
Tentative Schedule 0f YOG Workshop (Summer 2017-18) 

योग विभाग, उत् 0रााण् ु  ु क् 0 वि् िवि्ायय ी  ्रीष् ु ीायरीष  त् 2017-18 ी  तम् भावि0 10 

विितरीषय ीाययशाया एिं प्रयोगात् ु ी ररारीष्ा ी  व0वि व म्  ा  तारा ह ै । कार्यशाला एवं प्रर्ोगात् 9क 

परीक्षा की अन् ि 9 नि नअ अनि शीर प प्रकानशि  की यार्ीगी   ीाययशायाओ ंीे स िा  0िा व0वियम  ु 

ीव0रय आीवसुी ीाराणम  ते ररराि0य  भरीष हो ती0ा ह ैविती  तचू ा र  : ्े्रीषय व िशेीम, अध् यय   

ीेन्द रम ीो ई०ुेय० ीे ुाध् यु ते 0िा वि् िवि्ायय ी  ेेेताडु  ु भरीष प्रीावश0 भरीष ी  िायेगरीष । 

तम् े वन्दत0 वि्ाविययम ते अ  राोत ह ै वी अर े अध् यय  ीेन्द र ीे तम् रीय   ु राह े या ीाययशाया एिं 

प्रयोगात् ु ी ररारीष्ा ीे तन्द िभय  ु  वीतरीष अन्द य  आि्यी िा ीारारीष  ह0े  वि् िवि्ायय ी  ेेेताडु ीा 

अियोी  ीरा0े राह ेया  व म्    म् े राम  ररा ीायय विितम  ररा 10 ते 5 ेिे ीे ेरीषच  तम् रीय  वीया िा 

ती0ा ह ै।   

 1. योग विभाग , उत् 0रााण् ु  ु क् 0 वि् िवि्ायय – 05946 -286052 

 2.  यवय0 ुोह  ( योग प्रवश्ी ) - 9557968413 lbinwal@uou.ac.in  

 3.  ुा० भा   प्रीाश िोशरीष  ( विभागाध् य् , योग विभाग ) - 9411163102  

bhanujoshi@uou.ac.in 
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क्र0  

स0ं  

कार्यशाला का स् अान  निनांक  नवषर् अध् र्र्न की ् त का  ना9 एवं कोड  

1  वीि ननकी ि न धा9 

भूपि वाला , हररद्वार    

 

सभागार -1  

10  यनवरी   2018   

सी 19 यनवरी    

2018  ि क  

प्रर्ोगात् 9क परीक्षा 

20   यनवरी   

2018   

 

ए9० ए० 

र्ोग प्रअ9 

वषय 

 

1.UOU Model study center(11000) 

2. Uttaranchal Ayurvedic College(11017) 

3. S G R R P.G College(11020) 

4. Netcom computer(11024) 

5.  Doon Vedic Shiksha Samiti(11041)  

6. Janki Devi education welfare society(11061) 

7. Nalanda Shikshan sansthan(11062) 

8. Akshat Foundation(11065) 

9.VSKC Government Degree College 

,Dakpather(11112) 

10. Institute of distance Learning(11124)  

11.Universal Institute of Professional 

studies(11127) 

12. B.S.M P.G College(12008) 

13.S.P Institute of Combined Education 

(12009) 

14. Gyandeep Balniketan(12015) 

15. Nand kishor jakhmola (12027) 

2  वीि ननकी ि न धा9 

भूपि वाला , हररद्वार    

 

सभागार -2  

10  यनवरी   2018   

सी 19 यनवरी    

2018  ि क  

प्रर्ोगात् 9क परीक्षा 

20   यनवरी   

2018   

 

ए9० ए० 

र्ोग नद्वि ीर्  

वषय 

 

1. UOU Model Study Centre(11000) 

2. Uttaranchal ayurvedic College(11017) 

3. S G R R P.G College (11020) 

4. Netcom computer (11024) 

5. Doon Vedic Shiksha Samiti (11041) 

6.Nalanda Shikshan sansthan(11062) 

7. Akshat Foundation(11065) 

8. Universal Institute of Professional 

studies(11127) 

9. Divya Prem Sewa mission(12001) 

10. H E C P.G College(12002) 

11.B.S.M P.G College(12008) 

12.S.P Institute of Combined Education 

(12009) 

13. Gyandeep Balniketan(12015) 

14. Nand kishor jakhmola(12027) 

15. Parmarth niketan(12029) 



16. Kunti Naman Institute of 

Man.&Technology(12034) 

17. Himalayan Enviourmental College Of 

Management & Technology(14036) 

3 पावनधा9 सप् ि  

सरोवर 9ागय  

भूपि वाला ,हररद्वार    

 

सभागार -1  

14  यनवरी   2018   

सी 23 यनवरी    

2018  ि क  

प्रर्ोगात् 9क परीक्षा 

24   यनवरी   

2018   

 

र्ोग नवज्ञान 

9ें नडप् लो9ा 

एवं स् नाि क 

प्रअ9 वषय   

1.Sri sai infotech(12058) 

2. S.P Institute of Combined Education 

(12009) 

3. Gyandeep Balniketan(12015) 

4. Nand kishor jakhmola(12027) 

5. Parmarth niketan(12029) 

6. Kunti Naman Institute of Man. 

Technology(12034) 

7. Pilot Baba institute(12072) 

8..H.N.B Garhwal university campus(14009) 

9.Jayveer Memorial Satya 

Mahavidyalya(14012) 

10. Valley vision Research Institute(14021) 

11. Himalayan Enviourmental College Of 

Management & Technology(14036) 

12.Grace Insstitute of hotel Manangement 

(14041) 

13. Annpurna Food craft 

Institute(AFCI)(15011) 

14.Adarsh Institute of Technology & education 

(17019) 

4 पावनधा9 सप् ि  

सरोवर 9ागय  

भूपि वाला ,हररद्वार   

 

सभागार -2  

14  यनवरी   2018   

सी 23 यनवरी    

2018  ि क  

प्रर्ोगात् 9क परीक्षा 

24   यनवरी   

2018   

 

र्ोग नवज्ञान 

9ें नडप् लो9ा 

एवं स् नाि क 

प्रअ9 वषय   

1.Sri sai infotech(12058) 

5 वीि ननकी ि न धा9 

भूपि वाला , हररद्वार    

 

सभागार -1  

22  यनवरी   2018   

सी 31 यनवरी    

2018  ि क  

प्रर्ोगात् 9क परीक्षा 

01  फरवरी   2018   

 

ए9० ए० 

र्ोग प्रअ9 

वषय 

 

1.Sri sai infotech(12058) 

6 वीि ननकी ि न धा9 22  यनवरी   2018   ए9० ए० 1. Mohini Devi Institute of man. & 



भूपि वाला ,हररद्वार    

 

 

सभागार - 2 

सी 31 यनवरी    

2018  ि क  

प्रर्ोगात् 9क परीक्षा 

01  फरवरी   2018   

 

र्ोग प्रअ9 

वषय 

 

Tec.(12061) 

2. Pilot Baba institute(12072) 

3.H.N.B Garhwal university campus(14009) 

4.Jayveer Memorial Satya 

Mahavidyalya(14012) 

5. Valley vision Research Institute(14021) 

6. Himalayan Enviourmental College Of 

Management & Technology(14036) 

7. Annpurna Food craft Institute(AFCI)(15011) 

8.Grace Institute of hotel managenment(14041) 

9.Adarsh Institute of Technology & education 

(17019) 

10. Government degree College(17030) 

11. HImalyan Institute of Education & 

Technology (17033) 

7  वीि ननकी ि न धा9 

भूपि वाला ,हररद्वार   

 

सभागार -1  

02 फरवरी   2018   

सी  11 फरवरी 

2018   ि क 

प्रर्ोगात् 9क परीक्षा 

12  फरवरी  2018 

र्ोग नवज्ञान 

9ें नडप् लो9ा 

एवं स् नाि क 

प्रअ9 वषय   

1.UOU Model study center(11000) 

2. Uttaranchal Ayurvedic College(11017) 

3. S G R R P.G College(11020) 

4. Netcom computer(11024) 

5.  Doon Vedic Shiksha Samiti(11041)  

6. Janki Devi education welfare society(11061) 

7. .Nalanda Shikshan sansthan(11062) 

8. Akshat Foundation(11065) 

9. Institute of distance Learning(11124) 

10. Universal Institute of Professional 

studies(11127) 

11. Divya Prem Sewa  

     mission(12001) 

12. HECP.GCollege(12002) 

13. Mohini Devi Institute of man. & 

Tec.(12061) 

8 वीि ननकी ि न धा9 

भूपि वाला ,हररद्वार   

 

सभागार -2 

02 फरवरी   2018   

सी  11 फरवरी 

2018   ि क 

प्रर्ोगात् 9क परीक्षा 

12  फरवरी  2018 

र्ोग एव ं

प्राकृनि क 

निनकत् सा 9ें 

स् नाि क 

िृ ि ीर् वषय    

1. UOU Model Study Center(11000) 

2. Uttaranchal ayurvedic College(11017) 

3. Divya Prem Sewa mission(12001) 

4. H E C P.G College (12002) 

5. Parmarth niketan(12029) 

6. Sri sai infotech(12058) 

7. Mohini Devi Institute of man. & 

Tec.(12061) 

8.Jayveer Memorial Satya 



Mahavidyalya(14012) 

 

9 वीि ननकी ि न धा9 

भूपि वाला ,हररद्वार   

 

सभागार -1 

13  फरवरी   2018   

सी  22 फरवरी 

2018   ि क 

प्रर्ोगात् 9क परीक्षा 

23 फरवरी  2018 

ए90 ए0 

र्ोग  प्रअ9  

वषय  

1. Divya Prem Sewa  

     mission(12001) 

2..HECP.GCollege(12002) 

3. Parmarth niketan(12029) 

4.Kunti Naman Institute of 

Man.&Technology(12034) 

10  वीि ननकी ि न धा9 

भूपि वाला ,हररद्वार   

 

सभागार -2  

13  फरवरी   2018   

सी  22 फरवरी 

2018   ि क 

प्रर्ोगात् 9क परीक्षा 

23 फरवरी  2018 

ए90 ए0 

र्ोग नद्वि ीर् 

वषय  

1. Sri sai infotech(12058) 

2. Mohini Devi Institute of man. & 

Tec.(12061) 

3.  Pilot Baba institute(12072) 

4.H.N.B Garhwal university campus(14009) 

5.Jayveer Memorial Satya 

Mahavidyalya(14012) 

6. Valley vision Research Institute(14021) 

7. Adarsh Institute of Technology & education 

(17019) 

8. Government degree College(17030) 

9.Himalyan institute of Education & 

Technology(17033) 

11 वीि ननकी ि न धा9 

भूपि वाला ,हररद्वार    

 

सभागार - 3 

13  फरवरी   2018   

सी  22 फरवरी 

2018   ि क 

प्रर्ोगात् 9क परीक्षा 

23 फरवरी  2018 

र्ोग एव ं

प्राकृनि क 

निनकत् सा 9ें 

स् नाि क 

नद्वि ीर् वषय   

1. UOU Model Study Center(11000) 

2. Uttaranchal ayurvedic College(11017) 

3. Universal Institute of Professional 

studies(11127) 

4. Divya Prem Sewa mission(12001) 

5. H E C P.G College (12002) 

6. Parmarth niketan(12029) 

7.Kunti Naman Institute   of Man. Technology 

(12034) 

8. Sri sai infotech(12058) 

9.. Mohini Devi Institute of man. & 

Tec.(12061) 

10. Jayveer Memorial Satya 

Mahavidyalya(14012) 

12 आनित् र् र्ोग 

प्राकृनि क 

निनकत् सालर् , 

नकच् ाा   

5 9ािय 2018 सी 14 

9ािय 2018  

प्रर्ोगात् 9क परीक्षा 

15 9ािय   2018 

ए90 ए0 

र्ोग प्रअ9 

वषय  

1. UOU Model Study Center(16000) 

2. . The Indian Institute Of Mang.& Tech. 

(16011) 

3. Aditya Yoga Naturopathy Hospital & 



 

सभागार – 1 

 

Research Institute(16015) 

4. PNG Government PG college(16022) 

5.S B S Government P G college(16023) 

6. M.B. Government P.G College(16034) 

7 . Gandhi smarak prakritik chikitsa    

Samiti(16038) 

8 .Shiksha bhartiya inter College(16043) 

9.Goverment Degree College(16052) 

10. Faiz-e-Aam inter College(16059) 

11 .H.N.B Government P.G College(16090) 

12. Goverment Degree College (16101) 

13. Uttarakhand Ayurvedic College(16104) 

13 आनित् र् र्ोग 

प्राकृनि क 

निनकत् सालर् , 

नकच् ाा   

 

सभागार – 2 

5 9ािय 2018 सी 14 

9ािय 2018  

प्रर्ोगात् 9क परीक्षा 

15 9ािय   2018 

र्ोग एव ं

प्राकृनि क 

निनकत् सा 9ें 

स् नाि क 

नद्वि ीर् वषय   

1. UOU Model Study Center(16000) 

2. Aditya Yoga Naturopathy Hospital & 

Research Institute(16015) 

3. S.B.S Government P.G College(16023) 

4. M.B. Government P.G College(16034) 

5. Gandhi smarak prakritik chikitsa    

Samiti(16038) 

6. Uttarakhand Ayurvedic College(16104) 

7. mahatma Gandhi Nature care & Yoga 

(18021) 

14  आनित् र् र्ोग 

प्राकृनि क 

निनकत् सालर् , 

नकच् ाा   

 

सभागार – 3  

5 9ािय 2018 सी 14 

9ािय 2018  

प्रर्ोगात् 9क परीक्षा 

15 9ािय   2018 

र्ोग एव ं

प्राकृनि क 

निनकत् सा 9ें 

स् नाि क 

िृ ि ीर्  वषय   

1. UOU Model Study Center(16000) 

2. Aditya Yoga Naturopathy Hospital & 

Research Institute(16015) 

3. S.B.S Government P.G College(16023) 

4. Gandhi smarak prakritik chikitsa    

Samiti(16038) 

5. Uttarakhand Ayurvedic College(16104) 

6. mahatma Gandhi Nature care & Yoga 

(18021) 

15 आनित् र् र्ोग 

प्राकृनि क 

निनकत् सालर् , 

नकच् ाा   

 

सभागार – 1  

17 9ािय 2018 सी 

26 9ािय 2018  

प्रर्ोगात् 9क परीक्षा 

27 9ािय   2018 

ए90 ए0 

र्ोग नद्वि ीर्  

वषय  

1. UOU Model Study Center(16000). 

2. . The Indian Institute Of Mang.& Tech. 

(16011) 

3. Aditya Yoga Naturopathy Hospital & 

Research Institute(16015) 

4. PNG Government PG college(16022) 

5. S B S Government P G college (16023) 

6. M.B. Government P.G College(16034) 



7 . Gandhi smarak prakritik chikitsa    

Samiti(16038) 

8 .Shiksha bhartiya inter College(16043) 

9. Faiz-e-Aam inter College(16059) 

10 .H.N.B Government P.G College(16090) 

11. Government Degree College (16101) 

12. Uttarakhand Ayurvedic College(16104) 

16 आनित् र् र्ोग 

प्राकृनि क 

निनकत् सालर् , 

नकच् ाा   

 

सभागार – 2 

17 9ािय 2018 सी 

26 9ािय 2018  

प्रर्ोगात् 9क परीक्षा 

27 9ािय   2018 

र्ोग नवज्ञान 

9ें नडप् लो9ा 

एवं स् नाि क 

प्रअ9 वषय   

1. UOU Model Study Center(16000) 

2. The Indian Institute Of Mang.& Tech. (16011) 

3. Aditya Yoga Naturopathy Hospital & 

Research Institute(16015) 

4. S B S Government P G college (16023) 

5. S.B.S Government P.G College(16023) 

6. M.B. Government P.G College(16034) 

7. Gandhi smarak prakritik chikitsa    

Samiti(16038) 

8. Government Degree College(16052) 

9. Faiz-e-Aam inter College(16059) 

10. H.N.B Government P.G College(16090) 

11. Government Degree College(16101) 

12. Uttarakhand Ayurvedic College(16104) 

13. Government P G college(17007) 

14. Government P.G College(18004) 

15. Care Computers (18007) 

16. Government P.G College(18011) 

17. Government P.G College(18029) 

18. Government P.G College(19001) 

19. Jawahar lal Nehru inter College(19008) 

17  की र्र कम प् र्टूर 

,नपअोरागढ  

3 अप्रील 2018 सी 

12 अपील 2018  

प्रर्ोगात् 9क परीक्षा 

13 अप्रील 2018 

ए90 ए0 

र्ोग प्रअ9  

वषय 

1.  Government P.G College(18002) 

2. .  Government P.G College(18004) 

3. Care computer (18007) 

4. Government P.G College (18011) 

5.mahatma Gandhi Nature care & Yoga 

(18021) 

6.Government Degree College (18031) 

7. Government P.G College(19001) 

18  की र्र कम प् र्टूर 

,नपअोरागढ  

3 अप्रील 2018 सी 

12 अपील 2018  

प्रर्ोगात् 9क परीक्षा 

13 अप्रील 2018 

ए90 ए0 

र्ोग नद्वि ीर्  

वषय 

1.  Government P.G College(18002) 

2. Care computer (18007) 

3. Government Degree College(18011) 

4. Government Degree College (18031) 



5. Government P.G College(19001) 

 


