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vko”;d fn”kkfunsZa”k  

 ijkLukrd lekt dk;Z ds f}rh; lsesLVj esa {ks= dk;Z vH;kl dh fjiksVZ fo”ofo|ky; dks 

izLrqr djus dh vfUre frfFk 31 मई  2018  gSA vr% lHkh v/;;u dsUnzksa ls vis{kk dh tkrh gS 

fd mDr frfFk rd vius fo|kfFkZ;ksa dh {ks= dk;Z vH;kl dh fjiksVZ fo”ofo|ky; dks izLrqr 

djus dh d`ik djsa bl frfFk ds Ik”pkr fo”ofo|ky; }kjk fjiksVZ Lohdkj ugha dh tk,xhA 

 Nk=ksa dks voxr djk;k tkrk gS fd gLr fyf[kr QhYM odZ dh foLrr̀ fjiksVZ gh izLrqr djsa] 

VkbZi dh xbZ vFkok QksVks dkWih dh xbZ fjiksVZ fo”ofo|ky; }kjk Lohdkj ugha dh tk;sxhA 

 lHkh v/;;u dsUnzksa ds lekt dk;Z fo’k; ds ijke”kZnkrkvksa dks voxr djk;k tkrk gS fd 

mDr funsf”kZdk esa fn;s x;s funsZ”kksa dk /;kuiwodZ v/;;u dj fo|kfFkZ;ksa dks {ks= dk;Z ls 

lEcfU/kr ijke”kZ iznku djsaA 

 

fo|kfFkZ;ksa ,oa i;Zos{kdksa gsrq ekxZfunsZf”kdk 

,e0 ,l0 MCY;w izksxzke esa izFke ,oa f}rh; o’kZ ds Nk=ksa dks fofHkUu Lo;a lsoh laLFkkvksa] ljdkjh 

laLFkkvksa vkSj lkeqnkf;d ifjizs{; esa rRdkfyd {ks= dk;Z izf”k{k.k gsrq iwjs “kSf{kd l= esa ,d fuf”pr 

vof/k ds fy, izf”k{k.k fn;k tkrk gSA izf”k{k.k dk mn~ns”; lekt dk;Z ds fofHkUu {ks=ksa] fofHkUu izdkj 

ds laLFkkvksa] fofHkUu rduhfd;ksa ds iz;ksx] i)fr;ka] O;kolkf;d ǹf’Vdks.k ,oa ifjorZu ls ifjfpr 

djkuk gSA lkekU;r% lekt dk;Z fo|ky;@fo”ofo|ky; vius izf”k{k.k dk;ZØeksa dks ikB;Øe ds 

vuqlkj vk;ksftr djrs gSa ,oa fofHkUu laLFkkvksa dk dk;ZØe cukrs gSA mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky; 

}kjk lapkfyr dk;Zdze ekLVj vkWQ lks”ky odZ esa izFke ,ao f}rh; o’kZ esa fo|kfFkZ;ksa dks nks QhYM odZ 

djuk vfuok;Z gS ]ftlesa fo|kfFkZ;ks dks fdlh laLFkk esa lekt dk;Z {ks= vH;kl ls lEcfU/kr dk;Z 

izf”k{k.k izkIr djuk gSAv/;;u dsUnz ds ijke”kZnkrk  ,oa Nk=ksa ls vis{kk dh tkrh gS fd d`Ik;k uhps 

fn;s x;s fn”kkfunsZ”kksa dk ikyu djrs gq;s {ks= dk;Z vH;kl lEiUUk djsaA  

fo|kfFkZ;ksa ls vis{kk dh tkrh gS fd ,e0 ,l0 MCY;w izksxzke esa izFke o’kZ ds f}rh; lsesLVj esa dze”k% 

20 fnuksa dk {ks= dk;Z vH;kl izf”k{k.k izkIr djuk gSA bl {ks= dk;Z vH;kl esa fuEu rF;ksa dks vius 

QhYM odZ esa lfEefyr djsxsaA 

1    laLFkk(tgkW vki izf”k{k.k gsrq tk jgas gS mldk iwjk bfrgkl fy[ksaA 

2    laLFkk dk bfrgkl ,oa iz”kklfud O;oLFkk dk fooj.k nsaA 

3    laLFkk dh xfrfof/k;kW ]lgk;rk dk izdkj ,oa {ks= dk o.kZu djsaA 

4    laLFkk }kjk yh tk jgh lgk;rk ]ljdkjh vFkok xSjljdkjh dk o.kZu djsaA 



  

5     laLFkk esa ;fn le>kSrk @lek/kku cksMZ o cSBd esa Hkkx fy;k gS rks ml dk;Z dh foLr`r fjiksVZ   

     izLrqr djsaA 

6    ;fn vkids }kjk fdlh leL;k dks cksMZ ds le{k j[kk x;k gS rks ml dk o.kZu djsaA  

7   laLFkk ds ek/;e ls vkids }kjk fd;s x;s lewg dk;Z@oS;fDrd dk;Z vFkok lkeqnkf;d dk;Z 

    Dk foLrr̀ fooj.k izLrqr djsaA 

8   fo|kfFkZ;ksa ls vis{kk dh tkrh gS fd os fjiksVZ fy[kus ls igys lewg dk;Z@oS;fDrd dk;Z vFkok    

    lkeqnkf;d esa vuqJo.k ,ao fjiksVZ fy[kus ds egRo ,ao rjhds dk vo”; gh /;ku iwoZd v/;;u   

   dj ysa]rr~i”pkr fjiksVZ fy[ksA 

9   fo|kfFkZ;ksa ,oa laLFkk i;Zos{kdksa gsrq  vko”;d i= bl fn”kkfunsZf”kdk ds lkFk layXu gSAd`Ik;k   

    bldk mi;ksx djsaA  

10 fn;s x;s fn”kkfunsZ”kksa ds vuqlkj ही क्षेत्र कार्स अिवा  QhYM odZ dh fjiksVZ Lohdkj dh tk,xhA 

uksV%&bl dk;Z gsrq lekt dk;Z {ks= vH;kl izf”k{k.k iqfLrdk dh bdkbZ la[;k &2 esa vfHkeqf[kdj.k ds 

izk:Ik ,ao oS;fDrd lekt dk;Z]lewg lekt dk;Z ,ao lkeqnkf;d lekt dk;Z dk v/;;u fd;k tkuk 

vko”;d gSA 

{ks= dk;Z (QhYM odZ) ds xq.k 

 {ks= dk;Z lh[kus dh ,d izfdz;k gS ftlesa O;kol;f;d lekt dk;Z drkZ dk KkuktZu psru”khy 

rjhds ls gksrk gS ftlesa og lekt dk;Z dh fuiq.krkvksa]dkS”kyksa ,oa fl}kUrksa dk iz;ksx dj leL;k 

lek/kku dk iz;kl djokrk gSAD;ksafd bl lh[kus dh izfdz;k esa  lh[kus okyk ifjLFkfr;ksa esa pSrU; 

jgdj vius Kku dk iz;ksx djrk gS vkSj bl dze esa og vius {ks= dk;Z Ik;Zos{kd ds lkFk izfd;k dk 

ewY;kadu djrk gS ftleas {ks= dk;Z Ik;Zos{kd mls vko”;d fn”kkfunsZa”k nsrk gS ftlesa fo|kFkhZ {ks= dk;Z 

ds vuqHkoksa dks lh[krs gSA 

lekt dk;Z ds {ks= dk;Z vH;kl ds vxzfyf[kr mn~ns”; gS & 

1- Nk=ksa dks fofHkUu {ks= dh okLrfod ifjfLFkfr;ksa esa lekt dk;Z rduhfd;ksa ds v/;;u dk 

volj nsuk rFkk O;olkf;d f”k{kk dh vko”;drk dks iwjk djuk gSA 

2- lekt dk;Z ds fHkUu {ks=kas esa lekt dk;Z ds n”kZu rFkk fl)kUrksa ds f”k{k.k ds O;ogkfjd i{kkas 

ds lh[kus dh izfØ;k dks xfreku rFkk O;ofLFkr djuk gSA 

3- lekt dk;Z vH;kl esa fuiq.krkvksa] rduhfd;ksa rFkk lh[kus ds y{; dks izkfIr djus ds fy, 

fl)kUrksa ,oa n”kZu dk O;ogkfjd mi;ksx dks lqlk/; cukuk gSA 

4- Nk=ksa esa O;ogkfjd Kku ds xq.kksa esa o`f) djuk gS ftlls os fofHkUu fLFkfr;kasa esa ekuoh; 

O;ogkj dh dyk dk fodkl dj ldsaA 

5- Nk=kssa dks O;olkf;d fuiq.krkvksa dks izkIr djus rFkk muesa lkekftd eukso`fRr;ksa dk fodkl 

djus esa lgk;rk iznku djukA 

6- Nk=ksa dks lkekftd ifjizs{; esa muds xq.kksa vkSj voxq.kksa ds vkadyu djus es lgk;rk djukA 

7- Nk=ksa dks izHkkodkjh lekt dk;Z vH;kl esa lkekftd ǹf’Vdks.k rFkk lkekftd ifjisz{; ds 

fodkl esa lgk;rk djukA 

8- Nk=ksa dks lekt dk;Z O;olk; ds izfr mudh :fp;ksa ds fodkl esa lgk;rk djuka 

9- Nk=ksa dks lekt dk;Z ds {ks= esa viuh thfodk dk fuekZ.k rFkk mUgsa Hkyh&Hkkafr O;ogkfjd 

Kku dks izkIr djus esa lgk;rk djukA 

10- {ks= dk;Z i;Zos{k.k ds fof”k’V mn~ns”; {ks= dk;Z dk;ZØeksa dks lek;ksftr djrs gS rFkk fofHkUu 

i;Zos{kh; dk;ksZ ds ek/;e ls {ks= dk;Z izfØ;k dks Bhd izdkj ls cuk dj j[kus dk dk;Z djrs 

gSaA 

{ks= dk;Z (QhYM odZ) esa mifLFkfr 



  

vkidks {ks= dk;Z (QhYM odZ) esa II&lsesLVj esa 20 fnu]III&lsesLVj esa 25 fnu ,oa 4& lsesLVj 

(Project work) esa rhu ekg dh mifLFkfr lEiw.kZ fnu gsrq vfuok;Z gS]vkSj ;fn dksbZ fo|kFkhZ 

vodk”k ysrk gS rks fdlh vU; dk;Z fnol esa bldh izfriwfrZ fd;k tkuk vko”;d gSAigys ls dk;Zjr 

fdlh f”k{kkFkhZ tks lkjk fnu dk;Z ugha dj ldrs mUgsa QhYM odZ lqijokbtj dh vuqefr bldh 

izfriwfrZ NqV~Vh ds fy;s vfrfjDr dk;Z djds djuk gksxkA 

;fn fdlh dkj.ko”k izFke o’kZ esa dk;Z ds fnuksa dh la[;k de jgrh gS rks bldks vkidh lqfo/kk 

vuqlkj iwfjr dj ldrs gSA rks Hkh]vkils vis{kk dh tkrh gS fd izFke o’kZ dk {ks= dk;Z u, o’kZ ds 

{ks= dk;Z ds izkjEHk gksus ls igys gh iwjk fd;k tkuk vko”;d gSA  

;fn izfriwfjr fd;s x;s fnuksa dh la[;k 15 fnuksa ls de jgrh gS rks vkils vis{kk dh tkrh gS fd 

Cykd&izfrLFkkiuk ds le; vki bldh izfriwfrZ djsa vFkkZr vkidks vko”;d :Ik ls yxkrkj dk;Zdj 

fiNys dk;ksZa dh izfriwfrZ djuh gksxhA 

bu lHkh fodYiksa dk iz;ksx QhYM odZ lqijokbtj dks iwoZ lwfpr djds ,oa mldh vuqefr  ls gh 

fd;k tkuk gksxkA  

{ks= dk;Z lEesyuksa (Feild work conference) esa mifLFkfr 
{ks= dk;Z lEesyuksa esa Hkh mifLFkfr vko”;d gSAbu lEesyuksa dh izd`fr leL;kvksa ds izfr fof”k’V 

gksuh pkfg;sAizR;sd O;fDr dks viuh ckr j[kus dk leku volj gksuk pkfg;sA blesa fo|kFkhZ }kjk 

mudh viuh miyfC/k;ksa vkSj foQyrkvksa dks Hkh izLrqr fd;k tkuk pkfg;sA ;g ppkZ iw.kZr% oLrqfu’B 

gksuk pkfg;sA 

{ks= dk;Z (Feild work) gsrq dk;ZdrkZ dks dqN rS;kjh djuh gksrh gS ftldk o.kZu fuEuor gS& 

1- ,tsUlh (laLFkk) dh foLr`r tkudkjh ,oa bfrgkl dks tkuukA 

2- ,tsUlh(laLFkk) esa {ks= dk;Z Ik;Zos{kd]deZpkfj;ksa o miHkksxrkvksa ls lEcU/k LFkkfir djukA 

3- ,tsUlh (laLFkk) esa viuh Hkwfedk ,oa fLFkfr dk irk yxkuk rFkk mls Lohdkj djukA 

4- laLFkk vkSj lekt dk;Z dk;Zdze ls lEcfU/kr deZpkfj;ksa ls ifjfpr gksuk rFkk laLFkk esa  

       vius dk;Z dks le>ukA 

5- laLFkk esa dk;ZdrkZ }kjk laikfnr fd;s tkus okyh Hkwfedkvksa ,oa dk;ksZa dks le>uk A 

6- laLFkk esa dk;ZdrkZ }kjk laikfnr fd;s tkus okys dk;ksZa dh :ijs[kk rS;kj djuk ,oa fuf”pr    

       le; lkfj.kh cukuk rkfd vfrfjDr Hkkj ls cpk tk ldsA 

7- lekt dk;ZdrkZ }kjk laikfnr fd;s tkus okys dk;ksZa ls lEcfU/kr fuiq.krkvksa dh iw.kZ   

       tkudkjh gksukA 

8- O;fDrxr f”k{k.k “kSfy;ksa ,oa mlds }kjk laikfnr dh tkus okyh Hkwfedkvksa dk fu/kkZj.k  

       djukA 

9- laLFkk esa viuh Hkwfedkvksa dk fu/kkZj.k gksukA 

10- O;kolkf;d (is”ksoj) lkekftd dk;ZdrkZ dh e;kZnkvksa dk ikyu djukA 

1- lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z ls lEcfU/kr “kh’kZd 

a) fdlh laLFkk esa HkrhZ gq;s eknd nzO; lsokFkhZ dh oS;fDrd bfrgkl dk v/;;u rFkk funku 

,oa ewY;kadu djukA 

b) fdlh lhtksÝsfud lsokFkhZ dk oS;fDrd bfrgkl fy[krs gq, funku ,oa mipkj iznku 

djukA  

c) fdlh ,sls O;fDr dk oS;fDrd bfrgkl ysuk tks xEHkhj nq?kZVuk dk f”kdkj gqvk gksA  

d) fdlh ,sls lsokFkhZ gsrq iquZokl ds fy, iz;kl djuk tks eknd nzO;ksa dk lsou djrk gksA 

e) fdlh ,sls lsokFkhZ gsrq ijke”kZ dh O;oLFkk djuk tks vo”kkn xzLr gksA 

2- lkekftd lkewfgd lsok dk;Z ls lEcfU/kr “kh’kZd 

a) fdlh ,sls lkekftd laLFkk esa xwxsa&cgjsa cPpksa dks f”k{kk iznku djukA 



  

b) fdlh ,sls xzke esa tgka ij efgykvksa dh fLFkfr n;uh; gS mudks Lo;a lgk;rk lewg 

cukus esa lgk;rk iznku djuk rFkk mudh vkfFkZd fLFkfr dks lqn`.k cukukA 

c) fdlh fo|ky; ds cPpksa gsrq fidfud dk;ZØe dk vk;kstu djukA 

d) fdlh xzke ds izkS<+ lnL;ksa gsrq izkS<+ f”k{kk dk vk;kstu djukA 

e) fdlh fo|ky; ds cPpksa esa izfr;ksfxrk vk;ksftr djukA 

lekt dk;Z {ks=kH;kl esa lekt dk;Z izf”k{k.k laLFkku dh Hkwfedk;sa 

 lektdk;Z {ks=kH;kl esa izf”k{k.k laLFkk;sa cgqr gh egRoiw.kZ Hkwfedkvksa dk fuoZgu djrh gSA 

ftlls lektdk;Z izf”k{k.kkfFkZ;ksa ds fodkl esa lgk;rk izkIr gksrh gSA ns[kk tk; rks lekt dk;Z ds 

fl)kUrksa dk O;kogkfjd :i izf”k{k.k laLFkk;sa gh iznku djrh gSA izf”k{k.k laLFkkvksa dh Hkwfedk,sa 

vxzfyf[kr gSa & 

1- O;olkf;d fuiq.krkvksa dk fodkl okLrfod lh[kus ds rFkk izklafxd rF;ksa ds vk/kkj ij Kku 

iznku djukA 

2- lw{e Lrj ij leL;kvksa dk lek/kku djus dh fuiq.krkvksa dk fodkl djukA 

3- fl)kUr rFkk vH;kl ds ,dhdj.k dk fodkl djukA 

4- ,slh fuiq.krkvksa dk fodkl djuk tks izf”k{k.k ds fu/kkZfjr Lrj dks izkIr djus ds fy, 

vko”;d gksrh gSA 

5- ,slh mn~ns”;iw.kZ O;olkf;d vfHk:fp;ksa dk fodkl djuk tks vkaf”kd rFkk iw.kZ U;kf;d 

eukso`fRr;ksa ls lEcfU/kr gksrh gSA 

6- O;olkf;d ewY;ksa rFkk opuo)rk dk fodkl djuk ftlesa ekuo izfr’Bk dk lEeku o 

vf/kdkjksa dh lgHkkfxrk ds fy, mRrjnkf;Ro gksrs gSaA 

7- nwljksa ds O;olkf;d fopkjksa dh tkx:drk dk fodkl djukA 

8- ,slk mn~ns”;iw.kZ f”k{k.k dk vuqHko tks ekxZn”kZu ds }kjk thou dh okLrfod ifjfLFkfr;ksa esa 

Kku] fuiq.kZrkvksa rFkk eukso`fRr;ksa dk O;klkf;d fodkl djrk gSA 

9- Kku] fuiq.krkvksa rFkk eukso`fRR;ksa ds izfr O;olkf;d eukso`fRr;ksa dk fodkl djrk gSA 

10- vko”d;rkvksa dh iwfrZ rFkk lgk;rk ds fy, lektdk;Z dh i)fr;kas ls vftZr dh x;h 

fuiq.krkvksa dk fodkl djukA tSls & lgHkkfxrk] voyksdu] var%fØ;k,a] lapkj vkfnA 

11- v/;;u esa fl)kar ,oe~ vH;kl ds lglEcU/k dh {kerk dk fodkl rFkk o`f) djukA 

lekt dk;Z {ks=kH;kl(Feild work) esa lekt dk;Z izf”k{k.k laLFkku dh vis{kk;sa 

 lektdk;Z {ks=kH;kl esa lekt dk;Z izf”k{k.k laLFkkuksa ls vis{kk;sa ;g jgrh gS fd os lekt 

dk;Z fo|kfFkZ;ksa dks mfpr ekgkSy iznku dj muds lexz fodkl esa lgk;rk iznku djsA ftlls os 

lekt esa vxz.kh Hkwfedk dk fuokZgu dj ldsA lekt dk;Z izf”k{k.k laLFkkuksa ls vxzfyf[kr vis{kk;sa 

dh tk ldrh gS &  

1- lekt dk;Z izf”k{k.k laLFkk;sa lekt dk;Z fo|kfFkZ;ksa dks lS)kfUrd :i ls lh[ks x;s fo’k;ksa dks 

iw.kZ:is.k O;kogkfjd :i esa viukus esa lgk;rk iznku djsA  

2- pawfd lekt dk;Z lekt ds chp esa jg dj fd;k tkus okyk dk;Z gSA vr% lekt dk;Z 

izf”k{k.k laLFkkvksa ls vis{kk dh tkrh gSS fd os fo|kfFkZ;ksa dks lekt dks n`f’Vxr j[krs gq, 

izf”k{k.k iznku djsA 

3- lekt dk;Z izf”k{k.k laLFkkvksa ls vis{kk dh tkrh gS fd os lekt dk;Z fo|kfFkZ;ksa dks 

vfHkys[ku {kerk] ijke”kZ {kerk] funku {kerk dk fodkl lqfu;ksftr rjhds ls iznku djsA  

4- lekt dk;Z izf”k{k.k laLFkkvksa ls vis{kk dh tkrh gS fd os lekt dk;Z ds lS)kfUrd igyqvksa 

dks O;ogkfjd igyq ds :i esa fo|kfFkZ;ksa dks izf”kf{kr djsA  

lekt dk;Z izf”k{k.k laLFkkvksa ls vis{kk dh tkrh gS fd os fo|kfFkZ;ksa dks ,d O;kolkf;d izf”k{k.k 

iznku djsa ftlls lekt dk;Z fd fo|kFkhZ vius  o`fRr dk mik;kstu dj ldsA 

lekt dk;Z esa {ks=h; dk;Z i;Zos{k.k (Field Work Supervision)dhs vo/kkj.kk,a & 



  

1- ladk; lnL; }kjk i;Zos{k.k 

2- vfHkdj.k i;Zos{kd }kjk i;Zos{k.k 

ladk; lnL; Nk=ksa dks lekt dk;Z dh rduhd] vo/kkj.kk,as] fl)kUr] n”kZu] iz.kkfy;ka rFkk 

i)fr;ksa dks lekt dk;Z ds fl)kUrksa dks ewY;ksa ds vk/kkj ij vH;kl djus dk ekxZ n”kZu iznku djrs 

gSaA ftlls Nk= bl fl)karksa vkSj vo/kkj.kksa dks Li’V :i ls le> dj O;olkf;d lsokvksa ds }kjk 

lgk;rk djus dk dk;Z dj ldsaA 

vfHkdj.k i;Zos{kd Nk=ksa dks lekt dk;Z dh i)fr;ksa] fuiq.krkvksa] Kku o iz.kkfy;ksa dh n{krk 

dk ekxZn”kZu djrs gS ftlls os bu rdfufd;ksa dk mi;ksx okLrfod {ks=ksa esa vkisf{kr dY;k.k lsok,a] 

ihfM+r] fu/kZu] vlgk; o t:jreanksa dh lgk;rk ds fy, iznku dj ldsaA 

O;olkf;d fuiq.krkvksa dks izkIr djus ds fy, fuEufyf[kr nks vfr vko”;d ?kVd gS & 

1- ladk; i;Zos{kd 

2- vfHkdj.k i;Zos{kd 

iwoZ dh vo/kkj.kkvksa esa fl)kUr o vH;kl ,d lgk;d :i ls {ks=dk;Z izf”k{k.k esa Fks ijUrq 

ckn esa dk;Z ds ifjizs{; esa iz;ksxkRed ekxZn”kZu] izklafxd iz;ksxkRed dk;Z rFkk dk;Z dk i;Zos{k.k ds 

:i esa ifjofrZr gks x;k gSA 

nwljs “kCnksa esa lekt dk;Z esa i;Zos{k.k “kCn ^,d ,slh “kSf{kd izfØ;k gS tks ,d O;fDr ;k 

i;Zos{kd dks vf/kd :i ls tkudj rFkk oS;fDrd lajpuk }kjk l{ke xq.k iznku dj] O;olkf;d :i 

ls Nk=ksa dks fofHkUu izdkj ds “kS{kf.kd midj.kksa ftuesa i;Zos{kh; funsZ”k] i;Zos{kh; vr%fØ;k;sa] lEcU/k 

O;olkf;d fuiq.krkvksa o rduhfd;ksa ls oS;fDrd vkSj lkewfgd xksf’B;ksa ls izf”kf{kr djrk gSA^ 

lekt dk;Z esa {ks=dk;Z i;Zos{k.k dk mÌs”; {ks=dk;Z ikB~;Øe dk fodkl djuk] fl)kUr ,oa 

vH;kl dk ,dhdj.k djuk] rFkk ,d ,sls okrkoj.k dk fuekZ.k djuk ftlesa Nk= lekt dk;Z 

fl)kUr o n”kZu ds O;ogkfjd i{kksa dks lh[k ldsaA ;g iztkrkaf=d ewY;ksa rFkk vkn”kksZ ij fuHkZj djrk 

gSa tgka ij mÙkjnkf;Roksa dks vuns[kk ugha fd;k tk ldrk gSA blh dkj.k lekt dk;Z i;Zos{k.k ds 

fuEufyf[kr dk;Z lek;ksftr fd, x, gSa & 

1- ;g ,d psru lkekU; mÌs”; gS tks Nk=ksa dks muds bfPNr y{; iznku dj O;olkf;d :i ls 

izf”kf{kr lekt dk;ZdrkZ cuus esa lgk;rk djrk gSA 

2- ;g O;fDr;ksa ds dY;k.k rFkk lkekftd lsokvksa ds ewY;ksa ds izfr lkekU; :fp iznku djrk 

gSA 

3- vuqHkoh O;fDr;ksa ds le{k O;olkf;d lEcU/k ds lkFk ifjf{kr fuiq.krk;sa ,oa mÌs”; ftls Nk= 

igpku ldsaA 

4- i;Zos{kdksa rFkk Nk=ksa ds e/; viuh&viuh Hkwfedkvksa o mÙkjnkf;Roksa ds izfr ,d ikjLifjd 

le>nkjh o vuqca/k gksrk gSA 

5- dk;Z dks ^dc o D;ksa^ ds vk/kkj ij ifjfLFkfr;ksa ,oa dk;Z iz.kkfy;ksa dk Li’Vhdj.k gksrk gSA 

6- ,d ikjLifjd lapkj tks i;Zos{kdksa rFkk Nk=ksa ds lh[kus ds laHko lzksrksa dks fpfUgr djrk gSA 

7- i;Zos{kd esa fouksnh LoHkko] vius lkfFk;ksa ds izfr Lusg rFkk Nk=ksa dks O;ogkfjd {ks= dh 

okLrfodrk dks le>us dh ;ksX;rk gksrh gSA 

{ks= dk;Z i;Zos{k.k ds izk:i 

 ladk; i;Zos{kd dk izkFkfed mÙkjnkf;Ro Nk=ksa dks muds vius&vius {ks=ksa esa lS)kfUrd f”k{kk 

rFkk vH;kl ds izfr :fp iznku djuk gSA bu izkFkfed mÙkjnkf;Roksa dks izkIr djus ds fy, 

le;&le; ij O;olk;] {ks=h; vfHkdj.k o Nk=ksa ij vk/kkfjr la”kksf/kr {ks= ikB~;Øe dh lajpuk ds 

fuekZ.k esa :fp ysuk gSA fodflr {ks= dk;Z] O;ogkfjd rFkk lS)kfUrd ikB~;Øe ds lkFk ladk; 

i;Zos{kd Nk=ksa dks ,d ,slk okrkoj.k cukus esa lgk;rk djrk gS ftlesa O;ogkfjd ifjfLFkfr;ksa esa 

fl)kUr o vH;kl dk ,dhdj.k gksA i;Zos{kd fo”ks’k izdkj dh vo/kkj.kkvksa] Hkkoukvksa vkSj eukso`fRr;ksa 

dk izf”k{k.k nsrk gS ftlls og rhu eq[; f”k{k.k] iz”kklu rFkk lgk;rk dh Hkwfedkvksa dk fuokZgu 

djrk gSA {ks= dk;Z i;Zos{k.k ds vxzfyf[kr izk:i gS &  



  

1- vfHkeq[khdj.k izk:i 

 bl izdkj ds {ks= dk;Z i;Zos{k.k esa Nk=ksa dks {ks=dk;Z dk;ZØeksa] lekt dk;Z {ks= dh izfØ;kvksa] 

lekt dk;Z ds {ks= dk lkekU; mÌs”; rFkk Nk=ksa dh lkekU; vis{kkvksa ds ckjs esa O;k[;k iznku djukA  

2- ifjp; izf”k{k.k izk:i 

 bl izk:i ds vUrxZr ladk; i;Zos{kd Nk=ksa dks vfHkdj.k ;k {ks= ls ifjp; djokrk gSA 

blds lkFk gh og lsokFkhZ iz.kkyh esa Nk=ksa dh Hkwfedk rFkk lsokFkhZ iz.kkyh dh izd`fr ds ckjs esa Hkh 

crkrk gSA i;Zos{kd Nk=ksa dks fofHkUu Lrj ij O;olkf;d lEcU/k LFkkfir djus dk ekxZ n”kZu iznku 

djrk gS vkSj vfHkdj.k i;Zos{kd ds lkFk O;olkf;d lEcU/k cukdj vfHkdj.k ds mn~ns”;ksa rFkk y{;ksa 

dks izkIr djrk gSA i;Zos{kd Nk=ksa dks izfrosnu rS;kj djkus esa ekxZn”kZu djkrk gSA  

3- iz;ksxkRed fØ;kUo;u izk:i  

 iz;ksxkRed fØ;kUo;u izk:i esa ladk; i;Zos{kd Nk=ksa dks vko”;drkvksa dh igpku djuk] 

lalk/kuksa esa izcU/k dk Øfed fodkl djuk] ladk;ksa dks nwj djuk] vuqHkoksa dks ckaVuk] tkx:drk dk 

fodkl djus esa lgk;rk djrk gSA  

4- {ks= dk;Z ewY;kadu izk:i  

 ewY;kadu izk:i ds vUrxZr ladk; i;Zos{kd Nk=ksa dks vius vuqHkoksa ds vk/kkj ij ewY;kadu dh 

fof/k;ksa dk izfriknu djuk rFkk mUgsa ewY;kadu dh iz.kkyh rFkk izfØ;k esa lgk;rk iznku djrk gSA  

{ks= dk;Z i;Zos{k.k dh i)fr;ka 

 {ks= dk;Z i;Zos{k.k vius iz.kkyh ij vk/kkfjr rFkk lEcfU/kr gS tks i;Zos{kd dh dk;Z i)fr esa 

“kq: ls var rd QSyh gqbZ gSA tks dk;ZØe ds vkjaHk ls ysdj izf”k{k.k ds var rd gksrh gSA i;Zos{kd 

Nk=ksa esa fuiq.krkvksa dks lQyrkiwoZd fodkl djus esa iz;Ru”khy jgrk gSA bl izdkj ds mBk;s x;s 

dne rFkk i)fr;ka lekt dk;Z esa {ks= dk;Z izf”k{k.k ds y{;ksa dks izkIr djus esa lgk;d gksrh gSA {ks= 

dk;Z i;Zos{k.k esa fuEufyf[kr i)fr;ksa dk eq[; :i ls iz;ksx fd;k tkrk gS & 

1-  v/;kid rFkk Nk=ksa dk oS;fDrd fopkj foe”kZ A 

2- v/;kid rFkk Nk=ksa dk lewg lEesyuA 

3- Nk=ksa dh {ks= dk;Z fopkj xks’BhA 

4- ekSds ij i;Zos{kdksa }kjk fn;s x;s funsZ”kA 

okLro esa lekt dk;Z ds {ks=kH;kl dk i;Zos{k.k nwjLFk f”k{kk esa cgqr gh egRoiw.kZ gks tkrk gS 

D;kasfd lekt dk;Z vH;FkhZ laLFkkxr Nk= ds :i esa ugh gksrs gS vkSj os ges”kk i;Zos{kdksa ds 

ikl Hkh ugh vk ikrs gSA vr% lekt dk;Z ds {ks= vH;kl gsrq fuEufyf[kr fcUnq i;Zos{kdksa gsrq 

n`f’VO; gS & 

1- vfHkeq[khdj.k foftV dk vk;kstu dj {ks= dk;Z vH;fFkZ;ksa ls izfrosnu fy[kokuk ,oa mfpr 

lykg nsukA 

2- LFkkuu izfØ;k ds rgr lekt dk;Z ds vH;fFkZ;ksa dks LFkkfur dj laLFkk ds vf/kdkfj;ksa ls 

feyokuk rFkk laLFkk dh fØ;k fof/k;ksa dk vH;fFkZ;ksa }kjk vfHkys[ku djk dj Mk;jh cuokukA 

3- laLFkk lsokFkhZ lEcU/kksa dks e`nq cukus gsrq vH;fFkZ;ksa dks mfpr lykg nsuk rFkk lekt dk;Z ds 

lS)kfUrd igyqvksa dks vey esa ykus ds fy, izsfjr djukA 

4- vU; dk;Z gsrq mRrjnkf;Roksa dks vH;fFkZ;ksa dks iznku djuk& lekt dk;Z vH;fFkZ;ksa dks lekt 

dk;Z {ks= vH;kl rFkk lS)kfUrd vH;kl gsrq dk;ksZ dk forj.k djuk pkfg, rFkk muds }kjk 

fd;s x;s dk;ksZ dk ewY;kadu dj mfpr funsZ”k nsdj mUgsa fo”ofo|ky; dks izsf’kr djuk 

pkfg,A 

5- iz”kklfud dk;Z lkSiuk & nwjLFk f”k{kk ds vUrxZr i;Zos{k.k esa lekt dk;Z vH;fFkZ;ksa ds fy;s 

iz”kklfud dk;Z lEcU/kh v/;;u dh lkexzh ,d= djus gsrq i;Zos{kd dks pkfg, fd vH;fFkZ;ksa 

ls rF;,df=r djok;sa o mUgsa vfHkfyf[kr djok;saA 

uksV%&ekLVj vkWQ lks”ky odZ (,e0 ,l0 MCY;w )izksxzke esa {ks= dk;Z funsZ”ku gsrq ,d iqfLrdk 

dk fuekZ.k fd;k x;k gS tks fd ,e0 ,l0 MCY;w &10lekt dk;Z {ks= vH;kl ,d ifjp;  ds 



  

uke ls fo”ofo|ky; esa miyC/k gSA vr% ekLVj vkWQ lks”ky odZ (,e0 ,l0 MCY;w )izksxzke 
ds {ks= dk;Z i;Zos{kdksa ,ao Nk=ksa ls vis{kk dh tkrh gS fd os {ks= dk;Z ekxZn”kZu gsrq blh 

iqLrd dk mi;ksx djsaA ;g iqLrd iz”u i= la[;k&09 ,oa  iz”u i= la[;k&13 gsrq mi;ksxh 

gSA 



  

 

र्माज ववज्ञान ववद्र्ाशाखा 
उत्िराखण्ड मुक्ि ववश्वववद्र्ालर् 

हल्दद्वानी नैनीिाल 

                         

 

 

 

 

 

 

पाठयक्रम-मास्टर ऑफ सोशल वकक  
(Field Work-I)  

(एम0 एस0 डब्ल्यू.09) 

दैनिक क्षेत्र - कायक ररपोटक 
( ववद्यार्थी द्वारा भरा जाएं ) 

 

ववद्यार्थी का िाम............................. सेमेस्टर............................ 
िामांकि क्रमांक.....................................फोि ि0....................  
संस्र्था का िाम जहॉ कायक ककया जा रहा हS................................... 
क्षेत्रीय केन्द्र का िाम व कोड........................................ 
ववद्यार्थी द्वारा भ्रमण ककये गये कुल ददिों की संख्या............................. 
 

 

दिन /दिनॉक  

 

 

र्मर् 

 

    ककरे् गरे् कार्ों का वववरण 

 

दिप्पणी 
 

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

    



  

 

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

िोट: प्रत्येक ददवस के कायक का वववरण इस प्रपत्र के सार्थ संलग्ि करिा होगा। 
उदाहरण:& 

 यदद ककसी ववद्यार्थी िे समझौता /समािाि बोडक की बैठक में भाग ललया है तो उस बैठक की कायकवाही 
की ववस्ततृ व्याख्या सदहत ररपोटक प्रस्तुत करें। 

 यदद ककसी ववद्यार्थी िे ककसी श्रलमक की समस्या को बोडक के समक्ष रखा है तो प्रकक्रया का वणकि करें। 
 यदद ककसी ववद्यार्थी िे समूह कायक ककया है तो उसका वववरण प्रस्तुत करें। 
 वैयक्ततक समस्या के समािाि हेतु ककये गये प्रयासों का वववरण समाज कायक की पषृ्ठभलूम को ध्याि में 

रखत ेहुये करें। 
 सामुदानयक संगठि की व्याख्या करत ेहुये समुदाय की आवश्यकताओं ककये गये प्रयास तर्था कताक का 

योगदाि प्रस्तुत करें। 
 यदद ककसी ववद्यार्थी िे प्रशासनिक एवं कायाकलयीय कायककलाप में दहस्सा ललया है तो उसका वववरण 

प्रस्तुत करें। 
यह सारी प्रकक्रया आपके द्वारा ककये गये कायों की प्रकृनत को दशाकती gq;h होिी चादहये । यदद संस्र्था द्वारा फी्ड 
वकक  हेतु आपको संस्र्था के बाहर भेजा जाता है तो उसका भी वववरण प्रस्तुत करें। 
 

 

 

 



  

र्सं्िा पर्सवके्षक द्वारा प्रस्ििु की जाने वाली र्मेककि ररपोिस का प्रारूप 

 

यह समेककत ररपोटक ससं्र्था पयकवेक्षक द्वारा ववश्वववद्यालय को प्रस्ततु की जायेगी क्जसमें ससं्र्था 
पयकवेक्षक द्वारा ववद्यार्थी को ददये गये कायक के प्रारूप का वववरण होगा।( यह ररपोटक ससं्र्था पयकवेक्षक 
द्वारा ववद्यार्थी के प्रलशक्षण अवधि के परूा हो जािे के बाद प्रस्ततु की जायेगी।) 
1-ससं्र्था का िाम एव ंपता............................................................................................. 
2-ववद्यार्थी का िाम........................................................................................................ 
3-ववद्यार्थी का पता एव ंफोि ि0................................................................................... 
4-िामांकि क्रमांक........................................क्रमांक........................................................ 
5-क्षेत्रीय केन्द्र का िाम व कोड................................................................................. 
6-फी्ड वकक  से सम्बक्न्द्ित वववरण............................................................................ 
7-ससं्र्था में फी्ड वकक  प्रारम्भ करिे की नतधर्थ................................................................ 
8-ससं्र्था में फी्ड वकक  समाप्त करिे की नतधर्थ............................................................  
9फी्ड वकक  में ववद्यार्थी की उपक्स्र्थनत........................................................................... 
10-ववद्यार्थी को आबदंटत ककये गये कायक की प्रकृनत........................................................ 
11-ववद्यार्थी द्वारा ककय ेगये कायक समं्पादि की उप्लब्लिी.................................................. 
12-ससं्र्था पयकवके्षक का िाम क्जिके सरंक्षण में ववद्यार्थी िे कायक सपंाददत ककया 
................................................................................................................................. 
13-ससं्र्था पयकवेक्षक की दटप्पणी....................................................................................... 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
 

 

__________________________________________________________________________   

िोट : यहा ंपर ससं्र्था पयकवेक्षक की दटप्पणी (13) से आशय है  ववद्यार्थी द्वारा ककय ेगये कायों से 
ससं्र्था पयकवेक्षक की सतंषु्टी से है कक ससं्र्था पयकवके्षक द्वारा आबदंटत ककय ेगये कायक में ववद्यार्थी 
ककतिा सफल रहा तर्था वह फी्ड वकक  के प्रलशक्षण में समाज कायक की कुशलताओ ंका प्रयोग कर 
ककतिा लाभांववत हुआ। इस हेत ुआप ववद्यार्थी को दटप्पणी के सार्थ A/B/C शे्रणी में ववद्यार्थी की 
उप्लब्लिी को दशाकयें। 



  

 

To Whomsover it may concern 
 
This is to certify that Ms. /Mr. …………………………………………..Son/ 

daughter of………………………………………………….is the student of 

Uttarakhand Open University .s/He is pursuing MSW(Master of Social Work) 

programme from this University with enrolment no…………………….In this 

programme s/He requires a 20 days field work training/internship to complete 

the curriculum work .We will appreciate if the student is appointed as an intern 

in your prestigious organization for an exposure in Social Work. 

 
Name and code of Study Centre : 
Study Centre coordinator name and signature : 
 


