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अप्रैल 2018 
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शशक्षाथिकयों हेतु दिशाननिेश 

(Guidelines for Learners) 
 

 एम०् एस० डब्लू० चतुिय सेमेस्टर में शशक्षाथिययों को शोध प्रबन्ध प्रस्ताि (Project 

Proposal )एवं शोध प्रबन्ध र्ायक(Project Work/Dissertation) करने हेतु अपने अध्ययन 
केन्र के शैक्षक्षर् परामशकिाता /विश्िविद्यालय अििा महाविद्यालय रे् समाज र्ायक 
,समाज शास्त्र अििा मनोविज्ञान विषय रे् प्राध्यापर् /श्रम र्ल्याि अथधर्ारी /मानि 
संसाधन प्रबंधर्/ विश्िविद्यालय रे् समाज र्ायक विभाग रे् प्राध्यापर् स े मार्यदशयन 
प्राप्त करना होर्ा। अतः शशक्षाथिययों से अपेक्षा की जाती है कक वे अपने अध्ययन केन्र 
पर समाज कायय के शैक्षक्षक परामशयदाता स ेसम्पकय  कर मार्यदशयन प्राप्त करें। 

 एक पययवेक्षक अथधकतम दस शशक्षाथिययों को ही मार्यदशयन अिवा पययवेक्षर् प्रदान कर 
सकें रे् | 

 सवयप्रिम शशक्षाथिययों को एक शोध प्रबन्ध प्रस्ताि तैयार उसकी सॉफ्ट कॉपी(shoft copy 

only) मेल आई डी – neerjasingh@uou.ac.in पर प्रस्तुत करना होर्ा | 
 ववश्वववद्यालय के समाज कायय ववभार् द्वारा शोध प्रबन्ध प्रस्ताि का अवलोकन कर 

आवश्यक ददशातनदेश एवं सुझाव,  शोध प्रबन्ध प्रस्ताि उत्तराखडं मुक्त ववश्वववद्यालय 
को प्रेवित करने की अतंतम ततथि के एक सप्ताह पश्चात ववश्वववद्यालय की वेब साईट 
पर अपलोड कर  ददए जायेंरे् | 

 जजन शशक्षाथिययों का शोध प्रबन्ध प्रस्ताि ववश्वववद्यालय द्वारा अस्वीकृत कर ददया 
जायेर्ा ,उन ववद्याथिययों को अपना शोध प्रबन्ध प्रस्ताि आवश्यक सुधार के साि एक 
सप्ताह के भीतर पुनः ववश्वववद्यालय (only shoft copy )को प्रेवित करना होर्ा |  
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 कोई भी शोध प्रबन्ध प्रस्ताि, जो ववश्वववद्यालय द्वारा अस्वीकृत कर ददया र्या हो 
उसका शोध प्रबंध, शोध प्रबन्ध प्रस्ताि की स्वीकृतत के बबना ककसी भी पररजस्तथि में 
स्वीकार नहीं ककया जाएर्ा | 

 ववश्वववद्यालय द्वारा शोध प्रबन्ध प्रस्ताि की स्वीकृत की पुजटट हो जाने पर ही अपना 
शोध कायय प्रारंभ करें | 

 शोध प्रारूप पर आपके अध्ययन कें र के परामशयदाता / पययवेक्षक की संस्तुतत होने पर 
ही अपना शोध प्रबन्ध प्रस्ताि ववश्वववद्यालय को प्रेवित करें |  

 शशक्षाथिययों को शोध प्रबन्ध प्रस्ताि के साि अपने पययवेक्षक का एक बायो-डटेा अतनवायय 
रूप से संलग्न करना होर्ा, इसके बबना ककसी भी ववद्यािी का शोध प्रारूप 
ववश्वववद्यालय द्वारा स्वीकार नहीं ककया जायेर्ा | 

 ववश्वववद्यालय को भेजा र्या शोध प्रबन्ध ववद्याथिययों को वापस नहीं ककया जायेर्ा।  
 शशक्षाथिययों से अपेक्षा की जाती है कक व ेअपना शोध अध्ययन स्वंय करें।नकल ककया 

र्या स्वीकार नहीं ककया जायेर्ा।  
 यदद ववश्वववद्यालय द्वारा ककन्हीं दो शशक्षाथिययों के शोध प्रबन्ध का वविय एव ंक्षेत्र 

समान पाया र्या अिवा अनुवाद करके दसूरे ववद्यािी द्वारा प्रस्तुत ककया र्या तो 
उनका शोध प्रबन्ध तनरस्त कर ददया जायेर्ा।  

 शोध प्रबन्ध कायय में मार्यदशयन हेतु आपके अध्ययन केन्र द्वारा कोई शुल्क नहीं शलया 
जायेर्ा।  

 शशक्षाथिययों से अपेक्षा की जाती है कक वे अपने शोध प्रबन्ध प्रस्ताि एव ंशोध प्रबन्ध 
र्ायक की दो प्रततयॉ तैयार करें जजसमें स ेएक ववश्वववद्यालय हेतु एंव दसूरी ववद्याथिययों 
के स्वंय के उपयोर् के शलए होर्ी। 

 आपका शोध प्रबन्ध कायय दहदंी अिवा अगें्रजी भािा में डबल स्पेस, फॉन्ट साईज-१२ में 
ए- फोर पेपर- साईज में होना चादहए।  

 शोध प्रबन्ध कायय टाईप होने के पश्चात आपके द्वारा पुनः टाईवपरं् अशुवियों को 
देखकर उनको शुि करा शलया जाए। शोध प्रबन्ध कायय में पेज न0 अवश्य अकंकत करें |  

 शोध प्रबन्ध कायय की बाईडडरं् हाडय कवर पेज के साि होनी चादहए। 
 शोध प्रबन्ध के प्रिम पन्ने पर शशक्षािी का नाम,एनरोलमेंट न० व स्टडी सेंटर का पूरा 

पता आदद उजल्लखखत होना चादहए एव ं पययवके्षक का पूरा नाम भी शलखा होना 
चादहए।जजसका प्ररूप इस तनदेशशका के अतं में संलग्न है।  
 

 जो शशक्षािी उ0 मु0 वव0 के समाज कायय ववभार् के प्राध्यापकों के तनदेशन में अपना 
शोध कायय पूर्य करना चाहते है। व े शशक्षािी उ0 मु0 वव0 के प्राध्यापकों से ककसी भी 
कायय ददवस में सम्पकय  कर सकते है | परन्त ु यहॉ यह ध्यान रखा जाना अत्यंत 



  

आवश्यक है कक वही शशक्षािी ववश्वववद्यालय में सम्पकय  करें जो तीन माहों तक कम से 
कम प्रत्येक सप्ताह में तीन काययददवसों में ववश्वववद्यालय में उपजस्ित हो सकें ।  
 

 शोध प्रबन्ध कायय के साि शशक्षाथिययों को इस पुजस्तका के अजन्तम भार् में संलग्न तीन 
प्रोफॉमा को भरकर संलग्न करना परमाआवश्यक है।  
 

 शोध प्रबन्ध र्ायक प्रािशमर् तथ्यों पर आधाररत होना चादहए | द्वितीयर् श्रोतों पर 
आधाररत र्ायक विश्िविद्यालय द्िारा स्िीर्ार नहीं कर्या जायेगा | 
 

 

प्रस्तािना 
(Introduction) 

समाज कायय के शशक्षाथिययों से अपेक्षा की जाती है कक उन्होनें समाज कायय पाठ्यक्रम के 
अन्तर्यत जो ज्ञान प्राप्त ककया है उसका उपयोर् करके क्षेत्र कायय की ववियवस्तु से भी अवर्त 
हो सके । अतः क्षेत्र कायय की वास्तववकताओं से अवर्त होते हुये समाज में अपनी भूशमका का 
तनटपादन करें तिा उस कक्रया में समाज कायय की पिततयों का भी उपयोर् करें ताकक वे 
भववटय में अपनी कुशलताओं एवं तनपुर्ताओं का उथचत उपयोर् करके अपना स्वंय का तिा 
समाज की समस्याओं के तनराकरर् में सहयोर् प्रदान कर सकें । अतः समाज कायय शशक्षाथिययों 
में शोध दक्षता उत्पन्न करने हेतु उन्हें शोध कायय करना एक आवश्यक कक्रयाकलाप है। जजसमें 
एक शीियक का चनुाव कर अपना शोध प्रबन्ध प्रस्तुत करना होता है। शोध प्रबन्ध प्रस्तुत करने 
के शलए सवयप्रिम एक शोध प्रबंध प्रस्ताव (Research Project Proposal) का तनमायर् करना होता 
है। आपका शोध प्रबंध प्रस्ताव विश्िविद्यालय द्वारा स् वीकार कर शलये जाने के पश् चात शोध 
प्रबन्ध कायय को पूर्य करना होर्ा ।शोध प्रबन् ध प्रस् ताव एंव शोध प्रबन् ध कायय सम् पन् न करने 
हेतु आपको उथचत मार्यदशयन की अवश् यकता होर्ी । शोध प्रबन् ध प्रस् ताव एंव शोध प्रबन् ध कायय 
करने हेतु अपने अध्ययन केन्र (Study centre ) पर शैक्षक्षक परामशयदाता (Academic Counsellor 

) से सम् पकय  करें तिा उनसे शोध प्रबंध कायय करने हेतु पययवेक्षक के चयन में सहयोर् मार्ें । 
अध्ययन केन्र (Study centre ) के शैक्षक्षक परामशयदाता (Academic Counsellor ) आपको आस-
पास के विश्िविद्यालय अििा महाविद्यालय रे् समाज र्ायक ,समाज शास्त्र अििा मनोविज्ञान 
विषय रे् प्राध्यापर् /श्रम र्ल्याि अथधर्ारी /मानि संसाधन प्रबंधर्/ विश्िविद्यालय रे् समाज 
र्ायक विभाग रे् प्राध्यापर् से सम् पर्क  र्रा िेग  जो आपर्ो शोध प्रबन्ध कायय को पूर्य करने में 
सहयोर् प्रदान करेर्ें। यही सहयोर्ी जो आपको शोध प्रबन्ध कायय को पूर्य करने में सहयोर् 
प्रदान करेर्ें आपके पययवेक्षक कहलायेर्ें। आपके पययवेक्षक  ही आपको शोध कायय पूर्य करने में 
सहायता प्रदान करेरे् अतः अपने पययवेक्षक के सम्पकय  में रहें तिा उनके द्वारा ददये र्ये 
सुझाओ ंसे लाभाजन्वत हो।  



  

प्रयोजन 

(Purpose) 

शोध प्रबन्ध को समाज कायय के पाठ्क्रम में सजम्मशलत ककए जाने का ममय यहॉ पर यह है कक 
शशक्षाथिययों को समाज की वास्तववकताओं एवं मानव जीवन के ववशभन्न पहलुओ ंसे अवर्त 
कराया जा सके। जजससे आप समाज के ववशभन्न आयामों से पररथचत हो सकेर्ें। यहॉ पर 
आपकी सुववधा हेतु यह कहना प्रासंथर्क होर्ा कक आप जजस वविय में भववटय में ववशिेज्ञता 
हाशसल करना चाहते है,उस वविय का चयन कर सकते हैं।समाज कायय पाठयक्रम में आप 
समाज कायय के ववशभन्न ववियों एवं क्षेत्रों से पररथचत अवश्य हो र्ये होर्ें,जो समाज कायय की 
पटृठभूशम से सम्बजन्धत है।आज के पररप्रेक्ष में आप समाज के ववशभन्न ज्वलन्त मुद्दों पर भी 
शोध कर सकते हैं।  

उदे्दश्य 

(Objectives) 

शोध प्रबन्ध रे् मुख्य उदे्दश्य  
(Main Objectives of Project Work/Dissertation) 

 समाज एंव समुदाय की पररजस्िततयों स ेपररथचत होना।  
 सामाजजक जीवन से सम्बजन्धत एंव जन समस्याओं स ेसम्बजन्धत वविय चयन में मदद 

करना।  
 शोध प्रबन्ध तनमायर् हेतु व्यवहाररक ज्ञान प्रदान करना।  
 अनुभवजन्य (Empirical) अध्ययन के संचालन में सहायता प्रदान करना। 
 अच्छी र्ुर्वत्ता की पररयोजना ररपोटय शलखने में ववद्याथिययों को सक्षम बनाना।  

 

शोध प्रबन्ध रे् विशषे उदे्दश्य ् 
(Special Objectives of Project Work/Dissertation) 

 

 शोध समस्या का तनमायर् करना सीखना।  
 र्हन सादहत्य सवेक्षर् द्वारा शोध हेत ुउपयुक्त वविय का चनुाव करना। 
 उपकल्पना का तनमायर् करने की प्रकक्रया से अवर्त होना।  
 शोध प्रारुप तनमायर् की प्रकक्रया को जानना। 
 तनदशयन प्रारुप तनधायरर् को समझाना।  
 आँकड़ा संकलन की ववथध से अववर्त होना।  
 प्रोजेक्ट का सम्पादन करना सीखना।  
 आँकड़ों का ववश्लेिर् करने का ज्ञान अजजयत करना। 
 उपकल्पनाओं का परीक्षर् सीखना।  
 सामान्यीकरर् और वववेचन और 



  

 ररपोटय तैयार करना या पररर्ामों का प्रस्तुतीकरर् यातन तनटकिों का औपचाररक लेखन 
शलखने की कला को सीखना।  

प्रबन्ध प्रस्ताि अििा पररयोजना र्ायक स ेआशय 

(Aims of Project Work/Dissertation) 
  
पररयोजना एक अप्रत्यक्ष /परोक्ष रूप में ,एंव सकक्रय कायय करने की एक ववथध है।जो संर्दठत 
रूप से एक वविय के बारे में क्रमबि,ववस्ततृ एवं नयी जानकारी प्राप्त करने के शलए सहायता 
प्रदान करता है।आमतौर पर ऐसे वविय का चयन ककया जाता है,जजस पर पूवय में अथधक 
अध्ययन न ककया र्या हो अिवा ऐसी समस्या का चनुाव करें जजस पर पूवय में अध्ययन तो 
हुआ हो परन्तु उस वविय में शोध का उदे्दश्य शभन्न हो अिवा समस्या का स्वरूप पररवततयत 
हो।उदाहरर् स्वरूप ग्राम पंचायतों में तनवायथचत प्रतततनथधयों के सशजक्तकरर् पर अनेकों 
अध्ययन हो चकेु है परन्तु समय के पररवतयन के साि समस्या का स्वरूप शभन्न हो र्या है । 
सामाजजक शोध ही यहॉ वह माध्यम होता है जजसके द्वारा समस्या एंव उसकी प्रकृतत तिा 
समस्या समाधान के बारे में सहायता प्राप्त कर सकेर्ें।  
शोध प्रबन्ध प्रस्ताि /पररयोजना र्ायक र्ब प्रारम्भ कर्या जाए 
(When Project Work/Dissertation will begin)   

 अपनी रूथच के शोध वविय (Research Topic) का चयन करें। 
 अध्ययन केन्र पर अपने शैक्षक्षक परामशयदाता /पययवेक्षक से मार्यदशयन प्राप्त करना 

होर्ा।  
 पययवेक्षक से संस्तुतत प्राप्त करें। 
 अध्ययन करना।(Conducting the Study) 

 प्रततवेदन तैयार करना।  
 अपने पययवेक्षक से समय-समय पर सलाह एवं मार्यदशयन प्राप्त करें।  

 

विषय /शीषर् र्ा चनुाि एिं पयकिेक्षर् र्ी सहमनत प्राप्त र्रना 
(Selection of Topic and Supervisors consent)  
  
ककसी भी शोध को करने का प्रिम सोपान वविय का चयन होता है। अपनी रूथच के वविय को 
चनुते समय अपने पाठ्यक्रम की ववियवस्तु को ध्यान में रखें। ताकक आप अपने पाठ्यक्रम से 
सम्बजन्धत वविय का चयन कर सकें ।इसके अततररक्त वविय की उपयुक्तता,प्रासंथर्कता,वविय 
से संबथधत अध्ययन सामग्री,समय सीमा एव ंव्यय आदद बातों का ध्यान रखें।तथ्यों के संग्रहर् 
हेत ुस्िान का चयन भी ववशिे महत्व रखता है जजससे आपकी समय एव ंधन का अपव्यय न 
हो।आप अपनी सुववधानुसार राज्य,जजला एव ंववकास खण्ड का चयन कर सकते है।परन्त ुयहॉ 
यह ध्यान रखा जाना आवश्यक है कक शोध अध्ययन समय की प्रासंथर्कता एव ंअनुकूलता का 
होना चादहये जजससे आप वतयमान की समस्या से अवर्त हो सके।  



  

शोध स ेसम्बन्न्धत विषय 

(Topics related to Research)  
ककसी भी शोध कायय को करने की प्रिम सीढी वविय चयन की होती है अतः शशक्षाथिययों से 
अपेक्षा की जाती है कक अपनी रूथच का वविय चुनते समय अपने पाठ्यक्रम की ववियवस्त ुका 
भी ध्यान रखें ताकक आप अपने पाठ्यक्रम स ेसम्बजन्धत वविय का चयन कर सकें । इसके 
अततररक्त आपको वविय की उपयुक्तता,प्रासंथर्कता,वविय की अध्ययन सामग्री,समय सीमा के 
साि-साि शोध कायय में व्यय होने वाली धनराशश पर भी ध्यान केजन्रत कर सकें ।  
आप अपन ेवविय चयन में राज्य,जजला,ब्लाक एवं ग्राम स्तर की ककसी भी इकाई को समस्या 
के रूप में ले सकत े है परन्तु यहॉ यह कहना आवश्यक है कक शोध अध्ययन समय र्ी 
अनुरू्लता रे् अनुसार होना चादहए एिं समय सीमा र्ा ध्यान रखना आिश्यर् है तिा 
प्रािशमर् श्रोतों (Primary Data based)पर आधाररत होना चादहए | 
 

शोध प्रबन्ध प्रस्ताि 
(Research Project proposal) 

 

आपका प्रबन्ध प्रस्ताव 8-10 पन्नों का होना चादहये। यह प्रत्ययात्मक रूपरेखा (Conceptual 

framework) का होना चादहये। जो समस्या की प्रकृतत को दशायते हुये होना चादहये।जजसमें 
समस्या का चयन उदे्दश्य,उपकल्पना,समग्र एव ंववतनदशयन का वववरर् होना चादहए।आंकड़ा संग्रह 
की ववथधयॉ,सारर्ीयन एवं अध्यायीकरर् को सजम्मशलत ककया जाना चादहये। समाज वैज्ञातनक 
होने के नाते आप से अपेक्षा की जाती है कक आप सामाजजक अनुसंधान की पिततयों का प्रयोर् 
करते हुये नये ज्ञान की खोज एवं पुराने ज्ञान के सत्यापन का मार्य प्रशस्त करेंरे्। 
  
शोध प्रबन्ध प्रस्ताि शलखने हेतु प्रारूप  
(Proposal format to write dissertations) 
 

 शीषकर् र्ा चनुाि 
(Selection of Topic) - सवयप्रिम शोध प्रबन्ध प्रस्ताव बनाने हेतु एक शोध शीियक का 
चनुाव करना चादहए जो समसामतयक समस्याओं स े सम्बजन्धत हो। जैस%े शशक्षा एव ं
आथियक रूप से लाभ पूर्य कायो द्वारा र्ली के बच्चों का सशक्तीकरर्।  

 उपर्ल्पना र्ा ननमाकि 

Formation of Hypothesis - शोध पररयोजना हेतु समस्या के आधार पर पररकल्पना / 
प्रकल्पना  का तनमायर् करना चादहए। जैस े:  र्ली के बच्चों में भी छुपी हुई प्रततभाए ंहोती 
है यदद उनको उथचत माहौल शमले तो समाज में अपना योर्दान दे सकते हैं। अध्ययन 
की उपयुक्तता  - अध्ययन का शीियक क्यो चनुा र्या तिा इसकी उपयोथर्ता क्या है के 
बारे में स्पटट ब्यौरा प्रस्तुत करना चादहए।  



  

 

 अध्ययन रे् उदे्दश्य  
Objectives of the Study - अध्ययन के उदे्दश्यों को स्पटट रूप से शलखा जाना चादहए।कक  
उक् त अध् ययन को ककये जाने के पीछ आपका उदे्दश् य क् या है तिा आप इस अध् ययन 
को ककन उदे्दश् यों की पूतत य हेतु करना चाहते है।  

  
 अध्ययन हेतु प्रयोग प्रविथध 

Methodology for Study - प्रस्तुत शोध अध्ययन में कौन-कौन सी शोध प्रववथधयों का 
प्रयोर् करेर्ें । यहॉ पर आपको उन प्रयोर् की जाने वाली ववथधयों का स्पटट एंव 
ववस् तार से वर्यन करना होर्ा ।  

 शोध प्ररचना  
Research Design – शोध प्रववथध में कौन सी शोध प्ररचना का प्रयोर् करेर्ें। जो आपके 
शोध कायय की प्रकृतत एंव उददेश् यों को फलीभूत करेर्ें उसके बारे में चचाय करना चादहए 
एवं पररभािा देनी चादहए।  

 समग्र एंि ननिशकन  
 Universe & Sampling – शोध कायय का समग्र एंव तनदशयन क् या होर्ा। उसके बारे में 

चचाय करना चादहए एवं पररभािा देनी चादहए।  
 तथ्य एर्त्रत्रत र्रने र्ी तर्नीर्  

Techniques of Data Collection - शोध अध्ययन में तथ्य एकबत्रत करने हेतु दो 
ववथधयों का प्रयोर् करते हैं।  

 

प्रािशमर् तथ्य एर्त्रत्रत र्रने र्ी विथध  
Primary methods of data collection - प्रािशमक तथ्य एकबत्रत करने हेत ुकई ववथधयों 
का प्रयोर् करते हैं। जजनमें कुछ अग्रशलखखत है -  
1 अवलोकन  
2 प्रश्नावली  
3 अनुसूची  
4 साक्षात्कार  
5 वैयजक्तक अध्ययन  

 

उपरोक्त सभी विथधयों र्ी व्याख्या एिं पररभाषा िेते हुए शोध अध्ययन म  रै्से प्रयोग र्रेग  
र्ा स्पष्ट ििकन र्रना चादहए।  
यहॉ पर आपको प्रािशमक तथ्य एकबत्रतकरर् में साक्षात्कार लेने हेत ुकुछ सलाह दी जाती है।  

1 एक बार में केवल एक ही प्रश्न पूछें ।  



  

2 यदद आवश्यकता है तो प्रश्न को दोहरायें।  
3 सरल भािा का प्रयोर् करें ताकक आपके िारा पूछे र्ये प्रश्न को उत्तरदाता ठीक प्रकार 

स ेसमझ सके।  
4 उत्तरदाता के उत्तर को ध्यानपूवयक सुनें।  
5 उत्तरदाता के चहेरे के हाव-भाव ,भावभंथर्मा,शरीर एंव मन की दशा को भी समझन ेका 

प्रयास करें ताकक आप उत्तरदाता की मनोजस्ितत से पररथचत हो सकें ।  
6 उत्तरदाता को उत्तर देने हेतु पयायप्त समय दें,परन्तु अत्यथधक नहीं ताकक वह प्रश्नों के 

उत्तर को बना कर दें तिा आप अपने उदे्दश्य की पूतत य में सफल न हो सकें ।  
7 उत्तरदाता को उत्तर देन ेकी जस्ितत में शोधकताय िारा ककसी प्रकार की भावभंथर्मा न 

प्रकट करें।  
8 वववाददत मुद्दों पर भावभंथर्मा बबल्कुल तनटपक्ष प्रतीत होनी चादहये।  
9 ऐसे प्रश्नों की सूची बना लें जजनके उत्तर अस्पटट,अनेकािी एंव टालने वाले हो।  
10 अव्यवजस्ित प्रश्नों के उत्तर हेतु अततररक्त प्रश्नों को शाशमल ककया जाना चादहए।  

 

द्वितीय तथ्य एर्त्रत्रत र्रने र्ी विथध 

Methodेेs of Secondary data collection द्ववतीय तथ्य व ेतथ्य होत े है जो ववशभन्न 
ककताबों,पबत्रकाओं, समाचार पत्रों इत्यादद के माध् यम से एकबत्रत ककये जाते है इनका 
स्पटट तनरूपर् होना चादहए। 

 साररिीर्रि,तथ्य विश्लेषि व्याख्या एि ंप्रनतिेिन  
Tabulation, interpretation and Report Writing - शोध प्रबन्ध प्रस्ताव में स्पटट रूप 
स ेवर्यन करना चादहए कक शोध अध्ययन में ककस प्रकार की साररर्ी का प्रयोर् करेर्ें 
तथ्यों का कैसे ववश्लेिर् करेर्ें उनकी व्याख्या कैसे करेर्ें तिा उनका प्रततवेदन करेर्ें।  

 शोध अध्ययन र्ा अध्यायीर्रि  
Chapterisation of research Study - इस शीियक के अन्तर्यत शोध प्रबन्ध में कौन-कौन 
स ेअध्याय होर्ें तिा उन अध्यायों में कौन-कौन स ेतथ्य होर्ें का वर्यन करना चादहए।  

इस प्रर्ार उपरोक्त शीषकर्ों रे् अन्तगकत शोध प्रबन्ध प्रस्ताि तैयार र्र पयकिेक्षर् र्ो प्रस्तुत 
र्रना चादहए तिा पयकिेक्षर् रे् अनुमोिन रे् पश्चात अपना शोध र्ायक शुरू र्रना चादहए।  
                                      शोध प्रबन्ध हेतु प्रारूप 

Outline of Research Project  
 

शोध प्रबन्ध शलखने के शलए सबसे पहले आवश्यक होता है कक अध्यायीकरर् के अनुसार 
प्रततवेदन ककया जाए। इस प्रकार शोध प्रबन्ध तयैार करने हेतु अग्रशलखखत शीियक ददये जा रहे 
है-  
प्रस्तािना  



  

Introduction - इसमें शोध अध्ययन शीियक स ेसम्बजन्धत तथ्यों को ववस्ततृ रूप स ेशलखना 
चादहए तिा जो सादहत्य जहा ंसे शलये र्ये है उनका भी सन्दभय सूची में वर्यन करना चादहए।  
 

शोध अध्ययन र्ी उपयुक्तता ि उदे्दश्य  
Objectives and relevance of research study - इसमें शोध अध्ययन की उपयुक्तता 
तिा उदे्दश्यों का स्पटट रूप से वर्यन करना चादहए।  
सादहत्य र्ा पुनरािलोर्न  
Review of literature – शोध अध्ययन का प्रततवेदन करने में सादहत्य पुनरावलोकन का 
महत्वपूर्य स्िान है अतः शोध अध्ययन प्रततवेदन में पूवय में हुए अध्ययनों का वर्यन 
सांजख्यकीय तथ्यों के साि करना चादहए।  
शोध प्रविथध  
Research design - शोध अध्ययन प्रततवेदन में ववस्ततृ रूप स ेशोध प्रववथध का वर्यन करना 
चादहए। जजसमें शोध प्ररचना शोध तनदशयन तिा तथ्यों के एकत्रीकरर् के बारे में भी वर्यन 
करना चादहए।  
उत्तरिाताओं र्ा पाश्िकथचत्र 
Profile of respondents - इस अध्याय में शोध स े सम्बजन्धत तथ्यों के आधार पर 
उत्तरदाताओं का पाश्वयथचत्र देना चादहए जजसमें थचत्रों,ग्राफों का भी प्रयोर् ककया जा सकता है। 
  
उत्तरिाताओं र्ी आथिकर् एंि सामान्जर् न्स्िनत  
Social and economic condition of respondents - इस अध्याय में उत्तरदाताओं से सम्बजन्धत 
उन सभी तथ्यों का वर्यन करना चादहए जो उनकी आथियक, सामाजजक जस्ितत से सम्बजन्धत 
हो।  
उत्तरिाताओं र्ी समस्याय  एिं उनरे् सुझाि  
Respondent’s problems and their suggestions - इस अध्याय में उत्तरदाताओं की समस्याओं 
का वर्यन करना चादहए तिा उनके सुझावों को भी स्िान देना चादहए।  
 

ननष्र्षक  
Conclusion - इसके अन्तर्यत शोध अध्ययन में महत्वपूर्य तथ्यों को ददया जाना चादहए जजससे 
शोध अध्ययन की एक संक्षक्षप्त रूपरेखा प्रस्तुत की जानी चादहये ।  
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शशक्षाथिकयों र्ी सहायता हेतु यहॉ शोध स ेसम्बन्न्धत विशभन्न चरिों र्ी व्याख्या र्ी जा रही 
है।  
प्रिम चरि- शोध प्रकक्रया में सबसे पहला चरर् समस्या का चनुाव या शोध वविय का 
तनधायरर् होता है। यदद आपको ककसी वविय पर शोध करना है तो स्वाभाववक है कक सवयप्रिम 
आप यह तय करेंरे् कक ककस वविय पर कायय ककया जाये। वविय का तनधायरर् करना तिा 
उसके सैिाजन्तक एवं अवधारर्ात्मक पक्ष को स्पटट करना शोध का प्रिम चरर् होता है। शोध 
वविय का चयन सरल कायय नही होता है,इसशलए ऐसे वविय को चनुा जाना चादहए जो आपके 
समय और साधन की सीमा के अन्तर्यत हो तिा वविय न केवल आपकी रुथच का हो अवपतु 
समसामतयक हो। इस तरह आपके द्वारा चयतनत एक सामान्य वविय वजै्ञातनक खोज के शलए 
आपके द्वारा ववशशटट शोध समस्या के रूप में तनशमयत कर ददया जाता है। शोध वविय के 
तनधायरर् और उसके प्रततपादन की दो अवस्िाए ँहोती हैं- प्रिमतः तो शोध समस्या को र्हन 
एवं व्यापक रूप से समझना तिा द्ववतीय उसे ववश्लेिर्ात्मक दृजटटकोर् से प्रकारान्तर में 
अियपूर्य शब्दों में प्रस्तुत करना।  
अक्सर शोध छात्रों द्वारा यह प्रश्न ककया जाता है कक ककस वविय पर शोध करें। इसी तरह 
अक्सर शोध छात्रों से यह प्रश्न ककया जाता है कक आपने चयतनत वविय क्यों शलया। दोनों ही 
जस्िततयों से यह स्पटट है कक शोध के वविय या अध्ययन समस्या का चनुाव महत्वपूर्य चरर् 
है, जजसका स्पटटीकरर् जरूरी है,लेककन अक्सर ऐसा होता नहीं है। अनकेों शोध छात्र अपने 
शोध वविय के चयन का स्पटटीकरर् समुथचत तरीके स ेनहीं दे पाते हैं। ववद्वानों ने अपने 
शोध वविय के चयन के तकों पर काफी कुछ शलखा है। हम यहाँ उनके तकों को प्रस्ततु नहीं 
करेंरे् अवपतु मात्र बनाडय (1994) के उस सुझाव का उल्लेख करना चाहेर्ें जजसमें उसने 
शोधकतायओं को यह सुझाव ददया है कक व ेस्वयं से तनम्नांककत प्रश्न पूछें -  
 क्या आपर्ो अपने शोध र्ा विषय रूथचर्र लगता है। 
 क्या आपरे् शोध विषय र्ा िैज्ञाननर् अध्ययन सम्भि है।  
 क्या आपरे् पास शोध र्ायक र्ो सम्पादित र्रने रे् शलए पयाकप्त संसाधन है।  
 क्या शोध प्रश्नों र्ो पूछने अििा शोध र्ी रु्छ विथधयों एिं तर्नीर्ों रे् प्रयोग से 

आपरे् समक्ष कर्सी प्रर्ार र्ी नीनतगत अििा नैनतर् समस्या तो नहीं आयेगी।  
 क्या आपरे् शोध र्ा विषय सैद्धान्न्तर् रूप से महत्िपूिक और रोचर् है। 

तनजश्चत रूप से उपरोक्त प्रश्नों पर ताककय क तरीके से ववचार करने पर उत्तम शोध समस्या का 
चयन सम्भव हो सकेर्ा।  
द्वितीय चरि- यह तय हो जाने के पश्चात ् कक ककस वविय पर शोध कायय ककया जायेर्ा, 
वविय से सम्बजन्धत सादहत्यों (अन्य शोध कायों) का सवेक्षर् (अध्ययन) ककया जाता है। इससे 
तात्पयय यह है कक चयतनत वविय से सम्बजन्धत समस्त शलखखत या अशलखखत, प्रकाशशत या 
अप्रकाशशत सामग्री का र्हन अध्ययन ककया जाता है, ताकक चयतनत वविय के सभी पक्षों की 



  

जानकारी प्राप्त हो सके। चयतनत वविय स ेसम्बजन्धत सैिाजन्तक एव ंअवधारर्ात्मक सादहत्य 
तिा आनुभववक सादहत्य का अध्ययन अत्यन्त महत्वपूर्य एव ंआवश्यक है। इस पर ही शोध 
की समस्या का वैज्ञातनक एवं ताककय क प्रस्तुतीकरर् तनभयर करता है। कभी-कभी यह प्रश्न उठता 
है कक सम्बजन्धत सादहत्य का सवेक्षर् शोध की समस्या के चयन के पूवय होना चादहए कक 
पश्चात।् ऐसा कहा जाता है कक शोध समस्या को ववद्यमान सादहत्य के प्रारजम्भक अध्ययन से 
पूवय ही चनु लेना बेहतर रहता है।’ (इग्न ु2006: 33) यहाँ यह भी प्रश्न उठ सकता है कक बबना 
वविय के बारे में कुछ पढ़े कोई कैसे अध्ययन समस्या का तनधायरर् कर सकता है ववशिेकर 
तब जब आप यह अपेक्षा रखते हैं कक शोधकताय शोध के प्रिम चरर् में ही अध्ययन की 
समस्या को तनधायररत तनशमयत, एवं पररभावित करे तिा उसके शोध प्रश्नों एवं उदे्दश्यों को 
अशभव्यक्त करे। समस्या का चयन एवं उसका तनधायरर् शोधकताय के व्यापक ज्ञान के आधार 
पर हो सकता है। तत्पश्चात ् उस े उक्त वविय से सम्बजन्धत सैिाजन्तक एव ंअवधारर्ात्मक 
तिा ववववध ववद्वानों द्वारा ककये र्ये आनुभववक अध्ययनों स े सम्बजन्धत सामग्री का 
अध्ययन करना चादहए। ऐसा करने से उसे यह स्पटट हो जाता है कक सम्बजन्धत वविय पर 
ककन-ककन दृजटटयों से, ककन-ककन ववद्वानों ने ववचार ककया है और ववववध अध्ययनों के उदे्दश्य, 
उपकल्पनाएं, काययववथध क्या-क्या रही है।साि ही साि ववववध ववद्वानों के क्या तनटकिय रहे हैं। 
इतना ही नही ंउन ववद्वानों द्वारा झलेी र्यी समस्याओं या उसके द्वारा भववटय के अध्ययन 
ककये जाने वाले सुझाये ववियों की भी जानकारी प्राप्त हो जाती है। ये समस्त ज्ञान एव ं
जानकाररया ँककसी भी शोधकताय के शलए अत्यन्त महत्वपूर्य होती हैं।  
ततृीय चरि- सम्बजन्धत समस्त सामथग्रयों के अध्ययनों के उपरान्त शोधकत्ताय अपने शोध के 
उदे्दश्यों को स्पटट अशभव्यक्त करता है कक उसके शोध के वास्तववक उदे्दश्य क्या-क्या हैं। शोध 
के स्पटट उदे्दश्यों का होना ककसी भी शोध की सफलता एव ंर्ुर्वत्तापूर्य प्रस्तुतीकरर् के शलए 
आवश्यक है। उदे्दश्यों की स्पटटता अतनवायय है। उदे्दश्यों के आधार पर ही आरे् कक प्रकक्रया 
तनभयर करती है, जैस ेकक तथ्य संकलन की प्रववथध का चयन और उस प्रववथध द्वारा उदे्दश्यों के 
ही अनुरूप तथ्यों के संकलन की रर्नीतत या प्रश्नों का तनधायरर्। यह कहना उथचत ही है कक 

जब तक आपके पास शोध के उदे्दश्यों का स्पटट अनुमान न होर्ा, शोध नही होर्ा और एकबत्रत 
सामग्री में वांतछत सुसंर्तत नही आएर्ी क्योंकक यह सम्भव है कक आपने वविय को देखा हो 
जजस जस्ितत में हर पररप्रके्ष्य शभन्न मुद्दों से जुड़ा होता है। उदाहरर् के शलए, ववकास पर समाज 
कायय अध्ययन में अनेक शोध प्रश्न हो सकत ेहैं, जैस ेववकास में मदहलाओं की भूशमका, ववकास 
में जातत एवं नातेदारी की भूशमका अिवा पाररवाररक एव ंसामुदातयक जीवन पर ववकास के 
समाजजक पररर्ाम।’(इग्न ु2006: 33-34) है।  
चतुिक चरि- शोध के उदे्दश्यों के तनधायरर् के पश्चात ् अध्ययन की उपकल्पनाओं या 
प्राक्कल्पनाओं को स्पटट रूप से व्यक्त करने की जरुरत है। यह उल्लेखनीय है कक सभी प्रकार 
के शोध कायों में उपकल्पनाएँ तनशमयत नहीं की जाती हैं,ववशिेकर ऐस ेशोध कायों में जजसमें 



  

वविय से सम्बजन्धत पूवय जानकाररया ँसप्रमार् उपलब्ध नहीं होती हैं। अतः यदद हमारा शोध 
कायय अन्वेिर्ात्मक है तो हमें वहाँ उपकल्पनाओं के स्िान पर शोध प्रश्नों को रखना चादहए। 
इस दृजटट से यदद देखा जाये तो स्पटट होता है कक उपकल्पनाओं का तनमायर् हमेशा ही शोध 
प्रकक्रया का एक चरर् नहीं होता है उसके स्िान पर शोध प्रश्नों का तनमायर् उस चरर् के 
अन्तर्यत आता है।  
उपकल्पना या प्राक्कल्पना से तात्पयय क्या हैं,और इसकी शोध में क्या आवश्यकता है, इत्यादद 
प्रश्नों का उत्पन्न होना स्वाभाववक है।  
लुण्डबर्य (1951:9) के अनसुार,उपकल्पना एक सम्भाववत सामान्यीकरर् होता है, जजसकी वैद्यता 
की जाँच की जानी होती है। अपने प्रारजम्भक स्तरों पर उपकल्पना कोई भी अटकलपच्च,ू 
अनुमान,काल्पतनक ववचार या सहज ज्ञान या और कुछ हो सकता है जो कक्रया या अन्वेिर् का 
आधार बनता है।’’  

र्ुड तिा स्केट्स (1954: 90) के अनुसार% एक उपकल्पना बुविमत्तापूर्य कल्पना या तनटकिय होती 
है जो अवलोककत तथ्यों या दशाओं को ववश्लेवित करने के शलए तनशमयत और अस्िायी रूप से 
अपनायी जाती है।  
र्ुड ेतिा हॉट (1952:56) के शब्दों में कहा जाये तो,यह (उपकल्पना) एक मान्यता है जजसकी 
वैद्यता तनधायररत करने के शलए उसकी जाँच की जा सकती है।’  

सरल एव ंस्पटट शब्दों में कहा जाये तो, उपकल्पना शोध वविय के अन्तर्यत आने वाले ववववध 
उदे्दश्यों से सम्बजन्धत एक काम चलाऊ अनुमान या तनटकिय है,जजसकी सत्यता की परीक्षा प्राप्त 
तथ्यों के आधार पर की जाती है। वविय स ेसम्बजन्धत सादहत्यों के अध्ययन के पश्चात ्जब 
उत्तरदाता अपने अध्ययन वविय को पूर्यतः जान जाता है तो उसके मन में कुछ सम्भाववत 
तनटकिय आने लर्ते हैं और वह अनुमान लर्ाता है कक अध्ययन में ववववध मुद्दों के सन्दभय में 
प्राप्त तथ्यों के ववश्लेिर् के उपरान्त इस-इस प्रकार के तनटकिय आएंरे्। ये सम्भाववत तनटकिय 
ही उपकल्पनाएँ होती हैं। वास्तववक तथ्यों के ववश्लेिर् के उपरान्त कभी-कभी ये र्लत साबबत 
होती हैं और कभी-कभी सही। उपकल्पनाओं का सत्य प्रमाखर्क होना या असत्य शसि हो जाना 
ववशिे महत्व का नही ंहोता है। इसशलए शोधकत्ताय को अपनी उपकल्पनाओं के प्रतत लर्ाव या 
शमथ्या झुकाव नहीं होना चादहए अिायत ्उसे कभी भी ऐसा प्रयास नहीं करना चादहए जजसस ेकक 
उसकी उपकल्पना सत्य प्रमाखर्त हो जाये। जो कुछ भी प्रािशमक तथ्यों से तनटकिय प्राप्त हों 
उसे ही हर हालात में प्रस्तुत ककया जाना चादहए। वैज्ञातनकता के शलए वस्तुतनटठता प्रिम शतय 
है इसे ध्यान में रखते हुए ही शोधकताय को शोध कायय सम्पाददत करना चादहए। उपकल्पना 
शोधकताय को वविय से भटकने से बचाती है। इस तरह एक उपकल्पना का इस्तेमाल दृजटटहीन 
खोज स ेरक्षा करता है (यंर् 1960: 99) ।  
उपकल्पना या प्राक्कल्पना स्पटट एवं सटीक होनी चादहए। वह ऐसी होनी चादहए जजसका प्राप्त 
तथ्यों स े तनधायररत अवथध में अनुभवजन्य परीक्षर् सम्भव हो। यह हमेशा ध्यान में रखना 



  

चादहए कक एक उपकल्पना और एक सामान्य किन में अन्तर होता है। इस रूप में यदद देखा 
जाय तो कहा जा सकता है कक उपकल्पना में दो पररवत्यो में स ेककसी एक के तनटकिों को 
सम्भाववत तथ्य में रूप में प्रस्तुत ककया जाता है। उपकल्पना पररवत्यो के बीच सम्बन्धों के 
स्वरूप को अशभव्यक्त करती है। सकारात्मक, नकारात्मक और शून्य, ये तीन सम्बन्ध 
पररवत्यो के मध्य माने जाते हैं। उपकल्पना पररवत्यो के सम्बन्धों को उद्घादटत करती है।  
उपकल्पना जो कक फलदायी अन्वेिर् का अस्िायी केन्रीय ववचार होती है (यंर् 1960: 96), के 
तनमायर् के चार स्रोतों का र्ुड ेतिा हाट (1952: 63-67) न ेउल्लेख ककया है-  
(अ) सामान्य संस्कृतत (ब) वैज्ञातनक शसिान्त (स) सादृश्य (n) व्यजक्तर्त अनुभव। इन्हीं चार 
स्रोतों स ेउपकल्पनाओं का उद्र्म होता है।  
उपकल्पनाओं के बबना शोध अतनददयटट (Unfocused) एक दैव आनुभववक भटकाव होता है।  
उपकल्पना शोध में जजतनी सहायक है उतनी ही हातनकारक भी हो सकती है। इसशलए अपनी 
उपकल्पना पर जरुरत से ज्यादा ववश्वास रखना या उसके प्रतत पूवायग्रह रखना ,उसे प्रततटठा का 
प्रश्न बनाना कदावप उथचत नही है। ऐसा यदद शोधकताय करता है तो उसके शोध में वैितयकता 
समा जायेर्ी और वैज्ञातनकता का अन्त हो जायेर्ा।  
पंचम चरि- समग्र एवं तनदशयन तनधायरर् शोध कायय का पाँचवा चरर् होता है। समग्र का 
तात्पयय उन सबसे है, जजन पर शोध आधाररत है या जजन पर शोध ककया जा रहा है। उदाहरर् 
के शलए यदद हम ककसी ववश्वववद्यालय के छात्रों से सम्बजन्धत ककसी पक्ष पर शोध कायय करने 
जा रहे हैं, तो उस ववश्वववद्यालय के समस्त छात्र अध्ययन का समग्र होंरे्। इसी तरह यदद 
हम सामाजजक-आथियक ववकासों का ग्रामीर् मदहलाओं पर प्रभाव का अध्ययन कर रहे हैं, तो 
चयतनत ग्राम या ग्रामों की समस्त मदहलाएँ अध्ययन समग्र होंर्ी। चूँकक ककसी भी शोध कायय 
में समय और साधनों की सीमा होती है और बहुत बड़ ेऔर लम्बी अवथध के शोध कायय में 
सामाजजक तथ्यों के कभी-कभी नटट होने का भय भी रहता है, इसशलए सामान्यतः छोटे स्तर 
(माइक्रो) के शोध कायय को वरीयता दी जाती है। इस तिाकथित छोटे या लघु अध्ययन में भी 
सभी इकाईयों का अध्ययन सम्भव नही हो पाता है, इसशलए कुछ प्रतततनथधत्वपूर्य इकाईयों का 
चयन वैज्ञातनक आधार पर कर शलया जाता है। इसी चनुी हुई इकाईयों को तनदशयन कहते हैं। 
सम्पूर्य अध्ययन इन्हीं तनदशशयत इकाईयों से प्राप्त तथ्यों पर आधाररत होता है, जो सम्पूर्य 
समग्र पर लार्ू होता है। यंर् (1960: 302) के शब्दों में कहा जाये तो कह सकते हैं कक एक 
सांख्यकीय तनदशयन उस सम्पूर्य समूह अिवा योर् का एक अततलघ ुथचत्र या क्रास सेक्शन’ 

है,जजसस ेतनदशयन शलया र्या है।  
समग्र का तनधायरर् ही यह तय कर देता है कक आनुभववक अध्ययन ककन पर होर्ा। इसी स्तर 
पर न केवल अध्ययन इकाईयों का तनधायरर् होता है, अवपतु भौर्ोशलक क्षेत्र का भी तनधायरर् 
होता है। और भी सरलतम रूप में कहा जाये तो इस स्तर में यह तय हो जाता है कक अध्ययन 
कहा ं(क्षेत्र) और ककन पर(समग्र) होर्ा, साि ही ककतनों (तनदशयन) पर होर्ा।  



  

उल्लेखनीय है कक अक्सर तनदशयन की आवश्यकता पड़ ही जाती है। ऐसी जस्ितत में नमूने के 
तौर पर कुछ इकाईयों का चयन कर उनका अध्ययन कर शलया जाता है। ऐसे नमून’े हम 
दैतनक जीवन में भी प्रायः प्रयोर् में लात ेहैं। उदाहरर् के शलए चावल खरीदने के शलए पूरे बोरे 
के चावलों को उलट-पलट कर नही ंदेखा जाता है, अवपतु कुछ ही चावल के दानों के आधार पर 
सम्पूर्य बोरे के चावलों की र्ुर्वत्ता को परख शलया जाता है। इसी तरह भर्ोने या कुकर में 
चावल पका है कक नही ंको ज्ञात करने के शलए कुकर के कुछ ही चावलों को उंर्शलयों मसलकर 
चावल के पकने या न पकने का तनटकिय तनकाल शलया जाता है। इस तरह यह स्पटट है कक ये 
जो कुछ ही चावल सम्पूर्य चावल का प्रतततनथधत्व कर रहे हैं, यातन जजनके आधार पर हम 
उसकी र्ुर्वत्ता या पकने का तनटकिय तनकाल रहे हैं तनदशयन (सैम्पल) ही है। र्ुड ेऔर हाट 
(1952 : 209) का कहना है कक,  ‘‘एक तनदशयन,जैसा कक इसके नाम से ही स्पटट है,  ककसी 
ववशाल सम्पूर्य का लघु प्रतततनथध है।’’  

तनदशयन की मोटे तौर पर दो पिततयाँ मानी जाती हैं- एक को सम्भावनात्मक तनदशयन कहते 
हैं, और दसूरी को असम्भावनात्मक या सम्भावना-रदहत तनदशयन। इन दोनों पिततयों के 
अन्तर्यत तनदशयन के अनेकों प्रकार प्रचलन में हैं। तनदशयन की जजस ककसी भी पितत अिवा 
प्रकार का चयन ककया जाये, उसमें ववशिे सावधानी अपेक्षक्षत होती है,  ताकक उथचत तनदशयन 
प्राप्त हो सके।  
कभी-कभी तनदशयन की जरुरत नहीं पड़ती है। इसका मुख्य कारर् समग्र का छोटा होना हो 
सकता है, या अन्य कारर् भी हो सकते हैं जैस े सम्बजन्धत समग्र या इकाई का आँकड़ा 
अनुपलब्ध हो,  उसके बारे में कुछ पता न हो इत्यादद। ऐसी पररजस्ितत में सम्पूर्य समग्र का 
अध्ययन ककया जाता है। ऐसा ही जनर्र्ना कायय में भी ककया जाता है,  इसीशलए इस ववथध 
को ‘जनर्र्ना’ या ‘संर्र्ना’ ववथध कहा जाता है,  और इसमें समस्त इकाईयों का अध्ययन 
ककया जाता है। इस तरह यह स्पटट है कक,  सामाजजक शोध में हमेशा तनदशयन शलया ही 
जायेर्ा यह जरूरी नही ं होता है, कभी-कभी बबना तनदशयन प्राप्त ककये ही ‘संर्र्ना ववथध’ 

द्वारा भी अध्ययन इकाईयों से प्रािशमक तथ्य संकशलत कर शलये जाते हैं।  
छठिााँ चरि- प्रािशमक तथ्य संकलन का वास्तववक कायय तब प्रारम्भ होता है, जब हम तथ्य 
संकलन की तकनीक/उपकरर्,  ववथध इत्यादद तनधायररत कर लेते हैं। उपयकु्त और यिेटट तथ्य 
संकलन तभी संभव है जब हम अपने शोध की आवश्यकता,  उत्तरदाताओं की ववशिेता तिा 
उपयुक्त तकनीक एवं प्रववथधयों,  उपकरर्ों/मापकों इत्यादद का चयन करें। प्रािशमक तथ्य 
संकलन उत्तरदाताओं से सवेक्षर् के आधार पर और प्रयोर्ात्मक पितत स ेहो सकता है।  
प्रािशमक तथ्य संकलन की अनेकों तकनीकें /उपकरर् प्रचलन में हैं, जजनके प्रयोर् द्वारा 
उत्तरदाताओं से सूचनाएँ एवं तथ्य प्राप्त ककये जाते हैं। ये उपकरर् या तकनीकें  मौखखक 
अिवा शलखखत हो सकती हैं,  और इनके प्रयोर् ककये जाने के तरीकें  अलर्-अलर् होते हैं। शोध 
की र्ुर्वत्ता इन्हीं तकनीकों तिा इन तकनीकों के उथचत तरीकें  से प्रयोर् ककये जाने पर 



  

तनभयर करती है। उपकरर्ों या तकनीकों की अपनी-अपनी ववशिेताएँ एवं सीमाए ँ होती हैं। 
शोधकत्ताय शोध वविय की प्रकृतत,  उदे्दश्यों, संसाधनों की उपलब्धता (धन और समय) तिा 
अन्य ववचारर्ीय पक्षों पर व्यापक रूप से सोच-समझकर इनमें स ेककसी एक तकनीक (तथ्य 
एकत्र करने का तरीका) का सामान्यतः प्रयोर् करता है। कुछ प्रमुख उपकरर् या तकनीकें  इस 
प्रकार हैं- प्रश्नावली,  साक्षात्कार,  साक्षात्कार अनुसूची,  साक्षात्कार-मार्यदशशयका (इन्टरव्य ूर्ाईड) 
इत्यादद। ववथध से तात्पयय सामग्री ववश्लेिर् के साधनों से है। प्रायः तकनीक/उपकरर् और 
ववथधयों को पररभावित करने में भ्रामक जस्ितत बनी रहती है। स्पटटता के शलए यहाँ 
उल्लेखनीय है कक ववथध उपकरर्ों या तकनीकों से अलर् ककन्तु अन्तसयम्बि वह तरीका है 
जजसके द्वारा हम एकबत्रत सामग्री की व्याख्या करने के शलए सैिाजन्तक पररप्रेक्ष्यों का प्रयोर् 
करते हैं। शोध कायय में प्रकक्रयात्मक तनयमों के साि ववशभन्न तकनीकों के सजम्मलन से शोध 
की ववथध बनती है। इसके अन्तर्यत अवलोकन,  केस-स्टडी,  जीवन-वतृ्त इत्यादद शोध की 
ववथधयाँ उल्लेखनीय हैं।  
सप्तम चरि- प्रािशमक तथ्य संकलन शोध का अर्ला चरर् होता है। शोध के शलए प्रािशमक 
तथ्य संकलन हेतु जब उपकरर्ों एवं प्रववथधयों का तनधायरर् हो जाता है,  और उन उपकरर्ों 
एवं तकनीकों का अध्ययन के उदे्दश्यों के अनुरूप तनमायर् हो जाता है,  तो उसके पश्चात ्क्षेत्र में 
जाकर वास्तववक तथ्य संकलन का अतत महत्वपूर्य कायय प्रारम्भ होता है। कभी-कभी उपकरर्ों 
या तकनीकों की उपयुक्तता जाँचने के शलए और उसके द्वारा तथ्य सकंलन का कायय प्रारम्भ 
करने के पहले पूवय-अध्ययन (पायलट स्टडी) द्वारा उनका पूवय परीक्षर् ककया जाता है।  
यदद कोई प्रश्न अनुपयुक्त पाया जाता है या कोई प्रश्न संलग्न करना होता है या और कुछ 
संशोधन की आवश्यकता पड़ती है तो उपकरर् में आवश्यक संशोधन कर मुख्य तथ्य संकलन 
का कायय प्रारम्भ कर ददया जाता है। सामान्यतः समाज कायय शोध में प्रािशमक तथ्य संकलन 
को अतत सरल एवं सामान्य कायय मानने की भूल की जाती है। वास्तववकता यह है कक यह एक 
अत्यन्त दरुुह एवं महत्वपूर्य कायय होता है,  तिा शोधकताय की पयायप्त कुशलता ही वांतछत 
तथ्यों को प्राप्त करने में सफल हो सकती है। शोधकताय को यह प्रयास करना चादहए कक उसका 
कायय व्यवजस्ित तरीके से तनजश्चत समयावथध में पूर्य हो जाये। उल्लेखनीय है कक कभी-कभी 
उत्तरदाताओं से सम्पकय  करने की ववकट समस्या उत्पन्न होती है और अक्सर उत्तरदाता 
सहयोर् करने को तैयार भी नहीं होते हैं। ऐसी पररजस्ितत में पयायप्त सुझ-बुझ तिा पररपक्वता 
की आवश्यकता पड़ती है। उत्तरदाताओं को वविय की र्ंभीरता को तिा उनके सहयोर् के 
महत्व को समझाने की जरुरत पड़ती है। उत्तरदाताओं स ेझूठे वादे नहीं करने चादहए और न 
उन्हें ककसी प्रकार का प्रलोभन देना चादहए। उत्तरदाताओं की सहूशलयत के अनुसार ही उनसे 
सम्पकय  करने की नीतत को अपनाना उथचत होता है। यिासम्भव घतनटठता बढ़ाने के शलए 
(संदेह दरू करने एवं सहयोर् प्राप्त करने के शलए) प्रयास करना चादहए। तथ्य संकलन 
अनौपचाररक माहौल में बेहतर होता है। कोशशश यह करनी चादहए कक उस स्िान ववशिे के 



  

ककसी ऐसे प्रभावशाली,  लोकवप्रय,  समाजसेवी व्यजक्त का सहयोर् प्राप्त हो जाये जजसकी 
सहायता से उत्तरदाताओ ंसे न केवल सम्पकय  आसानी से हो जाता है। अवपतु उनसे वांतछत 
सूचनाए ँभी सही-सही प्राप्त हो जाती है।  
यदद तथ्य संकलन का कायय अवलोकन द्वारा या साक्षात्कार-अनुसूची, साक्षात्कार इत्यादद द्वारा 
हो रहा हो,  तब तो क्षते्र ववशिे में जाने तिा उत्तरदाताओं स ेआमन-ेसामने की जस्ितत में 
प्रािशमक सूचनाओं को प्राप्त करने की जरुरत पड़ती है। अन्यिा यदद प्रश्नावली का प्रयोर् 
होना है,  तो शोधकताय को सामान्यतः क्षेत्र में जाने की जरूरत नहीं पड़ती है। प्रश्नावली को 
डाक द्वारा और आजकल तो ई-मेल के द्वारा इस अनुरोध के साि उत्तरदाताओं को प्रेवित 
कर ददया जाता है कक वे यिाशीघ्र (या तनधायररत समयाववथध में) पूर्य रूप से भरकर उसे वापस 
शोधकताय को भेज दें।  
यदद शोध कायय में कई क्षेत्र-अन्वेिक काययरत हों,  तो वैसी जस्ितत में उनको समुथचत प्रशशक्षर् 
तिा तथ्य संकलन के दौरान उनकी पयायप्त तनर्रानी की आवश्यकता पड़ती है। प्रायः अन्वेिक 
प्रािशमक तथ्यों की महत्ता को समझ नहीं पाते हैं,  इसशलए व ेवास्तववक तथ्यों को प्राप्त 
करने में ववशिे प्रयास और रुथच नहीं लेते हैं। अक्सर तो व ेमनर्ढ़न्त अनुसूची को भर भी देत े
हैं। इससे सम्पूर्य शोधकायय की र्ुर्वत्ता प्रभाववत न हो जाये,  इसके शलए ववशिे सावधानी 
तिा रर्नीतत आवश्यक है ताकक सभी अन्वेिक पूर्य तनटठा एव ंईमानदारी के साि प्रािशमक 
तथ्यों का संकलन करें। तथ्य संकलन के दौरान आवश्यक उपकरर्ों जैसे टेपररकाडयर,  वायस 
ररकाडयर, कैमरा, ववडडयों कैमरा इत्यादद का भी प्रयोर् ककया जा सकता है। इनके प्रयोर् के पवूय 
उत्तरदाता की सहमतत जरूरी है।प्रािशमक तथ्यों को संकशलत करने के साि ही साि एकबत्रत 
सूचनाओ ंकी जाँच एवं आवश्यक सम्पादन भी करते जाना चादहए। भूलवश छूटे हुए प्रश्नों,  
अपूर्य उत्तरों इत्यादद को यिासमय ठीक करवा लेना चादहए। कोई नयी महत्वपूर्य सूचना शमले 
तो उस ेअवश्य नोट कर लेना चादहए।  
तथ्यों का दसूरा स्रोत है द्ववतीयक स्रोत द्ववतीयक स्रोत तथ्य संकलन के वे स्रोत होते है, 
जजनका ववश्लेिर् एवं तनवयचन दसूरे के द्वारा हो चकुा होता है। अध्ययन की समस्या के 
तनधायरर् के समय से ही द्ववतीयक स्रोतों स ेप्रात तथ्यों का प्रयोर् प्रारम्भ हो जाता है और 
ररपोटय लेखन के समय तक स्िान-स्िान पर इनका प्रयोर् होता रहता है।  
अटठम चरर्: आठवाँ चरर् वर्ीकरर्,  सारर्ीयन एव ंववश्लेिर् अिवा ररपोटय लेखन का होता 
है। ववववध उपकरर्ों या तकनीकों एवं प्रववथधयों के माध्यम स े एकबत्रत समस्त र्ुर्ात्मक 
सामग्री को र्र्नात्मक रूप देने के शलए ववववध वर्ों में रखा जाता है, आवश्यकतानुसार 
सम्पाददत ककया जाता है, तत्पश्चात ् साररर्ी में र्र्नात्मक स्वरूप (प्रततशत सदहत) देकर 
ववश्लेवित ककया जाता है। कुछ विो पूवय तक सम्पूर्य एकबत्रत सामग्री को अपने हािों स ेबड़ी-
बड़ी कार्ज की शीटों पर कोडडरं् करके उतारा जाता िा तिा स्वयं शोधकताय एक-एक 
केस/अनुसूची से सम्बजन्धत तथ्य की र्र्ना करते हुए सारर्ी बनाता िा। आज कम्प्यूटर का 



  

शोध कायों में व्यापक रूप से प्रचलन हो र्या है। समाजवैज्ञातनक शोधों में कम्प्यूटर के ववशिे 
सॉफ्टवेयर उपलब्ध हैं,  जजनकी सहायता स े सभी प्रकार की सारखर्याँ (सरल एवं जदटल) 
शीघ्राततशीघ्र बनायी जाती हैं। एस0 पी0 एस0 एस०  (स्टैदटजस्टकल पैकेज फार सोशल साइंसेज) 
एक ऐसा ही प्रोग्राम है,  जजसका प्रचलन तेजी से बढ़ा है। समाज वैज्ञातनक शोधों में एस0 पी0 
एस0 एस०  द्वारा साररर्ीयाँ बनायी जा रही हैं। ववववध पररवत्यों में सह-सम्बन्ध तिा 
सांख्यकीय परीक्षर् इसके द्वारा अत्यन्त सरल हो र्या है। साररर्ीयों के तनशमयत हो जाने के 
पश्चात ् उनका ताककय क ववश्लेिर् ककया जाता है। तथ्यों में कायय-कारर् सम्बन्ध तिा सह-
सम्बन्ध देखे जाते हैं। इसी चरर् में उपकल्पनाओं की सत्यता की परीक्षा भी की जाती है। 
सैिाजन्तक एवं अवधारर्ात्मक पटृठभूशम को ध्यान में रखते हुए समस्त शोध सामग्री को 
व्यवजस्ित एवं ताककय क तरीके से ववववध अध्यायों में रखकर ववश्लेवित करते हुए शोध ररपोटय 
तैयार की जाती है।  
अध्ययन के अन्त में पररशशटट के अन्तर्यत सन्दभय-ग्रन्ि सूची तिा प्रािशमक तथ्य संकलन की 
प्रयुक्त की र्यी तकनीक (अनुसूची या प्रश्नावली या स्केल इत्यादद) को संलग्न ककया जाता है। 
सम्पूर्य ररपोटय/प्रततवेदन में स्िान-स्िान पर वविय भी आवश्यकता के अनुसार फोटोग्राफ, 

डाईग्राम,  ग्राफ,  नक्श,े  स्केल इत्यादद रखे जाते हैं।  
उपरोक्त ररपोटय लेखन के सन्दभय में ही उल्लेखनीय है कक, शोध ररपोटय या प्रततवेदन का जो 
कुछ भी उदे्दश्य हो,  उसे यिासम्भव स्पटट होना चादहए (मेटा स्पेन्सर,  1979: 47) । सेजल्टज 
तिा अन्य (1959 : 443) का कहना है कक,  ररपोटय में शोधकताय को तनम्नांककत बातें स्पटट 
करनी चादहए-  

1 समस्या की व्याख्या करें जजसे अध्ययनकताय सुलझाने की कोशशश कर रहा है।  
2 शोध प्रकक्रया की वववेचना करें,  जैस ेतनदशयन कैसे शलया र्या और तथ्यों के कौन से 

स्रोत प्रयोर् ककए र्ये हैं।  
3 पररर्ामों की व्याख्या करें।  
4 तनटकिों को सुझायें जो कक पररर्ामों पर आधाररत हों। साि ही ऐस ेककसी भी प्रश्न 

का उल्लेख करें जो अनुत्तरीत रह र्या हो और जो उसी क्षेत्र में और अथधक शोध 
की मांर् कर रहा हो।  

रे्राल्ड आरर् ्लेस्ली तिा अन्य (1994:35) का कहना है कक,  ‘समाज कायय शोधों में ववश्लेिर् 
और व्याख्या अक्सर साजंख्यकीय नही होती। इसमें सादहत्य और ताककय कता की आवश्यकता 
होती है। यद्यवप आजकल बहुत से ववद्वान अततजक्लटट सांजख्यकीय पितत का भी प्रयोर् करन े
लरे् हैं। प्रत्येक समाज कायय समस्या के सवायथधक उपयुक्त तरीकों जो सवायथधक ज्ञान एवं 
समझ पैदा करने वाला होता है, के अनुरूप शोध और तथ्य संकलन तिा ववश्लेिर् को 
अपनाता है। उपार्मों का प्रकार केवल अन्य समाज कायय ववशिेज्ञों के शोध को स्वीकार करने 



  

तिा यह ववश्वास करन े के शलए कक यह क्षेत्र में योर्दान देर्ा कक इच्छा के कारर् सीशमत 
होता हैं।’’  

अन्त में यह कहा जा सकता है कक,  यद्यवप सभी शोधकत्ताय समाज कायय पितत के इन्हीं 
चरर्ों स े र्ुजरते हैं तिावप कई चरर्ों को दसूरी तरीके स े प्रयोर् करते हैं। रे्राल्ड आरर् ्
लेस्ली (1994: 38) तिा अन्य का कहना है कक, ‘यह ववववधता समाज कायय शोध को मजबूती 
प्रदान करती है और अपने द्वारा अध्ययन की जाने वाली समस्याओं के ववस्तार को बढ़ाती 
है’।  
सामान्जर् शोध र्ा अध्ययन क्षेत्र एिं सािकर्ता:  
समाज कायय शोध का अध्ययन क्षेत्र अत्यन्त व्यापक है। स्वाभाववक है कक सामाजजक शोध का 
क्षेत्र भी अत्यन्त व्यापक होता है। सामाजजक शोध के ववस्ततृ क्षेत्र को कालय वपयसयन (1937: 

16) के इस किन से आसानी से समझा जा सकता है कक,’सामाजजक शोध का क्षेत्र वस्तुतः 
असीशमत है, और शोध की सामग्री अन्तहीन। सामाजजक घटनाओं का प्रत्येक समूह सामाजजक 
जीवन का प्रत्येक पहलू,पूवय और वतयमान ववकास का प्रत्येक चरर् सामाजजक वैज्ञातनक के शलए 
सामग्री है।’’ पीण्वीर् ्यंर् (1977: 34-98) ने सामाजजक शोध के क्षेत्र की व्यापक वववेचना 
करते हुए ववववध ववद्वानों के अध्ययनों यिा कूले, मीड िामस, नैनकी, पाकय , बरे्स, शलण्डस,् 
सीर् ् राईट शमल्स, एंरे्ल, कोमोरोस्की,मडायल, स्टॉफर, मडोक, मटयन, र्ौडयन, आलपोटय, ब्लूमर, 
बेल्स, मैज का वववरर् प्रस्तुत ककया है।  
एक समाज कायय शोधकताय सामाजजक जीवन की ककसी ववशशटट अिवा सामान्य घटना को शोध 
हेत ुचयन कर सकता है। सामाजजक शोध के अध्ययन क्षेत्र के अन्तर्यत मानव समाज व मानव 
जीवन के सभी पक्ष आत ेहैं। समाज कायय की ववववध ववशिेीकृत शाखाओं यिा- ग्रामीर् समाज 
कायय, नर्रीय समाज कायय, औद्योथर्क समाज कायय, विृावस्िा समाज कायय,युवाओं का समाज 
कायय,थचककत्सकीय समाज कायय, ववचलन का समाज कायय, सामाजजक आन्दोलन, सामाजजक 
वदहटकरर्, सामाजजक पररवतयन, ववकास का समाजकायय, जेण्डर स्टडीज, कानून का समाज कायय, 
दशलत अध्ययन, शशक्षा का समाज कायय, पररवार एवं वववाह का समाज कायय इत्यादद-इत्यादद से 
सामाजजक शोध का व्यापक क्षेत्र स्वतः ही स्पटट हो जाता है। सामाजजक शोध के उपरोक्त 
ववस्ततृ क्षेत्र के पररप्रेक्ष्य में यह कहना कदावप र्लत न होर्ा कक एक ववस्ततृ सामाजजक क्षेत्र 
के सम्बन्ध में वैज्ञातनक ज्ञान प्रदान करके सामाजजक शोध अज्ञानता का ववनाश करता है। जब 
हम विृों की समस्याओं, मजदरूों के शोिर् और उनकी शोचनीय काययदशाओं, बाल मजदरूी, 
मदहला कामर्ारों की समस्याओं, शभक्षावजृत्त, वेश्यावजृत्त, बेकारी इत्यादद पर सामाजजक शोध 
करते हैं, तो उसके प्राप्त पररर्ामों से न केवल समाज कल्यार् के क्षेत्र में सहायता प्राप्त होती 
है अवपत ुसामाजजक नीततयों के तनमायर् के शलए भी आधार उपलब्ध होता है। ववववध सामाजजक 
समस्याओं से सम्बजन्धत शोध कायय कानून तनमायर् की ददशा में भी योर्दान करते हैं। 
सामाजजक शोध से सैिाजन्तक एवं अवधारर्ात्मक समझ ववकशसत होती है, कायय-कारर् 



  

सम्बन्ध ज्ञात होते हैं और अन्ततः वविय की उन्नतत होती है। सामाजजक शोध न केवल 
सामाजजक तनयन्त्रर् में सहायक होता है, अवपतु सामाजजक शोध सामाजजक-आथियक प्रर्तत में 
भी सहायक होता है। सूचना क्राजन्त के इस युर् में भूमण्डलीकरर् की प्रकक्रया न ेसमाज कायय 
शोध के क्षेत्र को बढ़ा ददया है। पुराने ववचार और शसिान्त अप्रासंथर्क होते जा रहे हैं। नवीन 
पररजस्िततयों न ेजदटल सामाजजक यिािय को नये शसिान्तों एवं ववचारों से समझने के शलए 
बाध्य कर ददया है। सामाजजक शोध के सैिाजन्तक और व्यावहाररक महत्व का ही पररर्ाम है 
कक आज नीतत तनमायता, कानूनववद्, पत्रकाररता जर्त, प्रशासक, समाज सुधारक, स्वैजच्छक 
संर्ठन, बौविक वर्य के लोर् इससे ववशिे अपेक्षा रखते हैं।  
उपरोक्त समस्त ववश्लेिर् से स्पटट होता है कक सामाजजक जीवन के ववववध पक्षों का वैज्ञातनक 
अध्ययन सामाजजक शोध है, जजसके सैिाजन्तक एव ं व्यावहाररक उदे्दश्य होते हैं। शोध की 
सम्पूर्य प्रकक्रया ववववध चरर्ों से र्ुजरती हुई पूर्य होती है। वस्तुतनटठता से युक्त सामाजजक 
शोध स ेन केवल वविय की समझ ववकशसत होती है,अवपतु नवीन ज्ञान की प्राजप्त के साि-
साि यह सामाजजक तनयन्त्रर्, समाज कल्यार्, सामाजजक-आथियक प्रर्तत, नीतत-तनमायर् इत्यादद 
न ेभी सहायक होता है। आपको इस इकाई से जो ज्ञान प्राप्त हुआ है उसकी सहायता से आस-
पास की ककसी एक शोध समस्या का चयन करना है तिा शोध के बताये र्ये चरर्ों का 
अनुसरर् करते हुए लघु शोध प्रबन्ध प्रस्तुत करना होर्ा।  
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                                                                                   Name & Address of the Guide:…………………….  

…………………………………………………………….  

……………………………………………………………  
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Declaration 

 
 
I hereby declare that the dissertation entitled…………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….. ..  
…………………………………………………………(Write the title in Block Letters) Submitted by me for partial 
fulfillment of the MSW to Uttarakhand Open University (UOU) is my own original work and has not 
been submitted earlier to any other institution for the fulfillment of the requirement for any other 
programme of study.I also declare that no chapter of this manuscript in whole or in part is lifted 
and incorporated in this report from any earlier work done by me or others.  
Date : 
Place :  
Signature :………………………………..  
Enrolment no……………………………..  
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………………………………………………..  
………………………………………………..  



  

Certificate 
This is to certified that Mr./Ms. …………………………………………………….....................................................  

Student of MSW from Uttarakhand Open University (UOU)Haldwani was working under my 

supervision and guidance for his/her Project Work for the course MSW-18.His/Her Project Work 
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…………………………………………………………………………………………………………………………………………................  

Which he /she is submitting, is his /her genuine and original work.  

Signature:…………………………………………  

Name:………………………………………………  

Address:…………………………………………….  

Phone no. & mail id…………………………….  
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Date:  
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IFSC Code …………………… 
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3. …………………………… 
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