
स्वाuस्व् वnविा्u विा्uाuा uव ,वउत्व राuा ्वगवुक् व विा्uयnव  े व त्वाuधानu वुयवn वविागuवववारuराuव िाववािा्uयnवुकयवnuयnववुयव21वज ूव2018ववे व

अन्व राuष्वीनnववn ववििासव  े वअासरावपरावि मव u कसuरावेunषक्रुवप्रस्व uिा व  व; 

क. सामूहिक योगासन काययक्रम – अन्व राuष्वीनnवn ववििासव  े वअासरावपराव(गuरा वसराेuराववारuराuवअ कु  िि वप्र ट ेॉयव  े वअ कसuराव)व

िि uांेव21वज ूव2018वे वसuुिू ेवn वuस वेunषक्रुवि मव u कसuरावष ि  विेnuवजuवरा uव  व;व 

 िनपवप्रज्वजाय व ाuव के यवन व-व    ववववववववववववववप्रu :व6.50वबज  

 सuुिू ेवn वuस व(प्र ट ेॉयव  े वअ कसuरा)व-व   प्रu :व7 स व8वबज व ेव 

 सकू्ष्वु वजयपu व-व      प्रu :व8.15 स व8.45  

 n वuस वप्रि n िव uव–व     प्रu :व11.00व स व1वबज व ेव 

 n वविागuवव  े विा्uिाषnोंववारuराuवn वव तृ्वnव/सuांस्वे ृ ि ेवेunषक्रुव 

 n वविागuववेीविक्रnuत्वु ेवेक्षuओांववेीविािगnोंवसन0वगन0वेuवअ uाराण 

 ि ि ाे,वस्वाuस्व् वnविा्u विा्uाuा uव/व के यसििावजनवेuवउिब धान व 

 के यपि वजनवेuवउिब धान व 

 पकरास्वे uराविा राणववव 

ख .योगासन  प्रहियोहगिा-वअन्व राuष्वीनnवn ववििासव  े वअासरावपरावविाववािा्uयnववारuराuवn वuस वप्रि n िव uवआn िज वेीववजuव

रा नव  व।व 

वn वuस ववप्रि n िव uवुयवसगनवआnकवावषव  े वय ववप्रि गuववेरावसे  व ैंव।वn वuस वप्रि n िव uवुयवप्राुव,विवार नnव ाuव  ृनnवस्वाu वपरावरा   वाuय व

प्रि गuिवnोंववे वप्रुuणवपत्रव ाuवपकरास्वे uरावििnuवजun वuव।वसुस्व ववप्रि गuवनवअप uवपांजनेराणविि uांेव19 वज ूव2018व ेविाववािा्uयnवआेराव

nuविरूागu वसांयवnuव05946व-व286052वु बuइयव मवबराव9557968413वपरावप्रu :व10वस व5वबज व ेवि :ाकल्वे वपांजनेराण वेराuवसे  व ैंव।वn वuस वव

प्रि n िव uव21वजू व2018वे वप्रu :व11वबज वस वाकरूव  वन ।वn वuस वप्रि n िव uव   कवििाu -वि िाेवइसवप्रेuराव  व;व 

व 

 प्रि गuवनवी ेवसटूव/वय अराव ाuवटनवाटषवुयव नवn वuभवnuसवेरा वयव।व 

 n वuस वप्रि n िव uवुयवसूnषव ुस्वे uराव,वसाuषवuांस ,वेणषपनगuस ,वधान कराuस व ाuवपििु त्व u वआस वअि ाunषवरूपवस वेरा  व

 ोंव ।व 

 उपnकष्व व अि ाunषव आस ोंव  े व अि िरा्व व प्रि गuिवnोंव े व अप नव इचवछu कसuराव े  व 2व उचवि राव आस व व (advanced 

Aaasan)वेरा  व ोंव व।व 

नोट- हकसी भी अन् य ाानकाीी क  हए  स्  कय  की     

1. एहएि मोिन, योग प्रहिक्षक उ0मु0 हिश् िहि्ाएय , िल्द वानी  05946- 286052, 9557968413 ई0 म ए-

lbinwal@uou.ac.in   

2. डा0 भानु प्रकाि ाोिी,  काययक्रम सयंोाक  ि ं प्रभाीी योग हिभाग 05946- 286052 9411163102  ई0 म ए- 

bhanujoshi@uou.ac.in व 
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