
      कतिपय आकतम यक कणों स  क कणयालण ण ं प रयोयातणम यक पोक्ण क  तितययस य  पिो िा  ीक ोा  किण ो।   

Final Schedule      
यात त ीणत क  10 ति  कय कणयालण ण ं प रयोयातणम यक पोक्ण  त्र 2018 लकिकण क  

 कृपयण त श्  त ्ण य ्णोण आंपतति  पम यण  / आश्रय य  ोक कणयालण ण ं प रयोयातणम यक  पोक्ण य  रयोतिीणत को     

 योग एवं प्राकृतिक तितकत सा तवगाग क  ित वाधानाम ं व तवव वतव्ायय  ्ााा तम् म सं् ाामो ं व 10 तिवसीय काययशायायव एवं प्रयोगात ं क 

पाीक्षा आयोतिि की िा ाही ह ैतिसं व तव्ाताययों को अतमवायय रूप स  प्रतिगाग कामा ह ैिगी तव्ााी प्रयोगात ं क पाीक्षा ं व प्रतिगाग 

का सक गा । 

 काययशायाओ ंं व प्रतिगाग काम  वाय  तव्ाताययों को अपम  ाहम  गोिमाति की व् यव् ाा ् वयं कामी होगी । तशक्षाताययों की सवतवधाना ह िव 

तिम सं् ाामों ं व काययशायायव हो ाही ह ैकमक  ्ााा ाहम  गोिमाति की व् यव् ाा की िा ाही ह ै तिसकी आवव यक िामकााी व परवय 

पंिीकाण इत याति क  तयए तव्ााी स्  तिधानि सं् ााम स   स् पकय  का सकि  ह ै।  अगा तव्ााी काययशाया ् ाय /आश्रं  ं व ाह ाहा हैं 

िो वहॉ क  तमयं ों का अतमवायय रूप स  पायम कामा होगा । तशक्षााी क  तयए यह आवव यक मही ह ैतक वह काययशाया ् ाय ं व ाह   

 ाहा स  आका गी काययशाया ं व प्रतिगाग तकया िा  सकिा ह ै।    

 काययशाया क  िौााम तव्ाताययों को तमधानायराि सं यामवसाा प्रत य क कक्षाओ ंं व प्रतिगाग कामा होगा । तव्ााी काययशायाओ ंं व अपमी 

परणय ति् ं  िााी व अमवशासम स  ाह गा अगा कोद िवघटयामा तव्ााी क  साा होिी ह ैिो कसकी परणय ति् ं  िााी कसकी ् वयं की होगी । 

तवव वतव्ायय ्ााा तमयव्  ि योग प्रतशक्षक िाा तश क्षक गण / तवषय तवश षज्ञो क  साा तकसी गी प्रकाा का अवांछमीय व् यवहाा  

कामा अमवशासमहीमिा हैं । यति काययशायाओ ंक  िौााम कोद तव्ााी अमवशासमहीमिा ं व तयप् ि पाया िाय गा िो कायय्रमं  संयोिक / 

काययशाया सं ि वयक   ्ााा कस  काययशाया स  वंतिि का तिया िाय गा ।   

 प्राि: काय योगाभ् यास ह िव तव्ा ताययों को ट्र क सरा / योवा िाा ाी साय ं व ाहमा िरूाी होगा िाा तव्ााी को षाकं य ह िव म ति पोा, 

ा ा म ति, सरत्र म ति, िण्   धानौति, व् त्र धानौति आति  गी यामा आवव यक ह ै।  

  तव्ाताययों को सरतिि तकया िािा  ह ै तक तवव वतव्ायय ्ााा तमधानायराि काययशाया ् ाय (तिस अध् ययम क ि ्  को  िो सं् ााम/ 

आश्रं  आ ंताि तकया गया ह ै) पा ही काययशाया क  प्रां   तिवस स  ही प्रतिगाग काम   का कष् ा  काव   । अगा काययशाया क  ् ााम 

ं व तव्ााी कोद  तवश ष परात् ाति  ं व परावियम िाहिा ह ैिो तव्ााी इसकी सरिमा ित काय अपम  अध् ययम क ि ्  को िव िाा अध् ययम 

क म   ्   स  तमव िम ह ैऐस   तव्ाताययों  की सरिी पाठ्क ्रमं ामवसाा  माका  तिमांक 10 तसि्  ा  2018 िक सायं 5  ि  िक   प्रगााी योग 

तवगाग  ा0 गामव प्रकाश िोशी bhanujoshi@uou.ac.in  या श्री यतयि ं ोहम ( योग प्रतश क्षक ) कि  िााखण्    ं व्  ि 

तवव वतव्ायय lbinwal@uou.ac.in को  प्र तषि  काम  का कष् ा काव । तवमा परवय सरिमा व अमवं ति  क   तव्ाताययों  को काययशाया 

एवं प्रयोगात ं क पाीक्षा  ं व प्रतिगाग मही कााया िाय गा । इ  ंणि कण त ्णयी ियण अध् यय  कक ् रा का त लकष ध् यण  

ोख ण अपकत्ि ो। 

 काययशाया क  िौााम ाहम  व गोिम स  स्  तिधानि िामकााी क  तयए तम् म म्  ाों पा स् पकय  का सकि  ह:ै-  

1. आतित य योग एवं प्रा कृतिक तितकत सायय , तमका शतम ि व ं तििा तकच् छा कधानं  तसंह मगा । 

9873437406  8851950589  

2. व ि तमक िम धानां , सप् िसाोहा ं ागय,  तमका सरखी मिी ,गरपिवाया , हरा्ाा । 

7017580144, 9368421419  

     काययशाया एवं प्रयोगात ं क पाीक्षा क  सि िगय ं व  तकसी अि य  आववयक िामकााी क  ह िव तम् म म्  ाों  पा काययतिवसों ं व स् पकय  तकया िा 

सकिा ह ै।  

 1. योग तवगाग कत िााखण्   ं व्  ि तवव वतव्ायय -05946-286052 

 2.  यतयि ं ोहम ( योग प्रतशक्षक ) – 9557968413 

 3.  यशवि ि कव ं ाा  (सहा0  योग प्रतशक्षक ) 9690738595 

 4.   ा० गामव प्रकाश िोशी (तवगागाध् यक्ष   योग तवगाग) - 9411163102  

mailto:bhanujoshi@uou.ac.in
mailto:lbinwal@uou.ac.in
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Final Schedule of YOG Workshop 

क्र0  

 प0 
कणयालण ण 

 पख यण  

कणयालण ण कण म यण   ति णपक  त षय अध् यय  कक ् र कण   क् तो   णय  

1  82   कि त कक ि  धणय 

ीूपि ण ण , ोिो्णो    

 

 ीणतणो -1 

09 अक् तूंो   

2018  क 18  

अक् तूंो   

2018 िक  

रयोयातणम यक 

पोक्ण 19  

अक् तूंो   

2018   

ंय० ं० यात 

रयोयय  षा 

 

1. UOU Model study 

center(11000) 

2. Uttaranchal Ayurvedic 

College(11017) 

3. S G R R P.G 

College(11020) 

4. Netcom computer 

(11024) 

5.  Doon Vedic Shiksha 

Samiti(11041)  

6. Nalanda Shikshan 

sansthan(11062) 

7.   Akshat Foundation    

 (11065) 

8. VSKC Government 

Degree  College Dakpather 

(11112)  

9. Institute of distance 

Learning(11124) 

10. Universal Institute of 

Profesional studies(11127) 

11. Divya Prem Sewa 

mission (12001) 

12. B.S.M P.G College 

(12008) 

13. Mohini Devi Institute of 

man. & Tec.(12061) 
2  83   कि त कक ि  धणय 

ीूपि ण ण , ोिो्णो    

 

 ीणतणो -2  

09 अक् तूंो   

2018  क 18  

अक् तूंो   

2018 िक  

रयोयातणम यक 

पोक्ण 19  

अक् तूंो   

ंय० ं० यात 

त्िकय   षा 

 

1. UOU Model Study 

Center(11000) 

2. Uttaranchal ayurvedic 

College(11017) 

3. S G R R P.G College 

(11020) 

4. Netcom computer 
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2018   (11024) 

5. Doon Vedic Shiksha 

Samiti (11041) 

6. Janki Devi education 

welfare society(11061) 

7. Nalanda Shikshan 

sansthan(11062) 

8.Akshat Foundation(11065) 

9. Institute of distance 

Learning(11124) 

10. Divya Prem Sewa 

mission(12001) 

11. H E C P.G 

College(12002) 

12. S.P Institute of 

Combined Education 

(12009) 

13. Gyandeep Balniketan 

(12015)  

14. Nand kishor jakhmola 

(12027) 

15.  Parmarth niketan 

(12029) 

16. Kunti Naman Institute of 

Man.&Technology(12034) 

17. Sri sai infotech(12058) 

18. Mohini Devi Institute of 

man. & Tec.(12061) 

19. Pilot Baba institute 

(12072)  

20. H. N. B Garhwal 

university campus (14009) 

21 . Jayveer Memorial Satya 

Mahavidyalya (14012) 

22 . Valley vision Research 

Institute(14021) 

23.HimalayanEnviourmental       

College Of Management & 

Technology(14036) 

24. Annpurna Food craft 



      कतिपय आकतम यक कणों स  क कणयालण ण ं प रयोयातणम यक पोक्ण क  तितययस य  पिो िा  ीक ोा  किण ो।   

Institute(AFCI) (15011) 

25. Adarsh Institute of 

Technology & education 

(17019) 

26. Government degree 

College(17030) 

3  84   कि त कक ि  धणय 

ीूपि ण ण , ोिो्णो    

 

 ीणतणो -3  

09 अक् तूंो   

2018  क 18  

अक् तूंो   

2018 िक  

रयोयातणम यक 

पोक्ण 19  

अक् तूंो   

2018   

यात ं प 

रयोणकृतिक 

तितकम  ण य  

म  णिक िृिकय 

 षा   

All Learner BYN 3
rd

 

YEAR  

(यात ं प रयोणकृतिक 

तितकम  ण य  िृिकय  षा कक  

 ीक त ्णयी ) 

4  85   कि त कक ि  धणय 

ीूपि ण ण , ोिो्णो    

 

 ीणतणो -1  

21 अक् तूंो   

2018  क 30   

अक् तूंो   

2018 िक  

रयोयातणम यक 

पोक्ण 31  

अक् तूंो   

2018   

यात त ज्ञण  

य  तिप  ायण 

ं प म  णिक 

रयोयय  षा   

1. UOU Model study center 

(11000) 

2. Uttaranchal Ayurvedic 

College(11017) 

3. S G R R P.G 

College(11020) 

4. Netcom computer(11024) 

5.  Doon Vedic Shiksha 

Samiti(11041)  

6. Institute of distance 

Learning(11124) 

7. Universal Institute of 

Professional studies(11127) 

8. Divya Prem Sewa  

Mission (12001) 

9. HEC P.G College(12002) 

10. S.P Institute of 

Combined Education 

(12009) 

11. Gyandeep Balniketan 

(12015)   

12. Nand kishor jakhmola 

(12027) 

13. Parmarth niketan 

(12029) 

14. Kunti Naman Institute of 
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Man.&Technology(12034)  

15. Sri sai infotech(12058) 

16. Mohini Devi Institute of 

man. & Tec.(12061) 

17. H. N. B Garhwal 

university campus (14009) 

18. Annpurna Food craft 

Institute(AFCI) (15011) 
5  86   कि त कक ि  धणय 

ीूपि ण ण , ोिो्णो    

 

 ीणतणो -2  

21 अक् तूंो   

2018  क 30   

अक् तूंो   

2018 िक  

रयोयातणम यक 

पोक्ण 31  

अक् तूंो   

2018   

ंय० ं० यात 

रयोयय  षा 

 

1. HEC P.G College (12002) 

2. S.P Institute of Combined 

Education (12009) 

3. Gyandeep Balniketan 

(12015)   

4. Nand kishor jakhmola 

(12027) 

5. Parmarth niketan (12029) 

6 . Kunti Naman Institute of 

Man.&Technology(12034)  

7. Sri sai infotech(12058) 

8. Jayveer Memorial Satya 

Mahavidyalya (14012) 

9 . Valley vision Research 

Institute(14021) 

10.HimalayanEnviourmental       

College Of Management & 

Technology(14036) 

11. Annpurna Food craft 

Institute(AFCI) (15011) 

12. Adarsh Institute of 

Technology & education 

(17019) 

13. Government degree 

College(17030) 

6  87   कि त कक ि  धणय 

ीूपि ण ण , ोिो्णो    

 

 ीणतणो -3  

21 अक् तूंो   

2018  क 30   

अक् तूंो   

2018 िक  

रयोयातणम यक 

पोक्ण 31  

यात ं प 

रयोणकृतिक 

तितकम  ण य  

म  णिक 

त्िकय   षा   

All Learner BYN 2
nd

  

YEAR  

(यात ं प रयोणकृतिक 

तितकम  ण य  त्िकय   षा कक  

 ीक त ्णयी ) 
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अक् तूंो   

2018   
7 88 आतिम य यात रयोणकृतिक 

तितकम  ण य ,तकच छण  

 

 ीणतणो – 1 

 

10   म् ं ो    

2018  क 19    

  म् ं ो   2018 

िक  

रयोयातणम यक 

पोक्ण 20   

  म् ं ो   2018   

यात त ज्ञण  

य  तिप  ायण 

ं प म  णिक 

रयोयय  षा   

1. UOU Model Study 

Centre(16000) 

2. Aditya Yoga Naturopathy 

Hospital & Research 

Institute(16015) 

3. S.B.S Government P.G 

College(16023)  

4. M.B. Government P.G 

College(16034)  

5. Gandhi smarak prakritik 

chikitsa    Samiti(16038) 

6. Radhey Hari Government 

P G  College(16052) 

7. Faiz-e-Aam inter 

College(16059) 

8. Government Degree 

College(16101) 

9. Government P G 

college(17007) 

10. Care Computers (18007) 

11. Government P.G 

College(18029) 

8 89 आतिम य यात रयोणकृतिक 

तितकम  ण य ,तकच छण  

 

 ीणतणो – 2  

 

10   म् ं ो    

2018  क 19    

  म् ं ो   2018 

िक  

रयोयातणम यक 

पोक्ण 20   

  म् ं ो   2018   

ंय० ं० यात 

त्िकय   षा 

 

1. UOU Model Study 

Center(16000). 

2. . The Indian Institute Of 

Mang.& Tech. (16011) 

3. Aditya Yoga Naturopathy 

Hospital & Research 

Institute(16015) 

4. P N G Government PG 

college(16022) 

5. M.B. Government P.G 

College(16034) 

6. Gandhi smarak prakritik 

chikitsa    Samiti(16038) 

7 . Shiksha bhartiya inter 

College(16043) 

8 . Faiz-e-Aam inter 
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College(16059) 

9. H.N.B Government P.G 

College(16090) 

10 . Himalyan institute of 

education & Technology 

(17033)  

11. Government P.G 

College(18002) 

12. Care computer (18007) 

13. Government P.G 

College(19001) 

9 90 आतिम य यात रयोणकृतिक 

तितकम  ण य ,तकच छण  

 

 

21   म् ं ो    

2018  क 30    

  म् ं ो   2018 

िक  

रयोयातणम यक 

पोक्ण 01 

ति म् ं ो 2018   

ंय० ं० यात 

रयोयय  षा 

 

1. UOU Model Study 

Center(16000) 

2. . The Indian Institute Of 

Mang.& Tech. (16011) 

3. Aditya Yoga Naturopathy 

Hospital & Research 

Institute(16015) 

4. PNG Government PG 

college(16022) 

5.S B S Government P G 

college(16023) 

6. M.B. Government P.G 

College(16034) 

7 . Gandhi smarak prakritik 

chikitsa    Samiti(16038) 

8 .Shiksha bhartiya inter 

College(16043) 

9. Radhey Hari Government 

P G  College(16052) 

10.Faiz-e-Aam inter 

College(16059) 

11 . Government degree 

College (16071) 

12. H.N.B Government P.G 

College(16090) 

13. Government Degree 

College (16101) 

14. Government P G 

college(17007) 
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15. Government P.G 

College(18002) 

16. Care computer (18007) 

17. Government P.G 

College (18011) 

18. mahatma Gandhi Nature 

care & Yoga (18021) 

19. Government Degree 

College (18031) 

20. Government P.G 

College(19001) 

21. Victor Mohan Joshi  

gov. Inter College (19011) 

 
 


