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िश)ािथ
य+ हेतु �दशािनद�श 

(Guidelines for Learners) 

 

� एम०् एस० ड#लू० चतुथ
 सेमे�टर म- िश)ािथ
य+ को शोध �ब.ध ��ताव (Project 

Proposal )एवं शोध �ब.ध काय
(Project Work/Dissertation) करने हेत ुअपने अ0ययन 

के.1 के शै3)क परामश
दाता /5व65व7ालय अथवा महा5व7ालय के समाज काय
 ,समाज 

शा9 अथवा मनो5व:ान 5वषय के �ा0यापक /<म क=याण अिधकार? /मानव संसाधन 

�बंधक/ 5व65व7ालय के समाज काय
 5वभाग के �ा0यापक से माग
दश
न �ाB करना 

होगा। अतः िश)ािथ
य+ से अपे)ा क� जाती है �क वे अपने अ0ययन के.1 पर समाज 

काय
 के शै3)क परामश
दाता से सFपक
  कर माग
दश
न �ाB कर-। 

� सव
�थम िश)ािथ
य+ को एक शोध �ब.ध ��ताव तैयार कर 5व65व7ालय को ��तुत 

करना होगा | 

� 5व65व7ालय के समाज काय
 5वभाग Hारा शोध �ब.ध ��ताव का अवलोकन कर 

आवJयक �दशािनद�श एवं सुझाव,  शोध �ब.ध ��ताव उMराखडं मुN 5व65व7ालय को 

�े5षत करने क� अिंतम ितिथ के एक सBाह पOात 5व65व7ालय क� वेब साईट पर 

अपलोड कर  �दए जाय-गे | 



  

� 3जन िश)ािथ
य+ का शोध �ब.ध ��ताव 5व65व7ालय Hारा अ�वीकृत कर �दया जायेगा 

,उन 5व7ािथ
य+ को अपना शोध �ब.ध ��ताव आवJयक सुधार के साथ एक सBाह के 

भीतर पुनः 5व65व7ालय (only shoft copy )को �े5षत करना होगा |  

� कोई भी शोध �ब.ध ��ताव, जो 5व65व7ालय Hारा अ�वीकृत कर �दया गया हो उसका 

शोध �बंध, शोध �ब.ध ��ताव क� �वीकृित के 5बना �कसी भी पTर3�तिथ म- �वीकार 

नह?ं �कया जाएगा | 

� 5व65व7ालय Hारा शोध �ब.ध ��ताव क� �वीकृत क� पु5U हो जाने पर ह? अपना शोध 

काय
 �ारंभ कर- | 

� शोध �ाVप पर आपके अ0ययन क- 1 के परामश
दाता / पय
वे)क क� स�ंतुित होने पर 

ह? अपना शोध �ब.ध ��ताव 5व65व7ालय को �े5षत कर- |  

� िश)ािथ
य+ को शोध �ब.ध ��ताव के साथ अपने पय
वे)क का एक बायो-डेटा अिनवाय
 

Vप से संलXन करना होगा, इसके 5बना �कसी भी 5व7ाथZ का शोध �ाVप 5व65व7ालय 

Hारा �वीकार नह?ं �कया जायेगा | 

� 5व65व7ालय को भेजा गया शोध �ब.ध 5व7ािथ
य+ को वापस नह?ं �कया जायेगा।  

� िश)ािथ
य+ से अपे)ा क� जाती है �क वे अपना शोध अ0ययन �वंय कर-।नकल �कया 

गया �वीकार नह?ं �कया जायेगा।  

� य�द 5व65व7ालय Hारा �क.ह?ं दो िश)ािथ
य+ के शोध �ब.ध का 5वषय एवं )े[ समान 

पाया गया अथवा अनुवाद करके दसूरे 5व7ाथZ Hारा ��तुत �कया गया तो उनका शोध 

�ब.ध िनर�त कर �दया जायेगा।  

 

� शोध �ब.ध काय
 म- माग
दश
न हेतु आपके अ0ययन के.1 Hारा कोई शु=क नह?ं िलया 

जायेगा।  



  

� िश)ािथ
य+ से अपे)ा क� जाती है �क वे अपने शोध �ब.ध ��ताव एव ंशोध �ब.ध 

काय
 क� दो �ितयॉ तैयार कर- 3जसम- से एक 5व65व7ालय हेतु एंव दसूर? 5व7ािथ
य+ के 

�वंय के उपयोग के िलए होगी। 

� आपका शोध �ब.ध काय
 �हंद? अथवा अ]ेंजी भाषा म- डबल �पेस, फॉ.ट साईज-१२ म- 

ए- फोर पेपर- साईज म- होना चा�हए।  

� शोध �ब.ध काय
 टाईप होने के पOात आपके Hारा पुनः टाई5पंग अशु5aय+ को देखकर 

उनको शुa करा िलया जाए। शोध �ब.ध काय
 म- पेज न0 अवJय अ�ंकत कर- |  

� शोध �ब.ध काय
 क� बाई�डंग हाड
 कवर पेज के साथ होनी चा�हए। 

� शोध �ब.ध के �थम प.ने पर िश)ाथZ का नाम,एनरोलम-ट न० व �टड? स-टर का पूरा 

पता आ�द उ3=ल3खत होना चा�हए एवं पय
वे)क का पूरा नाम भी िलखा होना 

चा�हए।3जसका �Vप इस िनद�िशका के अतं म- संलXन है।  

� जो िश)ाथZ उ0 मु0 5व0 के समाज काय
 5वभाग के �ा0यापक+ के िनद�शन म- अपना 

शोध काय
 पूण
 करना चाहते है। वे िश)ाथZ उ0 मु0 5व0 के �ा0यापक+ से �कसी भी 

काय
 �दवस म- सFपक
  कर सकते है | पर.तु यहॉ यह 0यान रखा जाना अbयंत 

आवJयक है �क वह? िश)ाथZ 5व65व7ालय म- सFपक
  कर- जो तीन माह+ तक कम से 

कम �bयेक सBाह म- तीन काय
�दवस+ म- 5व65व7ालय म- उप3�थत हो सक- ।  

� शोध �ब.ध काय
 के साथ िश)ाथZय+ को इस पु3�तका के अ3.तम भाग म- संलXन तीन 

�ोफॉमा को भरकर संलXन करना परम आवJयक है।  

� आपको िनद�िशत �कया जाता है �क 5व65व7ालय Hारा घो5षत अिंतम ितिथ से पहले 

�वेश और पर?)ा फॉम
 भरा जाना सुिन3Oत क�3जये | 

 

 



  

� शोध �ब.ध काय
 �ाथिमक तeय+ पर आधाTरत होना चा�हए | �Hतीयक <ोत+ पर 

आधाTरत काय
 5व65व7ालय Hारा �वीकार नह?ं �कया जायेगा | 

 

आवJयक ितिथयाँ  

 

� शोध �ब.ध ��ताव 5व65व7ालय को �े5षत करने क� अिंतम ितिथ: 15  अ�ैल  2019.  

� शोध �बंध काय
 (Project Work/Dissertation) 5व65व7ालय को �े5षत करने क� 

अिंतम ितिथ 31 मई  2019. 

� उN ितिथ के पOात �े5षत �कये गए शोध �बंध काय
 �कसी भी दशा म- 

5व65वदयालय Hारा �वीकार नह?ं �कये जाय-गे | 

� उN ितिथ के पOात भेजे गए शोध �बंध ��ताव अगले स[ म- बैक पेपर पर?)ा के 

मा0यम से �वीकार �कये जाय-गे | 

 

��तावना 
(Introduction) 

समाज काय
 के िश)ािथ
य+ से अपे)ा क� जाती है �क उ.होन- समाज काय
 पाhयiम के 

अ.तग
त जो :ान �ाB �कया है उसका उपयोग करके )े[ काय
 क� 5वषयव�तु से भी अवगत 

हो सके । अतः )े[ काय
 क� वा�त5वकताओं से अवगत होते हुये समाज म- अपनी भूिमका का 

िनkपादन कर- तथा उस �iया म- समाज काय
 क� पaितय+ का भी उपयोग कर- ता�क वे 

भ5वkय म- अपनी कुशलताओं एवं िनपुणताओं का उिचत उपयोग करके अपना �वंय का तथा 

समाज क� सम�याओं के िनराकरण म- सहयोग �दान कर सक- । अतः समाज काय
 िश)ािथ
य+ 

म- शोध द)ता उbप.न करने हेत ुउ.ह- शोध काय
 करना एक आवJयक �iयाकलाप है। 3जसम- 

एक शीष
क का चनुाव कर अपना शोध �ब.ध ��तुत करना होता है। शोध �ब.ध ��तुत करने 

के िलए सव
�थम एक शोध �बंध ��ताव (Research Project Proposal) का िनमा
ण करना होता 

है। आपका शोध �बंध ��ताव 5व65व7ालय Hारा � वीकार कर िलये जाने के पJ चात शोध 

�ब.ध काय
 को पूण
 करना होगा ।शोध �ब. ध �� ताव एंव शोध �ब. ध काय
 सF प. न करने 

हेतु आपको उिचत माग
दश
न क� अवJ यकता होगी । शोध �ब. ध �� ताव एंव शोध �ब. ध काय
 

करने हेतु अपने अ0ययन के.1 (Study centre ) पर शै3)क परामश
दाता (Academic Counsellor 



  

) से सF पक
  कर- तथा उनसे शोध �बंध काय
 करने हेतु पय
वे)क के चयन म- सहयोग माग- । 

अ0ययन के.1 (Study centre ) के शै3)क परामश
दाता (Academic Counsellor ) आपको आस-

पास के 5व65व7ालय अथवा महा5व7ालय के समाज काय
 ,समाज शा9 अथवा मनो5व:ान 

5वषय के �ा0यापक /<म क=याण अिधकार? /मानव संसाधन �बंधक/ 5व65व7ालय के 

समाज काय
 5वभाग के �ा0यापक से सF पक
  करा देग- जो आपको शोध �ब.ध काय
 को पूण
 

करने म- सहयोग �दान करेग-। यह? सहयोगी जो आपको शोध �ब.ध काय
 को पूण
 करने म- 

सहयोग �दान करेग- आपके पय
वे)क कहलायेग-। आपके पय
वे)क  ह? आपको शोध काय
 पूण
 

करने म- सहायता �दान करेगे अतः अपने पय
वे)क के सFपक
  म- रह- तथा उनके Hारा �दये 

गये सुझाओं से लाभा3.वत हो।  

�योजन 

(Purpose) 

शोध �ब.ध को समाज काय
 के पाhiम म- स3Fमिलत �कए जाने का मम
 यहॉ पर यह है �क 

िश)ािथ
य+ को समाज क� वा�त5वकताओं एवं मानव जीवन के 5विभ.न पहलुओं से अवगत 

कराया जा सके। 3जससे आप समाज के 5विभ.न आयाम+ से पTरिचत हो सकेग-। यहॉ पर 

आपक� सु5वधा हेतु यह कहना �ासंिगक होगा �क आप 3जस 5वषय म- भ5वkय म- 5वशेष:ता 

हािसल करना चाहते है,उस 5वषय का चयन कर सकते हl।समाज काय
 पाठयiम म- आप 

समाज काय
 के 5विभ.न 5वषय+ एवं )े[+ से पTरिचत अवJय हो गये होग-,जो समाज काय
 क� 

पnृभूिम से सFब3.धत है।आज के पTर�े) म- आप समाज के 5विभ.न oवल.त मुp+ पर भी 

शोध कर सकते हl।  

उpेJय 

(Objectives) 

शोध �ब.ध के मुqय उpेJय  
(Main Objectives of Project Work/Dissertation) 

• समाज एंव समुदाय क� पTर3�थितय+ से पTरिचत होना।  

• सामा3जक जीवन से सFब3.धत एंव जन सम�याओं से सFब3.धत 5वषय चयन म- मदद 

करना।  

• शोध �ब.ध िनमा
ण हेतु rयवहाTरक :ान �दान करना।  

• अनुभवज.य (Empirical) अ0ययन के संचालन म- सहायता �दान करना। 

• अsछu गुणवMा क� पTरयोजना Tरपोट
 िलखने म- 5व7ािथ
य+ को स)म बनाना।  
 

शोध �ब.ध के 5वशेष उpेJय ् 
(Special Objectives of Project Work/Dissertation) 

 

• शोध सम�या का िनमा
ण करना सीखना।  

• गहन सा�हbय सव�)ण Hारा शोध हेतु उपयुN 5वषय का चनुाव करना। 



  

• उपक=पना का िनमा
ण करने क� ��iया से अवगत होना।  

• शोध �ा�प िनमा
ण क� ��iया को जानना। 

• िनदश
न �ा�प िनधा
रण को समझाना।  

• आँकड़ा संकलन क� 5विध से अववगत होना।  

• �ोजेwट का सFपादन करना सीखना।  

• आँकड़+ का 5वxेषण करने का :ान अ3ज
त करना। 

• उपक=पनाओं का पर?)ण सीखना।  

• सामा.यीकरण और 5ववेचन और 

• Tरपोट
 तैयार करना या पTरणाम+ का ��तुतीकरण यािन िनkकषy का औपचाTरक लेखन 

िलखने क� कला को सीखना।  

�ब.ध ��ताव अथवा पTरयोजना काय
 से आशय 

(Aims of Project Work/Dissertation) 
  
पTरयोजना एक अ�bय) /परो) Vप म- ,एंव स�iय काय
 करने क� एक 5विध है।जो संग�ठत 

Vप से एक 5वषय के बारे म- iमबa,5व�ततृ एव ंनयी जानकार? �ाB करने के िलए सहायता 

�दान करता है।आमतौर पर ऐसे 5वषय का चयन �कया जाता है,3जस पर पूव
 म- अिधक 

अ0ययन न �कया गया हो अथवा ऐसी सम�या का चनुाव कर- 3जस पर पूव
 म- अ0ययन तो 

हुआ हो पर.तु उस 5वषय म- शोध का उpेJय िभ.न हो अथवा सम�या का �वVप पTरवित
त 

हो।उदाहरण �वVप ]ाम पंचायत+ म- िनवा
िचत �ितिनिधय+ के सश5Nकरण पर अनेक+ 

अ0ययन हो चकेु है पर.तु समय के पTरवत
न के साथ सम�या का �वVप िभ.न हो गया है । 

सामा3जक शोध ह? यहॉ वह मा0यम होता है 3जसके Hारा सम�या एंव उसक� �कृित तथा 

सम�या समाधान के बारे म- सहायता �ाB कर सकेग-।  

शोध �ब.ध ��ताव /पTरयोजना काय
 कब �ारFभ �कया जाए 

(When Project Work/Dissertation will begin)   
• अपनी Vिच के शोध 5वषय (Research Topic) का चयन कर-। 

• अ0ययन के.1 पर अपने शै3)क परामश
दाता /पय
वे)क से माग
दश
न �ाB करना 

होगा।  

• पय
वे)क से सं�तुित �ाB कर-। 

• अ0ययन करना।(Conducting the Study) 

• �ितवेदन तैयार करना।  

• अपने पय
वे)क से समय-समय पर सलाह एवं माग
दश
न �ाB कर-।  
 

5वषय /शZषक का चनुाव एवं पय
वे)क क� सहमित �ाB करना 
(Selection of Topic and Supervisors consent)  
  



  

�कसी भी शोध को करने का �थम सोपान 5वषय का चयन होता है। अपनी Vिच के 5वषय को 

चनुते समय अपने पाhयiम क� 5वषयव�तु को 0यान म- रख-। ता�क आप अपने पाhयiम से 

सFब3.धत 5वषय का चयन कर सक- ।इसके अितTरN 5वषय क� उपयुNता,�ासंिगकता,5वषय से 

संबिधत अ0ययन साम]ी,समय सीमा एवं rयय आ�द बात+ का 0यान रख-।तeय+ के सं]हण 

हेतु �थान का चयन भी 5वशेष महbव रखता है 3जससे आपक� समय एव ंधन का अपrयय न 

हो।आप अपनी सु5वधानुसार राoय,3जला एवं 5वकास ख|ड का चयन कर सकते है।पर.तु यहॉ 

यह 0यान रखा जाना आवJयक है �क शोध अ0ययन समय क� �ासंिगकता एवं अनुकूलता का 

होना चा�हये 3जससे आप वत
मान क� सम�या से अवगत हो सके।  

शोध से सFब3.धत 5वषय 

(Topics related to Research)  
�कसी भी शोध काय
 को करने क� �थम सीढ? 5वषय चयन क� होती है अतः िश)ािथ
य+ से 

अपे)ा क� जाती है �क अपनी Vिच का 5वषय चुनते समय अपने पाhयiम क� 5वषयव�तु का 

भी 0यान रख- ता�क आप अपने पाhयiम से सFब3.धत 5वषय का चयन कर सक- । इसके 

अितTरN आपको 5वषय क� उपयुNता,�ासंिगकता,5वषय क� अ0ययन साम]ी,समय सीमा के 

साथ-साथ शोध काय
 म- rयय होने वाली धनरािश पर भी 0यान के3.1त कर सक- ।  

आप अपने 5वषय चयन म- राoय,3जला,#लाक एवं ]ाम �तर क� �कसी भी इकाई को सम�या 

के Vप म- ले सकते है पर.तु यहॉ यह कहना आवJयक है �क शोध अ0ययन समय क� 

अनुकूलता के अनुसार होना चा�हए एवं समय सीमा का 0यान रखना आवJयक है तथा 

�ाथिमक <ोत+ (Primary Data based)पर आधाTरत होना चा�हए | 
 

शोध �ब.ध ��ताव 

(Research Project proposal) 

 

आपका �ब.ध ��ताव 8-10 प.न+ का होना चा�हये। यह �bययाbमक Vपरेखा (Conceptual 

framework) का होना चा�हये। जो सम�या क� �कृित को दशा
ते हुये होना चा�हये।3जसम- 

सम�या का चयन उpेJय,उपक=पना,सम] एवं 5विनदश
न का 5ववरण होना चा�हए।आंकड़ा सं]ह 

क� 5विधयॉ,सारणीयन एवं अ0यायीकरण को स3Fमिलत �कया जाना चा�हये। समाज वै:ािनक 

होने के नाते आप से अपे)ा क� जाती है �क आप सामा3जक अनुसंधान क� पaितय+ का �योग 

करते हुये नये :ान क� खोज एवं पुराने :ान के सbयापन का माग
 �श�त कर-गे। 
  
शोध �ब.ध ��ताव िलखने हेतु �ाVप  
(Proposal format to write dissertations) 
 

• शीष
क का चनुाव 



  

(Selection of Topic) - सव
�थम शोध �ब.ध ��ताव बनाने हेतु एक शोध शीष
क का 

चनुाव करना चा�हए जो समसामियक सम�याओं से सFब3.धत हो। जैसे% िश)ा एव ं

आिथ
क Vप से लाभ पूण
 काय~ Hारा गली के बsच+ का सशN�करण।  

• उपक=पना का िनमा
ण 

Formation of Hypothesis  - शोध पTरयोजना हेत ुसम�या के आधार पर पTरक=पना / 

�क=पना  का िनमा
ण करना चा�हए। जैसे :  गली के बsच+ म- भी छुपी हुई �ितभाएं होती 

है य�द उनको उिचत माहौल िमले तो समाज म- अपना योगदान दे सकते हl। अ0ययन 

क� उपयुNता  - अ0ययन का शीष
क wयो चनुा गया तथा इसक� उपयोिगता wया है के 

बारे म- �पU #यौरा ��तुत करना चा�हए।  

 

• अ0ययन के उpेJय  

Objectives of the Study - अ0ययन के उpेJय+ को �पU Vप से िलखा जाना चा�हए।�क  

उw त अ0 ययन को �कये जाने के पीछ आपका उpेJ य w या है तथा आप इस अ0 ययन 

को �कन उpेJ य+ क� पूित
 हेतु करना चाहते है।  
  
• अ0ययन हेतु �योग �5विध 

Methodology for Study - ��तुत शोध अ0ययन म- कौन-कौन सी शोध �5विधय+ का 

�योग करेग- । यहॉ पर आपको उन �योग क� जाने वाली 5विधय+ का �पU एंव 5व� तार 

से वण
न करना होगा ।  

• शोध �रचना  

Research Design Ð शोध �5विध म- कौन सी शोध �रचना का �योग करेग-। जो आपके 

शोध काय
 क� �कृित एंव उददेJ य+ को फलीभूत करेग- उसके बारे म- चचा
 करना चा�हए 

एवं पTरभाषा देनी चा�हए।  

• सम] एंव िनदश
न  

• Universe & Sampling – शोध काय
 का सम] एंव िनदश
न w या होगा। उसके बारे म- 

चचा
 करना चा�हए एवं पTरभाषा देनी चा�हए।  

• तeय एक5[त करने क� तकनीक  

Techniques of Data Collection - शोध अ0ययन म- तeय एक5[त करने हेतु दो 

5विधय+ का �योग करते हl।  
 

�ाथिमक तeय एक5[त करने क� 5विध  

Primary methods of data collection - �ाथिमक तeय एक5[त करने हेतु कई 5विधय+ 

का �योग करते हl। 3जनम- कुछ अ]िल3खत है -  

1 अवलोकन  



  

2 ��ावली  

3 अनुसूची  

4 सा)ाbकार  

5 वैय5Nक अ0ययन  
 

उपरोN सभी 5विधय+ क� rयाqया एवं पTरभाषा देते हुए शोध अ0ययन म- कैसे �योग करेग- का 

�पU वण
न करना चा�हए।  

यहॉ पर आपको �ाथिमक तeय एक5[तकरण म- सा)ाbकार लेने हेतु कुछ सलाह द? जाती है।  

1 एक बार म- केवल एक ह? �� पूछ- ।  

2 य�द आवJयकता है तो �� को दोहराय-।  

3 सरल भाषा का �योग कर- ता�क आपके aारा पूछे गये �� को उMरदाता ठuक �कार से 

समझ सके।  

4 उMरदाता के उMर को 0यानपूव
क सुन-।  

5 उMरदाता के चेहरे के हाव-भाव ,भावभंिगमा,शर?र एंव मन क� दशा को भी समझने का 

�यास कर- ता�क आप उMरदाता क� मनो3�थित से पTरिचत हो सक- ।  

6 उMरदाता को उMर देने हेतु पया
B समय द-,पर.तु अbयिधक नह?ं ता�क वह ��+ के 

उMर को बना कर द- तथा आप अपने उpेJय क� पूित
 म- सफल न हो सक- ।  

7 उMरदाता को उMर देने क� 3�थित म- शोधकता
 aारा �कसी �कार क� भावभंिगमा न 

�कट कर-।  

8 5ववा�दत मुp+ पर भावभंिगमा 5ब=कुल िनkप) �तीत होनी चा�हये।  

9 ऐसे ��+ क� सूची बना ल- 3जनके उMर अ�पU,अनेकाथZ एंव टालने वाले हो।  

10 अrयव3�थत ��+ के उMर हेतु अितTरN ��+ को शािमल �कया जाना चा�हए।  
 

�Hतीय तeय एक5[त करने क� 5विध 

Method◌sे of Secondary data collection �Hतीय तeय वे तeय होते है जो 5विभ.न 

�कताब+,प5[काओं, समाचार प[+ इbया�द के मा0 यम से एक5[त �कये जाते है इनका 

�पU िनVपण होना चा�हए। 

• साTरणीकरण,तeय 5वxेषण rयाqया एवं �ितवेदन  

Tabulation, interpretation and Report Writing - शोध �ब.ध ��ताव म- �पU Vप 

से वण
न करना चा�हए �क शोध अ0ययन म- �कस �कार क� साTरणी का �योग करेग- 

तeय+ का कैसे 5वxेषण करेग- उनक� rयाqया कैसे करेग- तथा उनका �ितवेदन करेग-।  

• शोध अ0ययन का अ0यायीकरण  



  

Chapterisation of research Study - इस शीष
क के अ.तग
त शोध �ब.ध म- कौन-कौन 

से अ0याय होग- तथा उन अ0याय+ म- कौन-कौन से तeय होग- का वण
न करना चा�हए।  

इस �कार उपरोN शीष
क+ के अ.तग
त शोध �ब.ध ��ताव तैयार कर पय
वे)क को ��तुत 

करना चा�हए तथा पय
वे)क के अनुमोदन के पOात अपना शोध काय
 शुV करना चा�हए।  

                                      शोध �ब.ध हेतु �ाVप 

Outline of Research Project  
 

शोध �ब.ध िलखने के िलए सबसे पहले आवJयक होता है �क अ0यायीकरण के अनुसार 

�ितवेदन �कया जाए। इस �कार शोध �ब.ध तयैार करने हेतु अ]िल3खत शीष
क �दये जा रहे 

है-  

��तावना  

Introduction - इसम- शोध अ0ययन शीष
क से सFब3.धत तeय+ को 5व�ततृ Vप से िलखना 

चा�हए तथा जो सा�हbय जहां से िलये गये है उनका भी स.दभ
 सूची म- वण
न करना चा�हए।  
 

शोध अ0ययन क� उपयुNता व उpेJय  

Objectives and relevance of research study - इसम- शोध अ0ययन क� उपयुNता तथा 

उpेJय+ का �पU Vप से वण
न करना चा�हए।  

सा�हbय का पुनरावलोकन  

Review of literature Ð शोध अ0ययन का �ितवेदन करने म- सा�हbय पुनरावलोकन का 

महbवपूण
 �थान है अतः शोध अ0ययन �ितवेदन म- पूव
 म- हुए अ0ययन+ का वण
न 

सां3qयक�य तeय+ के साथ करना चा�हए।  

शोध �5विध  

Research design - शोध अ0ययन �ितवेदन म- 5व�ततृ Vप से शोध �5विध का वण
न करना 

चा�हए। 3जसम- शोध �रचना शोध िनदश
न तथा तeय+ के एक[ीकरण के बारे म- भी वण
न 

करना चा�हए।  

उMरदाताओं का पा6
िच[ 

Profile of respondents - इस अ0याय म- शोध से सFब3.धत तeय+ के आधार पर उMरदाताओ ं

का पा6
िच[ देना चा�हए 3जसम- िच[+,]ाफ+ का भी �योग �कया जा सकता है। 
  
उMरदाताओं क� आिथ
क एंव सामा3जक 3�थित  

Social and economic condition of respondents - इस अ0याय म- उMरदाताओं से सFब3.धत 

उन सभी तeय+ का वण
न करना चा�हए जो उनक� आिथ
क, सामा3जक 3�थित से सFब3.धत 

हो।  

उMरदाताओं क� सम�याय- एवं उनके सुझाव  



  

Respondent’s problems and their suggestions - इस अ0याय म- उMरदाताओं क� सम�याओं 

का वण
न करना चा�हए तथा उनके सुझाव+ को भी �थान देना चा�हए।  
 

िनkकष
  

Conclusion - इसके अ.तग
त शोध अ0ययन म- महbवपूण
 तeय+ को �दया जाना चा�हए 

3जससे शोध अ0ययन क� एक सं3)B Vपरेखा ��तुत क� जानी चा�हये ।  
 

स.दभ
 ].थ सूची 

 Bibliography References - 

शोध �ब.ध म- जो भी तeय �Hतीयक �ोत+ से िलये जाते है उनका 5ववरण स.दभ
 ].थ सूची 

म- देना चा�हए। 
  
िश)ािथ
य+ क� सहायता हेतु यहॉ शोध से सFब3.धत 5विभ.न चरण+ क� rयाqया क� जा रह? 

है।  

�थम चरण- शोध ��iया म- सबसे पहला चरण सम�या का चनुाव या शोध 5वषय का 

िनधा
रण होता है। य�द आपको �कसी 5वषय पर शोध करना है तो �वाभा5वक है �क सव
�थम 

आप यह तय कर-गे �क �कस 5वषय पर काय
 �कया जाये। 5वषय का िनधा
रण करना तथा 

उसके सैaा3.तक एवं अवधारणाbमक प) को �पU करना शोध का �थम चरण होता है। शोध 

5वषय का चयन सरल काय
 नह? होता है,इसिलए ऐसे 5वषय को चनुा जाना चा�हए जो आपके 

समय और साधन क� सीमा के अ.तग
त हो तथा 5वषय न केवल आपक� �िच का हो अ5पतु 

समसामियक हो। इस तरह आपके Hारा चयिनत एक सामा.य 5वषय वै:ािनक खोज के िलए 

आपके Hारा 5विशU शोध सम�या के Vप म- िनिम
त कर �दया जाता है। शोध 5वषय के 

िनधा
रण और उसके �ितपादन क� दो अव�थाएँ होती हl- �थमतः तो शोध सम�या को गहन 

एवं rयापक Vप से समझना तथा �Hतीय उसे 5वxेषणाbमक �5Uकोण से �कारा.तर म- अथ
पूण
 

श#द+ म- ��तुत करना।  

अwसर शोध छा[+ Hारा यह �� �कया जाता है �क �कस 5वषय पर शोध कर-। इसी तरह 

अwसर शोध छा[+ से यह �� �कया जाता है �क आपने चयिनत 5वषय wय+ िलया। दोन+ ह? 

3�थितय+ से यह �पU है �क शोध के 5वषय या अ0ययन सम�या का चनुाव महbवपूण
 चरण 

है, 3जसका �पUीकरण जVर? है,ले�कन अwसर ऐसा होता नह?ं है। अनेक+ शोध छा[ अपने शोध 

5वषय के चयन का �पUीकरण समुिचत तर?के से नह?ं दे पाते हl। 5वHान+ ने अपने शोध 5वषय 

के चयन के तकy पर काफ� कुछ िलखा है। हम यहाँ उनके तकy को ��तुत नह?ं कर-गे अ5पत ु

मा[ बनाड
 (1994) के उस सुझाव का उ=लेख करना चाहेग- 3जसम- उसने शोधकता
ओं को यह 

सुझाव �दया है �क वे �वयं से िनFनां�कत �� पूछ- -  

� wया आपको अपने शोध का 5वषय Vिचकर लगता है। 



  

� wया आपके शोध 5वषय का वै:ािनक अ0ययन सFभव है।  

� wया आपके पास शोध काय
 को सFपा�दत करने के िलए पया
B संसाधन है।  

� wया शोध ��+ को पूछने अथवा शोध क� कुछ 5विधय+ एवं तकनीक+ के �योग से 

आपके सम) �कसी �कार क� नीितगत अथवा नैितक सम�या तो नह?ं आयेगी।  

� wया आपके शोध का 5वषय सैaा3.तक Vप से महbवपूण
 और रोचक है। 

िन3Oत Vप से उपरोN ��+ पर ता�क
 क तर?के से 5वचार करने पर उMम शोध सम�या का 

चयन सFभव हो सकेगा।  

�Hतीय चरण- यह तय हो जाने के पOात ्�क �कस 5वषय पर शोध काय
 �कया जायेगा, 5वषय 

से सFब3.धत सा�हbय+ (अ.य शोध कायy) का सव�)ण (अ0ययन) �कया जाता है। इससे 

ताbपय
 यह है �क चयिनत 5वषय से सFब3.धत सम�त िल3खत या अिल3खत, �कािशत या 

अ�कािशत साम]ी का गहन अ0ययन �कया जाता है, ता�क चयिनत 5वषय के सभी प)+ क� 

जानकार? �ाB हो सके। चयिनत 5वषय से सFब3.धत सैaा3.तक एवं अवधारणाbमक सा�हbय 

तथा आनुभ5वक सा�हbय का अ0ययन अbय.त महbवपूण
 एवं आवJयक है। इस पर ह? शोध 

क� सम�या का वै:ािनक एवं ता�क
 क ��तुतीकरण िनभ
र करता है। कभी-कभी यह �� उठता 

है �क सFब3.धत सा�हbय का सव�)ण शोध क� सम�या के चयन के पूव
 होना चा�हए �क 

पOात।् ऐसा कहा जाता है �क शोध सम�या को 5व7मान सा�हbय के �ार3Fभक अ0ययन से 

पूव
 ह? चनु लेना बेहतर रहता है।’ (इXनु 2006: 33) यहाँ यह भी �� उठ सकता है �क 5बना 

5वषय के बारे म- कुछ पढ़े कोई कैसे अ0ययन सम�या का िनधा
रण कर सकता है 5वशेषकर 

तब जब आप यह अपे)ा रखते हl �क शोधकता
 शोध के �थम चरण म- ह? अ0ययन क� 

सम�या को िनधा
Tरत िनिम
त, एवं पTरभा5षत करे तथा उसके शोध ��+ एवं उpेJय+ को 

अिभrयN करे। सम�या का चयन एवं उसका िनधा
रण शोधकता
 के rयापक :ान के आधार पर 

हो सकता है। तbपOात ् उसे उN 5वषय से सFब3.धत सैaा3.तक एवं अवधारणाbमक तथा 

5व5वध 5वHान+ Hारा �कये गये आनुभ5वक अ0ययन+ से सFब3.धत साम]ी का अ0ययन करना 

चा�हए। ऐसा करने से उसे यह �पU हो जाता है �क सFब3.धत 5वषय पर �कन-�कन �5Uय+ 

से, �कन-�कन 5वHान+ ने 5वचार �कया है और 5व5वध अ0ययन+ के उpेJय, उपक=पनाएं, 

काय
5विध wया-wया रह? है।साथ ह? साथ 5व5वध 5वHान+ के wया िनkकष
 रहे हl। इतना ह? नह?ं 

उन 5वHान+ Hारा झेली गयी सम�याओं या उसके Hारा भ5वkय के अ0ययन �कये जाने वाले 

सुझाये 5वषय+ क� भी जानकार? �ाB हो जाती है। ये सम�त :ान एवं जानकाTरयाँ �कसी भी 

शोधकता
 के िलए अbय.त महbवपूण
 होती हl।  

ततृीय चरण- सFब3.धत सम�त सामि]य+ के अ0ययन+ के उपरा.त शोधकMा
 अपने शोध के 

उpेJय+ को �पU अिभrयN करता है �क उसके शोध के वा�त5वक उpेJय wया-wया हl। शोध के 

�पU उpेJय+ का होना �कसी भी शोध क� सफलता एवं गुणवMापूण
 ��तुतीकरण के िलए 

आवJयक है। उpेJय+ क� �पUता अिनवाय
 है। उpेJय+ के आधार पर ह? आगे �क ��iया िनभ
र 



  

करती है, जैसे �क तeय संकलन क� �5विध का चयन और उस �5विध Hारा उpेJय+ के ह? 

अनुVप तeय+ के संकलन क� रणनीित या ��+ का िनधा
रण। यह कहना उिचत ह? है �क जब 

तक आपके पास शोध के उpेJय+ का �पU अनुमान न होगा, शोध नह? होगा और एक5[त 

साम]ी म- वांिछत सुसंगित नह? आएगी wय+�क यह सFभव है �क आपने 5वषय को देखा हो 

3जस 3�थित म- हर पTर�े�य िभ.न मुp+ से जुड़ा होता है। उदाहरण के िलए, 5वकास पर समाज 

काय
 अ0ययन म- अनेक शोध �� हो सकते हl, जैसे 5वकास म- म�हलाओं क� भूिमका, 5वकास 

म- जाित एवं नातेदार? क� भूिमका अथवा पाTरवाTरक एवं सामुदाियक जीवन पर 5वकास के 

समा3जक पTरणाम।’(इXन ु2006: 33-34) है।  

चतुथ
 चरण- शोध के उpेJय+ के िनधा
रण के पOात ् अ0ययन क� उपक=पनाओं या 

�ाwक=पनाओं को �पU Vप से rयN करने क� ज�रत है। यह उ=लेखनीय है �क सभी �कार 

के शोध कायy म- उपक=पनाएँ िनिम
त नह?ं क� जाती हl,5वशेषकर ऐसे शोध कायy म- 3जसम- 

5वषय से सFब3.धत पूव
 जानकाTरयाँ स�माण उपल#ध नह?ं होती हl। अतः य�द हमारा शोध 

काय
 अ.वेषणाbमक है तो हम- वहाँ उपक=पनाओं के �थान पर शोध ��+ को रखना चा�हए। 

इस �5U से य�द देखा जाये तो �पU होता है �क उपक=पनाओं का िनमा
ण हमेशा ह? शोध 

��iया का एक चरण नह?ं होता है उसके �थान पर शोध ��+ का िनमा
ण उस चरण के 

अ.तग
त आता है।  

उपक=पना या �ाwक=पना से ताbपय
 wया हl,और इसक� शोध म- wया आवJयकता है, इbया�द 

��+ का उbप.न होना �वाभा5वक है।  

लु|डबग
 (1951:9) के अनुसार,उपक=पना एक सFभा5वत सामा.यीकरण होता है, 3जसक� वै7ता 

क� जाँच क� जानी होती है। अपने �ार3Fभक �तर+ पर उपक=पना कोई भी अटकलपsचू, 

अनुमान,का=पिनक 5वचार या सहज :ान या और कुछ हो सकता है जो �iया या अ.वेषण का 

आधार बनता है।’’  

गुड तथा �के�स (1954: 90) के अनुसार% एक उपक=पना बु5aमMापूण
 क=पना या िनkकष
 होती 

है जो अवलो�कत तeय+ या दशाओं को 5वxे5षत करने के िलए िनिम
त और अ�थायी Vप से 

अपनायी जाती है।  

गुडे तथा हॉट (1952:56) के श#द+ म- कहा जाये तो,यह (उपक=पना) एक मा.यता है 3जसक� 

वै7ता िनधा
Tरत करने के िलए उसक� जाँच क� जा सकती है।’  

सरल एवं �पU श#द+ म- कहा जाये तो, उपक=पना शोध 5वषय के अ.तग
त आने वाले 5व5वध 

उpेJय+ से सFब3.धत एक काम चलाऊ अनुमान या िनkकष
 है,3जसक� सbयता क� पर?)ा �ाB 

तeय+ के आधार पर क� जाती है। 5वषय से सFब3.धत सा�हbय+ के अ0ययन के पOात ्जब 

उMरदाता अपने अ0ययन 5वषय को पूण
तः जान जाता है तो उसके मन म- कुछ सFभा5वत 

िनkकष
 आने लगते हl और वह अनुमान लगाता है �क अ0ययन म- 5व5वध मुp+ के स.दभ
 म- 

�ाB तeय+ के 5वxेषण के उपरा.त इस-इस �कार के िनkकष
 आएंगे। ये सFभा5वत िनkकष
 ह? 



  

उपक=पनाएँ होती हl। वा�त5वक तeय+ के 5वxेषण के उपरा.त कभी-कभी ये गलत सा5बत 

होती हl और कभी-कभी सह?। उपक=पनाओं का सbय �मा3णक होना या असbय िसa हो जाना 

5वशेष महbव का नह?ं होता है। इसिलए शोधकMा
 को अपनी उपक=पनाओं के �ित लगाव या 

िमeया झुकाव नह?ं होना चा�हए अथा
त ्उसे कभी भी ऐसा �यास नह?ं करना चा�हए 3जससे �क 

उसक� उपक=पना सbय �मा3णत हो जाये। जो कुछ भी �ाथिमक तeय+ से िनkकष
 �ाB ह+ 

उसे ह? हर हालात म- ��तुत �कया जाना चा�हए। वै:ािनकता के िलए व�तुिनnता �थम शत
 है 

इसे 0यान म- रखते हुए ह? शोधकता
 को शोध काय
 सFपा�दत करना चा�हए। उपक=पना 

शोधकता
 को 5वषय से भटकने से बचाती है। इस तरह एक उपक=पना का इ�तेमाल �5Uह?न 

खोज से र)ा करता है (यंग 1960: 99) ।  

उपक=पना या �ाwक=पना �पU एवं सट?क होनी चा�हए। वह ऐसी होनी चा�हए 3जसका �ाB 

तeय+ से िनधा
Tरत अविध म- अनुभवज.य पर?)ण सFभव हो। यह हमेशा 0यान म- रखना 

चा�हए �क एक उपक=पना और एक सामा.य कथन म- अ.तर होता है। इस Vप म- य�द देखा 

जाय तो कहा जा सकता है �क उपक=पना म- दो पTरवbय~ म- से �कसी एक के िनkकषy को 

सFभा5वत तeय म- Vप म- ��तुत �कया जाता है। उपक=पना पTरवbय~ के बीच सFब.ध+ के 

�वVप को अिभrयN करती है। सकाराbमक, नकाराbमक और शू.य, ये तीन सFब.ध पTरवbय~ 

के म0य माने जाते हl। उपक=पना पTरवbय~ के सFब.ध+ को उ�ा�टत करती है।  

उपक=पना जो �क फलदायी अ.वेषण का अ�थायी के.1?य 5वचार होती है (यंग 1960: 96), के 

िनमा
ण के चार �ोत+ का गुडे तथा हाट (1952: 63-67) ने उ=लेख �कया है-  

(अ) सामा.य सं�कृित (ब) वै:ािनक िसaा.त (स) सा�Jय (n) rय5Nगत अनुभव। इ.ह?ं चार 

�ोत+ से उपक=पनाओं का उ�म होता है।  

उपक=पनाओं के 5बना शोध अिन�द
U (Unfocused) एक दैव आनुभ5वक भटकाव होता है।  

उपक=पना शोध म- 3जतनी सहायक है उतनी ह? हािनकारक भी हो सकती है। इसिलए अपनी 

उपक=पना पर ज�रत से oयादा 5व6ास रखना या उसके �ित पूवा
]ह रखना ,उसे �ितnा का 

�� बनाना कदा5प उिचत नह? है। ऐसा य�द शोधकता
 करता है तो उसके शोध म- वैषियकता 

समा जायेगी और वै:ािनकता का अ.त हो जायेगा।  

पंचम चरण- सम] एव ं िनदश
न िनधा
रण शोध काय
 का पाँचवा चरण होता है। सम] का 

ताbपय
 उन सबसे है, 3जन पर शोध आधाTरत है या 3जन पर शोध �कया जा रहा है। उदाहरण 

के िलए य�द हम �कसी 5व65व7ालय के छा[+ से सFब3.धत �कसी प) पर शोध काय
 करने 

जा रहे हl, तो उस 5व65व7ालय के सम�त छा[ अ0ययन का सम] ह+गे। इसी तरह य�द हम 

सामा3जक-आिथ
क 5वकास+ का ]ामीण म�हलाओं पर �भाव का अ0ययन कर रहे हl, तो 

चयिनत ]ाम या ]ाम+ क� सम�त म�हलाएँ अ0ययन सम] ह+गी। चू�ँक �कसी भी शोध काय
 

म- समय और साधन+ क� सीमा होती है और बहुत बड़े और लFबी अविध के शोध काय
 म- 

सामा3जक तeय+ के कभी-कभी नU होने का भय भी रहता है, इसिलए सामा.यतः छोटे �तर 



  

(माइiो) के शोध काय
 को वर?यता द? जाती है। इस तथाकिथत छोटे या लघु अ0ययन म- भी 

सभी इकाईय+ का अ0ययन सFभव नह? हो पाता है, इसिलए कुछ �ितिनिधbवपूण
 इकाईय+ का 

चयन वै:ािनक आधार पर कर िलया जाता है। इसी चनुी हुई इकाईय+ को िनदश
न कहते हl। 

सFपूण
 अ0ययन इ.ह?ं िनदिश
त इकाईय+ से �ाB तeय+ पर आधाTरत होता है, जो सFपूण
 

सम] पर लागू होता है। यंग (1960: 302) के श#द+ म- कहा जाये तो कह सकते हl �क एक 

सांqयक�य िनदश
न उस सFपूण
 समूह अथवा योग का एक अितलघु िच[ या iास सेwशन’ 

है,3जससे िनदश
न िलया गया है।  

सम] का िनधा
रण ह? यह तय कर देता है �क आनुभ5वक अ0ययन �कन पर होगा। इसी �तर 

पर न केवल अ0ययन इकाईय+ का िनधा
रण होता है, अ5पतु भौगोिलक )े[ का भी िनधा
रण 

होता है। और भी सरलतम Vप म- कहा जाये तो इस �तर म- यह तय हो जाता है �क अ0ययन 

कहां ()े[) और �कन पर(सम]) होगा, साथ ह? �कतन+ (िनदश
न) पर होगा।  

उ=लेखनीय है �क अwसर िनदश
न क� आवJयकता पड़ ह? जाती है। ऐसी 3�थित म- नमूने के 

तौर पर कुछ इकाईय+ का चयन कर उनका अ0ययन कर िलया जाता है। ऐसे नमूने’ हम 

दैिनक जीवन म- भी �ायः �योग म- लाते हl। उदाहरण के िलए चावल खर?दने के िलए पूरे बोरे 

के चावल+ को उलट-पलट कर नह?ं देखा जाता है, अ5पतु कुछ ह? चावल के दान+ के आधार पर 

सFपूण
 बोरे के चावल+ क� गुणवMा को परख िलया जाता है। इसी तरह भगोने या कुकर म- 

चावल पका है �क नह?ं को :ात करने के िलए कुकर के कुछ ह? चावल+ को उंगिलय+ मसलकर 

चावल के पकने या न पकने का िनkकष
 िनकाल िलया जाता है। इस तरह यह �पU है �क ये 

जो कुछ ह? चावल सFपूण
 चावल का �ितिनिधbव कर रहे हl, यािन 3जनके आधार पर हम 

उसक� गुणवMा या पकने का िनkकष
 िनकाल रहे हl िनदश
न (सैFपल) ह? है। गुडे और हाट 

(1952 : 209) का कहना है �क,  ‘‘एक िनदश
न,जैसा �क इसके नाम से ह? �पU है,  �कसी 

5वशाल सFपूण
 का लघु �ितिनिध है।’’  

िनदश
न क� मोटे तौर पर दो पaितयाँ मानी जाती हl- एक को सFभावनाbमक िनदश
न कहते 

हl, और दसूर? को असFभावनाbमक या सFभावना-र�हत िनदश
न। इन दोन+ पaितय+ के 

अ.तग
त िनदश
न के अनेक+ �कार �चलन म- हl। िनदश
न क� 3जस �कसी भी पaित अथवा 

�कार का चयन �कया जाये, उसम- 5वशेष सावधानी अपे3)त होती है,  ता�क उिचत िनदश
न 

�ाB हो सके।  

कभी-कभी िनदश
न क� ज�रत नह?ं पड़ती है। इसका मुqय कारण सम] का छोटा होना हो 

सकता है, या अ.य कारण भी हो सकते हl जैसे सFब3.धत सम] या इकाई का आँकड़ा 

अनुपल#ध हो,  उसके बारे म- कुछ पता न हो इbया�द। ऐसी पTर3�थित म- सFपूण
 सम] का 

अ0ययन �कया जाता है। ऐसा ह? जनगणना काय
 म- भी �कया जाता है,  इसीिलए इस 5विध 

को ‘जनगणना’ या ‘संगणना’ 5विध कहा जाता है,  और इसम- सम�त इकाईय+ का अ0ययन 

�कया जाता है। इस तरह यह �पU है �क,  सामा3जक शोध म- हमेशा िनदश
न िलया ह? जायेगा 



  

यह जVर? नह?ं होता है, कभी-कभी 5बना िनदश
न �ाB �कये ह? ‘संगणना 5विध’ Hारा भी 

अ0ययन इकाईय+ से �ाथिमक तeय संकिलत कर िलये जाते हl।  

छठवाँ चरण- �ाथिमक तeय संकलन का वा�त5वक काय
 तब �ारFभ होता है, जब हम तeय 

संकलन क� तकनीक/उपकरण,  5विध इbया�द िनधा
Tरत कर लेते हl। उपयुN और यथेU तeय 

संकलन तभी संभव है जब हम अपने शोध क� आवJयकता,  उMरदाताओं क� 5वशेषता तथा 

उपयुN तकनीक एवं �5विधय+,  उपकरण+/मापक+ इbया�द का चयन कर-। �ाथिमक तeय 

संकलन उMरदाताओं से सव�)ण के आधार पर और �योगाbमक पaित से हो सकता है।  

�ाथिमक तeय संकलन क� अनेक+ तकनीक- /उपकरण �चलन म- हl, 3जनके �योग Hारा 

उMरदाताओं से सूचनाएँ एवं तeय �ाB �कये जाते हl। ये उपकरण या तकनीक-  मौ3खक अथवा 

िल3खत हो सकती हl,  और इनके �योग �कये जाने के तर?क-  अलग-अलग होते हl। शोध क� 

गुणवMा इ.ह?ं तकनीक+ तथा इन तकनीक+ के उिचत तर?क-  से �योग �कये जाने पर िनभ
र 

करती है। उपकरण+ या तकनीक+ क� अपनी-अपनी 5वशेषताएँ एवं सीमाएँ होती हl। शोधकMा
 

शोध 5वषय क� �कृित,  उpेJय+, संसाधन+ क� उपल#धता (धन और समय) तथा अ.य 

5वचारणीय प)+ पर rयापक Vप से सोच-समझकर इनम- से �कसी एक तकनीक (तeय एक[ 

करने का तर?का) का सामा.यतः �योग करता है। कुछ �मुख उपकरण या तकनीक-  इस �कार 

हl- ��ावली,  सा)ाbकार,  सा)ाbकार अनुसूची,  सा)ाbकार-माग
दिश
का (इ.टरrयू गाईड) 

इbया�द। 5विध से ताbपय
 साम]ी 5वxेषण के साधन+ से है। �ायः तकनीक/उपकरण और 

5विधय+ को पTरभा5षत करने म- �ामक 3�थित बनी रहती है। �पUता के िलए यहाँ उ=लेखनीय 

है �क 5विध उपकरण+ या तकनीक+ से अलग �क.तु अ.तस
Fबa वह तर?का है 3जसके Hारा हम 

एक5[त साम]ी क� rयाqया करने के िलए सैaा3.तक पTर�े�य+ का �योग करते हl। शोध काय
 

म- ��iयाbमक िनयम+ के साथ 5विभ.न तकनीक+ के स3Fमलन से शोध क� 5विध बनती है। 

इसके अ.तग
त अवलोकन,  केस-�टड?,  जीवन-वMृ इbया�द शोध क� 5विधयाँ उ=लेखनीय हl।  

सBम चरण- �ाथिमक तeय संकलन शोध का अगला चरण होता है। शोध के िलए �ाथिमक 

तeय संकलन हेत ुजब उपकरण+ एवं �5विधय+ का िनधा
रण हो जाता है,  और उन उपकरण+ 

एवं तकनीक+ का अ0ययन के उpेJय+ के अनुVप िनमा
ण हो जाता है,  तो उसके पOात ्)े[ म- 

जाकर वा�त5वक तeय संकलन का अित महbवपूण
 काय
 �ारFभ होता है। कभी-कभी उपकरण+ 

या तकनीक+ क� उपयुNता जाँचने के िलए और उसके Hारा तeय संकलन का काय
 �ारFभ 

करने के पहले पूव
-अ0ययन (पायलट �टड?) Hारा उनका पूव
 पर?)ण �कया जाता है।  

य�द कोई �� अनुपयुN पाया जाता है या कोई �� संलXन करना होता है या और कुछ 

संशोधन क� आवJयकता पड़ती है तो उपकरण म- आवJयक संशोधन कर मुqय तeय संकलन 

का काय
 �ारFभ कर �दया जाता है। सामा.यतः समाज काय
 शोध म- �ाथिमक तeय संकलन 

को अित सरल एवं सामा.य काय
 मानने क� भूल क� जाती है। वा�त5वकता यह है �क यह एक 

अbय.त द�ुह एवं महbवपूण
 काय
 होता है,  तथा शोधकता
 क� पया
B कुशलता ह? वांिछत 



  

तeय+ को �ाB करने म- सफल हो सकती है। शोधकता
 को यह �यास करना चा�हए �क उसका 

काय
 rयव3�थत तर?के से िन3Oत समयाविध म- पूण
 हो जाये। उ=लेखनीय है �क कभी-कभी 

उMरदाताओं से सFपक
  करने क� 5वकट सम�या उbप.न होती है और अwसर उMरदाता सहयोग 

करने को तैयार भी नह?ं होते हl। ऐसी पTर3�थित म- पया
B सुझ-बुझ तथा पTरपwवता क� 

आवJयकता पड़ती है। उMरदाताओं को 5वषय क� गंभीरता को तथा उनके सहयोग के महbव को 

समझाने क� ज�रत पड़ती है। उMरदाताओं से झूठे वादे नह?ं करने चा�हए और न उ.ह- �कसी 

�कार का �लोभन देना चा�हए। उMरदाताओं क� सहूिलयत के अनुसार ह? उनसे सFपक
  करने 

क� नीित को अपनाना उिचत होता है। यथासFभव घिनnता बढ़ाने के िलए (संदेह दरू करने एवं 

सहयोग �ाB करने के िलए) �यास करना चा�हए। तeय संकलन अनौपचाTरक माहौल म- बेहतर 

होता है। कोिशश यह करनी चा�हए �क उस �थान 5वशेष के �कसी ऐसे �भावशाली,  लोक5�य,  

समाजसेवी rय5N का सहयोग �ाB हो जाये 3जसक� सहायता से उMरदाताओं से न केवल 

सFपक
  आसानी से हो जाता है। अ5पतु उनसे वांिछत सूचनाएँ भी सह?-सह? �ाB हो जाती है।  

य�द तeय संकलन का काय
 अवलोकन Hारा या सा)ाbकार-अनुसूची, सा)ाbकार इbया�द Hारा 

हो रहा हो,  तब तो )े[ 5वशेष म- जाने तथा उMरदाताओं से आमने-सामने क� 3�थित म- 

�ाथिमक सूचनाओं को �ाB करने क� ज�रत पड़ती है। अ.यथा य�द ��ावली का �योग होना 

है,  तो शोधकता
 को सामा.यतः )े[ म- जाने क� जVरत नह?ं पड़ती है। ��ावली को डाक Hारा 

और आजकल तो ई-मेल के Hारा इस अनुरोध के साथ उMरदाताओं को �े5षत कर �दया जाता 

है �क वे यथाशी� (या िनधा
Tरत समया5विध म-) पूण
 Vप से भरकर उसे वापस शोधकता
 को 

भेज द-।  

य�द शोध काय
 म- कई )े[-अ.वेषक काय
रत ह+,  तो वैसी 3�थित म- उनको समुिचत �िश)ण 

तथा तeय संकलन के दौरान उनक� पया
B िनगरानी क� आवJयकता पड़ती है। �ायः अ.वेषक 

�ाथिमक तeय+ क� महMा को समझ नह?ं पाते हl,  इसिलए वे वा�त5वक तeय+ को �ाB करने 

म- 5वशेष �यास और �िच नह?ं लेते हl। अwसर तो वे मनगढ़.त अनुसूची को भर भी देते हl। 

इससे सFपूण
 शोधकाय
 क� गुणवMा �भा5वत न हो जाये,  इसके िलए 5वशेष सावधानी तथा 

रणनीित आवJयक है ता�क सभी अ.वेषक पूण
 िनnा एवं ईमानदार? के साथ �ाथिमक तeय+ 

का संकलन कर-। तeय संकलन के दौरान आवJयक उपकरण+ जैसे टेपTरकाड
र,  वायस Tरकाड
र, 

कैमरा, 5व�डय+ कैमरा इbया�द का भी �योग �कया जा सकता है। इनके �योग के पूव
 उMरदाता 

क� सहमित जVर? है।�ाथिमक तeय+ को संकिलत करने के साथ ह? साथ एक5[त सूचनाओं क� 

जाँच एवं आवJयक सFपादन भी करते जाना चा�हए। भूलवश छूटे हुए ��+,  अपूण
 उMर+ 

इbया�द को यथासमय ठuक करवा लेना चा�हए। कोई नयी महbवपूण
 सूचना िमले तो उसे 

अवJय नोट कर लेना चा�हए।  

तeय+ का दसूरा �ोत है �Hतीयक �ोत �Hतीयक �ोत तeय संकलन के वे �ोत होते है, 3जनका 

5वxेषण एवं िनव
चन दसूरे के Hारा हो चकुा होता है। अ0ययन क� सम�या के िनधा
रण के 



  

समय से ह? �Hतीयक �ोत+ से �ात तeय+ का �योग �ारFभ हो जाता है और Tरपोट
 लेखन के 

समय तक �थान-�थान पर इनका �योग होता रहता है।  

अnम चरण: आठवाँ चरण वगZकरण,  सारणीयन एवं 5वxेषण अथवा Tरपोट
 लेखन का होता है। 

5व5वध उपकरण+ या तकनीक+ एवं �5विधय+ के मा0यम से एक5[त सम�त गुणाbमक साम]ी 

को गणनाbमक Vप देने के िलए 5व5वध वगy म- रखा जाता है, आवJयकतानुसार सFपा�दत 

�कया जाता है, तbपOात ्साTरणी म- गणनाbमक �वVप (�ितशत स�हत) देकर 5वxे5षत �कया 

जाता है। कुछ वष~ पूव
 तक सFपूण
 एक5[त साम]ी को अपने हाथ+ से बड़?-बड़? कागज क� 

शीट+ पर को�डंग करके उतारा जाता था तथा �वयं शोधकता
 एक-एक केस/अनुसूची से 

सFब3.धत तeय क� गणना करते हुए सारणी बनाता था। आज कF�यूटर का शोध कायy म- 

rयापक Vप से �चलन हो गया है। समाजवै:ािनक शोध+ म- कF�यूटर के 5वशेष सॉ�टवेयर 

उपल#ध हl,  3जनक� सहायता से सभी �कार क� सार3णयाँ (सरल एवं ज�टल) शी�ाितशी� 

बनायी जाती हl। एस0 पी0 एस0 एस. (�टै�ट3�टकल पैकेज फार सोशल साइंसेज) एक ऐसा ह? 

�ो]ाम है,  3जसका �चलन तेजी से बढ़ा है। समाज वै:ािनक शोध+ म- एस|पीणए्सणए्सण ्

Hारा साTरणीयाँ बनायी जा रह? हl। 5व5वध पTरवbयy म- सह-सFब.ध तथा सांqयक�य पर?)ण 

इसके Hारा अbय.त सरल हो गया है। साTरणीय+ के िनिम
त हो जाने के पOात ्उनका ता�क
 क 

5वxेषण �कया जाता है। तeय+ म- काय
-कारण सFब.ध तथा सह-सFब.ध देखे जाते हl। इसी 

चरण म- उपक=पनाओं क� सbयता क� पर?)ा भी क� जाती है। सैaा3.तक एवं अवधारणाbमक 

पnृभूिम को 0यान म- रखते हुए सम�त शोध साम]ी को rयव3�थत एवं ता�क
 क तर?के से 

5व5वध अ0याय+ म- रखकर 5वxे5षत करते हुए शोध Tरपोट
 तैयार क� जाती है।  

अ0ययन के अ.त म- पTरिशU के अ.तग
त स.दभ
-].थ सूची तथा �ाथिमक तeय संकलन क� 

�युN क� गयी तकनीक (अनुसूची या ��ावली या �केल इbया�द) को सलंXन �कया जाता है। 

सFपूण
 Tरपोट
/�ितवेदन म- �थान-�थान पर 5वषय भी आवJयकता के अनुसार फोटो]ाफ, 

डाई]ाम,  ]ाफ,  नwशे,  �केल इbया�द रखे जाते हl।  

उपरोN Tरपोट
 लेखन के स.दभ
 म- ह? उ=लेखनीय है �क, शोध Tरपोट
 या �ितवेदन का जो कुछ 

भी उpेJय हो,  उसे यथासFभव �पU होना चा�हए (मेटा �पे.सर,  1979: 47) । से3=टज तथा 

अ.य (1959 : 443) का कहना है �क,  Tरपोट
 म- शोधकता
 को िनFनां�कत बात- �पU करनी 

चा�हए-  

1 सम�या क� rयाqया कर- 3जसे अ0ययनकता
 सुलझाने क� कोिशश कर रहा है।  

2 शोध ��iया क� 5ववेचना कर-,  जैसे िनदश
न कैसे िलया गया और तeय+ के कौन से 

�ोत �योग �कए गये हl।  

3 पTरणाम+ क� rयाqया कर-।  



  

4 िनkकषy को सुझाय- जो �क पTरणाम+ पर आधाTरत ह+। साथ ह? ऐसे �कसी भी �� 

का उ=लेख कर- जो अनुMर?त रह गया हो और जो उसी )े[ म- और अिधक शोध 

क� मांग कर रहा हो।  

गेरा=ड आरण ्ले�ली तथा अ.य (1994:35) का कहना है �क,  ‘समाज काय
 शोध+ म- 5वxेषण 

और rयाqया अwसर सां3qयक�य नह? होती। इसम- सा�हbय और ता�क
 कता क� आवJयकता 

होती है। य75प आजकल बहुत से 5वHान अित3wलU सां3qयक�य पaित का भी �योग करने 

लगे हl। �bयेक समाज काय
 सम�या के सवा
िधक उपयुN तर?क+ जो सवा
िधक :ान एवं समझ 

पैदा करने वाला होता है, के अनुVप शोध और तeय संकलन तथा 5वxेषण को अपनाता है। 

उपागम+ का �कार केवल अ.य समाज काय
 5वशेष:+ के शोध को �वीकार करने तथा यह 

5व6ास करने के िलए �क यह )े[ म- योगदान देगा �क इsछा के कारण सीिमत होता हl।’’  

अ.त म- यह कहा जा सकता है �क,  य75प सभी शोधकMा
 समाज काय
 पaित के इ.ह?ं चरण+ 

से गुजरते हl तथा5प कई चरण+ को दसूर? तर?के से �योग करते हl। गेरा=ड आरण ् ले�ली 

(1994: 38) तथा अ.य का कहना है �क, ‘यह 5व5वधता समाज काय
 शोध को मजबूती �दान 

करती है और अपने Hारा अ0ययन क� जाने वाली सम�याओं के 5व�तार को बढ़ाती है’।  

सामा3जक शोध का अ0ययन )े[ एवं साथ
कता:  

समाज काय
 शोध का अ0ययन )े[ अbय.त rयापक है। �वाभा5वक है �क सामा3जक शोध का 

)े[ भी अbय.त rयापक होता है। सामा3जक शोध के 5व�ततृ )े[ को काल
 5पयस
न (1937: 

16) के इस कथन से आसानी से समझा जा सकता है �क,’सामा3जक शोध का )े[ व�तुतः 

असीिमत है, और शोध क� साम]ी अ.तह?न। सामा3जक घटनाओं का �bयेक समूह सामा3जक 

जीवन का �bयेक पहलू,पूव
 और वत
मान 5वकास का �bयेक चरण सामा3जक वै:ािनक के िलए 

साम]ी है।’’ पी|वीण ्यंग (1977: 34-98) ने सामा3जक शोध के )े[ क� rयापक 5ववेचना 

करते हुए 5व5वध 5वHान+ के अ0ययन+ यथा कूले, मीड थामस, नैनक�, पाक
 , बग�स, िल|डस,् 

सीण ् राईट िम=स, एंगेल, कोमोरो�क�,मडा
ल, �टॉफर, मड~क, मट
न, गौड
न, आलपोट
, #लूमर, 

बे=स, मैज का 5ववरण ��तुत �कया है।  

एक समाज काय
 शोधकता
 सामा3जक जीवन क� �कसी 5विशU अथवा सामा.य घटना को शोध 

हेतु चयन कर सकता है। सामा3जक शोध के अ0ययन )े[ के अ.तग
त मानव समाज व मानव 

जीवन के सभी प) आते हl। समाज काय
 क� 5व5वध 5वशेषीकृत शाखाओं यथा- ]ामीण समाज 

काय
, नगर?य समाज काय
, औ7ोिगक समाज काय
, वaृाव�था समाज काय
,युवाओं का समाज 

काय
,िच�कbसक�य समाज काय
, 5वचलन का समाज काय
, सामा3जक आ.दोलन, सामा3जक 

व�हkकरण, सामा3जक पTरवत
न, 5वकास का समाजकाय
, जे|डर �टड?ज, कानून का समाज काय
, 

दिलत अ0ययन, िश)ा का समाज काय
, पTरवार एवं 5ववाह का समाज काय
 इbया�द-इbया�द से 

सामा3जक शोध का rयापक )े[ �वतः ह? �पU हो जाता है। सामा3जक शोध के उपरोN 

5व�ततृ )े[ के पTर�े�य म- यह कहना कदा5प गलत न होगा �क एक 5व�ततृ सामा3जक )े[ 



  

के सFब.ध म- वै:ािनक :ान �दान करके सामा3जक शोध अ:ानता का 5वनाश करता है। जब 

हम वaृ+ क� सम�याओं, मजदरू+ के शोषण और उनक� शोचनीय काय
दशाओं, बाल मजदरू?, 

म�हला कामगार+ क� सम�याओं, िभ)ाव5ृM, वेJयाव5ृM, बेकार? इbया�द पर सामा3जक शोध करते 

हl, तो उसके �ाB पTरणाम+ से न केवल समाज क=याण के )े[ म- सहायता �ाB होती है 

अ5पतु सामा3जक नीितय+ के िनमा
ण के िलए भी आधार उपल#ध होता है। 5व5वध सामा3जक 

सम�याओं से सFब3.धत शोध काय
 कानून िनमा
ण क� �दशा म- भी योगदान करते हl। 

सामा3जक शोध से सैaा3.तक एवं अवधारणाbमक समझ 5वकिसत होती है, काय
-कारण 

सFब.ध :ात होते हl और अ.ततः 5वषय क� उ.नित होती है। सामा3जक शोध न केवल 

सामा3जक िनय.[ण म- सहायक होता है, अ5पतु सामा3जक शोध सामा3जक-आिथ
क �गित म- 

भी सहायक होता है। सूचना iा3.त के इस युग म- भूम|डलीकरण क� ��iया ने समाज काय
 

शोध के )े[ को बढ़ा �दया है। पुराने 5वचार और िसaा.त अ�ासंिगक होते जा रहे हl। नवीन 

पTर3�थितय+ ने ज�टल सामा3जक यथाथ
 को नये िसaा.त+ एवं 5वचार+ से समझने के िलए 

बा0य कर �दया है। सामा3जक शोध के सैaा3.तक और rयावहाTरक महbव का ह? पTरणाम है 

�क आज नीित िनमा
ता, कानून5व�, प[काTरता जगत, �शासक, समाज सुधारक, �वै3sछक 

संगठन, बौ5aक वग
 के लोग इससे 5वशेष अपे)ा रखते हl।  

उपरोN सम�त 5वxेषण से �पU होता है �क सामा3जक जीवन के 5व5वध प)+ का वै:ािनक 

अ0ययन सामा3जक शोध है, 3जसके सैaा3.तक एवं rयावहाTरक उpेJय होते हl। शोध क� 

सFपूण
 ��iया 5व5वध चरण+ से गुजरती हुई पूण
 होती है। व�तुिनnता से युN सामा3जक शोध 

से न केवल 5वषय क� समझ 5वकिसत होती है,अ5पतु नवीन :ान क� �ािB के साथ-साथ यह 

सामा3जक िनय.[ण, समाज क=याण, सामा3जक-आिथ
क �गित, नीित-िनमा
ण इbया�द ने भी 

सहायक होता है। आपको इस इकाई से जो :ान �ाB हुआ है उसक� सहायता से आस-पास क� 

�कसी एक शोध सम�या का चयन करना है तथा शोध के बताये गये चरण+ का अनुसरण करते 

हुए लघु शोध �ब.ध ��तुत करना होगा।  
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