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�े� काय! िनद$िशका 
 
 

Last date of Submission: 15  December 2019      जमा करने क% अिंतम ितिथ : 15  *दस+बर 2019 

Programme: Master of Social Work                        पाठय/म : मा0टर ऑफ सोशल वक!  

Course Code : MSW-13                                पा5य/म स6ंया :एम० एस० ड9ल ू-१३  

एम0 एस0 ड9�यू >ो?ाम म@ ततृीय  सेमे0टर म@ �व
ािथ!यB को 25 *दनB का �े� काय! करना 

है,Dजसम@ आपको *कसी समाज काय! से स+बंिधत सं0था म@ �े� काय! का >िश�ण >ाH करना 

है। यहाँ पर �े� काय! हेतु िश�ािथ!यB एवं सं0था पय!वे�क के िलए  *दशािनद$श *दये ग ये है। 

िश�ािथ!यB से अपे�ा क% जाती है *क वे अपनी �े� काय! अLयास क% Mरपोट! अपनी ह0त िल�प 

म@ >0तुत कर@|टाइप क% ग ई या फोटो कॉपी क% ग ई Mरपोट! 0वीकार नहRं क% जायेग ी|पूव! म@ 

िश�ािथ!यB �ारा >0तुत क% ग ई Mरपोट! क% नक़ल  अ0वीकार कर दR जायेग ी|अतः िश�ाथU 

अपने �े� काय! अLयास का >िश�ण सावधानी पूव!क >ाH कर@ एवं 0वयं �ारा >िश�ण >ाH 

क% ग ई Mरपोट! हR >0तुत कर@|  
 

देय ितिथ के पVात जो िश�ाथU �े� काय! अLयास क% Mरपोट! >0तुत कर@ग े उनको बैक पेपर  

फाम! के साथ अग ले स� म@ उ� Mरपोट! >0ततु करनी  होग ी | �वल+ब शु�क के साथ कोई 

Mरपोट! �व��वदयालय �ारा 0वीकार नहRं क% जायेग ी | 
 

�व
ािथ!यB एवं पय!वे�कB हेतु माग !िनद$िशका  

एम0 एस0 ड9�यू >ो?ाम म@ >थम एवं *�तीय वष! के छा�B को �विभZन 0वयं सेवी सं0थाओं, 

सरकारR सं0थाओं और सामुदाियक पMर>े]य म@ त^कािलक �े� काय! >िश�ण हेतु पूरे शैD�क 

स� म@ एक िनDVत अविध के िलए >िश�ण *दया जाता है। >िश�ण का उ_े`य समाज काय! 

के �विभZन �े�B, �विभZन >कार के सं0थाओं, �विभZन तकनी*कयB के >योग , पaितयां, 

bयावसाियक c�dकोण एवं पMरवत!न से पMरिचत कराना है। सामाZयतः समाज काय! 

�व
ालय/�व��व
ालय अपने >िश�ण काय!/मB को पाठय/म के अनुसार आयोDजत करते हg 

एवं �विभZन सं0थाओं का काय!/म बनाते है। उ�राख�ड मु� �व��व
ालय �ारा संचािलत 

काय!/म मा0टर आ◌ॅफ सोशल वक!  म@ >थम एंव *�तीय वष! म@ �व
ािथ!यB को दो फ%�ड वक!  



  

करना अिनवाय! है,Dजसम@ �व
ािथ!यो को *कसी सं0था म@ समाज काय! �े� अLयास से 

स+बDZधत काय! >िश�ण >ाH करना है।अjययन केZk के परामश!दाता एवं छा�B से अपे�ा क% 

जाती है *क कृपया नीचे *दये ग ये *दशािनद$शB का पालन करते हुये �े� काय! अLयास स+पZन 

कर@। एम0 एस0 ड9�यू >ो?ाम म@ *�तीय वष! के ततृीय सेमे0टर म@ /मशः 25 *दनB  का �े� 

काय! अLयास >ाH करना है।  

समाज काय! अLयास >िश�ण के >थम >िश�ण स� म@ आप समाज काय! क% पlृभूिम से 

अवग त हो चकेु होग @। आग े आपको समाज काय! क% मु6य �विधयB का उपयोग  कर >िश�ण 

>ाH करना है जजसम@ आप �वतीय सेमेmn म@ अjययन क% ग ई समाज कािय क% >णाशलयB 

का उपयोग  कर �े� कािय अLयास करना सीख सक@ ग े | 

इस >िश�ण के पVात आप समाज काय! क% �विधयB का उपयोग  कर �े� काय! से अवग त 

होग @।  

ततृीय सेमे0टर म@ 25 *दनB के �े� काय! अLयास हेतु *दशा िनदoश इस >कार हg-  

एम0 एस0 ड9�यू0 -13 हेतु *दशा िनद$श  
 

� वैय��क सम0या के समाधान हेतु *कए ग ए >यास/�ववरण को समाज काय! क% 

पlृभूिम को jयान म@ रखते हुए कर@।  

� सामुदाियक सम0या के समाधान हेतु *कए ग ए >यासB का �ववरण समाज काय! क% 

पlृभूिम को jयान म@ रखते हुए कर@।  

� य*द आपके �ारा सं0था म@ >शासिनक एवं काया!लयी काय! कलाप म@ भाग  िलया हो तो 

उसका �ववरण >0तुत कर@।  

� यह सारा �ववरण आपके �ारा *कए ग ये काय! कलाप क% >कृित को दशा!ती हुयी होना 

चा*हए।  

� य*द आपको सं0था �ारा >िश�ण हेतु सं0था से बाहर भेजा जाता है तो उसका �व0ततृ 

वण!न कर@।  

� >pप� सं6या -13 म@ वैय��क समाज काय!/समूह समाज काय!/सामुदाियक समाज काय! 

आ*द पर आधाMरत >िश�ण >ाH कर@।  

� इस �े� काय! का उ_े`य समाज काय! क% मु6य >णािलयB से अवग त होकर �े� म@ 

वा0त�वकताओं से पMरचय >ाH करना है।  

� आपसे अपे�ा क% जाती है *क �े� काय! अLयास के दौरान आपके �ारा >यु� क% ग ई 

>*/याओं एंव >�विधयB का �व0ततृ �ववरण >0तुत कर@ ता*क �े� काय! >िश�ण के 

दौरान आपके �ारा >ाH �ान एवं कौशल को अकंा जा सके। 
 
 



  

यहाँ पर �े� काय! हेतु �व
ािथ!यB एवं सं0था पय!वे�क हेतु *दशािनद$श *दये ग ये ।  

नोटः-इस काय! हेतु आप समाज काय! �े� अLयास >िश�ण पुD0तका का इकाई सं6या -2 म@ 
अिभमुDखकरण का >ाrप *दया ग या है। 

�े� काय! फ%�ड वक!  के ग ुण 

 �े� काय! सीखने क% एक >*/या है Dजसम@ bयावसयियक समाज काय! कता! का �ानाज!न 

चेतनशील तरRके से होता है Dजसम@ वह समाज काय! क% िनपुणताओं,कौशलB एवं िस�ाZतB का 

>योग  कर सम0या समाधान का >यास करवाता है।sयB*क इस सीखने क% >*/या म@  सीखने 

वाला पMर0थितयB म@ चतैZय रहकर अपने �ान का >योग  करता है और इस /म म@ वह अपने 

�े� काय! पय!वे�क के साथ >*कया का मू�यांकन करता है Dजसम@ �े� काय! पय!वे�क उसे 

आव`यक *दशािनदoश देता है Dजसम@ �व
ाथU �े� काय! के अनुभवB को सीखते है। 

समाज काय! के �े� काय! अLयास के अ?िलDखत उ_े`य है - 

� छा�B को �विभZन �े� क% वा0त�वक पMरD0थितयB म@ समाज काय! तकनी*कयB के 

अjययन का अवसर देना तथा bयवसाियक िश�ा क% आव`यकता को पूरा करना है। 

� समाज काय! के िभZन क�े�B म@ समाज काय! के दश!न तथा िसaाZतB के िश�ण के 

bयवहाMरक प�B के सीखने क% >*/या को ग ितमान तथा bयवD0थत करना है। 

� समाज काय! अLयास म@ िनपुणताओं, तकनी*कयB तथा सीखने के ल]य को >ािH करने 

के िलए िसaाZतB एवं दश!न का bयवहाMरक उपयोग  को सुसाjय बनाना है। 

� छा�B म@ bयवहाMरक �ान के ग ुणB म@ व�ृa करना है Dजससे वे �विभZन D0थितयB म@ 

मानवीय bयवहार क% कला का �वकास कर सक@ । 

� छा�B को bयवसाियक िनपुणताओं को >ाH करने तथा उनम@ सामाDजक मनोव�ृ�यB का 

�वकास करने म@ सहायता >दान करना। 

� छा�B को सामाDजक पMर>े]य म@ उनके ग ुणB और अवग ुणB के आंकलन करने मे 

सहायता करना। 

� छा�B को >भावकारR समाज काय! अLयास म@ सामाDजक c�dकोण तथा सामाDजक 

पMरपेर्]य के �वकास म@ सहायता करना। 

� छा�B को समाज काय! bयवसाय के >ित उनक% rिचयB के �वकास म@ सहायता करना| 

� छा�B को समाज काय! के �े� म@ अपनी जी�वका का िनमा!ण तथा उZह@ भली-भांित 

bयवहाMरक �ान को >ाH करने म@ सहायता करना। 

� �े� काय! पय!वे�ण के �विशd उ_े`य �े� काय! काय!/मB को समायोDजत करते है तथा 

�विभZन पय!वे�ीय कायu के माjयम से �े� काय! >*/या को ठvक >कार से बना कर 

रखने का काय! करते हg। 
 
 



  

�े� काय! ;फ%�ड वक! a म@ उपD0थित 

आपको �े� काय! ;फ%�ड वक! a म@ wप-्सेमे0टर म@ 20 *दन,wwप-्सेमे0टर म@ 25 *दन एवं 4- 

सेमे0टर ;xतवरमबज ◌वूताa म@ तीन माह क% उपD0थित स+पूण! *दन हेतु अिनवाय! है,और 

य*द कोई �व
ाथU अवकाश लेता है तो *कसी अZय काय! *दवस म@ इसक% >ितपूित! *कया जाना 

आव`यक है।पहले से काय!रत *कसी िश�ाथU जो सारा *दन काय! नहRं कर सकते उZह@ फ%�ड 

वक!  सुपरवाइजर क% अनुमित इसक% >ितपूित! छुyटR के िलये अितMर� काय! करके करना होग ा। 

य*द *कसी कारणवश >थम वष! म@ काय! के *दनB क% सं6या कम रहती है तो इसको आपक% 

सु�वधा अनुसार पूMरत कर सकते है। तो भी,आपसे अपे�ा क% जाती है *क >थम वष! का �े� 

काय! नए वष! के �े� काय! के >ार+भ होने से पहले हR पूरा *कया जाना आव`यक है।  

य*द >ितपूMरत *कये ग ये *दनB क% सं6या 15 *दनB से कम रहती है तो आपसे अपे�ा क% जाती 

है *क 9लाक->ित0थापना के समय आप इसक% >ितपूित! कर@ अथा!त आपको आव`यक rप से 

लग ातार काय!कर �पछले कायz क% >ितपूित! करनी होग ी। 

इन सभी �वक�पB का >योग  फ%�ड वक!  सुपरवाइजर को पूव! सूिचत करके एवं उसक% अनुमित  

से हR *कया जाना होग ा।  

�े� काय! स+मेलनB ;{मपसक ◌ूवता बवदिमतमदबमa म@ उपD0थित 

�े� काय! स+मेलनB म@ भी उपD0थित आव`यक है।इन स+मेलनB क% >कृित सम0याओं के >ित 

�विशd होनी चा*हये।>^येक bय�� को अपनी बात रखने का समान अवसर होना चा*हये। इसम@ 

�व
ाथU �ारा उनक% अपनी उपलD9धयB और �वफलताओं को भी >0तुत *कया जाना चा*हये। 

यह चचा! पूण!तः व0तुिनl होना चा*हये। 

�े� काय! हेतु काय!कता! को कुछ तैयारR करनी होती है Dजसका वण!न िन+नवत है- 

� एजेZसी ;सं0थाa क% �व0ततृ जानकारR एवं इितहास को जानना। 

� एजेZसी,सं0थाa म@ �े� काय! पय!वे�क,कम!चाMरयB व उपभोग ताओं से स+बZध 0था�पत 

करना। 

� एजेZसी , सं0थाa म@ अपनी भूिमका एवं D0थित का पता लग ाना तथा उसे 0वीकार 

करना। 

� सं0था और समाज काय! काय!/म से स+बDZधत कम!चाMरयB से पMरिचत होना तथा 

सं0था म@ अपने काय! को समझना। 

� सं0था म@ काय!कता! �ारा संपा*दत *कये जाने वाली भूिमकाओं एवं कायz को समझना । 

� सं0था म@ काय!कता! �ारा संपा*दत *कये जाने वाले कायz क% rपरेखा तैयार करना एवं 

िनDVत समय साMरणी बनाना ता*क अितMर� भार से बचा जा सके। 

� समाज काय!कता! �ारा संपा*दत *कये जाने वाले कायz से स+बDZधत िनपुणताओं क% पूण! 

जानकारR होना। 



  

� bय��ग त िश�ण शैिलयB एवं उसके �ारा संपा*दत क% जाने वाली भूिमकाओं का 

िनधा!रण करना। 

� सं0था म@ अपनी भूिमकाओं का िनधा!रण होना। 

� bयावसाियक ;पेशेवरa सामाDजक काय!कता! क% मया!दाओं का पालन करना। 
 

१.सामाDजक वैय��क सेवा काय! से स+बDZधत शीष!क 

� *कसी सं0था म@ भतU हुये मादक kbय सेवाथU क% वैय��क इितहास का अjययन तथा 

िनदान एवं मू�यांकन करना। 

� *कसी सीजो~ेिनक सेवाथU का वैय��क इितहास िलखते हुए िनदान एवं उपचार >दान 

करना।  

� *कसी ऐसे bय�� का वैय��क इितहास लेना जो ग +भीर दघु!टना का िशकार हुआ हो। 

� *कसी ऐसे सेवाथU हेतु पुन!वास के िलए >यास करना जो मादक kbयB का सेवन करता 

हो। 

� *कसी ऐसे सेवाथU हेतु परामश! क% bयव0था करना जो अवसाद ?0त हो। 

२. सामाDजक सामू*हक सेवा काय! से स+बDZधत शीष!क 

� *कसी ऐसे सामाDजक सं0था म@ ग ूग @-बहर@ बxचB को िश�ा >दान करना। 

� *कसी ऐसे ?ाम म@ जहां पर म*हलाओं क% D0थित दयनीय है उनको 0वयं सहायता 

समूह बनाने म@ सहायता >दान करना तथा उनक% आिथ!क D0थित को सुcण बनाना। 

� *कसी �व
ालय के बxचB हेतु �पकिनक काय!/म का आयोजन करना। 

� *कसी ?ाम के >ौढ़ सद0यB हेतु >ौढ़ िश�ा का आयोजन करना। 

� *कसी �व
ालय के बxचB म@ >ितयोिग ता आयोDजत करना। 

३. समाज काय! �े�ाLयास म@ समाज काय! >िश�ण सं0थान क% भूिमकाय@ 

समाजकाय! �े�ाLयास म@ >िश�ण सं0थाय@ बहुत हR मह^वपूण! भूिमकाओं का िनव!हन 

करती है। Dजससे समाजकाय! >िश�णािथ!यB के �वकास म@ सहायता >ाH होती है। देखा 

जाय तो समाज काय! के िसaाZतB का bयावहाMरक rप >िश�ण सं0थाय@ हR >दान 

करती है। >िश�ण सं0थाओं क% भूिमकाऐं अ?िलDखत हg - 

� bयवसाियक िनपुणताओं का �वकास वा0त�वक सीखने के तथा >ासंिग क त{यB के 

आधार पर �ान >दान करना। 

� सू]म 0तर पर सम0याओं का समाधान करने क% िनपुणताओं का �वकास करना। 

� िसaाZत तथा अLयास के एक%करण का �वकास करना। 

� ऐसी िनपुणताओं का �वकास करना जो >िश�ण के िनधा!Mरत 0तर को >ाH करने के 

िलए आव`यक होती है। 



  

� ऐसी उ_े`यपूण! bयवसाियक अिभrिचयB का �वकास करना जो आंिशक तथा पूण! 

Zयाियक मनोव�ृ�यB से स+बDZधत होती है। 

� bयवसाियक मू�यB तथा वचनवaता का �वकास करना Dजसम@ मानव >ितlा का स+मान 

व अिधकारB क% सहभािग ता के िलए उ�रदािय^व होते हg। 

� दसूरB के bयवसाियक �वचारB क% जाग rकता का �वकास करना। 

� ऐसा उ_े`यपूण! िश�ण का अनुभव जो माग !दश!न के �ारा जीवन क% वा0त�वक 

पMरD0थितयB म@ �ानए िनपुण!ताओं तथा मनोव�ृ�यB का bयासाियक �वकास करता है। 

� �ान, िनपुणताओं तथा मनोवDृ�यB के >ित bयवसाियक मनोव�ृ�यB का �वकास करता है। 

� आव`कयताओं क% पूित! तथा सहायता के िलए समाजकाय! क% पaितयB  से अDज!त क% 

ग यी िनपुणताओं का �वकास करना। जैसे . सहभािग ताए अवलोकनए अतंः*/याएं एवं  

संचार आ*द। 

� अjययन म@ िसaांत एवम ्अLयास के सहस+बZध क% �मता का �वकास तथा व�ृa 

करना। 

समाज काय! �े�ाLयास म@ समाज काय! >िश�ण सं0थान क% अपे�ाय@ 

 समाजकाय! �े�ाLयास म@ समाज काय! >िश�ण सं0थानB से अपे�ाय@ यह रहती है *क वे 

समाज काय! �व
ािथ!यB को उिचत माहौल >दान कर उनके सम? �वकास म@ सहायता >दान 

करे। Dजससे वे समाज म@ अ?णी भूिमका का िनवा!हन कर सके। समाज काय! >िश�ण 

सं0थानB से अ?िलDखत अपे�ाय@ क% जा सकती है -  

� समाज काय! >िश�ण सं0थाय@ समाज काय! �व
ािथ!यB को सैaाDZतक rप से सीखे ग ये 

�वषयB को पूण!rपेण bयावहाMरक rप म@ अपनाने म@ सहायता >दान करे।  

� चू*ँक समाज काय! समाज के बीच म@ रह कर *कया जाने वाला काय! है। अतः समाज 

काय! >िश�ण सं0थाओं से अपे�ा क% जाती है, *क वे �व
ािथ!यB को समाज को c�dग त 

रखते हुए >िश�ण >दान करे। 

� समाज काय! >िश�ण सं0थाओं से अपे�ा क% जाती है *क वे समाज काय! �व
ािथ!यB को 

अिभलेखन �मता, परामश! �मता, िनदान �मता का �वकास सुिनयोDजत तरRके से 

>दान करे।  

� समाज काय! >िश�ण स0ंथाओं से अपे�ा क% जाती है *क वे समाज काय! के सैaाDZतक 

पहलुओं को bयवहाMरक पहलु के rप म@ �व
ािथ!यB को >िशD�त करे।  

� समाज काय! >िश�ण सं0थाओं से अपे�ा क% जाती है *क वे �व
ािथ!यB को एक 

bयावसाियक >िश�ण >दान कर@ Dजससे समाज काय! *क �व
ाथU अपने  व�ृ� का 

उपायोजन कर सके। 
 

समाज काय! म@ �े�ीय काय! पय!वे�ण अवधारणाएं - 



  

� संकाय सद0य �ारा पय!वे�ण 

� अिभकरण पय!वे�क �ारा पय!वे�ण  

संकाय सद0य छा�B को समाज काय! क% तकनीक,अवधारणाय@ िसaाZत,दश!न,>णािलयां तथा 

पaितयB को समाज काय! के िसaाZतB को मू�यB के आधार पर अLयास करने का माग ! दश!न 

>दान करते हg। Dजससे छा� इस िसaांतB और अवधारणB को 0पd rप से समझ कर 

bयवसाियक सेवाओं के �ारा सहायता करने का काय! कर सक@ । 

अिभकरण पय!वे�क छा�B को समाज काय! क% पaितयB,िनपुणताओं, �ान व >णािलयB क% 

द�ता का माग !दश!न करते है Dजससे वे इन तकिन*कयB का उपयोग  वा0त�वक �े�B म@ 

आपेD�त क�याण सेवाएं, पी*ड़त, िनध!न, असहाय व जrरतमंदB क% सहायता के िलए >दान 

कर सक@ । 

bयवसाियक िनपुणताओं को >ाH करने के िलए िन+निलDखत दो अित आव`यक घटक है - 

� संकाय पय!वे�क 

� अिभकरण पय!वे�क 

पूव! क% अवधारणाओं म@ िसaाZत व अLयास एक सहायक rप से �े�काय! >िश�ण म@ थे 

परZतु बाद म@ काय! के पMर>े]य म@ >योग ा^मक माग !दश!न, >ासंिग क >योग ा^मक काय! तथा 

काय! का पय!वे�ण के rप म@ पMरवित!त हो ग या है। 

दसूरे श9दB म@ समाज काय! म@ पय!वे�ण श9द एक ऐसी शैD�क >*/या है जो एक bय�� या 

पय!वे�क को अिधक rप से जानकर तथा वैय��क संरचना �ारा स�म ग ुण >दान 

कर,bयवसाियक rप से छा�B को �विभZन >कार के शै�Dणक उपकरणB Dजनम@ पय!वे�ीय 

िनद$श,पय!वे�ीय अतः*/याय@, स+बZध bयवसाियक िनपुणताओं व तकनी*कयB से वैय��क और 

सामू*हक ग ो�lयB से >िशD�त करता है। 

समाज काय! म@ �े�काय! पय!वे�ण का उ_े`य �े�काय! पा5य/म का �वकास करना, िसaाZत 

एवं अLयास का एक%करण करना, तथा एक ऐसे वातावरण का िनमा!ण करना Dजसम@ छा� 

समाज काय! िसaाZत व दश!न के bयवहाMरक प�B को सीख सक@ । यह >जातां��क मू�यB तथा 

आदशu पर िनभ!र करता हg जहां पर उ�रदािय^वB को अनदेखा नहRं *कया जा सकता है। इसी 

कारण समाज काय! पय!वे�ण के िन+निलDखत काय! समायोDजत *कए ग ए हg - 

� यह एक चेतन सामाZय उ_े`य है जो छा�B को उनके इDxछत ल]य >दान कर 

bयवसाियक rप से >िशD�त समाज काय!कता! बनने म@ सहायता करता है। 

� यह bय��यB के क�याण तथा सामाDजक सेवाओं के मू�यB के >ित सामाZय rिच >दान 

करता है। 

� अनुभवी bय��यB के सम� bयवसाियक स+बZध के साथ पMरD�त िनपुणताय@ एव ं

उ_े`य Dजसे छा� पहचान सक@ । 



  

� पय!वे�कB तथा छा�B के मjय अपनी-अपनी भूिमकाओं व उ�रदािय^वB के >ित एक 

पार0पMरक समझदारR व अनुबंध होता है। 

� काय! को ‘कब व sयB‘ के आधार पर पMरD0थितयB एवं काय! >णािलयB का 0पdीकरण 

होता है। 

� एक पार0पMरक संचार जो पय!वे�कB तथा छा�B के सीखने के संभव mोतB को िचDZहत 

करता है। 

� पय!वे�क म@ �वनोदR 0वभाव,अपने सािथयB के >ित 0नेह तथा छा�B को bयवहाMरक �े� 

क% वा0त�वकता को समझने क% यो�यता होती है। 
 
 

�े� काय! पय!वे�ण के >ाrप 

संकाय पय!वे�क का >ाथिमक उ�रदािय^व छा�B को उनके अपने-अपने �े�B म@ सैaाDZतक 

िश�ा तथा अLयास के >ित rिच >दान करना है। इन >ाथिमक उ�रदािय^वB को >ाH करने के 

िलए समय-समय पर bयवसाय, �े�ीय अिभकरण व छा�B पर आधाMरत संशोिधत �े� 

पा5य/म क% संरचना के िनमा!ण म@ rिच लेना है। �वकिसत �े� काय!, bयवहाMरक तथा 

सैaाDZतक पा5य/म के साथ संकाय पय!वे�क छा�B को एक ऐसा वातावरण बनाने म@ सहायता 

करता है Dजसम@ bयवहाMरक पMरD0थितयB म@ िसaाZत व अLयास का एक%करण हो। पय!वे�क 

�वशेष >कार क% अवधारणाओं, भावनाओं और मनोव�ृ�यB का >िश�ण देता है Dजससे वह तीन 

मु6य िश�ण, >शासन तथा सहायता क% भूिमकाओं का िनवा!हन करता है। �े� काय! पय!वे�ण 

के अ?िलDखत >ाrप है Ð  
 

� अिभमुखीकरण >ाrप 

इस >कार के �े� काय! पय!वे�ण म@ छा�B को �े�काय! काय!/मB, समाज काय! �े� क% 

>*/याओं, समाज काय! के �े� का सामाZय उ_े`य तथा छा�B क% सामाZय अपे�ाओं के बारे 

म@ bया6या >दान करना।  
 

� पMरचय >िश�ण >ाrप 

इस >ाrप के अZतग !त संकाय पय!वे�क छा�B को अिभकरण या �े� से पMरचय करवाता है। 

इसके साथ हR वह सेवाथU >णाली म@ छा�B क% भूिमका तथा सेवाथU >णाली क% >कृित के बारे 

म@ भी बताता है। पय!वे�क छा�B को �विभZन 0तर पर bयवसाियक स+बZध 0था�पत करने का 

माग ! दश!न >दान करता है और अिभकरण पय!वे�क के साथ bयवसाियक स+बZध बनाकर 

अिभकरण के उ_े`यB तथा ल]यB को >ाH करता है। पय!वे�क छा�B को >ितवेदन तैयार कराने 

म@ माग !दश!न कराता है।  
 
 



  
 
 

� >योग ा^मक */याZवयन >ाrप  

>योग ा^मक */याZवयन >ाrप म@ संकाय पय!वे�क छा�B को आव`यकताओं क% पहचान करना, 

संसाधनB म@ >बZध का /िमक �वकास करना, संकायB को दरू करना, अनुभवB को 

बांटना,जाग rकता का �वकास करने म@ सहायता करता है।  

� �े� काय! मू�यांकन >ाrप  

मू�यांकन >ाrप के अZतग !त संकाय पय!वे�क छा�B को अपने अनुभवB के आधार पर 

मू�यांकन क% �विधयB का >ितपादन करना तथा उZह@ मू�यांकन क% >णाली तथा >*/या म@ 

सहायता >दान करता है।  

� �े� काय! पय!वे�ण क% पaितयां 

�े� काय! पय!वे�ण अपने >णाली पर आधाMरत तथा स+बDZधत है जो पय!वे�क क% काय! 

पaित म@ शुr से अतं तक फैली हुई है। जो काय!/म के आरंभ से लेकर >िश�ण के अतं तक 

होती है। पय!वे�क छा�B म@ िनपुणताओं को सफलतापूव!क �वकास करने म@ >य�शील रहता है। 

इस >कार के उठाये ग ये कदम तथा पaितयां समाज काय! म@ �े� काय! >िश�ण के ल]यB को 

>ाH करने म@ सहायक होती है। �े� काय! पय!वे�ण म@ िन+निलDखत पaितयB का मु6य rप से 

>योग  *कया जाता है - 

� अjयापक तथा छा�B का वैय��क �वचार �वमश! । 

� अjयापक तथा छा�B का समूह स+मेलन। 

� छा�B क% �े� काय! �वचार ग ोlी। 

� मौके पर पय!वे�कB �ारा *दये ग ये िनद$श। 

वा0तव म@ समाज काय! के �े�ाLयास का पय!वे�ण दरू0थ िश�ा म@ बहुत हR मह^वपूण! हो 

जाता है sयां◌े*क समाज काय! अLयथU सं0थाग त छा� के rप म@ नहR होते है और वे हमेशा 

पय!वे�कB के पास भी नहR आ पाते है। अतः समाज काय! के �े� अLयास हेतु िन+निलDखत 

�बZद ुपय!वे�कB हेतु c�dbय है - 

� अिभमुखीकरण �वDजट का आयोजन कर �े� काय! अLयिथ!यB से >ितवेदन िलखवाना 

एवं उिचत सलाह देना। 

� 0थानन >*/या के तहत समाज काय! के अLयिथ!यB को 0थािनत कर सं0था के 

अिधकाMरयB से िमलवाना तथा सं0था क% */या �विधयB का अLयिथ!यB �ारा अिभलेखन 

करा कर डायरR बनवाना। 

� सं0था सेवाथU स+बZधB को मदृ ु बनाने हेतु अLयिथ!यB को उिचत सलाह देना तथा 

समाज काय! के सैaाDZतक पहलुओं को अमल म@ लाने के िलए >ेMरत करना। 



  

� अZय काय! हेतु उ�रदािय^वB को अLयिथ!यB को >दान करना- समाज काय! अLयिथ!यB 

को समाज काय! �े� अLयास तथा सैaाDZतक अLयास हेतु कायu का �वतरण करना 

चा*हए तथा उनके �ारा *कये ग ये कायu का मू�यांकन कर उिचत िनद$श देकर उZह@ 

�व��व
ालय को >े�षत करना चा*हए। 

� >शासिनक काय! सौपना - दरू0थ िश�ा के अZतग !त पय!वे�ण म@ समाज काय! 

अLयिथ!यB के िलये >शासिनक काय! स+बZधी अjययन क% साम?ी एक� करने हेतु 

पय!वे�क को चा*हए *क अLयिथ!यB से त{यएक��त करवाय@ व उZह@ अिभिलDखत 

करवाय@। 

नोटः-मा0टर आ◌ॅफ सोशल वक!  ( एम0 एस0 ड9�यू ) >ो?ाम म@ �े� काय! िनद$शन हेतु एक 

पुD0तका का िनमा!ण *कया ग या है जो *क एम0 एस0 ड9�यू -10समाज काय! �े� अLयास एक 

पMरचय  के नाम से �व��व
ालय म@ उपल9ध है। अतः मा0टर आ◌ॅफ सोशल वक!  ;एम0 एस0 

ड9�यू a>ो?ाम के �े� काय! पय!वे�कB एंव छा�B से अपे�ा क% जाती है *क वे �े� काय! 

माग !दश!न हेतु इसी पु0तक का उपयोग  कर@। यह पु0तक >p प� स6ंया-09 एवं  >p प� 

सं6या-13 हेतु उपयोग ी है। 
 

एम0 एस0 ड9�यू *�तीय सेमे0टर क% फ%�ड वक!  Mरपuट को �व��व
ालय >े�षत करने क% 

अDZतम ितिथ: 30 नव+बर 2017 है 
 सभी अjययन केZkB से अपे�ा क% जाती है *क कृपया 

समय सीमा का jयान रखते हुए अपने �व
ािथ!यB क% Mरपोट! �व��व
ालय को >े�षत 

कर@।िनधा!Mरत समय सीमा के पVात �व��व
ालय �ारा Mरपोट! ?हण नहRं क% जायेग ी। 
 

 

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 
 
 
 
 
 
 

समाज �व�ान �व
ाशाखा 
उ�राख�ड मु� �व��व
ालय 

ह��ानी, नैनीताल 

                         
 

 
 
 

 

पाठय/म-मा0टर ऑफ सोशल वर ्
(Field Work-I)  

(एम0 एस0 ड9�यू.09) 

दैिनक �े� - काय! Mरपोट! 

( �व
ाथU �ारा भरा जाएं ) 

�व
ाथU का नाम............................. सेमे0टर............................ 

नामांकन /मांक.....................................फोन न0....................  

सं0था का नाम जहॉ काय! *कया जा रहा ह S................................... 

�े�ीय केZk का नाम व कोड........................................ 

�व
ाथU �ारा �मण *कये ग ये कुल *दनB क% सं6या............................. 
 

*दन /*दनॉक  

 

 

समय 

 

    *कये ग ये कायz का �ववरण 

 

*टwपणी 
 

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   



  
 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

नोट: >^येक *दवस के काय! का �ववरण इस >प� के साथ संल�न करना होग ा। 
उदाहरण:& 

• य*द *कसी �व
ाथU ने समझौता /समाधान बोड! क% बैठक म@ भाग  िलया है तो उस बैठक क% काय!वाहR 

क% �व0ततृ bया6या स*हत Mरपोट! >0तुत कर@। 

• य*द *कसी �व
ाथU ने *कसी �िमक क% सम0या को बोड! के सम� रखा है तो >*/या का वण!न कर@। 

• य*द *कसी �व
ाथU ने समूह काय! *कया है तो उसका �ववरण >0तुत कर@। 

• वैय��क सम0या के समाधान हेतु *कये ग ये >यासB का �ववरण समाज काय! क% पlृभूिम को jयान म@ 

रखते हुये कर@। 

• सामुदाियक संग ठन क% bया6या करते हुये समुदाय क% आव`यकताओं *कये ग ये >यास तथा कता! का 

योग दान >0तुत कर@। 

• य*द *कसी �व
ाथU ने >शासिनक एवं काया!लयीय काय!कलाप म@ *ह0सा िलया है तो उसका �ववरण 

>0तुत कर@। 

यह सारR >*/या आपके �ारा *कये ग ये कायz क% >कृित को दशा!ती होनी चा*हये । य*द सं0था �ारा फ%�ड वक!  

हेतु आपको सं0था के बाहर भेजा जाता है तो उसका भी �ववरण >0तुत कर@। 
 

 
 



  

स0ंथा पय!वे�क �ारा >0ततु क% जाने वाली समे*कत Mरपोट! का >ाrप  

 

यह समे*कत Mरपोट! स0ंथा पय!वे�क �ारा �व��व
ालय को >0ततु क% जायेग ी Dजसम@ स0ंथा पय!वे�क 

�ारा �व
ाथU को *दये ग ये काय! के >ाrप का �ववरण होग ा।( यह Mरपोट! स0ंथा पय!वे�क �ारा �व
ाथU 

के >िश�ण अविध के परूा हो जाने के बाद >0ततु क% जायेग ी।) 

1-स0ंथा का नाम एव ंपता............................................................................................. 

2-�व
ाथU का नाम........................................................................................................ 

3-�व
ाथU का पता एव ंफोन न0................................................................................... 

4-नामांकन /मांक......................................../मांक........................................................ 

5-�े�ीय केZk का नाम व कोड................................................................................. 

6-फ%�ड वक!  से स+बDZधत �ववरण............................................................................ 

7-स0ंथा म@ फ%�ड वक!  >ार+भ करने क% ितिथ................................................................ 

8-स0ंथा म@ फ%�ड वक!  समाH करने क% ितिथ............................................................  

9फ%�ड वक!  म@ �व
ाथU क% उपD0थित........................................................................... 

10-�व
ाथU को आब*ंटत *कये ग ये काय! क% >कृित........................................................ 

11-�व
ाथU �ारा *कये ग ये काय! स+ंपादन क% उwल9धी.................................................. 

12-स0ंथा पय!वे�क का नाम Dजनके सरं�ण म@ �व
ाथU ने काय! सपंा*दत *कया 

................................................................................................................................. 

13-स0ंथा पय!वे�क क% *टwपणी....................................................................................... 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 
 
 

__________________________________________________________________________   

नोट : यहां पर स0ंथा पय!वे�क क% *टwपणी (13) से आशय है  �व
ाथU �ारा *कये ग ये कायz से स0ंथा 

पय!वे�क क% सतंdुी से है *क स0ंथा पय!वे�क �ारा आब*ंटत *कये ग ये काय! म@ �व
ाथU *कतना सफल 

रहा तथा वह फ%�ड वक!  के >िश�ण म@ समाज काय! क% कुशलताओ ंका >योग  कर *कतना लाभां�वत 

हुआ। इस हेत ुआप �व
ाथU को *टwपणी के साथ A/B/C �णेी म@ �व
ाथU क% उwल9धी को दशा!य@। 

  



  

 

 

To Whomsover it may concern 

 

This is to certify that Ms. /Mr. …………………………………………..Son/ 

daughter of………………………………………………….is the student of 

Uttarakhand Open University .She/He is pursuing MSW(Master of Social Work) 

programme from this University with enrolment no…………………….In this 

programme She/He requires a 25 days field work training / internship to 

complete the curriculum work .We will appreciate if the student is appointed as 

an intern in your prestigious organization for an exposure in Social Work. 

 

Name and code of Study Centre : 

Study Centre coordinator name and signature : 
 

 


