
          कतिपय आकतम पक कणों स  क कणयालण ण ं   प्रयोगणत् पक पोक्ण क  तितययस प  पिो िा  ीक ोो  किण ो।  

Final Schedule      
योग त ीणग क  10 ति  कय कणयालण ण ं   प्रयोगणत् पक पोक्ण  त्र 2020  ग्रकष् पकण क   

कृपयण त श्  त ्ण य ्णोण आं तति   म यण  / आश्रप प  ोक कणयालण ण ं   प्रयोगणत् पक  पोक्ण प  प्रतिीणग को     

 योग विभाग के तत िाधानाम ं   विश् िवि्ायय ्ााा वम् म सं्  ामो ं   10 वििंीय काययशायाय  एिस प्रयोगात ं क राी्ा ययोवतत क  ता 

ाही ह ैवतंं   वि्ाव ययों को अवमिायय रूर ंे प्रवतभाग कामा ह ैतभी वि्ा ी प्रयोगात ं क राी्ा ं   प्रवतभाग का ंकेगा   

   त ्णयी ियण अध् यय  कक न्द् ा त लक् ध् यण  ो क  वक विश् िवि्ायय ्ााा वमधानायिात काययशाया ्  य (वतं अध् ययम के् र को  

तो सं्  ाम/ यश्रं  यबसवित वकया गया ह ै) रा ही काययशाया के प्र ं   वििं ंे ही प्रवतभाग कामे  का कष् ि  का    अगा काययशाया 

के ्  ाम ं   वि्ा ी को   विशेष कााण ंे  रिाितयम चाहता ह ैतो वि्ा ी इंक  ंूचमा तत काय अरमे अध् ययम के् र को ि  त ा 

अध् ययम के् र  ंे वमिेिम ह ै ंे  वि्ाव ययों  क  ंचूी रा र्मानं ामरं ाा बमाका  विमासक 30 ति म् ं ो 2019 तक  प्रभााी योग विभाग 

डा0 भामर प्रकाश तोशी bhanujoshi@uou.ac.in या श्री यवयत ं ोहम ( योग प्रवश ् क ) उत तााण् ड  ं र्  त विश् िवि्ायय 

lbinwal@uou.ac.in को  पे्रवषत  कामे का कष् ि का    त  ण पू ा  ूच ण   अ ुपति  कक   त ्णतयायस  को कणयालण ण ं   

प्रयोगणत् पक पोक्ण  प  प्रतिीणग  ोक कोणयण ाणयकगण   

 काययशायाओ स ं   प्रवतभाग कामे िाये वि्ाव ययों को अरमे ाहमे भोतमावि क  व् यि्  ा ् ियस कामी होगी    अगा वि्ा ी काययशाया 

्  य /यश्रं  ं   ाह ाहा हैं तो िहॉ के वमयं ों का अवमिायय रूर ंे रायम कामा होगा   वश्ा ी के वयए यह यिश् यक मही ह ैवक िह 

काययशाया ्  य ं   ाह े बाहा ंे यका भी काययशाया ं   प्रवतभाग वकया ता  ंकता ह ै     

 काययशाया के िौााम वि्ाव ययों को वमधानायिात ंं यामरं ाा प्रत येक क्ाओस ं   प्रवतभाग कामा होगा   वि्ा ी काययशायाओ स ं   अरमी 

रणूय वत् ं ेिााी ि अमरशांम ंे ाहगेा अगा को  िरघटयिमा वि्ा ी के ंा  होती ह ैतो उंक  रणूय वत् ं ेिााी उंक  ् ियस क  होगी   

विश् िवि्ायय ्ााा वमयर्  त योग प्रवश्क त ा वश ् क गण / विषय विशेषज्ञो के ंा  वकंी भी प्रकाा का अिासछमीय व् यिहाा  

कामा अमरशांमहीमता हैं   यवि काययशायाओ स के िौााम को  वि्ा ी अमरशांमहीमता ं   वयप् त राया तायेगा तो काययनं  संयोतक / 

काययशाया ंं ् ियक   ्ााा उंे काययशाया ंे िसवचत का विया तायेगा     

 प्रात: काय योगाभ् यां हतेर वि्ा व ययों को टे्रक ंिू / योिा त ा िी ंिय ं   ाहमा तरूाी होगा त ा वि्ा ी को षिकं य हतेर मेवत रोि, 

ाबा मेवत, ंतू्र मेवत, ि् ड धानौवत, ि् त्र धानौवत यवि  भी यामा यिश् यक ह ै   

काययशाया एिस प्रयोगात ं क राी्ा के ं् िभय ं    वकंी अ् य  यिश्यक तामकााी के हतेर वम् म म् बाों  रा काययवििंों ं   ं् रकय  

वकया ता ंकता ह ै   

 1. योग विभाग उत तााण् ड ं र्  त विश् िवि्ायय -05946-286052 

 2.  यवयत ं ोहम ( योग प्रवश्क ) – 9557968413 

 3.  यशि् त कर ं ाा  (ंहा0  योग प्रवश्क ) 9690738595 

 4.  डा० भामर प्रकाश तोशी (विभागाध् य्,  योग विभाग) - 9411163102  
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Final Schedule of YOG Workshop 

क्र0  

  0 

कणयालण ण 

  ख यण  

कणयालण ण कण म यण   
ति ण क  

त ्य अध् यय  कक न्द् ा कण   णप  

1  109     कि त कक ि  धणप 

ीूपि ण ण , ोिो्णो    

 

 ीणगणो -1 

 12  ा  ोक   क 

21  ा  ोक   

2020   िक  

प्रयोगणत् पक 

पोक्ण 22 

ा  ोक    2020   

योग विज्ञाम ं   

वडप् यों ा / 

् मातक  प्र ं  

िषय (B.A1st ) 

1. Sri sai infotech (12058) 

2. HEC Group of 

Institutions, Jagjeetpur, 

Haridwar  (12080) 

3. Jhanvi Ayurveda Evam 

Yog Kendra (12081) 

4. Sita Ram Degree College, 

Roorkee(12082) 

5. Rishi Yog Sansthan, 

Jwalapur, Haridwar (12083)  
6. H. N. B Garhwal 

university campus (14009) 

2  110     कि त कक ि  धणप 

ीूपि ण ण , ोिो्णो    

 

 ीणगणो -2  

12  ा  ोक   क 

21  ा  ोक   

2020   िक  

प्रयोगणत् पक 

पोक्ण 22 

ा  ोक    2020   

ंप० ं० योग 

प्रयप    ा् 

 

1. UOU Model study center 

(11000)  

2.  Uttaranchal Ayurvedic 

College(11017) 

3. S G R R P.G 

College(11020) 

4.  D. D. College (11115) 

5. Pandit Lalit Mohan 

Sharma Govt. P.G.College 

Rishikesh  

 (11125) 

6. Hariom Saraswati P.G. 

College, Dhanauri, Haridwa 

(12079) 
7. Jhanvi Ayurveda Evam 

Yog Kendra(12081) 

8. Sita Ram Degree College, 

Roorkee (12082) 

9. Rishi Yog Sansthan, 

Jwalapur, Haridwar(12083) 

10.H.N.B. Garhwal 

University Campus(14009) 
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3  111    कि त कक ि  धणप 

ीूपि ण ण , ोिो्णो    

 

 ीणगणो -3   

12  ा  ोक   क 

21  ा  ोक   

2020   िक  

प्रयोगणत् पक 

पोक्ण 22 

ा  ोक    2020   

म  णिक (B.A) 

िृिकय  ा् 

 ीक अध् यय  कक न्द् ाो कक   

त ्णयी (पुख य ं   ।ंक ) 

4  112  कि त कक ि  धणप 

ीूपि ण ण , ोिो्णो    

 ीणगणो -1   

24  ा  ोक   क 

02   फो ोक 

2020   िक  

प्रयोगणत् पक  

पोक्ण 03  

फो ोक    2020   

ंप० ं० योग  

त्िकय  ा्   

 

 ीक अध् यय  कक न्द् ाो कक   

त ्णयी (पुख य ं   ।ंक ) 

5  113    कि त कक ि  धणप 

ीूपि ण ण , ोिो्णो    

 

 ीणगणो -2  

24  ा  ोक   क 

02   फो ोक 

2020   िक  

प्रयोगणत् पक  

पोक्ण 03  

फो ोक    2020   

ंप० ं० योग 

प्रयप    ा् 

 

1. Mohini Devi Institute of 

man. & Tec.(12061) 

6  114     कि त कक ि  धणप 

ीूपि ण ण , ोिो्णो    

 

 ीणगणो -1  

05   फो ोक  क 

14    फो ोक 

2020   िक  

प्रयोगणत् पक  

पोक्ण 15   

फो ोक    2020 

योग विज्ञाम ं   

वडप् यों ा / 

् मातक (B.A)  

प्र ं  िषय 

 

1. UOU Model study center 

(11000)  

2.  Uttaranchal Ayurvedic 

College(11017) 

3. S G R R P.G 

College(11020) 

4. VSKC Government Degree 

College, Dakpather  (11112) 

5. Universal Insititute of 

Profesional studies(11127) 

6. UGTE (Universal Gairola 

Tourism & Technical 

Excellency) Rishikesh(11131) 

7. Rishikesh Yog Dham 

Sansthan, Tapovan, Rishikesh 

(11132) 
8. Kunti Naman Institute of 

Man.&Technology(12034) 

9.  Roorkee Divya Yog 

Sansthan (12047) 

10. Mohini Devi Institute of 

man. & Tec.(12061) 
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7  115   कि त कक ि  धणप 

ीूपि ण ण , ोिो्णो   

  

 ीणगणो -2 

05   फो ोक  क 

14    फो ोक 

2020   िक  

प्रयोगणत् पक  

पोक्ण 15   

फो ोक    2020 

ंप० ं० योग 

प्रयप    ा् 

 

 

 

1. Universal Insititute of 

Profesional studies(11127) 

2. UGTE (Universal Gairola 

Tourism & Technical 

Excellency) 

Rishikesh(11131) 

3. Rishikesh Yog Dham 

Sansthan, Tapovan, 

Rishikesh(11132) 

4. Kunti Naman Institute of 

Man.&Technology(12034) 

5. Roorkee Divya Yog 

Sansthan (12047) 

6. Government degree 

College(17030)   

8 116  कि त कक ि  धणप 

ीूपि ण ण , ोिो्णो    

 

 ीणगणो -1  

17 फो ोक  क 

26     फो ोक 

2020   िक  

प्रयोगणत् पक 

पोक्ण 27  

फो ोक    2020 

ंप० ं० योग 

प्रयप    ा् 

 

1.  Sri sai infotech (12058) 

 

9 117    कि त कक ि  धणप 

ीूपि ण ण , ोिो्णो    

 

 ीणगणो -2 

17 फो ोक  क 

26     फो ोक 

2020   िक  

प्रयोगणत् पक 

पोक्ण 27  

फो ोक    2020 

म  णिक त्िकय   

 ा् (B.A 2nd) 

 ीक अध् यय  कक न्द् ाो कक   

त ्णयी (पुख य ं   ।ंक ) 

10 118 आतित् य योग 

प्रणकृतिक 

तचतकत्  ण य , 

तकच् ाण , 

उधपत ो गो    

 

 ीणगणो -1 

13 पणचा  क 22       

पणचा 2020   

िक  

प्रयोगणत् पक 

पोक्ण 23  

पणचा  2020 

 

ंप० ं० योग 

प्रयप    ा् 

 

1. UOU Model Study 

Center(16000). 

2. P N G Government PG 

college(16022) 

3. S.B.S Government P.G 

College(16023) 

4. M.B. Government P.G 

College(16034) 

5. Radhey Hari Government 

P G  College(16052) 

6. H.N.B Government P.G 

College(16090) 

7.Goverment Degree 
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College (16101) 

8. Uttarakhand Ayurvedic 

College(16104) 

9. Kumaun University SSJ 

Campus, Almora(17069) 

10.  Government Degree 

College (18031)  

11. Government P.G 

College(19001) 

11 119 आतित् य योग 

प्रणकृतिक 

तचतकत्  ण य  

तकच् ाण उधपत ो गो 

  

 

 ीणगणो -2 

13 पणचा  क 22       

पणचा 2020   

िक  

प्रयोगणत् पक 

पोक्ण 23  

पणचा  2020 

 

योग विज्ञाम ं   

वडप् यों ा / 

् मातक  प्र ं  

िषय (B.A 1
st
 ) 

 

1. UOU Model Study 

Center(16000). 

2. P N G Government PG 

college(16022) 

3. S.B.S Government P.G 

College(16023) 

4. M.B. Government P.G 

College(16034) 

5.  Radhey Hari 

Government P G  

College(16052) 

6. H.N.B Government P.G 

College(16090) 

7. Goverment Degree 

College (16101) 

8. Uttarakhand Ayurvedic 

College(16104) 

9. Government P.G. College 

(18029) 

10. Government P.G 

College(19001) 

 

         डण0  ीण ु  प्रकणल ाोलक  

कणयाक्रप   योाक  

योग  त ीणग  


