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Course Code : MSW-13                                पा4य.म स5ंया :एम० एस० ड8ल ू-१३  

एम0 एस0 ड8�यू =ो>ाम म? ततृीय  सेमे/टर म? �व
या(थ यA को 25 BदनA का �े� काय  करना 

है,िजसम? आपको Fकसी समाज काय  से सGबं(धत सं/था म? �े� काय  का =$श�ण =ाKत करना 

है। यहाँ पर �े� काय  हेतु $श�ा(थ यA एवं सं/था पय वे�क के $लए  Bदशा!नद#श Bदये गये है। 

$श�ा(थ यA से अपे�ा क% जाती है Fक वे अपनी �े� काय  अOयास क% Pरपोट  अपनी ह/त $ल�प 

म? =/तुत कर?|टाइप क% गई या फोटो कॉपी क% गई Pरपोट  /वीकार नहTं क% जायेगी|पूव  म? 

$श�ा(थ यA 
वारा =/तुत क% गई Pरपोट  क% नक़ल  अ/वीकार कर दT जायेगी|अतः $श�ाथW 

अपने �े� काय  अOयास का =$श�ण सावधानी पूव क =ाKत कर? एवं /वयं 
वारा =$श�ण 

=ाKत क% गई Pरपोट  हT =/तुत कर?|  
 

देय !त(थ के प�चात जो $श�ाथW �े� काय  अOयास क% Pरपोट  =/तुत कर?गे उनको बैक पेपर  

फाम  के साथ अगले स� म? उ�त Pरपोट  =/तुत करनी  होगी | �वलGब शु�क के साथ कोई 

Pरपोट  �व�व�वदयालय 
वारा /वीकार नहTं क% जायेगी | 
 

�व
या(थ यA एवं पय वे�कA हेतु माग !नद#$शका  

एम0 एस0 ड8�यू =ो>ाम म? =थम एवं 
�वतीय वष  के छा�A को �व$भ\न /वयं सेवी सं/थाओं, 

सरकारT सं/थाओं और सामुदा!यक पPर=े_य म? त�का$लक �े� काय  =$श�ण हेतु पूरे शै`�क 

स� म? एक !नि�चत अव(ध के $लए =$श�ण Bदया जाता है। =$श�ण का उaे�य समाज काय  

के �व$भ\न �े�A, �व$भ\न =कार के सं/थाओं, �व$भ\न तकनीFकयA के =योग, पb!तयां, 

cयावसा!यक dिeटकोण एवं पPरवत न से पPर(चत कराना है। सामा\यतः समाज काय  

�व
यालय/�व�व�व
यालय अपने =$श�ण काय .मA को पाठय.म के अनुसार आयोिजत करते हg 

एवं �व$भ\न सं/थाओं का काय .म बनाते है। उ�तराख�ड मु�त �व�व�व
यालय 
वारा संचा$लत 

काय .म मा/टर आ◌ॅफ सोशल वक  म? =थम एंव 
�वतीय वष  म? �व
या(थ यA को दो फ%�ड 



  

वक  करना अ!नवाय  है,िजसम? �व
या(थ यो को Fकसी सं/था म? समाज काय  �े� अOयास से 

सGबि\धत काय  =$श�ण =ाKत करना है।अjययन के\k के परामश दाता एवं छा�A से अपे�ा 

क% जाती है Fक कृपया नीच े Bदये गये Bदशा!नद#शA का पालन करते हुये �े� काय  अOयास 

सGप\न कर?। एम0 एस0 ड8�यू =ो>ाम म? 
�वतीय वष  के ततृीय सेमे/टर म? .मशः 25 BदनA  

का �े� काय  अOयास =ाKत करना है।  

समाज काय  अOयास =$श�ण के =थम =$श�ण स� म? आप समाज काय  क% पeृठभू$म से 

अवगत हो चकेु होग?। आगे आपको समाज काय  क% मु5य �व(धयA का उपयोग कर =$श�ण 

=ाKत करना है जजसम? आप 
ववतीय सेमlेर् म? अjययन क% गई समाज का!य क% 

=णाशलयA का उपयोग कर �े� का!य अOयास करना सीख सक? गे | 

इस =$श�ण के प�चात आप समाज काय  क% �व(धयA का उपयोग कर �े� काय  से अवगत 

होग?।  

ततृीय सेमे/टर म? 25 BदनA के �े� काय  अOयास हेतु Bदशा !नदnश इस =कार हg-  

एम0 एस0 ड8�यू0 -13 हेतु Bदशा !नद#श  
 

� वैयि�तक सम/या के समाधान हेतु Fकए गए =यास/�ववरण को समाज काय  क% 

पeृठभू$म को jयान म? रखते हुए कर?।  

� सामुदा!यक सम/या के समाधान हेतु Fकए गए =यासA का �ववरण समाज काय  क% 

पeृठभू$म को jयान म? रखते हुए कर?।  

� यBद आपके 
वारा सं/था म? =शास!नक एवं काया लयी काय  कलाप म? भाग $लया हो तो 

उसका �ववरण =/तुत कर?।  

� यह सारा �ववरण आपके 
वारा Fकए गये काय  कलाप क% =कृ!त को दशा ती हुयी होना 

चाBहए।  

� यBद आपको सं/था 
वारा =$श�ण हेतु सं/था से बाहर भेजा जाता है तो उसका 

�व/ततृ वण न कर?।  

� =�नप� सं5या -13 म? वैयि�तक समाज काय /समूह समाज काय /सामुदा!यक समाज 

काय  आBद पर आधाPरत =$श�ण =ाKत कर?।  

� इस �े� काय  का उaे�य समाज काय  क% मु5य =णा$लयA से अवगत होकर �े� म? 

वा/त�वकताओं से पPरचय =ाKत करना है।  

� आपसे अपे�ा क% जाती है Fक �े� काय  अOयास के दौरान आपके 
वारा =यु�त क% 

गई =F.याओं एंव =�व(धयA का �व/ततृ �ववरण =/तुत कर? ताFक �े� काय  =$श�ण 

के दौरान आपके 
वारा =ाKत �ान एवं कौशल को अकंा जा सके। 

� एम० एस० ड8लू �े� काय  अOयास क% इकाई सं5या दो (2) म? �े� काय  से सGबं(धत 
सभी =ाpप Bदए गए है | इसका अवलोकन क%िजये |  



  
 
 

यहाँ पर �े� काय  हेतु �व
या(थ यA एवं सं/था पय वे�क हेतु Bदशा!नद#श Bदये गये ।  

नोटः-इस काय  हेतु आप समाज काय  �े� अOयास =$श�ण पुि/तका का इकाई सं5या -2 म? 
अ$भमुqखकरण का =ाpप Bदया गया है। 

�े� काय  फ%�ड वक  के गुण 

 �े� काय  सीखने क% एक =F.या है िजसम? cयावसय!यक समाज काय  कता  का �ानाज न 

चतेनशील तरTके से होता है िजसम? वह समाज काय  क% !नपुणताओं,कौशलA एवं $स
वा\तA का 

=योग कर सम/या समाधान का =यास करवाता है।�यAFक इस सीखने क% =F.या म?  सीखने 

वाला पPर/थ!तयA म? चतै\य रहकर अपने �ान का =योग करता है और इस .म म? वह अपने 

�े� काय  पय वे�क के साथ =Fकया का मू�यांकन करता है िजसम? �े� काय  पय वे�क उसे 

आव�यक Bदशा!नदnश देता है िजसम? �व
याथW �े� काय  के अनुभवA को सीखते है। 

समाज काय  के �े� काय  अOयास के अ>$लqखत उaे�य है - 

� छा�A को �व$भ\न �े� क% वा/त�वक पPरि/थ!तयA म? समाज काय  तकनीFकयA के 

अjययन का अवसर देना तथा cयवसा!यक $श�ा क% आव�यकता को पूरा करना है। 

� समाज काय  के $भ\न क�े�A म? समाज काय  के दश न तथा $सbा\तA के $श�ण के 

cयवहाPरक प�A के सीखने क% =F.या को ग!तमान तथा cयवि/थत करना है। 

� समाज काय  अOयास म? !नपुणताओं, तकनीFकयA तथा सीखने के ल_य को =ािKत करन े

के $लए $सbा\तA एवं दश न का cयवहाPरक उपयोग को सुसाjय बनाना है। 

� छा�A म? cयवहाPरक �ान के गुणA म? व�ृb करना है िजससे वे �व$भ\न ि/थ!तयA म? 

मानवीय cयवहार क% कला का �वकास कर सक? । 

� छा�A को cयवसा!यक !नपुणताओं को =ाKत करने तथा उनम? सामािजक मनोविृ�तयA का 

�वकास करने म? सहायता =दान करना। 

� छा�A को सामािजक पPर=े_य म? उनके गुणA और अवगुणA के आंकलन करने मे 

सहायता करना। 

� छा�A को =भावकारT समाज काय  अOयास म? सामािजक dिeटकोण तथा सामािजक 

पPरपेर्_य के �वकास म? सहायता करना। 

� छा�A को समाज काय  cयवसाय के =!त उनक% p(चयA के �वकास म? सहायता करना| 

� छा�A को समाज काय  के �े� म? अपनी जी�वका का !नमा ण तथा उ\ह? भलT-भां!त 

cयवहाPरक �ान को =ाKत करने म? सहायता करना। 

� �े� काय  पय वे�ण के �व$शeट उaे�य �े� काय  काय .मA को समायोिजत करते है तथा 

�व$भ\न पय वे�ीय कायr के माjयम से �े� काय  =F.या को ठsक =कार से बना कर 

रखने का काय  करते हg। 



  

 
 

�े� काय  ;फ%�ड वक b म? उपि/थ!त 

आपको �े� काय  ;फ%�ड वक b म? Kप-्सेमे/टर म? 20 Bदन,KKप-्सेमे/टर म? 25 Bदन एवं 4- 

सेमे/टर ;tतवरमबज ◌वूताb म? तीन माह क% उपि/थ!त सGपूण  Bदन हेतु अ!नवाय  है,और 

यBद कोई �व
याथW अवकाश लेता है तो Fकसी अ\य काय  Bदवस म? इसक% =!तपू!त  Fकया 

जाना आव�यक है।पहले से काय रत Fकसी $श�ाथW जो सारा Bदन काय  नहTं कर सकत ेउ\ह? 

फ%�ड वक  सुपरवाइजर क% अनुम!त इसक% =!तपू!त  छुuी के $लये अ!तPर�त काय  करके करना 

होगा। 

यBद Fकसी कारणवश =थम वष  म? काय  के BदनA क% सं5या कम रहती है तो इसको आपक% 

सु�वधा अनुसार पूPरत कर सकते है। तो भी,आपसे अपे�ा क% जाती है Fक =थम वष  का �े� 

काय  नए वष  के �े� काय  के =ारGभ होने से पहले हT पूरा Fकया जाना आव�यक है।  

यBद =!तपूPरत Fकये गये BदनA क% सं5या 15 BदनA से कम रहती है तो आपसे अपे�ा क% जाती 

है Fक 8लाक-=!त/थापना के समय आप इसक% =!तपू!त  कर? अथा त आपको आव�यक pप से 

लगातार काय कर �पछले कायv क% =!तपू!त  करनी होगी। 

इन सभी �वक�पA का =योग फ%�ड वक  सुपरवाइजर को पूव  सू(चत करके एवं उसक% अनुम!त  

से हT Fकया जाना होगा।  

�े� काय  सGमेलनA ;wमपसक ◌ूवता बवद$मतमदबमb म? उपि/थ!त 

�े� काय  सGमेलनA म? भी उपि/थ!त आव�यक है।इन सGमेलनA क% =कृ!त सम/याओं के =!त 

�व$शeट होनी चाBहये।=�येक cयि�त को अपनी बात रखने का समान अवसर होना चाBहये। 

इसम? �व
याथW 
वारा उनक% अपनी उपलि8धयA और �वफलताओं को भी =/तुत Fकया जाना 

चाBहये। यह चचा  पूण तः व/तु!नeठ होना चाBहये। 

�े� काय  हेतु काय कता  को कुछ तैयारT करनी होती है िजसका वण न !नGनवत है- 

� एजे\सी ;सं/थाb क% �व/ततृ जानकारT एवं इ!तहास को जानना। 

� एजे\सी,सं/थाb म? �े� काय  पय वे�क,कम चाPरयA व उपभोगताओं से सGब\ध /था�पत 

करना। 

� एजे\सी , सं/थाb म? अपनी भू$मका एवं ि/थ!त का पता लगाना तथा उसे /वीकार 

करना। 

� सं/था और समाज काय  काय .म से सGबि\धत कम चाPरयA से पPर(चत होना तथा 

सं/था म? अपने काय  को समझना। 

� सं/था म? काय कता  
वारा संपाBदत Fकये जाने वालT भू$मकाओं एवं कायv को समझना । 

� सं/था म? काय कता  
वारा संपाBदत Fकये जाने वाले कायv क% pपरेखा तैयार करना एवं 

!नि�चत समय साPरणी बनाना ताFक अ!तPर�त भार से बचा जा सके। 



  

� समाज काय कता  
वारा संपाBदत Fकये जाने वाले कायv से सGबि\धत !नपुणताओं क% 

पूण  जानकारT होना। 

� cयि�तगत $श�ण शै$लयA एवं उसके 
वारा संपाBदत क% जाने वालT भू$मकाओं का 

!नधा रण करना। 

� सं/था म? अपनी भू$मकाओं का !नधा रण होना। 

� cयावसा!यक ;पेशवेरb सामािजक काय कता  क% मया दाओं का पालन करना। 
 

१.सामािजक वैयि�तक सेवा काय  से सGबि\धत शीष क 

� Fकसी सं/था म? भतW हुये मादक kcय सेवाथW क% वैयि�तक इ!तहास का अjययन तथा 

!नदान एवं मू�यांकन करना। 

� Fकसी सीजोzे!नक सेवाथW का वैयि�तक इ!तहास $लखते हुए !नदान एवं उपचार =दान 

करना।  

� Fकसी ऐसे cयि�त का वैयि�तक इ!तहास लेना जो गGभीर दघु टना का $शकार हुआ हो। 

� Fकसी ऐसे सेवाथW हेतु पुन वास के $लए =यास करना जो मादक kcयA का सेवन करता 

हो। 

� Fकसी ऐसे सेवाथW हेतु परामश  क% cयव/था करना जो अवसाद >/त हो। 

२. सामािजक सामूBहक सेवा काय  से सGबि\धत शीष क 

� Fकसी ऐसे सामािजक सं/था म? गूग?-बहर? बtचA को $श�ा =दान करना। 

� Fकसी ऐसे >ाम म? जहां पर मBहलाओं क% ि/थ!त दयनीय है उनको /वयं सहायता 

समूह बनाने म? सहायता =दान करना तथा उनक% आ(थ क ि/थ!त को सुdण बनाना। 

� Fकसी �व
यालय के बtचA हेतु �पक!नक काय .म का आयोजन करना। 

� Fकसी >ाम के =ौढ़ सद/यA हेतु =ौढ़ $श�ा का आयोजन करना। 

� Fकसी �व
यालय के बtचA म? =!तयो(गता आयोिजत करना। 

३. समाज काय  �े�ाOयास म? समाज काय  =$श�ण सं/थान क% भू$मकाय? 

समाजकाय  �े�ाOयास म? =$श�ण सं/थाय? बहुत हT मह�वपूण  भू$मकाओं का !नव हन 

करती है। िजससे समाजकाय  =$श�णा(थ यA के �वकास म? सहायता =ाKत होती है। देखा 

जाय तो समाज काय  के $सbा\तA का cयावहाPरक pप =$श�ण सं/थाय? हT =दान 

करती है। =$श�ण सं/थाओं क% भू$मकाऐं अ>$लqखत हg - 

� cयवसा!यक !नपुणताओं का �वकास वा/त�वक सीखने के तथा =ासं(गक तwयA के 

आधार पर �ान =दान करना। 

� सू_म /तर पर सम/याओं का समाधान करने क% !नपुणताओं का �वकास करना। 

� $सbा\त तथा अOयास के एक%करण का �वकास करना। 



  

� ऐसी !नपुणताओं का �वकास करना जो =$श�ण के !नधा Pरत /तर को =ाKत करने के 

$लए आव�यक होती है। 

� ऐसी उaे�यपूण  cयवसा!यक अ$भp(चयA का �वकास करना जो आं$शक तथा पूण  

\या!यक मनोविृ�तयA से सGबि\धत होती है। 

� cयवसा!यक मू�यA तथा वचनवbता का �वकास करना िजसम? मानव =!तeठा का 

सGमान व अ(धकारA क% सहभा(गता के $लए उ�तरदा!य�व होते हg। 

� दसूरA के cयवसा!यक �वचारA क% जागpकता का �वकास करना। 

� ऐसा उaे�यपूण  $श�ण का अनुभव जो माग दश न के 
वारा जीवन क% वा/त�वक 

पPरि/थ!तयA म? �ानए !नपुण ताओं तथा मनोविृ�तयA का cयासा!यक �वकास करता है। 

� �ान, !नपुणताओं तथा मनोविृ��यA के =!त cयवसा!यक मनोविृ�तयA का �वकास करता 

है। 

� आव�कयताओं क% पू!त  तथा सहायता के $लए समाजकाय  क% पb!तयA  से अिज त क% 

गयी !नपुणताओं का �वकास करना। जैसे . सहभा(गताए अवलोकनए अतंःF.याएं एवं  

संचार आBद। 

� अjययन म? $सbांत एवम ्अOयास के सहसGब\ध क% �मता का �वकास तथा व�ृb 

करना। 

समाज काय  �े�ाOयास म? समाज काय  =$श�ण सं/थान क% अपे�ाय? 

 समाजकाय  �े�ाOयास म? समाज काय  =$श�ण सं/थानA से अपे�ाय? यह रहती है Fक वे 

समाज काय  �व
या(थ यA को उ(चत माहौल =दान कर उनके सम> �वकास म? सहायता =दान 

करे। िजससे वे समाज म? अ>णी भू$मका का !नवा हन कर सके। समाज काय  =$श�ण 

सं/थानA से अ>$लqखत अपे�ाय? क% जा सकती है -  

� समाज काय  =$श�ण सं/थाय? समाज काय  �व
या(थ यA को सैbाि\तक pप से सीखे गये 

�वषयA को पूण pपेण cयावहाPरक pप म? अपनाने म? सहायता =दान करे।  

� चूँFक समाज काय  समाज के बीच म? रह कर Fकया जाने वाला काय  है। अतः समाज 

काय  =$श�ण सं/थाओं से अपे�ा क% जाती है, Fक वे �व
या(थ यA को समाज को 

dिeटगत रखते हुए =$श�ण =दान करे। 

� समाज काय  =$श�ण सं/थाओं से अपे�ा क% जाती है Fक वे समाज काय  �व
या(थ यA 

को अ$भलेखन �मता, परामश  �मता, !नदान �मता का �वकास सु!नयोिजत तरTके से 

=दान करे।  

� समाज काय  =$श�ण सं/थाओं से अपे�ा क% जाती है Fक वे समाज काय  के सैbाि\तक 

पहलुओं को cयवहाPरक पहलु के pप म? �व
या(थ यA को =$श`�त करे।  



  

� समाज काय  =$श�ण सं/थाओं से अपे�ा क% जाती है Fक वे �व
या(थ यA को एक 

cयावसा!यक =$श�ण =दान कर? िजससे समाज काय  Fक �व
याथW अपने  विृ�त का 

उपायोजन कर सके। 
 

समाज काय  म? �े�ीय काय  पय वे�ण अवधारणाएं - 

� संकाय सद/य 
वारा पय वे�ण 

� अ$भकरण पय वे�क 
वारा पय वे�ण  

संकाय सद/य छा�A को समाज काय  क% तकनीक,अवधारणाय? $सbा\त,दश न,=णा$लयां तथा 

पb!तयA को समाज काय  के $सbा\तA को मू�यA के आधार पर अOयास करने का माग  दश न 

=दान करते हg। िजससे छा� इस $सbांतA और अवधारणA को /पeट pप से समझ कर 

cयवसा!यक सेवाओं के 
वारा सहायता करने का काय  कर सक? । 

अ$भकरण पय वे�क छा�A को समाज काय  क% पb!तयA,!नपुणताओं, �ान व =णा$लयA क% 

द�ता का माग दश न करते है िजससे वे इन तक!नFकयA का उपयोग वा/त�वक �े�A म? 

आपे`�त क�याण सेवाएं, पी�ड़त, !नध न, असहाय व जpरतमंदA क% सहायता के $लए =दान 

कर सक? । 

cयवसा!यक !नपुणताओं को =ाKत करने के $लए !नGन$लqखत दो अ!त आव�यक घटक है - 

� संकाय पय वे�क 

� अ$भकरण पय वे�क 

पूव  क% अवधारणाओं म? $सbा\त व अOयास एक सहायक pप से �े�काय  =$श�ण म? थे 

पर\तु बाद म? काय  के पPर=े_य म? =योगा�मक माग दश न, =ासं(गक =योगा�मक काय  तथा 

काय  का पय वे�ण के pप म? पPरव!त त हो गया है। 

दसूरे श8दA म? समाज काय  म? पय वे�ण श8द एक ऐसी शै`�क =F.या है जो एक cयि�त या 

पय वे�क को अ(धक pप से जानकर तथा वैयि�तक संरचना 
वारा स�म गुण =दान 

कर,cयवसा!यक pप से छा�A को �व$भ\न =कार के शै�qणक उपकरणA िजनम? पय वे�ीय 

!नद#श,पय वे�ीय अतःF.याय?, सGब\ध cयवसा!यक !नपुणताओं व तकनीFकयA से वैयि�तक और 

सामूBहक गोिeठयA से =$श`�त करता है। 

समाज काय  म? �े�काय  पय वे�ण का उaे�य �े�काय  पा4य.म का �वकास करना, $सbा\त 

एवं अOयास का एक%करण करना, तथा एक ऐसे वातावरण का !नमा ण करना िजसम? छा� 

समाज काय  $सbा\त व दश न के cयवहाPरक प�A को सीख सक? । यह =जातां��क मू�यA तथा 

आदशr पर !नभ र करता हg जहां पर उ�तरदा!य�वA को अनदेखा नहTं Fकया जा सकता है। इसी 

कारण समाज काय  पय वे�ण के !नGन$लqखत काय  समायोिजत Fकए गए हg - 

� यह एक चतेन सामा\य उaे�य है जो छा�A को उनके इिtछत ल_य =दान कर 

cयवसा!यक pप से =$श`�त समाज काय कता  बनने म? सहायता करता है। 



  

� यह cयि�तयA के क�याण तथा सामािजक सेवाओं के मू�यA के =!त सामा\य p(च 

=दान करता है। 

� अनुभवी cयि�तयA के सम� cयवसा!यक सGब\ध के साथ पPर`�त !नपुणताय? एवं 

उaे�य िजसे छा� पहचान सक? । 

� पय वे�कA तथा छा�A के मjय अपनी-अपनी भू$मकाओं व उ�तरदा!य�वA के =!त एक 

पार/पPरक समझदारT व अनुबंध होता है। 

� काय  को ‘कब व �यA‘ के आधार पर पPरि/थ!तयA एवं काय  =णा$लयA का /पeटTकरण 

होता है। 

� एक पार/पPरक संचार जो पय वे�कA तथा छा�A के सीखने के संभव lोतA को (चि\हत 

करता है। 

� पय वे�क म? �वनोदT /वभाव,अपने सा(थयA के =!त /नेह तथा छा�A को cयवहाPरक �े� 

क% वा/त�वकता को समझने क% यो�यता होती है। 
 
 

�े� काय  पय वे�ण के =ाpप 

संकाय पय वे�क का =ाथ$मक उ�तरदा!य�व छा�A को उनके अपने-अपने �े�A म? सैbाि\तक 

$श�ा तथा अOयास के =!त p(च =दान करना है। इन =ाथ$मक उ�तरदा!य�वA को =ाKत करन े

के $लए समय-समय पर cयवसाय, �े�ीय अ$भकरण व छा�A पर आधाPरत संशो(धत �े� 

पा4य.म क% संरचना के !नमा ण म? p(च लेना है। �वक$सत �े� काय , cयवहाPरक तथा 

सैbाि\तक पा4य.म के साथ संकाय पय वे�क छा�A को एक ऐसा वातावरण बनाने म? सहायता 

करता है िजसम? cयवहाPरक पPरि/थ!तयA म? $सbा\त व अOयास का एक%करण हो। पय वे�क 

�वशषे =कार क% अवधारणाओं, भावनाओं और मनोविृ�तयA का =$श�ण देता है िजससे वह 

तीन मु5य $श�ण, =शासन तथा सहायता क% भू$मकाओं का !नवा हन करता है। �े� काय  

पय वे�ण के अ>$लqखत =ाpप है –  
 

� अ$भमुखीकरण =ाpप 

इस =कार के �े� काय  पय वे�ण म? छा�A को �े�काय  काय .मA, समाज काय  �े� क% 

=F.याओं, समाज काय  के �े� का सामा\य उaे�य तथा छा�A क% सामा\य अपे�ाओं के बारे 

म? cया5या =दान करना।  
 

� पPरचय =$श�ण =ाpप 

इस =ाpप के अ\तग त संकाय पय वे�क छा�A को अ$भकरण या �े� से पPरचय करवाता है। 

इसके साथ हT वह सेवाथW =णालT म? छा�A क% भू$मका तथा सेवाथW =णालT क% =कृ!त के बारे 

म? भी बताता है। पय वे�क छा�A को �व$भ\न /तर पर cयवसा!यक सGब\ध /था�पत करने का 



  

माग  दश न =दान करता है और अ$भकरण पय वे�क के साथ cयवसा!यक सGब\ध बनाकर 

अ$भकरण के उaे�यA तथा ल_यA को =ाKत करता है। पय वे�क छा�A को =!तवेदन तैयार कराने 

म? माग दश न कराता है।  
 
 
 
 

� =योगा�मक F.या\वयन =ाpप  

=योगा�मक F.या\वयन =ाpप म? संकाय पय वे�क छा�A को आव�यकताओं क% पहचान करना, 

संसाधनA म? =ब\ध का .$मक �वकास करना, संकायA को दरू करना, अनुभवA को 

बांटना,जागpकता का �वकास करने म? सहायता करता है।  

� �े� काय  मू�यांकन =ाpप  

मू�यांकन =ाpप के अ\तग त संकाय पय वे�क छा�A को अपने अनुभवA के आधार पर 

मू�यांकन क% �व(धयA का =!तपादन करना तथा उ\ह? मू�यांकन क% =णालT तथा =F.या म? 

सहायता =दान करता है।  

� �े� काय  पय वे�ण क% पb!तयां 

�े� काय  पय वे�ण अपने =णालT पर आधाPरत तथा सGबि\धत है जो पय वे�क क% काय  

पb!त म? शुp से अतं तक फैलT हुई है। जो काय .म के आरंभ से लेकर =$श�ण के अतं तक 

होती है। पय वे�क छा�A म? !नपुणताओं को सफलतापूव क �वकास करने म? =य�नशील रहता है। 

इस =कार के उठाये गये कदम तथा पb!तयां समाज काय  म? �े� काय  =$श�ण के ल_यA को 

=ाKत करने म? सहायक होती है। �े� काय  पय वे�ण म? !नGन$लqखत पb!तयA का मु5य pप 

से =योग Fकया जाता है - 

� अjयापक तथा छा�A का वैयि�तक �वचार �वमश  । 

� अjयापक तथा छा�A का समूह सGमेलन। 

� छा�A क% �े� काय  �वचार गोeठs। 

� मौके पर पय वे�कA 
वारा Bदये गये !नद#श। 

वा/तव म? समाज काय  के �े�ाOयास का पय वे�ण दरू/थ $श�ा म? बहुत हT मह�वपूण  हो 

जाता है �यां◌ेFक समाज काय  अOयथW सं/थागत छा� के pप म? नहT होते है और वे हमेशा 

पय वे�कA के पास भी नहT आ पात ेहै। अतः समाज काय  के �े� अOयास हेतु !नGन$लqखत 

�ब\द ुपय वे�कA हेतु dिeटcय है - 

� अ$भमुखीकरण �विजट का आयोजन कर �े� काय  अOय(थ यA से =!तवेदन $लखवाना 

एवं उ(चत सलाह देना। 



  

� /थानन =F.या के तहत समाज काय  के अOय(थ यA को /था!नत कर सं/था के 

अ(धकाPरयA से $मलवाना तथा सं/था क% F.या �व(धयA का अOय(थ यA 
वारा 

अ$भलेखन करा कर डायरT बनवाना। 

� सं/था सेवाथW सGब\धA को मदृ ु बनाने हेतु अOय(थ यA को उ(चत सलाह देना तथा 

समाज काय  के सैbाि\तक पहलुओं को अमल म? लाने के $लए =ेPरत करना। 

� अ\य काय  हेतु उ�तरदा!य�वA को अOय(थ यA को =दान करना- समाज काय  अOय(थ यA 

को समाज काय  �े� अOयास तथा सैbाि\तक अOयास हेतु कायr का �वतरण करना 

चाBहए तथा उनके 
वारा Fकये गये कायr का मू�यांकन कर उ(चत !नद#श देकर उ\ह? 

�व�व�व
यालय को =े�षत करना चाBहए। 

� =शास!नक काय  सौपना - दरू/थ $श�ा के अ\तग त पय वे�ण म? समाज काय  

अOय(थ यA के $लये =शास!नक काय  सGब\धी अjययन क% साम>ी एक� करने हेतु 

पय वे�क को चाBहए Fक अOय(थ यA से तwयएक��त करवाय? व उ\ह? अ$भ$लqखत 

करवाय?। 

नोटः-मा/टर आ◌ॅफ सोशल वक  ( एम0 एस0 ड8�यू ) =ो>ाम म? �े� काय  !नद#शन हेतु एक 

पुि/तका का !नमा ण Fकया गया है जो Fक एम0 एस0 ड8�यू -10समाज काय  �े� अOयास एक 

पPरचय  के नाम से �व�व�व
यालय म? उपल8ध है। अतः मा/टर आ◌ॅफ सोशल वक  ;एम0 

एस0 ड8�यू b=ो>ाम के �े� काय  पय वे�कA एंव छा�A से अपे�ा क% जाती है Fक वे �े� काय  

माग दश न हेतु इसी पु/तक का उपयोग कर?। यह पु/तक =�न प� सं5या-09 एवं  =�न प� 

सं5या-13 हेतु उपयोगी है। 
 

एम0 एस0 ड8�यू 
�वतीय सेमे/टर क% फ%�ड वक  Pरपrट को �व�व�व
यालय =े�षत करने क% 

अि\तम !त(थ: 30 नवGबर 2017 है 
य सभी अjययन के\kA से अपे�ा क% जाती है Fक कृपया 

समय सीमा का jयान रखते हुए अपने �व
या(थ यA क% Pरपोट  �व�व�व
यालय को =े�षत 

कर?।!नधा Pरत समय सीमा के प�चात �व�व�व
यालय 
वारा Pरपोट  >हण नहTं क% जायेगी। 
 

 

 

  

 

 
 
 
 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

समाज �व�ान �व
याशाखा 
उ�तराख�ड मु�त �व�व�व
यालय 

ह�
वानी, नैनीताल 

                         
 

 
 
 

 

पाठय.म-मा/टर ऑफ सोशल वर ्
(Field Work-I)  

(एम0 एस0 ड8�यू.09) 

दै!नक �े� - काय  Pरपोट  

( �व
याथW 
वारा भरा जाएं ) 

�व
याथW का नाम............................. सेमे/टर............................ 

नामांकन .मांक.....................................फोन न0....................  

सं/था का नाम जहॉ काय  Fकया जा रहा ह S................................... 

�े�ीय के\k का नाम व कोड........................................ 

�व
याथW 
वारा �मण Fकये गये कुल BदनA क% सं5या............................. 
 

Bदन /Bदनॉक  

 

 

समय 

 

    Fकये गये कायv का �ववरण 

 

BटKपणी 
 

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   



  
 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

नोट: =�येक Bदवस के काय  का �ववरण इस =प� के साथ संल�न करना होगा। 
उदाहरण:& 

• यBद Fकसी �व
याथW ने समझौता /समाधान बोड  क% बैठक म? भाग $लया है तो उस बैठक क% काय वाहT 

क% �व/ततृ cया5या सBहत Pरपोट  =/तुत कर?। 

• यBद Fकसी �व
याथW ने Fकसी �$मक क% सम/या को बोड  के सम� रखा है तो =F.या का वण न कर?। 

• यBद Fकसी �व
याथW ने समूह काय  Fकया है तो उसका �ववरण =/तुत कर?। 

• वैयि�तक सम/या के समाधान हेतु Fकये गये =यासA का �ववरण समाज काय  क% पeृठभ$ूम को jयान 

म? रखत ेहुये कर?। 

• सामुदा!यक संगठन क% cया5या करत ेहुये समुदाय क% आव�यकताओं Fकये गये =यास तथा कता  का 

योगदान =/तुत कर?। 



  

• यBद Fकसी �व
याथW ने =शास!नक एवं काया लयीय काय कलाप म? Bह/सा $लया है तो उसका �ववरण 

=/तुत कर?। 

यह सारT =F.या आपके 
वारा Fकये गये कायv क% =कृ!त को दशा ती होनी चाBहये । यBद सं/था 
वारा फ%�ड वक  

हेतु आपको सं/था के बाहर भेजा जाता है तो उसका भी �ववरण =/तुत कर?। 
 

 
 



  

स/ंथा पय वे�क 
वारा =/ततु क% जाने वालT समेFकत Pरपोट  का =ाpप  

 

यह समेFकत Pरपोट  स/ंथा पय वे�क 
वारा �व�व�व
यालय को =/ततु क% जायेगी िजसम? स/ंथा 

पय वे�क 
वारा �व
याथW को Bदये गये काय  के =ाpप का �ववरण होगा।( यह Pरपोट  स/ंथा पय वे�क 


वारा �व
याथW के =$श�ण अव(ध के परूा हो जाने के बाद =/ततु क% जायेगी।) 

1-स/ंथा का नाम एव ंपता............................................................................................. 

2-�व
याथW का नाम........................................................................................................ 

3-�व
याथW का पता एव ंफोन न0................................................................................... 

4-नामांकन .मांक.........................................मांक........................................................ 

5-�े�ीय के\k का नाम व कोड................................................................................. 

6-फ%�ड वक  से सGबि\धत �ववरण............................................................................ 

7-स/ंथा म? फ%�ड वक  =ारGभ करने क% !त(थ................................................................ 

8-स/ंथा म? फ%�ड वक  समाKत करने क% !त(थ............................................................  

9फ%�ड वक  म? �व
याथW क% उपि/थ!त........................................................................... 

10-�व
याथW को आबBंटत Fकये गये काय  क% =कृ!त........................................................ 

11-�व
याथW 
वारा Fकये गये काय  सGंपादन क% उKल8धी.................................................. 

12-स/ंथा पय वे�क का नाम िजनके सरं�ण म? �व
याथW ने काय  सपंाBदत Fकया 

................................................................................................................................. 

13-स/ंथा पय वे�क क% BटKपणी....................................................................................... 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 
 
 

__________________________________________________________________________   

नोट : यहां पर स/ंथा पय वे�क क% BटKपणी (13) से आशय है  �व
याथW 
वारा Fकये गये कायv से 

स/ंथा पय वे�क क% सतंeुटT से है Fक स/ंथा पय वे�क 
वारा आबBंटत Fकये गये काय  म? �व
याथW 

Fकतना सफल रहा तथा वह फ%�ड वक  के =$श�ण म? समाज काय  क% कुशलताओ ंका =योग कर 

Fकतना लाभां�वत हुआ। इस हेत ुआप �व
याथW को BटKपणी के साथ A/B/C �ेणी म? �व
याथW क% 

उKल8धी को दशा य?। 

  



  

 

 

To Whomsover it may concern 

 

This is to certify that Ms. /Mr. …………………………………………..Son/ 

daughter of………………………………………………….is the student of 

Uttarakhand Open University .She/He is pursuing MSW(Master of Social Work) 

programme from this University with enrolment no…………………….In this 

programme She/He requires a 25 days field work training / internship to 

complete the curriculum work .We will appreciate if the student is appointed as 

an intern in your prestigious organization for an exposure in Social Work. 

 

Name and code of Study Centre : 

Study Centre coordinator name and signature : 
 

 


