
योग विभाग की  ग्रीष् rकाीी  त् जुीाई 2020 के एr०ए० योग  वितीय िर्ष (rुख् य तथा बैक), स  ातक तीतीय िर्ष (rुख् य 

तथा बैक) तथा योग विज्ञा   rें विप ीोrा  (rुख् य तथा बैक) के विद्यावथषयों के वीए विश् िविद्याीय िाा ा 10 विितीय 

कायषशाीायें कोविि-19 के तकं्रrण के दृविगत व म  ा ुताा  िचुुष ी rोि (Online) rें  आयोवजत की जा ा ही  है ।  

क्रम 

संख याा  

 

    दिनांाक  

 

       कक्षाा  
                   अध् ययन केन्द् ि काा नााम     समय 

1 
29 दसतम्  र  से  

08  अक् ू थ र  

2021 तक    

एम० ए० योग 

दितीय वर्ष 

 

1. UOU Model study center (11000) 

2. Uttaranchal Ayurvedic College(11017) 

3. S G R R P.G College(11020) 

4. D.D.College.Nimbuwala.  Garhi Cantt 

(11115) 

5. Pandit. Lalit Mohan Sharma Govt.P.G. 

College Rishikesh (11125) 

6. Universal Institute of Professional studies. 

Rishikesh(11127) 

7. UGTE Rishikesh(11131) 

8. Rishikesh Yog Dham Sansthan. Tapoven. 

Rishikesh (11132) 

9. Roorkee Divya Yog santhan (12047) 

10. Sai Institute (12058) 

प्राात: 07  से 

02:30  जे 

तक 

2 
09 अक् ू थ र  से 

18  अक् ू थ र 

2021 तक 

स नाातक  ततृीय 

वर्ष   

सभी  अध् ययन केन्द् िों के दव्ाा    
प्राात: 07  से 

02:30  जे 

तक 

3 
09 अक् ू थ र  से 

18  अक् ू थ र 

2021 तक 

योग दवज्ञाान  में 

दिप् ोोमाा  

सभी  अध् ययन केन्द् िों के दव्ाा   
प्राात: 07  से 

02:30  जे 

तक 

4 
19   अक् ू थ र से 

28   अक् ू थ र 

2021 तक 

एम० ए० योग 

दितीय वर्ष 

 

1. Kunti Naman Institute of Man.&Technology 

(12034) 

2. Mohini Devi Institute of man. & Tec. 

(12061) 

3. Hariom Saraswati P.G. College, Dhanauri, 

Haridwar (12079) 

4. Jhanvi Ayurveda Evam Yog Kendra(12081) 

5. Sita Ram Degree College, Roorkee(12082) 

6. Rishi Yog Sansthan, Jwalapur, Haridwar 

प्राात: 07  से 

02:30  जे 

तक 



(12083) 

7. U.O.U. Model Study Center (16000) 

8. PNG Government PG College(16022) 

9. S.B.S Government P.G College(16023) 

10. M.B. Government P.G. College(16034) 

11. Radhey Hari Government P.G. 

College(16052) 

12.  H.N.B. Government P.G. College(16090) 

13. Government Degree College(16101) 

14. Uttarakhand Ayurvedic College(16104) 

15. Government P.G. College(17007) 

16. Government Degree College(17030) 

17. Kumaun University SSJ Campus, Almora 

(17069) 

18. Government Degree College(18031) 

19. Government P. G. College (19001) 

 

िचुुष ी rोि पा  आयोवजत की जा ा ही कायषशाीा हेतु  rहत् िपरणष व िेश व म   है – 

1. योग की 10 दिवसीय काायषशााोाा ऑनोााइन (Zoom App) के मााध् यम से संााादोत की जााएगी   दवदवध पााठ्यक्रमों के जथम 

(Zoom link) दनम् नाानासाार ह ै– 

 

(I) एr०ए०योग वितीय िर्ष – 

A. क्रr तखं् या 1 में उल् ोेद त दजन दव्ााद षयों की एr०ए० वितीय िर्ष की ऑनोााइन काायषशााोाा दिनांाक  29 वततम बा   

ते  08   क टरबा   2021 तक के दोए दोंक दनम् नवत ह ै– 

Join Zoom Meeting 
https://us02web.zoom.us/j/82747875613?pwd=YkhhRDBleFVaekk2dzd2ZVNJZUdDQ
T09 
 
Meeting ID: 827 4787 5613 
Passcode: 749658 

 

B. क्रr तखं् या 4  में उल् ोेद त दजन दव्ााद षयों की एr०ए० वितीय िर्ष की ऑनोााइन काायषशााोाा दिनांाक 19    क टरबा  

ते 28    क टरबा  2021 तक  के दोए दोंक दनम् नवत ह ै– 

Join Zoom Meeting 
https://us02web.zoom.us/j/82400802403?pwd=WWVObjVkWXAyOTBvYk1GNGhiNk1jdz09 
 
Meeting ID: 824 0080 2403 
Passcode: 009780 
 
 

 

https://us02web.zoom.us/j/82747875613?pwd=YkhhRDBleFVaekk2dzd2ZVNJZUdDQT09
https://us02web.zoom.us/j/82747875613?pwd=YkhhRDBleFVaekk2dzd2ZVNJZUdDQT09
https://us02web.zoom.us/j/82400802403?pwd=WWVObjVkWXAyOTBvYk1GNGhiNk1jdz09


(II) बी०ए० तीतीय िर्ष के दव्ााद षयों  की काायषशााोाा हतेा दोंक इस प्रकाार से ह ै– 

Join Zoom Meeting 

https://us02web.zoom.us/j/87150049089?pwd=enJXZzNWRFMxTVRuY21YbWxRTnlmUT09 

 

Meeting ID: 871 5004 9089 

Passcode: 877655 

 

(III) योग विज्ञा  rें विप ीोrा के दव्ााद षयों की काायषशााोाा हतेा दोंक इस प्रकाार से ह ै–  

Join Zoom Meeting 
https://us02web.zoom.us/j/83793032026 
 
Meeting ID: 837 9303 2026 
Passcode: 203846 

 

2. दव्ाा   को सथदात दकयाा जााताा ह ै दक काायषशााोाा में प्रदतभााग करन ेकी  जो दतद  व समय   दव्ाा   और अध् ययन केन्द् िों को 

आ ंदूत की गई ह ै उसी में प्रदतभााग करें    दनधााषररत समय व दतद  में प्रदतभााग करन ेपर ही उसकी उपदस  दत िजष होगी और तभी 

प्रयोगाात् मक परीक्षाा सम् पन्द् न की जाायेगी   

3.  विप ीोrा, बी०ए० तीतीय िर्ष तथा एr०ए० वितीय िर्ष बैक  (वज की  कायषशाीा परिष rें   ही हो पायी ) ऐते 

विद्यावथषयों  को तरवचुत वकया जाता है वक कायषशाीा एिं प्रयोगात् rक पा ी्ा rें प्रवतभाग का  े के वीए कायषविितों rें 

10:30 ते 4:30 तक व म    म बा ों पा  पंजीका ण का ा े हेतु तम पकष  का ें । पंजीका ण का ा े की  वततr वतवथ 28 

वततम बा  2021 है । ध या  ा हे पजंीका ण वतर्ष  बैक विद्यावथषयों को का ा ा है ।   

05946-286052     9557968413   

4. प्रयोगाात् मक परीक्षाा की दतद  प ृक से दवश् वदव्ााोय वे सााइू में प्रकाादशत की जाायेगी   दव्ाा   दवश् वदव्ााोय की वे सााइू 

काा अवोोकन करते रह े त ाा अपने अध् ययन केन्द् ि के सम् पकष  में रह े   

5. काायषशााोाा के िौराान प्रदतदिन प्रयोगाात् मक त ाा सैिाादन्द्तक स्र  सम् पाादित दकये  जााएग े जो दनम् नाानासाार होगें – 

प्र म स्र   (प्रयोगाात् मक)           – 7:00 am  To  9:00 am 

दितीय स्र   (तकनीकी स्र  )      - 11:00 am  To 12:30 pm  

ततृीय स्र   (तकनीकी स्र  )      -  1:00 pm  To   2:30 pm  

rहत् िपरणष तरचु ा -: योग विभाग के विद्यावथषयों को तरवचुत वकया जाता है वक  ध यय  केत रों को आबंवटत व िाष ा त वतवथ 

औा  तrय पा  जरr के rाध यr ते कायषशाीा rें प्रवतभाग का ें ।   

वकती  त य जा काा ी के वीए  कायष विित rें 10 बजे ते 5 बजे तक  व म    म बा ों rें तम पकष   का  तकते है ।  

योग दवभााग - 05946-286052  

नीताा दियोदोयाा – 9759270207 / ndeolia@uou.ac.in   

िीपक का माार –     9761043354 / deepakkumar@uou.ac.in  

ोदोत मोहन –    9557968413 / lbinwal@uou.ac.in  

यशवन्द् त का माार -  9690738595 / ykumar@uou.ac.in 

िाा० भााना प्रकााश जोशी – 9411163102 / bhanujoshi@uou.ac.in    

https://us02web.zoom.us/j/87150049089?pwd=enJXZzNWRFMxTVRuY21YbWxRTnlmUT09
https://us02web.zoom.us/j/83793032026
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