
योग विभाग की सत्र फरिरी-2021 के MAY-20 (योग) वितीय सेमेस् uर के विद्यावथियों के विए विश् िविद्यािय िारा 10 वििसीय 

कायिशािा कोविड-19 के संक्रमण के दृविगत विम् िािासार िचािअि (Online) मोड में (Zoom)के माध्यम से विम् िािासार होगी- 

क्र.सं. 
 

वििांक  

 

कक्षा  
अध् ययि केन्द् ी का िाम समय 

1 
10 जििरी से 19 

जििरी 2022 तक  

एम० ए० योग 

वितीय सेमेस् uर  

 

समस् त अध् ययि केन्द् ीों के विद्याथी प्रात: 07  से 02:30 

बजे तक 

आवश्यक सूचना-: 

10 दिवसीय काययशाला के प्रत् येक सत्र में  दवद्यार्थी  द्वारा दवदिवत प्रदतभाग करने  के उपराांत दिनाांक 20 

तर्था  21 जनवरी 2022 को प्रयोगात्मक परीक्षा सम् पन् न करायी जायेगी।   

िचािअि(Online) मोड पर होि ेिािी कायिशािा हतेा विशावििशे विम् ि ह  – 

1. योग की 10 वििसीय कायिशािा ऑििाइि (Zoom App) के माध् यम से संचावित की जाएगी   जमू विंक (Zoom link) 

विम् िािासार ह  –https://us02web.zoom.us/j/83616784123?pwd=Uzh1VUdxZFczRmxXQXAyYnFFc0tlUT09 

2. योग की 10 वििसीय कायिशािा की उपवस्थवत प्रयोगात् मक परीक्षा  एिं अन्द्य सचूिा हतेा uेिीग्राम ग्राप विंक (Telegram group 

link) विम् िािासार ह  वजसमें विद्याथी  को जाडिा आिश् यक ह    

https://t.me/+KemiEo3gidUyZjc1 

 

टेलीग्राम गु्रप में दवद्यादर्थययों के जुड़ने  की अांदतम दतदर्थ – 08-01-2022 

3. कायिशािा के िौराि प्रवतविि प्रयोगात् मक तथा स िावन्द्तक सत्र सम् पावित वकये  जाएग े जो विम् िािासार होगें – 

प्रथम सत्र  (प्रयोगात् मक)         –  7:00am  To  9:00 am 

वितीय सत्र  (तकिीकी सत्र )      - 11:00 am To 12:30 pm  

ततृीय सत्र  (तकिीकी सत्र )      - 1:00 pm To   2:30 pm  

  

नोट -:  

10 दिवसीय काययशाला परीक्षा का अदभन्न अांग है दजसमें दवद्यादर्थययों की 100 प्रदतशत उपदथर्थदत 

आवश्यक है, जो दवद्यार्थी सरकारी / गैरसरकारी नौकरी करते हैं वह अपने सांथर्थान / कायायलय से 

दिनाांक  10 से 21 जनवरी 2022 तक अवकाश लेना सुदनदित करें  

वकसी अन्द् य जािकारी के विए  कायि वििस में 10 बजे से 5 बजे तक  विम् ि िम् बरों में सम् पकि   कर सकते हैं- 

योग दवभाग - 05946-286052 (कायि वििस में 10 बजे से 5 बजे तक) 

यशिन्द् त का मार –सहायक  प्रवशक्षक योग - 9690738595 / ykumar@uou.ac.in 

िवित मोहि –योग प्रवशक्षक योग  -9557968413 / lbinwal@uou.ac.in 

िीता वियोविया –अवस० प्रोफेसर (ए०सी)-9759270207 / ndeolia@uou.ac.in 

िीक्षा विष् u - अवस० प्रोफेसर (ए०सी)-8193885983/ dbisht@uou.ac.in 

अविि कोठारी -अवस० प्रोफेसर (ए०सी)- 9997826125 / akothari@uou.ac.in 

िीपक का मार –अवस० प्रोफेसर -8791843354 / deepakkumar@uou.ac.in 

डा० भािा प्रकाश जोशी –दवभागाध् यक्ष योग दवभाग - 9411163102  bhanujoshi@uou.ac.in 
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