
योग िवभाग कì úीÕ मकालीन सý िसतÌ बर 2021 के एम०ए० योग ÿथम वषª (बैक), एम०ए०योग िĬतीय वषª (मु́  य तथा बैक), बी०ए० योग  ÿथम वषª 

(मु́  य तथा बैक) , बी०ए० योग िĬतीय वषª (मु́  य तथा बैक), बी०ए० योग ततृीय  वषª (मु́  य तथा बैक), योग िव²ान म¤ िडÈ लोमा (मु́  य तथा बैक) एवं 

सý जनवरी 2022 के एम०ए० िĬतीय सेमेÖ टर (मु́  य तथा बैक)  तथा चतुथª समेÖे टर के िवīािथªयŌ के िलए िवÔ विवīालय Ĭारा 10 िदवसीय कायªशालाय¤ 

एवं ÿयोगाÂ मक परी±ा िनÌ नानुसार वचुªअल मोड ( Online) कì जानी  ह ै। 
ø. 
स.ं  

कायªशाला ित िथ (ऑनलाइन) ÿयोगाÂ मक परी±ा ितिथ 
(ऑनलाइन)  

                क±ा  अÅ ययन केÆ þ का नाम समय  

1  01 जुलाई  से  10 जुलाई  2022  
तक    

 11 जुलाई 2022  योग िव²ान  म¤ िडÈ लोमा 
(मु́  य तथा बैक)  

समÖ त अÅ ययन केÆ þŌ के 
िवīाथê 

ÿात: 06  से 02:30 
बजे तक  

2  01 जुलाई  से  10 जुलाई  2022  
तक    

12  जुलाई 2022 Ö नातक  ÿथम  वषª (मु́  य तथा 
बैक)  

समÖ त अÅ ययन केÆ þŌ के 
िवīाथê 
 

ÿात: 06  से 02:30 
बजे तक 

3  01 जुलाई  से  10 जुलाई  2022  
तक    

13 जुलाई 2022 Ö नातक  िĬतीय  वषª (मु́  य 
तथा बैक)  

समÖ त अÅ ययन केÆ þŌ के 
िवīाथê 

ÿात: 06  से 02:30 
बजे तक 

4  01 जुलाई  से  10 जुलाई  2022  
तक    

14 , 15  जुलाई 2022 Ö नातक ततृीय  वषª (मु́  य तथा 
बैक)  

समÖ त अÅ ययन केÆ þŌ के 
िवīाथê 

ÿात: 06  से 02:30 
बजे तक 

5  18 जुलाई  से  27 जुलाई  2022  
तक    

28, 29 जुलाई 2022 एम०ए० िĬतीय सेमÖे टर / 
(मु́  य तथा बैक) 
एम०ए० ÿथम वषª (बैक) 

समÖ त अÅ ययन केÆ þŌ के 
िवīाथê 
 

ÿात: 06  से 02:30 
बजे तक 

6  18 जुलाई  से  27 जुलाई  2022  
तक    

30, 31 जुलाई 2022 
तथा 01 अगÖ त 2022  

एम०ए० चतथुª  समेÖे टर / 
एम०ए० िĬतीय वषª (मु́  य 
तथा बैक) 

समÖ त अÅ ययन केÆ þŌ के 
िवīाथê 
 

ÿात: 06  से 02:30 
बजे तक 

 

वचुªअल मोड (Online) पर होने वाली कायªशाला हेत ुआवÔयक िनद¥श िनÌ न ह§ – 

1. योग कì 10 िदवसीय कायªशाला कì उपिÖथित , ÿयोगाÂ मक परी±ा एवं अÆ य सचूना हते ुटेलीúाम िलंक (Telegram group link) िनÌ नानुसार ह ै

िजसम¤ िवīाथê को जड़ुना आवÔ यक ह ै।   
 

टेलीúाम úुप म¤ िवīा िथªयŌ के जुड़ने कì अंितम ितिथ –  28-06-2022  

 
टेलीúाम úुप  िलंक –   

A. Ö नातक  ÿथम  वषª (मु́  य तथा बैक) / योग िव²ान  म¤ िडÈ लोमा (मु́  य तथा बैक) के िवīािथªयŌ हते ुटेलीúाम िलंक- 
https://t.me/+bnJFvq2zS65jZmNl 

B. Ö नातक  िĬतीय  वषª (मु́  य तथा बैक) / Ö नातक ततृीय  वषª (मु́  य तथा बैक) के िवīािथªयŌ हते ुटेलीúाम िलकं-   

https://t.me/+t5QQP-bboK0zZmU1 

C. एम०ए० िĬतीय सेमÖे टर / (मु́  य तथा बैक) / एम०ए० ÿथम वषª (बैक) / एम०ए० चतथुª  समेÖे टर / एम०ए० िĬतीय वषª (मु́  य तथा बैक) के िवīािथªयŌ 

हते ुटेलीúाम िलंक- https://t.me/+nxPn_FHG5UgxNDU9 



2. योग कì 10 िदवसीय कायªशाला ऑनलाइन (Zoom App) के माÅ यम स ेसचंािलत कì जाएगी । िविवध पाठ्यøमŌ के जूम (Zoom link) 
िनÌ नानुसार ह ै– 
 
(I) िडÈ लोमा / Ö नातक ÿथम वषª  

A. øम सं́  या 1 व 2  म¤ उÐ लेिखत िजन िवīािथªयŌ कì योग िव²ान  म¤ िडÈ लोमा तथा Ö नातक ÿथम वषª  कì ऑनलाइन कायªशाला िदनांक  
01 जलुाई  स े 10 जलुाई  2022  तक  के िलए िलंक िनÌ नवत ह ै–  
 
Join Zoom Meeting 
https://us02web.zoom.us/j/87846800951?pwd=d2RYSG9sWVRISWlkVG0rWnlGbDJMZz09 
 
Meeting ID: 878 4680 0951 
Passcode: 12345 
 

(II) Ö नातक  िĬतीय  वषª  / Ö नातक  तृतीय  वषª 
B. øम सं́  या 3 व 4   म¤ उÐ लिेखत िजन िवīािथªयŌ कì Ö नातक  िĬतीय  वषª  तथा Ö नातक  ततृीय  वषª कì ऑनलाइन कायªशाला िदनांक  

01 जलुाई  स े 10 जलुाई  2022  तक  के िलए िलंक िनÌ नवत ह ै– 
 
Join Zoom Meeting 
https://us02web.zoom.us/j/89323578151?pwd=TVh3T0VNeHJkdzIwL0xmSXU1ZXIxQT09 
Meeting ID: 893 2357 8151 
Passcode: 12345 
 

(III) एम०ए० िĬतीय सेमेÖ टर / एम० ए० ÿथम वषª  तथा एम०ए० चतुथª सेमेÖ टर / एम० ए०िĬतीय  वषª   
C. øम सं́  या 5  व 6   म¤ उÐ लेिखत िजन िवīािथªयŌ कì एम०ए० िĬतीय सेमेÖ टर / एम० ए० ÿथम वषª  तथा एम०ए० चतुथª समेÖे टर / एम० 

ए०िĬतीय वषª कì ऑनलाइन कायªशाला िदनांक  18 जलुाई  स े 27 जलुाई  2022  तक  के िलए िलकं िनÌ नवत ह ै– 
 
Join Zoom Meeting 
https://us02web.zoom.us/j/89323578151?pwd=TVh3T0VNeHJkdzIwL0xmSXU1ZXIxQT09 
Meeting ID: 893 2357 8151 
Passcode: 12345 
 
 

3. नोट-  बैक िवīाथê (िजनकì  कायªशाला पूवª म¤  नही हो पायी ) ऐसे िवīािथªयŌ  को सिूचत िकया जाता है िक कायªशाला एवं 
ÿयोगाÂ मक परी±ा म¤  ÿितभाग करने के िलए 30/06/2022  तक कायªिदवसŌ म¤ 10:30 से 4:30 तक िनÌ न नÌ बरŌ पर पंजीकरण कराने 
हेतु सÌ पकª  कर¤ ।  05946286052, 8193885983  
 िबना बैक परी±ा फामª भरे कायªशाला तथा ÿयोगाÂ मक परी±ा म¤ सिमिलत नही िकया जायेगा ।बैक परी±ा फामª भरने के उपराÆ त ही 
कायªशाला एवं ÿयोगाÂ मक परी±ा म¤ ÿितभाग करना सिुनिĵत कर¤ ।   
 
 



4. कायªशाला के दौरान ÿितिदन ÿयोगाÂ मक तथा सĬैािÆतक सý सÌ पािदत िकये  जाएगे  जो िनÌ नानसुार होग¤ – 

ÿथम सý  (ÿयोगाÂ मक)           – 6 :00 am  To  8:00 am 

िĬतीय सý  (तकनीकì सý )      - 11:00 am  To 12:30 pm  

ततृीय सý  (तकनीकì सý )      - 1:00 pm  To   2:30 pm  

नोट-: 10  िदवसीय कायªशाला परी±ा का अिभÆ न अंग है िजसम¤ िवīािथªयŌ कì 100 ÿितशत उपिÖथित आवÔ यक है, जो िवīाथê सरकारी 
/गैरसरकारी नौकरी करते ह§ वह अपने सÖं थान/ कायªशाला से कायªशाला एव ंÿयोगाÂ मक परी±ा हेतु अवकाश लेना सिुनिĲत कर¤। 

िकसी अÆ य जानकारी के िलए  कायª िदवस म¤ 10 बजे स े5 बजे तक  िनÌ न नÌ बरŌ म¤ सÌ पकª   कर सकते ह ै।   

योग िवभाग - 05946-286052 (कायª िदवस म¤ 10 बजे से 5 बजे तक) 
नीता िदयोिलया –9759270207 / ndeolia@uou.ac.in 
दी±ा िवÕ ट -8193885983/ dbisht@uou.ac.in  

अिनल कोठारी - 9997826125 / akothari@uou.ac.in 
यशवÆ त कुमार – 9690738595 / ykumar@uou.ac.in 
लिलत मोहन –-6398243254 / lbinwal@uou.ac.in 
दीपक कुमार – 8791843354  / deepakkumar@uou.ac.in  
डा० भान ुÿकाश जोशी – िवभागाÅ य± योग -  9411163102 / bhanujoshi@uou.ac.in 
 


