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1.1 ��तावना 

            कम)का�ड BAKA(N)-201 ततृीय सेम�े ट� स ेसि5ब+ ध� �  � !" #$�%  &' #� #$�% 

के अ6ययन से आप बता सकते ह ैिक कम)का�ड क9 उ2पित िकस �कार से ह:ई ह?ै कम)का�ड क9 

उ2पित अनािद काल से ह:ई ह।ै तथा इ+ह> कम)का�ड? के मा6यम से आज सनातन धम) क9 र@ा हो 

� "  &'  

कम)का�ड को जानते ह:ए आप पजूा के िवषय मB पCरिचत ह?ग े िक पजून का �योजन �या ह ै )�� 

उसका मह!व �या ह ैइन स*" का वण)न इस इकाई मB िकया गया ह'ै  

�2येक पजून के �ार5भ मB आ2मशिुE, गFु �मरण, पिवG धारण, पHृवी पजून, संकIप, भरैव �णाम, 

,"� �-.�, ��/-घ�टा पजून के पKात ्ही दवे पजून करना चािहए। Mतो�ापन एव ंिवश0े अनNुान? 

के समय यOपीठ क9 �थापना का िवश0े मह!व होता ह,ै अतः �धान दवेता क9 पीठ रचना पूव) िदशा 

के म6य मB क9 जाये। पीठ रचना हतुे िविवध रंग? के अ@त या अ+नािद िलये जाते ह।ै सभी 

Mतो�ापन? मB सव)तोभRपीठ िवशषेSप से बनाया जाता ह।ै 

पजून के अनेक �कार �चिलत ह ैऔर शाU? मB पVचोपचार, 012�1�3��, ��1�3�� 4�, ����� 

व�तओु ंसे अच)ना के िविध िवधान क9 िव�तार से चचा) ह।ै XEा भिY के अनुसार उनका सं-ह 

$��� 3�� )' 

1.2  ��े	य 

इस इकाई के अ6ययन के पKात आप वदेशाU से विण)त कम)का�ड का  अ6ययन करBग।े 

1.  पजूा के िवषय मB आप पCरिचत ह?ग-े  

2 पजूा  के मह!व के िवषय मB आप पCरिचत ह?ग े

3 पजूा के �कार के िवषय मB आप पCरिचत ह?ग े

4 कम)का�ड के इितहास  के िवषय मB आप पCरिचत ह?ग े

5 कम)का�ड  क9 समाज मB उपयोिगता �या ह।ै इसके िवषय मB आप पCरिचत ह?ग े

1.3 कम
का�ड का �योजन -  

         भारतीय सनातन सं�कृित पनुज)+म एव ंमरण पर आधाCरत ह।ै इस लोक मB सभी जगह सुख- 

,5/, ���-!�*,."��-6�7,दCरRता-स5प+नता, FZणता -�व�थता, विुEम�ा-अविुEम�ा, ,��- 
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[ुरता और \षे-अ\0े आिद विैभ++य �प] Fप से िदखायी पडता ह।ै पर यह विैभ++य ^] कारण? से 

ही होना आव�यक नह>,कारण क9 ऐसे बह:त सारे उदाहरण �ा` होते हa, �$ )$  " 6��� ���� $8  

)$  " ��थ ज+म ेयZुम बालक? क9 िश@ा-दी@ा, !�!� -पालन आिद समान होने पर भी bयिYगत 

Sप से उनक9 पCरि�थितयां िभ+न-िभ+न होती हa, .&�8 $1% �5/" $1% ,5/", $1#  ��" $1% !�*, 

$1ई दCरR कोई स5प+न कोई FZण कोई �व�थ, कोई  विुEमान कोई अविुEमान, $1% ,����� $1% 

[ुर कोई \�े कोई अ\�े कोई अगंहीन तो कोई सवाcग-स+ुदर इ2यािद। इन सभी बात? से यह �प] 

होता ह ै िक ज+मा+तरीय धमा)धम) Sप अ^] भी इन भोग? का कारण ह।ै अतः 6��� -ज+म लेकर 

अपने कत)bय के पालन और �व-धमा)चरण के �ित �2यके bयिY को अ2यिधक सावधान होना 

3�� �8' 

�2येक मनdुय के जीवन मB कुछ @ण ऐसे होते हa,जब उसक9 बुिE िनम)ल और साि2वक रहती ह।ै तथा 

उन @ण? मB िकये ह:ए काय) कलाप शभु कामनाओ ंसे समि+वत एव ंप�ुय वध)न करने वाले होते हa,�� 

सामा+यतः काम-[ोध, !1*-61 , 6,-मा2सय), ��9-\�े आिद  दगुु)ण? के वशीभतू मानव का 

अिधकतर समय पापाचरण मB ही bयतीत होता ह,ै िजसे वह �वयं भी नह> समझ पाता। चौबीस घंटे 

का समय मB यिद हमने एक घटें का समय भगवदाराधना अथवा परोपकारािद शुभ कायh के िनिम� 

अिप)त िकया तो शभु काय) का प�ुय हम ेअव�य �ा` होगा' �� ��:  " �8%� ;�<8 $� .1 �6�  6�8 

अवधै अथा)त ् अशाUीय भोग िवलास मB तथा उन भोZय पदाथh के साधन संचय मB लगाया तो 

उसका पाप भी अव�य भोगना पडेगा। इस िलये जीवनका �2येक @ण भगवद आराधना मB लगाना 

3�� �8। िजससे मनdुय अपने जीवन काल मB भगवद ् समीपता �ा` कर सके और पु�य Sप से 

कIयाण का भागी बने। इसी िलये वदे शाU?  मB �ातः काल जागरण से लेकर रािG शयन तक तथा 

ज+म से लेकर म2ृय ुपय)+त तक स5पणू) ि[या कलाप? का िववचेन िविध िनषधे के Sप मB ह:आ ह,ै .1 

मनdुय के कत)bयाकत)bय और धमा)धम) का िनण)य करता ह।ै    

�&�,$ सनातन धम)शाU स5मत �वधमा)नNुान ही सवijर सव)शिYमान् भगवान ् क9 पजूा ही 

आव�यक ह।ै भगवान ्क9 पजूा से XNे कोई महान काय) नही हa। भगवान् क9 पजूा स ेही मानव को 

कIयाण �दान करती ह।ै गीता मB भगवान् कृdण ने �वयं कहा ह-ै 

�वकम�णा तम�य�य� िसि� ंिव�दि�त मानवः।  

#�िलये सम�त वदेािद शाU? मB िन2य और नैिमि�क कमh को मानव के िलय ेपरम धम) और परम 

कत)bय कहा ह।ै संसार मB सभी मनुdय? पर तीन �कार के ऋण होते हa-,8�-=7, ���>-=7 ?� 

मनdुय(ऋषी)ऋण। िन2य कम) करने से मनुdय तीन? ऋण? से मYु हो जाता ह-ै     
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य�कृ�वा नृ यमा!नोित दैवात ्पै%या�च मानुषात�्  

जो bयिY XEा भिY से जीवनपय)+त �ितिदन िविधपूव)क �नान, स+6या, गायGी-.�,,8���@ � $� 

�-.�, बलीवjैदवे, �व अ6ययन आिद िन2य कम) करने से उसक9 बुिE Oानवा�  1 .��"  &' 

Oानवान बुि़E  1 .��8 �� �"�8-धीरे मनdुय के बिुE क9 अOानता जडता िववकेहीनता अहकंार 

संकोच और राग \�े *8,-*�व समा` हो जाता ह,ैउसके बाद वह मनdुय परमा2मा के िच+तन मB 

िनर+तर संलZन होकर िनर+तर पर op परमjेर क9 �ाि` के िलये ही �य2न करता रहता ह।ै इसी के 

कारण उसे परमान+द क9 अनभुिूत होने लगती ह।ै परमान+द क9 अनुभिूत होने के कारण मनुdय धीरे-

�"�8 ,&वी गणु? स ेस5प+न होकर भगवान के समीप पह:च जाता ह।ै भगवान के समीप होनेके करण 

मनdुय को वा�तिवक त!व का पCरOान हो�8 लगता ह ैऔर पनुः वह सव)दा के िलये जीवन से मYु हो 

जाता ह ैतथा स2यं Oानम ्अन+तं op मB लीन होकर आ2मोEार कर लेता ह।ै यही मान� ."�� $� 

मqुय कारण ह।ै मानव जीवन को सफल बनाने के िलये मानव �ाणी को िनयिमत Sप से िन2य कम) 

4�, $��� 3�� �8 

कम�का�ड का इितहास 

कम)का�ड का इितहास यिद हम विैदक काल से दखेB तो हमB अ2य+त सं@ेप मB कम)का�ड का �वSप 

दखेने को िमलता ह।ै य�िप ऋZवदे के पुF� सYू मB दवेताओ ं\ारा िविहत कम)का�ड दखेने मB आता 

ह ैतथािप वहा भी कम)का�ड का सांगोपांग �वSप अ2य+त संि@` ही ह।ै उस काल मB �2येक bयिY 

XEा और िवjास के साथ  देवताओ ंक9 उपासना करते ह:ए अपनी अिभलिषत व�त ुदवेताओ ंसे 

6��9�� :�'  

�ाचीन काल मB उपासक को अिभलिषत व�तु क9 संqया मB भी वह:त कमी थी। आज क9 तरह वह:त 

$�6��@ � का ढेर नह> था। उस समय पGु रिहत bयिY को �वग) नह> िमलता था । यह िवjास था ' 

जसैा िक अथव)वदे के गोपथ oाpण मB कहा गया ह-ैयtच पुG़ः प+ुनामनरकमने$��� ���� 

त�मा2Gाती पGु�त2पGु�य पGु2वम।् इसके आधार पर समाज मB पुG �ाि` क9 अिभलाषा बह:त 

अिधक थी । इस तरह कोई देवता से पुG मांगता था तो कोई अ+न मांगता था। कोई opवच)स् कोई 

रा] क9 कामना करत था। कामनाओ ं क9 संqया मB आज क9 तरह इतना आिध�य नह> था। उन 

कामनाओ ं के िवषय मB भी ऐसा ही �तीत होता ह ैिक oाpण opवच)स् क9 कामना करता था तो 

@िGय रा] क9 कामना करता था। इस �कार यह एक भी िवशषेता देखने मB आती ह।ै विैदक समय से 

ही कम) का�ड क9 उपासना चली आ रही ह।ै यह जान लेना उिचत होगा िक कम)का�ड मB एक ही 

ऋि2वज क9 अपे@ा रहती थी और  वह  काय) यजमान �वयं अकेला ही कर लेता था। साथ मB प2नी  
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*" � �" :"'  

�2येक पजून के �ार5भ मB आ2मशिुE, गFु �मरण, पिवG धारण, पHृवी पजून, संकIप, भरैव �णाम, 

,"� �-.�, ��/-घ�टा पजून के पKात ्ही दवे पजून करना चािहए। Mतो�ापन एव ंिवश�े अनNुान? 

के समय यOपीठ क9 �थापना का िवश�े मह!व होता ह,ै अतः �धान दवेता क9 पीठ रचना पूव) िदशा 

के म6य मB क9 जाये। पीठ रचना हतुे िविवध रंग? के अ@त या अ+नािद िलये जाते ह।ै सभी 

Mतो�ापन? मB सव)तोभRपीठ िवशषेSप से बनाया जाता ह।ै 

पजून के अनेक �कार �चिलत ह ैऔर शाU? मB पVचोपचार, 012�1�3��, ��1�3�� 4�, ����� 

व�तओु ंसे अच)ना के िविध िवधान क9 िव�तार से चचा) ह।ै XEा भिY के अनुसार उनका सं-ह 

$��� 3�� )' 

देवाच�न हेतु िविश� समान -  

������	 - ;", ,-�, , ", A-��, � , ' 

पंचग*य - 91A�, गौमGू, गौदZुध, 9�� $� ;", 9�� $� , " ' 

पंचर�न - मािण�य, प+ना, �5/��., �वाल (मूगँा), 61�" ' 

पंचप+लव - �"�!, 46, 9-!�, A2, B�1$ 

स-मृि.का - हाथी का �थान, ;12�, वIमीक, ,"6$, �," $� ��96, ��!�A, गौशाला ़राज\ार ' 

स-धा�य - C2,, 6-D9, गहेv,ँ 3��, .E, 3��!, $� 9�" ' 

स-धातु - �1��, 3�D,", ता5बा, !1 �, ��D9�, �"��, 4�$5 < ' 

अ1महादान - $���, �6$, ;", स`धा+य, �वण), !1 �, *-�6, 9E,�� ' 

अ1ांगअ3य� - .!, पdुप, कुशा का अ-भाग, , ", 3���!, $8 �� ($5 6$5 6 �1!"), दवूा), �5���", 

दि@णा ' 

����
�
 - 9E, *-�6, ��!, �वण), ;", वU, धा+य, 952, 3�D,", �6$ ' 

�������� - ग+ध, पdुप, �-�, ,"�, नैव�े। 

���
�� - सयू), 978�, शिY, ���, िवdण ु' 

��	 ��	�� - �!, B�!, �5�!, ���!, �!��!, ����!, ����!' 

स-4ीप - ज5ब,ु wल@, शाIमिल, $5 �, [xच, ��$, पdुकर। 

ज7बु4ीप - इलाव�ृ, भRाj, हCरवष), $8 �56�!, र5यक, िहर�यमय, कुS, िकंपFुष, भारतवष)। 

���� ��, पु9प का िनषेध - .1 F- !, प� ेऔर जल बासी हो गये ह? उ+हB दवेताओ ंपर नह>  

3G�)D, केवल तलुसीदल और गगंाजल कभी बासी नह> होते हa। तीथh का जल भी बासी नह> होता  
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ह।ै वU, यOोपवीत और आभषूण? मB भी िनमा)Iयदो� नह> लगता ह।ै माली के घर मB रख ेह:ए फूल? 

मB बासी का दो� नह> लगता ह।ै फूल को जल मB डुबोकर धोना मना ह,ै $8 �! .! से इसका �ो@ण 

कर दनेा चािहए। कमल क9 किलय? को छोड़कर दसूरी किलय? को चढ़ाना मना ह।ै फूल, F! ?� 

प� ेजसैे उगते ह ैउ+हB वसैे ही चढ़ाना चािहए। उ2प+न होते समय इनका मखु ऊपर क9 ओर होता ह,ै 

अतS चढ़ाते समय इनका मखु ऊपर क9 ओर ही होना चािहए। दवूा) एव ंतुलसीदल $1 B��" @� 

तथा िबIवपG को नीचे मखु करके चढ़ाना चािहए। इससे िभ+न प�? को िकसी भी �कार से चढ़ा 

सकते हa। दािहने हाथ के करतल को उ�ान कर म6यमा, अनािमका और अगंठेू क9 सहायता से फूल 

चढ़ाना चािहए। चढ़ ेह:ए फूल को अगंठेू व तज)नी क9 सहायता से उतारना चािहए। 

�वताओ ंक� पूजा तथा �थान - पVचदवे (सयू), 978�, दगुा), ���, िवdण)ु क9 पजूा सभी कायh मB 

करनी चािहए। गहृ�थी एक मिूत) क9 पजूा नह> करे, अिपत ुअनेक दवेमिूत)य? क9 पजूा करे। इससे 

कामना परूी होती ह।ै घर मB दो िशविलंग, �"� 978�, ,1 ��/, दो सयू), �"� ,5गा), दो गोमती च[ 

और दो शािल-ाम क9 पजूा करने से गहृ�थी मनdुय का कIयाण कभी नह> होता ह।ै शािल-ाम क9 

�ाण �ितNा नह> होती ह।ै बाण िलंग तीन? लोक? मB िवqयात ह,ै उनक9 �ाण �ितNा, सं�कार या 

आ|ान कुछ भी नह> होता ह।ै प2थर, !$2", �1�� �� अ+य धातओु ंक9 मिूत)य? क9 �ितNा घर या 

मि+दर मB करनी चािहए। कुमकुम, केसर और कपू)र के साथ िघसा ह:आ च+दन, पdुप आिद हाथ मB 

तथा च+दन ता} पाG मB रख।े तणृ, काN, प�ा, प2थर, ईटं आिद से ढके सोमसGू का लंघन िकया जा 

सकता ह।ै पजून मB िजस साम-ी का अभाव हो उसक9 पूित) मानिसक भावना से करनी चािहए अथवा 

उस साम-ी के िलए अ@त, पdुप या जल चढ़ा द,े त�द ् Rbयं त ु संकIप�य पdुपैवा)िप समच)येत।् 

अच)नेष ुिवहीनं यत ्त�ोयेन �कIपयेत ्केवल नैव�े चढ़ाने से अथवा केवल च+दनपdुप चढ़ाने से भी 

�-.� 6�� !" .��"  &' 

केवलनैवे=समप�णेव पूजािसि>?रित...। 

ग�धपु9पसमप�णमाAेण पूजािसि>?र�यिपपूवैरः्॥ 

पूजा करते समय Cयोग के िलए उपयुF आसन 

$5 �, क5बल, मगृचम), bया~चम) और रेशम का आसन जपािद के िलए उ�म ह।ै बाँस, िम�ी, प2थर, 

�>7, 91A�, �!�� ?� �"पल िजसमB लोह ेक9 क9ल लगी हो ऐसे आसन पर नह> बैठना चािहए 

तथा गहृ�थ को मगृचम) के आसन पर नह> बैठना चािहए। �नान, ,��, .�,  16, स+6या और  

दवेाच)न कम) मB िबना िशखा बाँधे कभी कम) नह> करना चािहए। 
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����, िव�णु, ��	, देवी के पूजन हेतु िविश� िनयम - 

H.  अगंNु से दवेता का मद)न नह> करना चािहए और न ही अधम पुdप? से पजून करना चािहए, 

कुश के अि-म भाग से जल नही �ो@ण करना चािहए, ऐसा करना व�पात के समान होता ह।ै 

I.  अ@त से िवdण ुक9, तलुसी से गणशे क9, दवूा) से दगुा) क9 और िवIवपG से सयू) क9 प.ू� 

नह> करनी चािहए। 

J.  अधोवU मB रखा ह:आ तथा जल \ारा िभगोया ह:आ पdुप िनमा)Iय हो जाता ह,ै ,8��� C� 

पdुप को -हण नह> करते ह।ै 

K.  िशव पर कु+द, िवdण ुपर ध�रूा, दवेी पर अक)  तथा सयू) पर तगर अिप)त नह> करना चािहए। 

L.  पG या पdुप उलटकर नह> 3G��� 3�� ), पG या पdुप जसैा ऊ6व) मखु उ2प+न होता ह,ै �&�8 

ही अिप)त करना चािहए। केवलमाG िवIवपG ही उलटकर अिप)त करना चािहए। 

M.  प� े  के मलूभाग को, अ-भाग को, जीण)पG को तथा िशरायुY को चढ़ाने पर [मशः 

bयािध, ���, 4�5� @य एव ंबिुE का ���  1��  &' 

N.  नागरबेल के प� ेक9 ड�डी bयािध और अ-भाग से पाप होता ह,ै सड़ा ह:आ पान आय ुऔर 

िशरा बिुE को न] करती ह।ै अतएव ड�डी, अ-भाग और िशरा को िनकाल दवे।े 

O.  सं[ाि+त \ादशी, अमाव�या, पिूण)मा, ������, और स+6या के समय तलुसी को तोड़ना 

���0E ह।ै यिद िवश�े आव�यक (भगवान िवdण ु के पजून हते)ु हो तो नीचे िलख े म+G अथवा 

भगवान ्िवdण ुका �मरण करते ह:ए तोड़ सकते ह ै- 
�वदगंस7भवेन �वां पूजयािम यथा ह?रम। 

तथा नाशय िव3नं मे ततो याि�त परागितम।। 

चरणामतृ -हण (तीन बार) िविध - बायB हाथ पर दोहरा वU रखकर दािहना हाथ रख द,े त2पKात ्

चरणामतृ लेकर पान करB। चरणामतृ -हण करने समय उtचारणीय म+G - 
कृ9ण! कृ9ण! महाबाहो! भFानामाित�नाशनम।् 

सव�पापCशमनं पादोदकं Cय�छ मे।। 

चरणामतृ पान करते समय उtचारणीय म+G - 
अकालमृ�युहरणं सव�*यािधिवनाश
�� 

िव9णुपादोदकं पी�वा पुनज��म न िव=ते।। 

दुLखदौभा�Nयनाशाय सव�पापOयाय च। 

िव9णो पPचामृतं पी�वा पुनज��म न िव=ते।। 
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देव पूजन म� िवशे
 - 

H.  Rोण पdुप का मह2व - opा, िवdण ुऔर िशव आिद को Rोणपdुप अ2य+त ि�य ह।ै यह पdुप 

दगुा) को सव)कामना और अथ) क9 िसिE के िलए �दान करना चािहए। 

I.  �$� ,8वता क9 िकतनी बार �दि@णा करे? च�डी क9 एक पCर[मा, सयू) क9 सात पCर[मा, 

गणशे क9 तीन, िवdण ुक9 चार तथा भगवान िशव क9 आधी �दि@ण करनी चािहए। 

J.  दीप िनवा)ण का दो0 - दवेताओ ंके पजून मB ि�थत दीपक को शा+त (बझुाना) या हटाना 

नह> चािहए �य?िक दीपक को हरण करे वाला bयिY अ+धा हो जाता ह ै तथा उसे बुझाने वाला 

bयिY काणा हो जाता ह।ै 

K.  दवेताओ ंको ि�य पG-पdुप - भगवान िशव को िबIवपG बह:त ि�य ह,ै िवdण ुको तलुसी, 

गणशे को दवूा) (घा�), अ5बाजी को िविभ+न �कार के पुdप तथा भगवान सयू) को लाल रंग का 

करवीर पdुप बह:त ि�य ह।ै 

कम�का�ड क� मिहमा और उसक� समाज म� उपयोिगता  

संसार मB �2येक bयिY सुख क9 इtछा करता ह।ै संसार मB िजतने जीव ज+त ु�ाणी ह ैउन सबक9 सुख 

क9 इtछा होती ह।ै जो इtछा के अनकूुल ह ैवही सखु ह ैवह चाह ेिजस Sप मB हो। िकसी को धन 

Sपी सखु क9 इtछा होती ह ै, िकसी को पGु Sपी सखु क9 इtछा होती ह ै   िकसी को प2नी Sपी 

सखु क9 इtछा होती ह ैतो िकसी को िव\�ा Sपी सुख क9 इtछा होती ह ैिक+त ुयह आव�यक ह ैिक 

.1 *" अपनी इtछा के अनकूुल हो वही सखु ह ैऔर वही सबको चािहये। िजस �कार भखूा �ाणी   

को भोजन चाहता ह ै उसी �कार �2येक �ाणी अपनी इtछानुकूल व�त ु को चहता ह ै अपनी 

इtछानकूुल व�त ुको पाने के िलये अनेक �कार का �य2न करता ह।ै वह िकसी क9 सेवा करता ह,ै 

�$�" �8 B�5��9 $���  &, �$�" �8 $!  $���  & , bयापार करता ह ैऔर नौकरी भी करता ह।ै उस े

जो भी आव�यक लगता ह ैवह अपनी शिY भर अपनी इtछा क9 पूित) करने के िलये �य2न करता ह ै

िजससे मनचाही व�त ु�ा` कर सके।  

अिभलिषत व�त ु को पाने के िलये अनेक माग) हa। उ+ह> मागh मB सव)XेN और वदे-िविहत माग) 

कम)का�ड ह।ै साधारण जन  अपनी शिY क9 अपे@ा दवेता ,ऋिष मिुन और आ`जन? क9 शिY को 

अिधक मानते हa।और उस पर िवjास भी करते हa। मानव अपनी अिभलिषत व�त ुको �ा` करने के 

िलये अपनी शिY भर �य2न करता ह ैऔर उसे जब सफलता नही िमलती ह ैतब दवैी शिY क9 ओर 

दौण पडता ह ैऔर वह अपने प�ुय जन? से स5मित भी लेता ह।ै हमारे ऋिष मुिन के पास जाकर 
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पछुता ह ैऔर दःुख िनविृ� पूव)क सखु क9 कामना करता ह ैतब ऋिष मिुन लोग दया करके उपाय 

बतलाते हa। उसके वाद मानव को अिभलिषत व�तु क9 �ाि` होती ह ै भारतीय धम)शाU मB ऐसे 

अनेक �कार का उदाहरण �ा` होते हa। 

     कम)का�ड भी इस �कार के अनेक उदाहरण? से पCरपूण) ह।ै इसमB अनेक �$�� $8  C��� A�!��8 

गये हa । यिद पGु क9 कामना हो तो पुGेि], रा], िमG और दीघा)यdुय क9 इtछा हो तो िमGिव+दिे] 

और �वग) क9 कामना हो तो अिZन]ोम याग करना चािहये। इस �कार अिभलिषत व�तओु ंक9 �ाि` 

के साधन? से हमारा कम)का�ड ओत-�ोत ह।ै संसार मB सबसे बणा और मह!व का �थान वही ह ैजहा 

से शाjत सखु और शाि+त �ा` हो सके। यह कम)का�ड से ही स5भव ह।ै मनुdय जब अपने �य2न से 

थक जाता ह ैऔर िनराश का अनुभव करने लगता ह ैतब वहा जाता ह ैजहा सुख और शाि+त िमलने 

का अशा रहता ह।ै मनुdय माG के िलये वह �थान अिZन क9 उपासना हa । इसक9 छाया मB मनुdय सब 

$5 P �� �$��  &'  

��
� ��  #���  

पजूा मqुय Sप से दो �कार का बताया गया ह ै 
1-�������� ���
 �  

2-��������� ���
 �  

 

1-�������� ��
� 

पंचोपचार पजून मB मqुय Sप से पांच �कार का पजून बताया गया ह।ै िकसी दवेी या दवेता को इस 

म+G से पहले �नान कराना।                                                                                                                                                    

�5Eोदक�नान- ॐ शEुवालः सव)शEुवालो मिणवाल�त आिjना: jेतः �येता@ोऽSण�ते SRाय 

पशपुतये कणा) यामा अविल`ा रौRा नभोSपाः पाज)+याः। 
लौिकक म�A- गंगा च यमुना चैव गोदावरी सर�वती।                             

                     नम�दे िस�धुकावेरी �नानाथQ CितगृRताम।्। 

    ॐ भभूवु)ः �वः गणशेाि5बका'यां नमः, शEुोदक�नानं समप)यािम। (शEु जलसे �नान कराये) 
दसूरा व� G 3Q��� - विैदक म+ G - वU- ॐ युवा सुवासाः प?रवीत आगात ्स उ Tेयान ्भवित 

जायमानः।   तं धीरासः कवय उ�नयि�त �वाUयो3 मनसा देवय�तः। 

लौिकक म�A-  शीतवातो9णसंAाणं लVजाया रOणं परम।् 

                    
���लंकरणं वWमतः शाि�तं Cय�छ मे।।  
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ॐ भभूवु)ः �वः गणषेाि5बका'यां नमः, वUं समप)यािम। (वU को चढाव)े 
�"���-�-� �,/���- ॐ धूरिस धूव� धूव��तं धूव� तं यो�मान ्धूव�ित तं धूव� यं वयं धूवा�मः। 

                          देवानामिस विXतम गं सि�नतमं पिCतमं जु1तमं देवहYतमम ्'' 

लौिकक म�A-    वन�पितरसोद् भूतो ग�धाढ्यो ग�ध उ.मः � 

                        आ[ेयः सव�देवानां धूपोयं CितगृRताम ्�� 

ॐ भभूवु)ः �वः गणशेाि5बका'यां नमः  धपूमा~ापयािम। (धपू को िदखाये) 
�� �-
�� !
"�
�-  

     ॐ अिNनVय\ितVय\रिNनः �वाहा सूय\ VयोितVय\ितः सूय�ः �वाहा। 

     अिNनव�चो Vयोितव�चः �वाहा सूय\ वच\ Vयोितव�चः सहा।। 

     Vयोितः सयू�ः सूय\ Vयोितः �वाहा।। 

लौिकक म�A-     

साVयं च वित�संयुF विXना योिजतं मया � 

            दीपं गृहाण देवेश Aैलो]य ितिमरापहम ्�� 

            भ]�या दीपं Cय�छािम देवाय परमा�मने � 

           Aािह मां िनरयाद् घोराद् दीपVयोितन�मो�तुते �� 

ॐ भभूवु)ः �वः गणशेाि5बका'यां नमः  दीपं दश)यािम। (दीप को िदखाये) 

 �R �3��� - नैव�े अथा)त ्वफ� आिद का भोग लगाना।  

 एक िकसी शEु पाG मB यथोपल$ध खा� व�त ुको भगवान के आग ेरखकर अधोिलिखत म+G को 

पढते ह:ए उसमB दवूा) और पdुप को छोण।े 
ॐ ना�या आसीद�त?रO शी9ण\ =ौः समवत�त। 

पद्�यां भूिमिद�शः TोAा.था लोकॉ 2 अक+पयन।्। 

��!## म�A-   

        शक� रा ख डखा=ािन दिधOीर घृतािन च � 

                    आहारं भaय�योVयं च नैवे=ं CितगृRताम ्��   

ॐ भभूवु)ः �वः गणशेाि5बका'यां नमः  नैव�ेसमप)यािम। (नैवे� को िनविेदत करे) 

     इसी िविध को पंचोपचार पजून कहते हa।  

2-
�������� ��
� 

षोडशोपचार  पजून  मB मqुय Sप से शोलह �कार का  पजून बताया गया ह।ै िकसी दवेी या दवेता  
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को पहले म+G बोलते ह:ए दोनो हाथ मB अ@त पdुप लेकर  दान? हाथ जोणकर 6यान करना चािहये।  

��	�� ���� का $यान- 

गजाननं भूतगणािदसेिवतं किप�थज7बूफलचाLभOणम।् 

उमासुतं शोकिवनाषकारकं नमािम िव3ने9वरपादपंकजम।्। 

भगवती गौरी का $यान- 

नमो दे*यै महादे*यै िषवायै सततं नमः। 

नमः Cकृ�यै भcायै िनयताः Cणताः �म ताम।्। 

Tीगणेशाि7बका�यां नमः, Uयानं समप�यािम। 

��	�� ���� �� �	����- 

           ॐ गणानां 2वा गणपित हवामह े ि�याणां 2वा ि�यजित हवामह े िनधीनां 2वा िनिधपित 

 ��6 8 ��1 66' 4 6.��� गभ)धमा 2वमजािस गभ)धम।्। ए�ेिह हरे5ब महषेपGु 

सम�तिव�नौघिवनाषद@। 

मांगIयपूजा�थम�धान गहृाण पजूां भगवन ्नम�ते।। 

    ॐ भभू)वः �वः िसिEबिुEसिहताय गणपतय े�6S, 97���6��� ���6, �थापयािम, �-.���6 3' 

हाथ मB अ@त लेकर गणशे जी पर चढा द।े  

,-���- म+G बोलते ह:ए दोन?  �: .12$� 4�� � $�8-  

$%�	� %��� #� &���
- 

 ॐ अ7बे अि7बकेऽ7बािलके न मा नयित क9चन। 

  सस��य9वकः सुभिcकां का7पीलवासीनीम।्।  

  हेमािcतनयां देवe वरदां शंकरिCयाम।् 

 ल7बोदर�य जननe गौरीमावाहया7यहम।्। 

ॐ भभूु)वः �वः गौय� नमः, 9E�"6��� ���6, �थापयािम, �-.���6 3' 

�"���-म+G बोलते ह:ए आसन के िलये जल चढा द-े 

पा�, अ�य), 436�"�, ॐ दवे�य 2वा सिवतुः �सवऽेिdवनोबा)ह:'यां 

�नानीय, परुाचमनीय  पdूणो ह�ता'याम।्। (यज.ु 1'10) 

    एतािन पा�ा�या)चमनीय�नानीयपुराचमनीयािन समप)यािम गणषेाि5बका'यां नमः। (इतना कहकर 

.! 3Q� ,8) ' 

 3E:�-पा� Sप मB जल िगराना। पा�, अ�य), 436�"�, ॐ दवे�य 2वा सिवतःु  
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�सवऽेिdवनोबा)ह:'यां  �नानी�, परुाचमनीय  पdूणो ह�ता'याम।्।     एतािन  

पा�ा�या)चमनीय�नानीयपरुाचमनीयािन समप)यािम गणेषाि5बका'यां नमः। (इतना कहकर जल चढा  

,8)' 

�R �3��� - अ�य) Sप मB जल िगराना।  पा�, अ�य), 436�"�, ॐ दवे�य 2वा सिवतुः 

�सवऽेिdवनोबा)ह:'यां  �नानीय, परुाचमनीय  पdूणो ह�ता'याम।्।     एतािन 

पा�ा�या)चमनीय�नानीयपरुाचमनीयािन समप)यािम गणेषाि5बका'यां नमः। (इतना कहकर जल चढा 

,8)' 

PT�- अचमनीयं जलं समप)यािम ऐसा बोलते ह:ए अचमन Sप मB जल चढाना ।  

����R � - म+G बोलते ह:ए �नान कराना- 
शु�ोदक�नान- U शEुवालः सव)शEुवालो मिणवाल�त अिdवनाः jेतः �येता@ोऽSण�ते SRाय 

पशपुतये कणा) यामा अविल`ा रौRा नभोSपाः पाज)+याः।। लौिकक म�A-  9�9� 3 �65�� 3&� 

गोदावरी सर�वती ' नम)द ेिस+धकुावरेी �नानाथc �ितग�ृताम ्'' 

ॐ भभूवु)ः �वः गणषेाि5बका'यां नमः, शEुोदक�नानं समप)यािम। (षEु जलसे �नान कराये) 

4T�R � - म+G बोलते ह:ए  वU को चढाव े

वW- ॐ यवुा सवुासाः पCरवीत आगात ्स उ Xेयान ्भवित जायमानः। 

      तं धीरासः कवय उ+नयि+त �वा6यो3 मनसा दवेय+तः।। (ऋग. 3'8'4) 

लौिकक म�A- �"�वातोdणसंGाण ंल�जाया र@ण ंपरम।् 

                 दहेालंकरण ंवUमतः शाि+तं �यtछ म।े।  

ॐ भभूवु)ः �वः गणषेाि5बका'यां नमः, वUं समप)यािम। (वU को चढाव)े 

����- म+G बोलते ह:ए च+दन चढाना 

 च+दन- ॐ 2वां ग+धवा) अखन�2वािम+R�2वां वहृ�पितः। 

2वामोषधे सोमो राजा िव\ान् य@मादमtुयत।। 
लौिकक म�A-    Xीख�डं च+दनं िदbयं ग+धाढ्यं समुनोहरम।् 

                        िवलेपनं सरुXेN! च+दनं    �ितग�ृताम।्। 

ॐ भभूवु)ः �वः गणषेाि5बका'यां नमः,च+दनानलेुपनं समप)यािम। (च+द� $1 3Q��8) 

,����- म+G बोलते ह:ए अगरव�ी िदखाना- 

�-�- ॐ धरूिस धवू) धवू)+तं धवू) तं यो�मान ्धवू)ित तं धवू) यं वयं धवूा)मः। 

    दवेानामिस वि�तम ग ंसि�नतम ंपि�तम ंज]ुतम ंदवेहvतमम।्। 
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लौिकक म+G-      वन�पितरसोद ्भतूो ग+धाढ्यो ग+ध उ�मः' 

                        आ~ेयः सव)दवेानां धपूोयं �ितग�ृताम।्। 

ॐ भभूवु)ः �वः गणशेाि5बका'यां नमः  धपूमा~ापयािम। (धपू को िदखाये) 

Zयारहवां- म+G बोलते ह:ए दीपक िदखाना- 

��- ॐ अिZन�य�ित�य�रिZनः �वाहा सूय� �योित�य�ितः सूय)ः �वा �' 

     अिZनव)चो �योितव)चः �वाहा सूय� वच� �योितव)चः सहा।। 

     �योितः सयू)ः सयू� �योितः �वाहा।। 
लौिकक म�A-सा�यं च वित)संयYु वि�ना योिजतं मया। 

       ,"�� 9> �7 ,8�8� Gैलो�य ितिमरापहम।्। 

       भ�2या दीपं �यtछािम दवेाय परमा2मने। 

      Gािह मां िनरयाद ्घोराद ्दीप�योितन)मो�ततुे।। 

ॐ भभूवु)ः �वः गणशेाि5बका'यां नमः  दीपं दश)यािम। (दीप को िदखाये) 
�������-म+G बोलते ह:ए नैवे� अथा)त ्वफ� आिद का भोग लगाना।  

नैव�े- एक िकसी शEु पाG मB यथोपल$ध खा� व�त ुको भ9��� $8  498 �/$� B�1�!�/� 

म+G को पढते ह:ए उसमB दवूा) और पdुप को छोण।े 

ॐ ना'या आसीद+तCर@ शीdण� �ौः समवत)त। 

पद'्यां भिूमिद)शः XोGा�था लोकॉ 2 अकIपयन।्। 
लौिकक म�A- शक) रा ख�डखा�ािन दिध@ीर घतृा�� 3' 

                     आहारं भ�य'यो�यं च नैव�े ं�ितग�ृता5स ''  

ॐ भभूवु)ः �वः गणशेाि5बका'यां नमः  नैव�ेसमप)यािम। (नैवे� को िनविेदत करे) 

नैव�ेा+ते आचमनीयं जलं समप)यािम कहते ह:ए अधोिलिखत वा�य को बोलते ह:ए पाच बार जल 

$1 3Q��8 ' 

�8� ���- म+G बोलते ह:ए लवगं,#!��3", सोपारी सिहत पान का प�ा चढाना।  
ता7बूल- ॐय2पFुषणे हिवषा दवेा   यOमत+वत। 

  वस+तो�यासीदा�यं -ीdम इ6मःशरEिवः।। 
लौिकक म�A-  पगूीफलं महि�bयं    नागवIलीदलैयु)तम।् 

             एलािदचणू)संयYु ता5बलूं  �ितग�ृताम।्। 
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ॐ भभूवु)ः �वः गणशेाि5बका'यां नमः मखुवासाथc एलालवगंपगूीफलसिहतं ता5बूलं समप)यािम। 

(#!��3",लxग-सपुारी सिहत ता5बलू  को चढाये) 

3E, ���- म+G बोलते ह:ए दि@णा चढाना।  
दिOणा- 

ॐ िहर�यगभ)ः समवत)ता-े भतू�य जातःपितरेक आसीत।् 

स   दाधार पिृथव> �ामतुे मां क�म ै,8���  ��0� ���86'' 

लौिकक म�A-  िहर�यगभ)गभ)�थं हमेबीज ंिवभावसोः।  

                      अन+तप�ुयफलदमतः शाि+तं �यtछ मे।। 

ॐ भभूवु)ः �वः गणेशाि5बका'यां नमः,कृतायाः पजूायाः सा��ुयाथi Rbयदि@णां समप)यािम।(Rbय 

दि@णा समिप)त करB।) 

प+Rहवां - म+G बोलते हाथ मB फूल लेकर पdुपांजिल अथा)त ्�ाथ)ना करना।   
पु9पांजिल- ॐयOने यOमयज+त दवेा�तािन धमा)िण �थमा+यासन्। 

                ते ह नाकं मिहमानः सच+त यG पवूi सा6याः सि+त दवेाः।। 

ॐ गणानां 2वा गणपित हवामह ेि�याणां 2वा ि�यजित हवामह ेिनधीनां 2वा िनिधपित हवामह ेवसो 

मम। आहमजािन गभ)धमा 2वमजािस गभ)धम।्। (यजवुiद 23'19) 

    ॐ अ5बे अि5बकेऽ5बािलके न मा नयित कdचन। 

    सस�2यdवकः सभुिRकां का5पीलवासीनीम।्। (ष.ु य. 23'18) 

लौिकक म�A-    नानासगुि+धपdुपािण यथाकालो�वािन च। 

           पdुपांजिलम)या द�ो   गहृाण  परमjेर।। 

ॐ भभूवु)ः �वः गणशेाि5बका'यां नमः, पdुपांजिलं समप)यािम।(पdुपांजिल अिप)त करे।) 

�1! ��� -म+G बोलते ह:ए �दि@णा करना। 
CदिOणा-ॐ ये ितथा)िन �चरि+त सकृाह�ता िनषिंगणः। 

             �80� VD  सह�योजनेऽव ध+वािन त+मिस।। 
लौिकक म�A-  यािन कािन च पापािन ज+मा+तरकृतािन च। 

        तािन  सवा)िण  न�य+त ु �दि@णपद ेपद।े। 

#ाथ�ना- 

िव�नेjराय वरदाय सरुि�याय 

        ल5बोदराय सकलाय जगिEताय। 
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नागाननाय XिुतयOिवभिूषता� 

        गौरीसतुाय गणनाथ नमो नम�ते।। 

भYाित) नाशनपराय गणjेराय 

          सवijराय शभुदाय सरेुjराय। 

िप�ाधराय िवकटाय च वामनाय 

         भY�स+नवरदाय नमो नम�ते।। 

नम�ते opSपाय िवdणSुपाय ते नमः 

           नम�ते FRSपाय कCरSपाय ते नमः'            

िवjSपjSपाय नम�ते opचाCरण े

          भYि�याय दवेाय नम�तु'यं िवनायक।। 

2वां िव�नशGदुलनेित च स+ुदरेित 

               भYि�येित सुखदिेत फल�दिेत। 

िव�ा�द2ेयघहरेित च ये �तवुि+त 

               ते'यो गणशे वरदो भव िन2य68�'' 

2व ंवdैणवी शिYरन+तवीया) 

                  िवj�य बीज ंपरमािस माया। 

स5मोिहतं दिेव सम�तमतेत् 

               2व ंव ै�स+ना भिुव मिुY हतेःु।। 

ॐ भभूवु)ः �वः गणशेाि5बका'यां नमः, �थनापवू)कं नम�कारान ्समप)यािम।( सा]ांग नम�कार करे।)                                                         

गणशेपूजने कम)य++यनूमिधकं कृतम।् 

तेन सवiण सवा)2मा �स+नो�तु सदा मम।।  

अनया पजूया गणेशाि5बके �ीयेताम ्न मम।  

(ऐसा कहकर सम�त पजूनकम) भगवान ्को समिप)त कर द ेतथा पुनः नम�कार करे।) 

   इसी िविध को षोडशोपचार पूजन कहते हa।  

 1.4-����
� 

         इस इकाई को पढ़ने के बाद आप जान चुके ह ै िक सम�त वदेािद शाU? मB िन2य और 

नैिमि�क कमh को मानव के िलय ेपरम धम) और परम कत)bय कहा ह ै । संसार मB सभी मनुdय? पर 

तीन �कार के ऋण होते हa-,8�-=7, ���>-ऋण और मनdुय(ऋषी)ऋण। िन2य कम) करने से मनdुय 
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तीन? ऋण? से मYु हो जाता ह ैइस िलये मनुdय अपने ऋण? से  मYु होने के िलये कम)का�ड का 

अ6ययन करता ह ै तथा अपने जीवन मB इसको पालन करता ह।ै �य?िक अपने ऋण? से मYु 

कम)का�ड के मा6यम से ही होसकता ह ै और उसके पास दसूरा कोई रा�ता नही ह।ै इस िलय े

कम)का�ड का Oान अ2य+त आव�यक ह।ै  

    इस इकाई के अ6ययन के पKात् छाG? को पजूनकम) से स5बि+धत सभी आव�यक कमh का Oान 

हो जायेगा। पूजन के िलए उपयYु यOकम) हते ुभिूम का च��, िविश] िनयम, 4��, पdुप, �-.� 

साम-ी आिद का चयन एवं विैदक पजून का Oान भी हो जायेगा। इसके अ+तग)त भूिमपजून, 

भतूशिुE, आ2म�ाण �ितNा, भRसYू का पाठ, *-������7, ,"� �-.�, घ�टा व शखं पजून, वFण 

(.!) �-.�, गFु �मरण, ��!$, गणपित �मरण तथा संकIप आिद िविधय? का Oान िमलेगा। 

�ायS सभी पजून पEितय? मB यही �ारि5भक पूजन �योग मB आता ह,ै केवलमाG कह>-कह> �धान 

पजून के अनसुार कुछ अशंो क9 िभ+नता पायी जाती ह।ै इस इकाई के अ6ययन के पKात् छाG इन 

सभी कायh को करने मB �वतS स@म  1 .��89�' 

1.5  श�दावली 

 शfद                 अथ� 

�व                    अपने 

कम)णा              कम) के \ारा 

�6W                C�$1 

अ'यच)              पूजा करके 

 िसिEम ्           िसिE को 

 िव+दि+त           जानते हa। 

6���S               6�5dय 

 यtच                और जो 

 पुG़ः                 पुG ने 

 प+ुनाम               पु+नाम 

��$6W               ��$ $1 

B�8$��6W            B��$ 

 �दि@णा                 पCर[मा करना 
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1.6 -अ�यासाथ� �� -उ�र 

1-�*- भारतीय सनातन सं�कृित िकस पर आधाCरत ह।ै 

 उ�र- भारतीय सनातन सं�कृित पनुज)+म एव ंमरण पर आधाCरत ह।ै  

2-�*- �वकम)णा तम'यtय) िसिEं िव+दि+त मानवः यह िकसने कहा ह?ै  

उ�र- �वकम)णा तम'यtय) िसिEं िव+दि+त मानवः यह  गीता मB भगवान् कृdण ने �वयं कहा ह।ै 

3-�*- �-जा मqुय Sप से िकतने  �कार का बताया गया ह?ै   

उ�र- पजूा मqुय Sप से दो  �कार का बताया गया ह।ै 1-��31�3�� �-.�' 2-01X�1�3�� �-.�'  

4- �*- अिभलिषत व�त ुको पाने के िलये कौन सा माग) बताया गया ह?ै  

उ�र- - अिभलिषत व�त ुको पाने के िलये सव)XेN ?� �8,-िविहत माग) कम)का�ड  बताया गया ह।ै  

5- �*-मनdुय अपने ऋण? से  मYु होने के िलये िकसका अ6ययन करता ह?ै  

उ�र- मनdुय अपने ऋण? से  मYु होने के िलये कम)का�ड का अ6ययन करता ह।ै  

बह)िवक*पीय #+            

1.पजून के �कार बताये हa-            

   $ -तीन �कार    / -दो �कार 

   9 -एक �कार     ; -चार �कार 

 2.पजून दो �कार बताये हa-          

    $ - ��31�3��                / -01X�1�3�� �-.�'  

    9 - ��1�3��    ; -��31�3�� �-.�,01X�1�3�� �-.�'  

3.पंचोपचार मB पजून  हa-          

       $ - )$    / - ,1 

  9 -�R3     ; -�"� 

4.,षोडशोपचार मB पजून  हa-  

    $ - )$              / - ,1 

    9 - PS               ; -�"� 

5. भारतीय सनातन सं�कृित पनुज)+म एव ंमरण पर आधाCरत ह-ै 

$ - एक शिYय? पर      / - \ादश शिYय? पर  

9 - कम)का�ड प�                      ; - दश  शिYय? पर  
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 6. वदेािद शाU? मB कम) बताये गये ह-ै 

   $ -तीन �कार    / -दो �कार 

   9 -एक �कार     ; -चार �कार 

7.वदेािद शाU? मB कम) ह-ै/ 

   $ -िन2य कम)    / - िन2य कम)एव ंनैिमि�क कम)   

   9 -नैिमि�क कम)    ; -�ायिKत कम) 

8.िन2य और नैिमि�क कमh को मानव के �!�8 $ �  &- 

   $ -परम धम)    / - परम धम) और परम कत)bय 

   9 -परम कत)bय     ; - परम �ायिKत कम) 

9.संसार मB सभी मनुdय? पर ऋण होते हa- 

   $ -तीन �कार के     / -दो �कार के 

   9 -एक �कार के     ; -चार �कार के 

10.संसार मB सभी मनुdय? पर तीन �कार के ऋण होते हa-  

      $ - ,8�-=7,           / - मनdुय(ऋषी)ऋण। 

      9 - ���>-=7  ; - ,8�-=7, ���>-ऋण और मनdुय(ऋषी)ऋण। 

11. िन2य कम) करने से मनdुय तीन? ऋण? �8   1 .���  &- 

      $ -परम धम)   / - परम धम) और परम कत)bय 

     9- तीनो ऋण? से मYु   ; - परम �ायिKत कम) 

12. मनdय अपने ऋण? से  मYु होने के िलये कम)का�ड का अ6ययन करता ह-ै 

$ - कम)का�ड का    / - सयू) का  

 9 - िवdण ुका                ; Y 9E�" $� 

बह)वैकि*पक #- न. ��  उ/ त� �  

1. � 2. � 3. � 4. � 5. � 6. � 7. � 8. � 9. � 10. � 11. � 12. �   

1.7-स0दभ�-10थ सूची  

1-प�ुतक का नाम-दगुा)चन पजूापEित   

!8/$ $� ��6- िशवद�  िमX                                            

�काषक का नाम- चौख5भा सरुभारती �काषन वाराणसी 
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2-प�ुतक का नाम-सव)दवे पजूापEित  

!8/$ $� ��6- िशवद�  िमX                                                                                             

�काषक का नाम- चौख5भा सरुभारती �काषन वाराणसी  

3  धम)शाU का इितहास 

!8/$ - डॉ. पा�डुरङ्ग वामन काण े

�काशक:- उ�र�दशे िह+दी सं�थान। 

4 िन2यकम) पजूा �काश, 

!8/$:- पं. िबहारी लाल िमX, 

�काशक:- गीता�ेस, 91�/�5�' 

5 अमतृवषा), िन2यकम), �भसुेवा 

 संकलन -+थ 

 �काशक:- मIहोGा �काशन, िदIली। 

6 कम)ठगFुः      

 !8/$ - मकुु+द वIलभ �योितषाचाय) 

 �काशक - 61�"!�! A����",��, ����7�"' 

7 हवना2मक दगुा)स`शती 

 स5पादक - डॉ. रिव शमा) 

 �काशक - राd�ीय सं�कृत सािह2य के+R, .��5�' 

8 श�ुलयजवुiदीय FRा]6यायी 

 स5पादक - डॉ. रिव शमा) 

 �काशक - B�/! *���"य �ाtय �योित� शोध सं�थान, .��5�' 

9 िववाह सं�कार 

 स5पादक - डॉ. रिव शमा) 

 �काशक - हसंा �काशन, .��5� 

1.8-उपयोगी पु!तक#  

1-प�ुतक का नाम-दगुा)चनपEित   

!8/$ $� ��6- िशवद�  िमX                                            

�का�$ $� ��6- चौख5भा सरुभारती �काषन वाराणसी 
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1.9   िनब&धा�मक �� 
Cg-पंचोपचार पजून मB मqुय Sप से पांच �कार का पजून बताया गया ह।ै इसका वण)न क9िजय-े 

उ.र- पंचोपचार पजून मB मqुय Sप से पांच �कार का पजून बताया गया ह।ै िकसी देवी या दवेता को 

इस म+G से पहले �ना� $����'                                                                                                          

शु�ोदक�नान- ॐ शEुवालः सव)षEुवालो मिणवाल�त अिdवनाः jेतः �येता@ोऽSण�ते SRाय 

पशपुतये कणा) यामा अविल`ा रौRा नभोSपाः पाज)+याः। 
लौिकक म�A- गगंा च यमनुा चैव गोदावरी सर�वती।                             

            नम)द ेिस+धकुावरेी �नानाथc �ितग�ृताम।्। 

    ॐ भभूवु)ः �वः गणशेाि5बका'यां �6S, शEुोदक�नानं समप)यािम। (शEु जलसे �नान कराये) 

,-���-वU चढाना। वU- ॐ यवुा सवुासाः पCरवीत आगात ्स उ Xेयान ्भवित जायमानः। तं धीरासः 

कवय उ+नयि+त �वा6यो3 मनसा दवेय+तः। 
लौिकक म�A-  शीतवातोdणसंGाण ंल�जाया र@ण ंपरम।् 

                    दहेालंकरण ंवUमतः शाि+तं �यtछ म।े।  

ॐ भभूवु)ः �वः गणषेाि5बका'यां नमः, वUं समप)यािम। (वU को चढाव)े 

�"���-�-� �,/���- ॐ धरूिस धवू) धवू)+तं धवू) तं यो�मान ्धवू)ित तं धवू) यं वयं धवूा)मः।देवानामिस 

वि�तम ग ंसि�नतम ंपि�तम ंज]ुतम ंदवेहvतमम।्। 
लौिकक म�A-    वन�पितरसोद ्भतूो ग+धाढ्यो ग+ध उ�मः। 

                  आ~ेयः सव)दवेानां धपूोयं �ितग�ृताम।्। 

ॐ भभूवु)ः �वः गणशेाि5बका'यां नमः  धपूमा~ापयािम। (धपू को िदखाये) 

3E:�-,"� �,/���-  

     ॐ अिZन�य�ित�य�रिZनः �वाहा सूय� �योित�य�ितः सूय)ः �वाहा। 

     अिZनव)चो �योितव)चः �वाहा सूय� वच� �योितव)चः सहा।। 

     �योितः सयू)ः सयू� �योितः �वाहा।। 

लौिकक म+G-    सा�यं च वित)संयYु वि�ना योिजतं मया। 

            ,"�� 9> �7 ,8�8� Gैलो�य ितिमरापहम।्। 

            भ�2या दीपं �यtछािम दवेाय परमा2मने। 

           Gािह मां िनरयाद ्घोराद ्दीप�योितन)मो�ततुे।। 

ॐ भभूवु)ः �वः गणशेाि5बका'यां नमः  दीपं दश)यािम। (दीप को िदखाये) 
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 �R � 3���- नैव�े अथा)त ्वफ� आिद का भोग लगाना।  

 )क िकसी शEु पाG मB यथोपल$ध खा� व�त ुको भगवान के आग ेरखकर अधोिलिखत म+G को 

पढते ह:ए उसमB दवूा) और पdुप को छोण।े 

ॐ ना'या आसीद+तCर@ VDशीdण� �ौः समवत)त। 

पद'्यां भिूमिद)शः XोGा�था लोकॉ 2 अकIपयन।्। 

लौिकक म+G-    शक) रा ख�डखा�ािन दिध@ीर घतृा�� 3' 

                    आहारं भ�य'यो�यं च नैव�े ं�ितग�ृता5स 

ॐ भभूवु)ः �वः गणशेाि5बका'यां नमः  नैव�ेसमप)यािम। (नैवे� को िनविेदत करे) 

     इसी िविध को पंचोपचार पजून कहते हa '  
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���� - 2   ! वि!तवाचन एवं संक) प  
इकाई क� �परेखा 

2.1 - ��तावना  

2.2 -  उ��ेय 

2.3-  �व�2ययन एव ंसंकIप 

2. 4- ������ 

2.5 - श$दावली 

2.6 -अ'यासाथ) �* उतर 

2.7- स+दभ) -+थ सचूी 

2.8 -उपयोगी प�ुतके 

2.9-  िनब+धा2मक  �* 
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 2.1 �!तावना 

              कम)का�ड से स5 बि+धत यह दसूरी इकाई ह ैइस इकाई के अ6ययन के आप बता सकते ह ै

िक कम)का�ड मB संकIप क9 उ2पित िकस �कार से ह:ई ह?ै कम)का�ड मB संकIप उ2पित अनािद 

काल से ह:ई ह।ै तथा संकIप के ही मा6यम से कम)का�ड मB जान आता ह।ै संकIप कम)का�ड का 

�ाण ह।ै कम)का�ड मB संकIप यिद अtछी �कार से नही ह:आ तो काय) क9 िसिE नही होती ह।ै इस 

िलये कम)का�ड मB संकIप क9 अ2य+त आव�यकता ह।ै  

      िकसी भी काय) को करने के पहले िकसी दवेी दवेता क9 मंगल पाठ करना अ2य+त आव�यक ह ै

कम)का�ड मB सबसे पहले मगंल पाछ िकया गया ह ैिजसको हम �व�2ययन कहते ह।ै इस िलये यहॉ ं 

�� �-.� $8  � !8 �व�2ययन का पाठ िकया गया ह'ै   

2.2- उदे+य 

इस इकाई के अ6ययन के प� चा�W  आप �व�2ययन एव ंसंकIप का अ6ययन करBग।े 

1.  संकIप के िवषय मB आप पCरिचत ह?ग-े  

2.  संकIप दो �कार के होते हa। इसके  िवषय मB आप पCरिचत ह?ग े

3. िनdकाम संकIप  के िवषय मB आप पCरिचत ह?ग े

4. सकाम संकIप  के िवषय मB आप पCरिचत ह?ग े

5. �व�2ययन के के िवषय मB आप पCरिचत ह?ग े

6. अगं+यास के िवषय मB आप पCरिचत ह?98  

2.3-!व!�ययन एवं संक)प 

देवताओ ंका पूजा तथा 4थान-  

       पंचदवे (सयू). गणशे. दगुा). िशव. िवdण ु ) क9 पजूा सभी कायh मB करनी चािहये। गहृ�थी को  

एक मिूत) क9 पजूा नही करनी चािहये , अिप त ुअनेक दवेमिूत)य? क9 पजूा करनी चािहये। इससे 6� 

क9 कामना परूी होती ह।ै घर मB दो िशविलंग, �"� 978�, ,1 ��/, दो सयू), तीन दगुा),  �:� ,1 

शाली-ाम क9 पूजा करने से गहृ�थी मनdुय का कIयाण कभी नही होता ह।ै शाली-ाम क9 

�ाण�ितNा नह> करनी चािहय।ेप2थर, !$7", सोना या अ+य धातुओ ंक9 मिूत)य? क9 �ितNा घर 

अथवा मि+दर मB करनी चािहय।े पूजन मB िजस साम-ी का अभाव हो उसक9 पूित) मानिसक भावना से 

करनी चािहये अथवा उस साम-ी के िलये अ@त, पdुप या जल चढा द,े त�द ्Rbयं त ु संकIप�य 
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पdुपैवा)िप समच)येत ्। अच)नेष ुिवहीनं यत ्त�ोयेन �कIपयेत ्।। केवल नैव�े चढाने से अथवा केवल 

च+दन,पdुप चढाने से भी पजूा मान ली जाती ह।ै 

    चौक9 �थािपत करके उस पर पVचदवे? के [म मB यथा[म �थािपत करे। ईशान कोण मB घी का 

दीपक रख ेऔर अपने दायB हाथ मB पजूा साम-ी रख लेव।े शEु नवीन वU पहनकर पवूा)िभ65/ A&T8' 

$5� $5 6 (रोली) का ितलक करके अपने दायB हाथ क9 अनािमका मB सुवण) क9 अंगठुी पहनकर 

आचमन �ाणायाम कर पजून आर5भ करे ' 

कलशोदकेन शरीर�ो@णम(्कलश के जल से शरीर का �ो@ण करे) :- 
 ऊँ अपिवAः पिवAो वा सवा�व�थां गतोऽिप वा। 

 यः �मरे�पु डरीकाOं स बाRा�य�तरः शुिचः।। 

 ऊँ पुन�तु मा देवजनाः पुन�तु मनसािधयः। 

 पुन�तु िवjाभूतािन जातवेदः पुनीिहमा।। 

 ऊँ पु डरीकाOः पुनातु ..... ' 

&��
 (	�
 ��� &��
 #�� ):- 

+,  #� ���- 
�.� +,  
���-/�- 
�.� +,  ��0��- 
�.� 

#ाणायाम:- 

गोिव+दाय नमः बोलकर हाथ धोव ेऔर यिद �यादा ही कर सके तो तीन बार परूक (दायB हाथ के 
अगंठेू से नाक का दायाँ छेद ब+द करके बायB छेद से jास अ+दर लेव)े, कु5भक (दायB हाथ क9 छोटी 
अगंलुी से दसूरी अंगलुी \ारा बाया छेद भी ब+द करके jास को अ+दर रोके), रेचक (दायB अगंठेू को 
�"�8-�"�8 हटाकर jास बाहर िनकाले) करे। 

पिवAी0��/�1 - ॐ पिवGे�2थो bवdैणbयौसिवतbुव): w�सवऽउ2प+ननुा5यिtछ+नदR्णे पिवGेण स�ूय) 

रि�मिभः। त�य ते पिवGपते पिवGपूत�य 2का+नमल पनेुतtछ+नकेयम।्। 
यथा व�ं सरेु+R�य यथा च[ं हरे�तथा। 

िGशलूं च िGनेG�य तथा मम पिवGकम।्। 
सप�नीक यजमान के ललाट मl  �वि�तितलक लगाते हmए म�A को बोले- 

ऊँ �वि�त नऽइ+Rो bवEृXवाः �वि�त नः पषूा िbवjवदेाः। 
�वि�त न�ता�य�ऽअCर]नेिमः �वि�तनो बहृ�पितद)धात।ु। 

ऊँ XीKते ल�मीKप2�+या वहोराGे पा�ji न@Gािण:पमिj नौbbया�म।् 
इdणि+नषाणाम5ुमऽइषाण सbव)लोकं म ऽइषाण।। 
िAपु डधारणम (िAपु ड़ का ितलक करे):- पर5परागतनसुार ही िGप�ुड लगाना चािहए। 
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�यायषुVजमदZ-े क��यप� य�या�506W '  

य�वेषे ु�यायुष+त+नोऽ अ�� ुG���506W' 

FRा@माला धारण (माला धारण करे):- 

�य5बकँ �यजामह ेसगुि+ध5पिुd�व�)नम।् 

उbवा)Fकिमव ब+धना++म!ृयो5मु)�@ीय मामतृाम।् 

िशखा ब+धन (िशखा का ब+धन करे तथा िसर पर वU रख दवे)े:- 

मा न��ोके तनये मानऽआयिुष मा नो गोष ुमा नोऽअ�jेष-ुरीCरष। 

मा नो bवीरा+�दुभािमनो bवधीह)िवd5म+त सदिम!वा हवामह।े 

-ि+थब+धन (लोकाचार से यजमान का सप2नीक -ि+थब+धन करे):- 

ऊँ त5प2नीिभरनगुtछेम दवेाः पGुै$�ा)तिृभFतवा िहर�यैः। 

नाकङ्ग$ृ'णानाः सकृुत�यलोके ततृीयपNृेऽअिधरोचने िदवः।। 
भूिमपूजन (भूिम क� पूजा करे):- 

 ऊँ �योना पिृथिव नो भवान@ृरािनवशेिन। 

 tछा नः श5म) सw�थाः।। ऊँ कम)भ5ूयै नमः।। (सव�पचाराथi ग+धा@तपdुपािण समप)यािम) 
आसनपूजन (आसन क� पूजा करे):- 

 ऊँ पिृHव 2वया धतृा लोका दिेव 2व ंिवdण�ु� �>��' 

 2व ंच धारय मां दिेव! पिवGं कुF चासनम ्। 

 ऊँ कूमा)सनाय नमः। 

 ऊँ अन+तासनाय नमः। 

 [D  ��6!����� �6S' (सव�पचाराथi ग+धा@तपdुपािण समप)यािम) 

भतूापसारण (बायB हाथ मB सरस? लेकर उसे दािहने हाथ से ढककर िन} म+G पढ़े) - 

र@ोहण ं bवलगहनं bवdैणवीिमदमह+तं bवलगमिु2करािम 5म े िन]यो ममा2यो िनचखानेदमह+तं 

bवलगमिु2करािम 5म े समानोमसमानो िनचखानेदमह+तं bवलगमिु2करािम 5मे सब+धु)म  

सब+धिु+न)चखानेदमह+तं bवलगमिु2करािम 5म ेसजातो मसजातो िनचखानो2कृ2याङ्ि[ािम। 

 ऊँ अपसप)+त ुते भतूा ये भतूा भिूमसंि�थताः। 

 ये भतूा िव�नकता)र�ते न�य+त ुिशवाOया '' 

 अप[ाम+त ुभतूािन िपशाचाः सव)तो िदशम ्' 

 सवiषामवरोधेन पजूाकम) समारभ े'' 
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िन5न म+G? से सरस? का सभी िदशाओ ंमB िविकरण करे:- 

�ाtयैिदश े �वाहाbवा)tयै िदश�ेवाहा दि@णाय ै िदश�ेवाहाbवा)tयै िदश�ेवाहा w�तीtयै िदश े

�वाहाbवा)tयै िदश े �वाहोदीtयै िदश े �वाहा bवा)tयै िदश े �वाहोद6वा)यै िदश�ेवाहा bवा)tयै िदशे 

�वाहा bवाtयै िदश े�वाहाbवा)tयै िदश े�वाहा। 

 पवूi र@त ुगोिव+द आ-े�यां गFड़6वजः। दि@ण ेर@त ुवाराहो नारिसंह�त ुनैऋ) ते।। 

 पिKम ेवाFणो र@े\ायbयां मधुसदूनः। उ�रे Xीधरो र@ेदऐ्शा+ये त ुगदाधरः।। 

 ऊ6वc गोवध)नो र@ेदअ्ध�तादि्Gिव[मः। एव ंदश िदशो र@े\ासदुवेो जनाद)नः।। 

भरैवनम�कार (भरैव को नम�कार करके पूजन क9 आOा !8�8):-  

 ऊँ ती�णदdं� महाकाय कIपा+तदहनोपम। 

 भरैवाय नम�त'ुयम ्अनुOां दातमुह)िस।। 

कम)पाG पजून ्(ताँबे के पाG मB जलभरकर कलश को अ@तपुVज पर �थािपत करते ह:ए पजून करे):- 

 ऊँ त2वािम $opणा bव+दमान�तदाशा�ते जमानो हिवि$भ)ः। 

 B 8X6�नो bवFण ेहबोद6्यFुश  समानऽ आयुः w�मोषीः।। ऊँ वFणाय नमः।    

 पवूi ऋZवदेाय नमः। दि@ण ेयजवुiदाय नमः। 

 पिKम ेसामवदेाय नमः। उ�रे अथव)वदेाय नमः। 

 म6ये साङ्गवFणाय नमः। सव�पचाराथi च+दन अ@तपdुपािण समप)यािम। 

अकुंशमRुया सयू)म�डला2सवा)िण तीथा)िन आवाहयेत ्(दायB हाथ क9 म6यमा अङ्गलुी से जलपाG मB 

सभी तीथh का आवाहन करे):- 

 गङ्ग ेच यमनेु चैव गोदावरी सर�वित। 

 नम)द ेिस+धकुावCेर जलेि�म+सि+निधं कुF।। 

कलश�य मखु ेिवdण ुक�ठे FRः समािXतः। 

 मलेू तG ि�थतो opा म6ये मातगृणाः �मतृाः।। 

 कु@ौ त ुसागराः सवi स`\ीपा वस+ुधरा। 

 ऋZवदेोऽथ यजवुiदः सामवदेो �थव)णः।। 

 अK सिहताः सवi कलशा5ब ुसमािXताः। 

 गायGी चाG सािवGी शाि+तः पुि]करा तथा। 

 आया+त ुमम शा+2यथc दCुरत@यकारकाः।। 

 9�98 3 �65�8 3E� 91,��री सर�वती। 
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 नम)द ेिस+ध ुकावरेी जलेऽि�म+सि+नधु कुF।। 

 opा�डोदर तीथा)िन करैः �प]ृािन ते रव।े 

 तेन स2येन म ेदवे तीथc दिेह िदवाकर।। 

 ऊँ जलिब5बाय िव�ह े नीलपFुषाय धीमिह। त+नो अ5बु �चोदयाम।् व मलेून 

अ]वारि5भम+�य, धेनमुRुया अमतृीकृ2य, म2�यमRुया आtछा�। 

उदकेन पजूासाम-> �वा2मानं च स5�ो@येत ् (पाG के जल से पजून साम-ी एव ं �वयं का �ो@ण 

$�8):- 

 ऊँ आपो िहNामयोभवु�तानऽऊ�जiदधातन। महरेणायच@से।। 

 योवः िशवतमोरस�त�यभाजयते हनः। उशतीCरवमातरः।। 

 त�5माऽअरङ्गमामवोय�य@यायिज++वथ आपोजनयथाचनः।।  

,"��-.�6W (,8���@ � $8  ,�� �8 ��F ;" )�� ���8� कमh मB बायB हाथ क9 तरफ तेल का दीपक 

.!�$� �-.� $��� 3�� )):- 

अिZन�iवता bवातो देवता सूय�  दवेता च+Rमा दवेता bवसवो दवेता FRा दवेतािद!या दवेता मFतो 

,8��� िव�jे दवेा दवेता बहृ�wपित�iवते+Rो दवेता bवFणो दवेता। 

    [D  ,"���:�� �6S' �व�पचाराथi ग+धा@तपdुपािण समप)यािम। 

सयू) नम�कारः (िदन मB पजून कर रह ेहो तो सयू) को नम�कार करे):- 

 ऊँ तtच�@�ुiविहत5परु��ाtछु�[मtुचरत।् 

 प��येम शर� शतVजीवेम शर�  शत Xणृयुाम  शर�  

 शत5�$oवाम  शर� शतमदीना   �याम शर� शत5भयू�tच  शर� शतात्। 

च+R नम�कारः (रािG मB पजून कर रह ेहो तो च+Rमा को नम�कार करे):- 

 ऊँ इम+दवेा ऽ असप2न œ सवु6व5महते @Gायमहते ��यैN्याय म �8 

जानरा�याये+R�येि+Rयाय। 

 इमममqुय पGुममqुयै पGुम�यै िवशऽएषवोमीराजासोमोऽ�माकं oाpणाना œ ��.�'' 

 Cाथ�ना:-  ऊँ भो दीप दवेःप�2व ंकम)सा@ी �िव�नकृत।् 

  याव2कम)समाि`ः �या�ावदG ि�थरो भव।। 
��" ���
 - 

1. ऊँ अिZनऋ) िष पवमान पाVचज+य परुोिहत। तमीमहमेहागयम।्  

 ऊँ पाVचज+याय िव�ह ेपावमानाय धीमिह। त+नोशंखः �चोदयात'् 
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 ऊँ भभूु)वः �वः शंख�थ दवेतायै नमः। सव�पचाराथi ग+धा@त पुdपािण समप)यािम। 
घ टा पूजन - 

 आगमनाथc त ुदवेानां गमनाथc त ुर@साम'् 

 घ�टानाद ं�कुव�त ्त�मा2घ�टां �पजूयेत'् 

 ऊँ सपु�णा)िस गF2�माँिUव�ृ ेिशरो गाय2G)Vच@बुृ)हRथ+तरे प@ौ। 

 �तोमऽ आ2माtछ+दाœ �यङ्िZन .-œ �0��6 ' 

 साम ते तनbूवा)मदbेयँOा यिOयं पtुछि+धd�या शफा। 

 सपु�णा)िस गF2�माि+दवङ्Ztछ�� प�' I। ऊँ भभूु)वः �वः घ�ट�थ गFड़ाय नमः। 

 सव��चाराथi ग+धा@त पdुपािण समप)यािम। 
ह�ते अOतपु9पािण गृही�वा (हाथ मl अOत-पु9प लेकर Cाथ�ना करे):- 

     ऊँ आनो भदR्ाः [तवो य+त ु िbवjतो द$धासोऽअपरीतासऽउि�दः। दवेानो यथा 

सदिम\धृेऽअस+नw�ायवुोरि@तारो िदविेदव।े।H।। दवेानां भदR्ा समुितऋ) जयूता+दवेाना 

राितरिभनोिनव�)ताम।् दवेाना  स�qयमपुसेिदमा bवयं दवेानऽआयुः w�ितर+तजुीवसे।।I।। ता+पवू)या 

िनिवदा हvमह े bवयं भगि5मGमिदितं द@मि�धम्)। अमण ं bवFण सोममिjना सर�वती नः 

सभुगामय�करत।्।J।। त+नोbवातो मयो भbुवात ु भषेज ं त+माता पिृथवी ति2पता �ौः। तद-्ावाणः 

सोमसतुो मयो भवु�तदिjना शणृतंु िधd�या यवुम।्।K।। तामीशानVजगत�त�थुष�पित-

ि+धयिVज++वमवसे हvमह ेbवयम।् पषूा नो यथा bवदेसाम\धृे रि@ता पायरुद$धः �व�त�8''L।। �वि�त 

न ऽइ+Rो वEृXवाः �वि�त नः पषूािbवjवदेाः। �वि�तन�ता� यो ऽ अCर]नेिमः 

�वि�तनोबहृ�पितद)धात।ु।M'' �>षदjा मFतः पिृXमातरः शभु ं यावानो िbवदथेष ु जZमयः। 

अिZनिज�bवामनवः सरूच@सो िbवjेनोदवेाऽअवसा गमि+नह।।N।। भदR्ङ्कणiिभः शणृयुाम दवेा 

भदR् ं प�येमा@िभय)जGाः। ि�थरैरङ्ग�ैत]ु:वा œ स�तनिूभbbय)शमेिह दवेिहतं �यदायःु।।O'' 

शतिम+नुशरदो ऽ अि+त दवेा Gा नK[ा जरसंतननूाम।् पुGासो G िपतरो भवि+त मानो मद्6या 

रीCरषतायगु)+तोः।।]'' B�,����     ��,ितर+तCर@मिदितमा)ता स िपता स पुGः। िवjेदवेा ऽ अिदितः 

पVचजना ऽ अिदित�जा)तमिदित�ज)िन2वम।्।H^।। �ौः शाि+तर+तCर@ œ शाि+तः पिृथवी शाि+तरापः 

शाि+तरोषधयः शाि+तः। bवन�पतयः शाि+तॢbवjेदेवाः शाि+तo)p शाि+तः सव) œ शाि+तः शाि+तरे� 

शाि+तः सामाशाि+तरेिध।।HH।। यतो यतः समीहसे ततो नो ऽ अभयं कुF। श+नः कुF �जा$'योभय+नः  

पश'ुयः।।HI।। सशुाि+तभ)वतु।। 
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िशरसािभव+� गणपितम�डलोऽपCर अ@तपुdपािण अप)येत्। (अ@त-पdुप को िसर से लगाकर 

गणपित म�ड़ल पर गणेशजी को समिप)त करे) 

गणप2यािद दवेानां �मरणम(्गणशेािद दवे? का �मरण करे):- 

समुखुKौकद+तK किपलो गजगण)कः। ल5बोदरK िवकटोिव�ननाशो िवनायकः। ध}ूकेतगु)णा6य@ो 

भालच+Rो गजाननः। \ादशतैािन नामािन यः पठेtछृणयुादिप। िव�ार5भ ेिववाह ेच �वशे ेिनग)म ेतथा। 

सं-ाम ेसंकटे चौव िव�न�त�य न जायते। श�ुला5बरधरं दवे ंशिशवणc चतभुु)जम।् �स+नवदनं 6यायेत ्

सव)िव�नोपशा+तये। अभीिwसताथ) िस6यथc पूिजतो यः सरुासरैुः। सव)िव�नहर�त�म ैगणािधपतये नमः। 

सव)मङ्Zल माङ्ZIये िशव े सवा)थ)सािधके। शर�ये �य5बके गौCर नारायिण नमोऽ�तुते। सव)दा सव) 

कायiष ु नाि�त तेषाममङ्Zगलम।् येषां �्िद�थो भगवान ् मगंलायतनं हCरः।  तदवे लZनं सुिदनं तदवे 

ताराबलं च+Rबलं तदवे। िव�ाबलं दवैबलं तदवे ल�मीपते तेऽङ्ि◌~युग ं �मरािम। लाभ�तेषां 

जय�तेषां कुत�तेषां पराजयः। येषािम+दीवर�यामो �दय�थो जनाद)नः। यG योगेjरः कृdणो यG पाथ� 

धनधु)रः। तG Xीिव)जयो भिूत ु)वा नीितम)ितम)म। सवidवार$धकायiष ुGयिU भवुनेjराः। दवेा िदश+त ुनः 

िसि�ं opेशानजनाद)नाः। िवjेश ंमाधव ंढुि�ढं द�डपािणं च भरैवम।् व+द ेकाश> ग ु�� 9_W 9� *���" 

मिणकिण)$�6W' �����$�  95Fभानुं oि�5वdणमुहjेरान।् सर�वत> �णौ5यादौ सव)काया)थ) िस�ये।ऊँ 

Xीम+महागणािधपतये नमः। ऊँ ल�मीनारायणा'यां नमः। ऊँ उमामहjेरा'यां नमः। ऊँ 

वाणीिहर�यगभा)'यां नमः। ऊँ शचीपरु+दरा'यां नमः। ऊँ मातिृपतचृरणकमले'यो नमः। ऊँ 

सव)िपतदृवेता'यो नमः। ऊँ इ]दवेता'यो नमः। ऊँ कुलदवेता'यो नमः। ऊँ -ामदवेता'यो नमः। ऊँ 

�थानदवेता'यो नमः। ऊँ सवi'यो दवे'ेयो नमः। ऊँ सवi'यो oाpण'ेयो नमः। ऊँ गरुव े नमः। ऊँ 

परमगरुव ेनमः। ऊँ परा2परगरुव ेनमः। ऊँ परमिेNगरुव ेनमः। 

 गFुः opा गFुिव)dणःु गFुदiवो महjेरः। 

 गFुः सा@ा2परop त�म ैXीः गरुव ेनमः।। 

 ऊँ एत2कम)�धानदवेता'यो नमः। 

(क) िन�काम संक*प  

 दािहने हाथमB जल, अ@त और Rbय लेकर संकIप करे।  

[D  िवdणिुव)dणिुव)dणःु Xीम�9वतो महापFुष�य िवdणोराOया �वत)मान�य अिखलop�डा+तग)त 

भमू�डल म6ये स`\ीप म6यवित)नी ज5ब\ूीपे भारतवषi भरतख�डे आया)वता)+तग)त opवत�कदशेे 

गगंायमनुयोः पिKमभाग ेनम)दाया उ�रे भाग ेतीथ) @ेGे उ�राख�ड �दशे ेहI\ािन उप@ेGे  अि�मन् 

,8��!�8 (9> 8) ,8�-oा�5णानां सि+नधौ o�5णो ि\तीयपराधi रथ+तरािद \ािGंश2कIपानां म6ये अ]्मे 
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XीjेतवाराहकIपे �वायंभवुािद म+व+तराणां म6ये स`म ेववै�वतम+व+तरे चतणुाc यगुानां म6ये वत)माने 

अ]ा�������68 $�!युग े �थमचरण े बौ�ावतारे �भवािद ष]्िस5व2सराणां म6येऽि�मन वत)माने 

अमकुनाि5न स5व2सरे अमकुव[ैमा$द ेिव[मािद2यरा�यात शािलवाहनशके अमकुायने अमकुऋता) 

अमकुमासे अमकुप@े अमकुितथौ अमकुवासरे अमकुरािशि�थते च+R े अमकुरािशि�थते Xीसयूi 

B65$रािशि�थते दवेगरुौ शषेेष ु -हषे ु यथायथा रािश�थान ि�थतेष ु स2स ु एव ं गणुगणिवशषेेण 

िविश]ायां शभुप�ुय बेलायां अमकुगोGः (शमा)/वमा)/गु̀ /दास) अमकुोऽह ं ममा2मनः 

ममोपादCुरत@य\ारा Xीपरमdेवर�ी2यथc. . . .दवे�य पजूनं कCरdये। 

(ख) सकाम संक*प  

#सके बाद दािहने हाथमB जल, अ@त और Rbय लेकर संकIप करे। 

 [D  िवdणिुव)dणिुव)dणःु Xीम�गवतो महापFुष�य िवdणोराOया �वत)मान�य अिखलopा�डा+तग)त 

भमू�डल म6ये स`\ीप म6यवित)नी ज5ब\ूीपे भारतवषi भरतख�डे आया)वता)+तग)त opवत�$,8�8 

गगंायमनुयोः पिKमभाग ेनम)दाया उ�रे भाग ेतीथ) @ेGे उ�राख�ड �दशे ेहI\ािन उप@ेGे  अि�मन् 

,8��!�8 (9> 8) ,8�-oा�5णानां सि+नधौ o�5णो ि\तीयपराधi रथ+तरािद \ािGंश2कIपानां म6ये अ]्मे 

XीjेतवाराहकIपे �वायंभवुािद म+व+तराणां म6ये स`म ेववै�वतम+व+तरे चतणुाc यगुानां म6ये वत)माने 

अ]्िवंशिततम े किलयुग े �थमचरण े बौ�ावतारे �भवािद ष]्िस5व2सराणां म6येऽि�मन ् वत)माने 

अमकुनाि5न स5व2सरे अमकुव[ैमा$द ेिव[मािद2यरा�यात् ���!�� ��$8  B65$���8 B65कऋता) 

अमकुमासे अमकुप@े अमकुितथौ अमकुवासरे अमकुरािशि�थते च+R े अमकुरािशि�थते Xीसयूi 

अमकुरािशि�थते दवेगरुौ शषेेष ु -हषे ु यथायथा रािश�थान ि�थतेष ु स2स ु एव ं गणुगणिवशषेेण 

िविश]ायां शभुप�ुय बेलायां अमकुगोGः (शमा)/वमा)/गु̀ /दास) अमकुोऽह ं ममा2मनः 

Xिुत�मिृतपरुाणोYफल �ाw2यथc ऐjया)िभवदृ6्यथc अ�ा`ल�मी �ाw2यथc �ा`ल�5यािKरकाल 

संर@णाथc सकलमनईिwसत कामना संिस6यथc लोके सभायां राज\ारे वा सव)G यशोिवजयलाभािद 

�ाw2यथc इह ज+मिन ज+मा+तरे वा सकलदCुरतोपशमनाथc मम सभाय)�य सपुG�य सबा+धव�य 

अिखलकुटु5बसिहत�य सम�तभयbयािध जरापीड़ा-म2ृय ु पCरहार \ारा आयरुारोZयैjया)िभवदृ6्यथc 

मम ज+मराशेः नामराशेः वा सकाशा� े केिचि\F�चतुथा)]्म\ादश�थानि�थत[ूर-हा�तैः सिूचतं 

सचूियdयमाण ं च य2सवा)Cर]् ं ति\नाश\ारा एकादश�थान-ि�थतवtछुभफल �ाw2यथc पGुपौGािद 

स+ततेरिविtछ+न वदृ6्यथc आिद2यािदनव-हानकूुलतािस6यथc िGिवधतापोपशमनाथc चतुिव)ध 

पFुषाथ) िस6यथc पVचदवेपजूनं (सयू), 978�, दगुा), िशव तथा िवdण)ु कCरdये। 

त2पKा2पVचदवे? के अ+तग)त गणपित आिद दवेताओ ंका पजून करे। 
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अंग�यास 

संकIपके पdचात ्+यास करे। म+G बोलते ह:ए दािहने हाथसे कोNमB िनिद)] अंगोका �पश) करे। 

इसम+G को बोलते ह:ए दािहने हाथ से बायाँ हाथ को �पश) करे- 
सहWषीषा� पुLषः सहWाOः सहWपात।् 

स भूिम सव�त �पृ�वाऽ�यितrsषांगुलम।्। 

इसम+G को बोलते ह:ए दािहने हाथसे करे। ,�� ��  �: को �पश)  $�8- 

पुL� एवेद सवQ य�दूतं य�च भा*यम।् 

उतामृत�व�येषानो यद�नेनाितरोहित।।  

इसम+G को बोलते ह:ए दािहने हाथसे बायाँ पैर को �पश)  $�8- 

एतावान�य मिहमातो Vयायाँ9च पूLषः। 

पादोऽ�य िव9वा भूतािन िAपाद�यामृतं िदिव।।  

इस म+G को बोलते ह:ए दािहने हाथसे दािहना पैर को �पश) $�8- 

ततो िव9वङ् *यuाम�साषनानषने अिभ।। 

इस म�A को बोलते हmए दािहने हाथसे वाम जानु को �पश) $�8- 

ततो िवराडजायत िवराजो अिध पुLषः। 

स जातो अ�य?र�यत पvा�दूिममथो पुरः।। 

इस म+G को बोलते ह:ए दािहने हाथसे दिहना जान ु 

को �पश)  $�8- 

त�मा=wा�सव�हmतः स7भृतं पृषदाVयम।् 

पशँू�ताँ9चuे वाय*यानार या xा7या9च ये।। 

इस म+G को बोलते ह:ए दािह�8  �:�8 ��6 $�<*�9  को �पश)  $�8- 

त�मा=wात ्सव�हतु ऋचः सामािन जिwरे। 

छ�दा िस जिwरे त�मा=जु�त�मादजायत।। 

इस म+G को बोलते ह:ए दािहने हाथसे दािहना किटभाग  को �पश) $�8- 

त�माद9वा अजाय�त ये के चोभयादतः। 

गावो ह जिwरे त�मा.�माVजाता 2���-.��  

इस म+G को बोलते ह:ए दािहने हाथसे नािभ को �पश)  $�8- 

तं यwं बिह�िष पौOन ्पुLषं जातमxतः। 
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तेन   देवा    अजय�त    साUया    ऋषय9च    ये।। 

इस म+G को बोलते ह:ए दािहने हाथसे �दय को �पश)  $�8- 

य�पुLषं      *यदधुः       कितधा      *यक+पयन।्  

मुखं   िकम�यासीत ्  िकं   बाहm िकमूL पादा उ�यते।।  

इस म+G को बोलते ह:ए दािहने हाथसे  वाम बाह: को �पश)  $�8- 

zा{णोऽ�य     मुखमासी|ाहY     राज�यः    कृतः। 

उL   तद�य   य4ै9यः   पद्�या   शूcो   अजायत।।  

इस म+G को बोलते ह:ए दािहने हाथसे   दि@ण बाह:  को �पश)  $�8- 

च�cमा   मनसो    जात9चOोः    सूय\     अजायत। 

TोAा4ायु9च        Cाण9च        मुखादिNनरजायत।।  

इस म+G को बोलते ह:ए दािहने हाथसे    क�ठ को �पश)  $�8- 

ना�या  आसीद�त?रO    शी9ण\    =ौः     समवत�त। 

पद्�यां   भूिमिद�षः   TोAा.था  लोकाँ2   अक+पयन।्।  

इस म+G को बोलते ह:ए दािहने हाथसे मखु 

$1 � पश)  $�8- 

य�पुLषेण      हिवषा       देवा       यwमत�वत। 

वस�तोऽ�यासीदाVयं     xी9म     इUमः     शर�िवः।।  

इस म+G को बोलते ह:ए दािहने हाथसे आ/ँ को �पश)  $�8- 

स-ा�यासन    प?रधयिWः   स-   सिमधः   कृताः। 

देवा   य=wं    त�वाना    अबUनन ्  पुLषं   पशुम।्। 

इस म+G को बोलते ह:ए दािहने हाथसे मधूा) को �पश)  $�8 

यwेन  यwमयज�त  देवा�तािन  धमा�िण  Cथमा�यासन।् 

ते ह नाकं मिहमानः सच�त यA पूव} साUयाः सि�त देवाः।।  

पंचअंग�यास 

इस म+G को बोलते ह:ए दािहने हाथसे �दय को �पश)  $�8 

अद्�यः स7भृतः पृिथ*यै रसा�च िव9वकम�णः समवत�ताxे। 

त�य �व1ा िवदधcूपमेित त�म�य��य देव�वमाजनमxे।।  

#स म+G को बोलते ह:ए दािहने हाथसे िसर को �पश) $�8 
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वेदाहमेतं पुLषं महा�तमािद�यवणQ तमसः पर�तात।् 

तमवे िविद2वाित म2ृयुमिेत ना+यः प+था िव�तेऽयनाय।।  

इस म+G को बोलते ह:ए दािहने हाथसे ��/� को �पश)  $�8 

Cजापित9चरित गभ} अ�तरजायमानो बहmधा !� ��-	�� 

त�य योिनं प?र प~यि�त धीरा�ति�मन ्ह त�थुभु�वनािन िव9वा।।  

इस म+G को बोलते ह:ए दािहने हाथसे  कवचाय ह:म,् ,1�1 $� �1 

को �पश) $�8 

यो देवे�य आतपित यो देवानां पुरोिहतः। 

पूव\ यो देवे�यो जातो नमो Lचाय zा{ये।।  

इस म+G को बोलते ह:ए दािहने हाथसे अUाय फट्, बाय> हथेली पर ताली बजाये 

को �पश) $�8 

Lचं zा{ं जनय�तो देवा अxे तदzुवन।् 

य��वैवं zा{णो िव=ा.�य देवा असन ्वषे।।  

कर�यास 

#स म+G को बोलते ह:ए दािहने  R �: से दोन? अगंठूोका �पश)  $�8 

zा{णोऽ�य मुखीमासी|ाहY राज�यः कृतः। 

उL तद�य य4ै9यः प�दया शूcो अजायत।। 

इस म+G को बोलते ह:ए दािहने हाथसे दोन? तज)िनय? का �पश)  $�8 

अगंNुा'यां नमः  
च�cमा मनसो जात9चOोः सूय\ अजायत। 

TोAा4ायु9च Cाण9च मुखादिNनरजायत।।  

इस म+G को बोलते ह:ए दािहने हाथसे दोन? म6यमाओ ं$� �पश)  $�8 

ना�यो आसीद�त?रO शी9ण\ =ौः समवत�त। 

पद्�यां भूिमिद�षः TोAा.था लोकाँ2 अक+पयन।्। 

इस म+G को बोलते ह:ए दािहने हाथसे दोन? अनािमकाओ ं$� �पश)  $�8 

म6यमा'यां नमः।  
य�पुLषेण हिवषा देवा यwमत�व	� 

वस�तोऽ�यासीदाVयं xी9म इUमः शर�िवः।।  
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इस म+G को बोलते ह:ए दािहने हाथसे दोन? किनिNकाओ ं$� �पश)  $�8 

स-ा�या�न प?रधयिWः स- समिधः कृताः। 

देवा य=wं त�वाना अबUनन ्पुLषं पशुम।्। किनिrका�यां नमः 

इस म+G को बोलते ह:ए दािहने  �:�8 दोन? करतल और करपNृ?का �पश)  $�8  

यwेन यwमयज�त देवा�तािन धमा�िण Cथमा�यासन।् 

ते ह नाकं मिहमानः सच�त यA पूव} साUयाः सि�त देवाः।। 

करतलकरपNृा'यां नमः।  

2.4-����
� 

          इस इकाई के अ6ययन के पKात् छाG? को गणपित पूजन क9 िविध का Oान िमलेगा। इसके 

अ+तग)त गणपित पजून का महुvत) िविवध म+G? का Oान, नतून गणपित मिूत) का �थापन-����, �ाण-

�ितNा, B�9�-.�, अथव)शीष) का पाठा'यास, षड्िवनायक पजून सिहत गणपित क9 स5पूण) पजून 

िविध का Oान छाG? को िमलेगा। गणपित को �थमपू�य का आशीवा)द सभी दवेताओ ंसे �ा` ह ै

अतएव कोई भी मांगिलक काय) इनक9 पजून के िबना पणू)ता को �ा` नह> होता ह।ै #� #$�% $1 

पढ़ने के बाद आप जान चकेु ह ैिक सम�त वदेािद शाU? मB िन2य और नैिमि�क कमh को मानव के 

�!�8 परम धम) और परम कत)bय क �  & । इस िलये िन2य नैिमि�क कम) करने के िलये कम)का�ड मB 

�वि�तन अथा)त ्मगंल पाठ करने का अ2य+त मह!व बताया गया ह।ै मंगल पाठ करने के वाद संकIप 

का िवधान बताया गया ह।ै इसके वाद अंग? के +यास करने का िवधान बताया गया ह।ै 

2.5  श�दावली 

    शfद                                        अथ�    

�षीकेषाय नमः                �षीके� के िलये नम�कार ह।ै 

नारायणाय नमः                नारायण के िलये नम�कार ह।ै  

गोिव+दाय नमः                  गोिव+द के िलये नम�कार ह।ै 

6 �97������8 �6S             6 � 97����ित के िलये नम�कार ह।ै 

ल�मीनारायणा'यां नमः            ल�मी नारायण  के िलये नम�कार ह।ै 

C6�-महdेवरा'यां नमः            उमामहjेर   के िलये नम�कार ह।ै 

मातिृपतचृरणकमले'यो नमः         माता िपता के चरण कमल? को नम�कार ह।ै 
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इ]दवेता'यो नमः                 इ] दवेताओ ंको नम�कार ह।ै  

कुलदवेता'यो नमः                 कुलदवेताओ ंको को नम�कार ह।ै 

-ामदवेता'यो नमः                 -ामदवेताओ ंको नम�कार ह।ै 

वा�तदुवेता'यो नमः                वा�तुदवेताओ ंको नम�कार ह।ै 

�थानदवेता'यो नमः                �थानदवेताओ ंको नम�कार ह।ै 

सवi'यो दवे'ेयो नमः                 सभी दवे? को नम�कार ह।ै 

सवi'यो oाpण'ेयो नमः              सभी oाpण? को नम�कार ह।ै 

2.6 -अ�यासाथ� �� -उ�र 

1-�*-िकसी काय) को करने के पूव) �या िकया जता ह?ै 

उ��- िकसी काय) को करने के पूव) मगंल पाठ िकया जता ह।ै 

2-�*-आचमन िकस म+G से िकया जाता ह?ै 

उ�र-ऊँ �षीकेशाय नमः,`[D  �����7�� �6S, ऊँ गोिव+दाय नमःa इस म+G  से िकया जाता ह?ै 

 `3-�*-पिवGी धारण िकस म+G से िकया जाता ह?ै 

उ�र-ॐ पिवGे �थो वdैणbयौ सिवतुव)ः �सव उ2पनुा5यिtछRणे पिवGेण सयू)�य रिdमिभः। त�य ते 

पिवGपते पिवGपतू�य यIकामः पनेु तtछकेयम।्aa इस म+G  से िकया जाता ह?ै 

4- �*- पिवG  िकस म+G से िकया जाता ह?ै 

 उ�र- ॐ अिपवGः पिवGो वा सवा)व�थां गतोऽिप वा'                                                                                                                 

        यः �मरेत ्प�ुडरीका@ं स बा�ा'य+तरः शिुचः।। 

 5-�*-संकIप  िकतने �कार के होते ह?ै 

 उ�र-संकIप  दो �कार के होते हa। 

6.�*-िकस म+G से िGपु�डधारणम (िGप�ुड़ का ितलक ) िकया जाता ह?ै 

उ�र-�यायषुVजमदZ-े क��यप�य 2Gया)�506W '  

       य�वेषे ु2Gया)यषु+त+नोऽ अ�� ु2Gया)�506W' 

7.�*-िकस म+G से FRा@माला धारण (माला धारण ) िकया जाताह ै? 

उ�र-�य5बकँ �यजामह ेसगुि+ध5पिुd�व�)नम।् 

     उbवा)Fकिमव ब+धना++म!ृयो5मु)�@ीय मामतृाम'् 

8.�*-िकस म+G से िशखा ब+धन (िशखा का ब+धन )िकया जाता ह?ै 
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 उ�र-मा न��ोके तनये मानऽआयिुष मा नो गोष ुमा नोऽअ�jेष-ुरीCरष। 

      मा नो bवीरा+�दुR) भािमनो bवधीह)िवd5म+त सदिम!वा हवामह।े 

9.�*--ि+थब+धन (लोकाचार से यजमान का सप2नीक -ि+थब+धन ) िकया जाता ह?ै 

उ�र-ऊँ त5प2नीिभरनगुtछेम देवाः पGुै$�ा)तिृभFतवा िहर�यैः। 

 नाकङ्ग$ृ'णानाः सकृुत�यलोके ततृीयपNृेऽअिधरोचने िदवः।। 

10.�*-िकस म+G से भिूमपजून (भिूम क9 पजूा )िकया जाता ह?ै 

उ�र-ऊँ �योना पिृथिव नो भवान@ृरािनवशेिन। 

       tछा नः श5म) सw�थाः।। ऊँ कम)भ5ूयै नमः।। (सवा)पचाराथi ग+धा@तपुdपािण समप)यािम) 

11.�*-िकस म+G से आसनपजून (आसन क9 पजूा ) िकया जाताह?ै 

उ�र-ऊँ पिृHव 2वया धतृा लोका दिेव 2व ंिवdणनुा धतृा। 

        2व ंच धारय मां दिेव! पिवGं कुF चासनम ्।(सवा)पचाराथi ग+धा@तपdुपािण समप)यािम) 

12.�*-कम)पाG पजून िकसे कहते ह?ै 

उ�र-कम)पाG ताँबे के पाG मB जलभरकर कलश को अ@तपुVज पर �थािपत करते ह:ए पजून िकया      

     .���  &' 

12.�*-कम)पाG पजून का म+G िकस े$ �8  &? 

    उ�र- ऊँ त2वािम $opणा bव+दमान�तदाशा�ते जमानो हिवि$भ)ः। 

 अहडेमानो bवFण ेहबोद6्यFुश  समानऽ आयुः w�मोषीः।। ऊँ वFणाय नमः।    

 पवूi ऋZवदेाय नमः। दि@ण ेयजवुiदाय नमः। 

 पिKम ेसामवदेाय नमः। उ�रे अथव)वदेाय नमः। 

 म6ये साङ्गवFणाय नमः। सव�पचाराथi च+दन अ@तपdुपािण समप)यािम। 

 बह)िवक*पीय #+      

1. पंचदवे  हa- 9   

     $ -सयू). गणशे. दगुा). हCर. िवdण ु          / - सयू). गणशे. पाव)ती. िशव. िवdण ु  

     9 - सयू). गणशे. दगुा). िशव. िवdण ु          ; - �-य). गणशे. दगुा). िशव. हनमुान       2.  

9>ह�थी को  सभी कायh मB  पूजा नही करनी चािहय-े$ 

             $ - एक मिूत) क9 पूजा           ख - पाव)ती क9 पजूा                                    

       9 -िशव क9 पजूा                  घ -हनमुान क9 पजूा                          

3.  अनेक दवेमिूत)य? क9 पजूा करने से परूी होती  हa- $         
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             $ - मन क9 कामना         ख - जीवन क9 कामना                                        

      9 - भिवdय क9 कामना        घ - अपनी क9 कामना                       

4. ;� मB िशविलंग,�/�" 3�� �8 - $ 

     $ - )$    / - ,1 

    9 - अE)    ; -�"� 

5.  घर मB गणेश मिूत),�/�" 3�� �8 - 9 

     $ - 3��   / - ,1 

     9 - )$    ; -�"� 

6. घर मB शंख,�/�" 3�� �8 - 9 

          $ - 3��   / - ,1 

    9 - )$    ; -�"� 

7. घर मB शाली-ाम,�/�" 3�� �8 - 9 

         $ - 3��   / - ,1 

          9 - )$    ; -�"� 

8.;" $� ,"�$ �/�" 3�� �8-$ 

         $ -ईशान कोण मB   / - नैऋ) 2य कोण मB 

          9 -वायbय कोण मB    ; -अिZन कोण मB 

9. शEु नवीन वU पहनकर पजूा मB बैठना चािहय-े 

            $ -ईशान कोण मB   / - नैऋ) 2य कोण मB 

              9 - पवूा)िभमखु   ; -अिZन कोण मB 

10. सहUषीषा) पSुषः सहUा@ः सहUपात।् 

       स भिूम सव)त �प2ृवाऽ2यितN�षांगलुम।्। इस म+G को बोलते ह:ए �पश) िकया जाता ह-ै/ 

        $ - ,�� �8  �: से दोनो कान? को  / - ,�� �8  �: �8 A���D  �: $1  

        9 -  ,�� �8  �: �8 A���D �&� $1        ; --  दािहने हाथ से दोनो नेGो को  

11. ततो िवराडजायत िवराजो अिध पुSषः। 

स जातो अ2यCरtयत पKा'दिूममथो परुः।।इस म+G को बोलते ह:ए �पश) िकया जाता ह-ै/ 

         $ - दािहने हाथ से दोनो कान? को  / - ,�� �8  �:�8 ��6 .��5 $1 

       9 -  ,�� �8  �: �8 A���D �&� $1  ; --  दािहने हाथ से दोनो नेGो को  
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12. त�मा�Oात ्सव)हत ुऋचः सामािन जिOरे। 

छ+दा िस जिOरे त�मा�ज�ुत�मादजायत।।इस म+G को बोलते ह:ए �पश) िकया जाता ह-ै; 

       $ - दािहने हाथ से दोनो कान? को  / - ,�� �8  �:�8 ��6 .��5 $1 

       9 -  ,�� �8  �: �8 A���D �&� $1  ; - ,�� �8  �:�8 ��6 $�<*�9    

  13.  तं यO ंबिह)िष पौ@न ्पSुष ंजातम-तः। 

      तेन दवेा अजय+त सा6या ऋषयdच ये।।इस म+G को बोलते ह:ए �पश) िकया जाता ह-ै9 

       $ - दािहने हाथ से दोनो कान? को  / - ,�� �8  �:�8 ��6 .��5 $1 

       9 - ,�� �8  �:�8 ���* $1           ; - ,�� �8  �:�8 ��6 $�<*�9    

14.तं पSुष ंbयदधःु कितधा bयकIपयन।्  

 मखु ंिकम�यासीत् िकं बाह: िकमSू पादा उtयते। इस म+G को बोलते ह:ए �पश) िकया जाता ह-ै$ 

       $ - दािहने हाथसे �दय को  / - ,�� �8  �:�8 ��6 .��5 $1 

       9 - ,�� �8  �:�8 ���* $1          ; - ,�� �8  �:�8 ��6 $�<*�9    

15. oाpणोऽ�य मखुमासी¢ाहv राज+यः कृतः। 

  उS तद�य य\dैयः पद'्या शRूो अजायत।। इस म+G को बोलते ह:ए �पश) िकया जाता ह-ै/ 

   $ - दािहने हाथसे �दय को  / - दािहने हाथसे वाम बाह: को 

   9 - ,�� �8  �:�8 ���* $1   ; - ,�� �8  �:�8 ��6 $�<*�9    

16. ना'या आसीद+तCर@ शीdण� �ौः समवत)त। 

   पद'्यां भिूमिद)षः XोGा�था लोका2ँ अकIपयन।्। इस म+G को बोलते ह:ए �पश) िकया जाता ह-ै; 

   $ - दािहने हाथसे �दय को  / - दािहने हाथसे वाम बाह: को 

     9 - ,�� �8  �:�8 ���* $1           ; - दािहने हाथसे क�ठ  $1 

17. य2पSुषेण हिवषा दवेा यOमत+वत। 

  वस+तोऽ�यासीदा�यं -ीdम इ6मः शरEिवः।। इस म+G को बोलते ह:ए �पश) िकया जाता ह-ै9 

   $ - दािहने हाथसे �दय को  / - दािहने हाथसे वाम बाह: को 

    9 -,�� �8  �:�8 65/ $1          ; - दािहने हाथसे क�ठ          को 

  18. स`ा�यासन पCरधयिUः स` सिमधः कृताः' 

 दवेा य�O ंत+वाना अब6नन ्पSुष ं  पशमु।्। इस म+G को बोलते ह:ए �पश) िकया जाता ह-ै9 

    $ - दािहने हाथसे �दय को  / - दािहने हाथसे वाम बाह: को 

        9 -,�� �8  �:�8 4/ $1          ; - दािहने हाथसे क�ठ          को 
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19.यOने यOमयज+त दवेा�तािन   धमा)िण   �थमा+यासन्। 

तेहनाकं मिहमानः सच+त यG पवूi सा6याः सि+त दवेाः।। इस म+G को बोलते ह:ए �पश) िकया जाता 

 &- 9 

$ - दािहने हाथसे �दय को  / - दािहने हाथसे वाम बाह: को 

 9 -,�� �8  �:�8 4/ $1               ; - दािहने हाथसे मधूा) $1 

20. संकIप होते ह ै- / 

          $ - चार �कार   / - दो �कार 

           9 - )$  �कार              ; -तीन �कार 

2.7-स&दभ�--&थ सूची  

1-प�ुतक का नाम-दगुा)चन पजूापEित   

!8/$ $� ��6- िशवद�  िमX                                            

�काषक $� ��6- चौख5भा सरुभारती �काषन वाराणसी 

2-प�ुतक का नाम-सव)दवे पजूापEित  

!8/$ $� ��6- िशवद�  िमX                                                                                             

�काषक का नाम- चौख5भा सरुभारती �काषन वाराणसी  

3 धम)शाU $� #�� �� 

 !8/$ - डॉ. पा�डुरङ्ग वामन काण े

 �काशक:- उ�र�दशे िह+दी सं�थान। 

4 िन2यकम) पजूा �काश, 

 !8/$:- पं. िबहारी लाल िमX, 

 �काशक:- गीता�ेस, 91�/�5�' 

5 अमतृवषा), िन2यकम), �भसुेवा 

 संकलन -+थ 

 �काशक:- मIहोGा �काशन, िदIली' 

6 कम)ठगFुः      

 !8/$ - मकुु+द वIलभ �योितषाचाय) 

 �काशक - 61�"!�! A����",��, ����7�"' 

7 हवना2मक दगुा)स`शती 



पजून एव ंदवे� था�� �����                                                                    BAKA(N)-201�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   42 
�

 स5पादक - डॉ. रिव शमा) 

 �काशक - राd�ीय सं�कृत सािह2य के+R, .��5�' 

8 श�ुलयजवुiदीय FRा]6यायी 

 स5पादक - डॉ. रिव शमा) 

 �काशक - अिखल भारतीय �ाtय �योित� शोध सं�थान, .��5�' 

9 िववाह सं�कार 

 स5पादक - डॉ. रिव शमा) 

 �काशक - हसंा �काशन, .��5� 

2.8-उपयोगी पु!तक#  

1-प�ुतक का नाम-दगुा)चनपEित   

!8/$ $� ��6- िशवद�  िमX                                            

�काश$ $� ��6- चौख5भा सरुभारती �काश� ����7�" 

2.9   िनब&धा�मक ��  

1.�*- िनdकाम संकIप का वण)न करे- 

उ�र-[D  िवdणिुव)dणिुव)dणःु Xीम�गवतो महापFुष�य िवdणोराOया �वत)मान�य 

अिखलop�डा+तग)त भमू�डल म6ये स`\ीप म6यवित)नी ज5ब\ूीपे भारतवषi भरतख�डे 

आया)वता)+तग)त opवत�कदशेे गगंायमनुयोः पिKमभाग े नम)दाया उ�रे भाग े तीथ) @ेGे उ�राख�ड 

�दशे े हI\ािन उप@ेGे  अि�मन ् दवेालये (गहृ)े दवे-oा�5णानां सि+नधौ o�5णो ि\तीयपराधi 

रथ+तरािद \ािGंश2कIपानां म6ये अ]्म े XीjेतवाराहकIपे �वायंभवुािद म+व+तराणां म6ये स`म े

ववै�वतम+व+तरे चतणुाc युगानां म6ये वत)माने अ]ािवशंिततम े किलयगु े �थमचरण े बौ�ावतारे 

�भवािद ष]्िस5व2सराणां म6येऽि�मनवत)माने अमकुनाि5न स5व2सरे अम$ु�&[मा$द े

िव[मािद2यरा�यात ् शािलवाहनशके अमकुायने अमकुऋता) अमकुमासे अमकुप@े अमकुितथौ 

अमकुवासरे अमकुरािशि�थते च+R े अमकुरािशि�थते Xीसूयi अमकुरािशि�थते दवेगरुौ शषेेष ु -हषे ु

यथायथा रािश�थान ि�थतेष ु स2स ु एवं गणुगणिवशेषणे िविश]ा��� �5*�5�य बेलायां अमकुगोGः 

(शमा)/वमा)/गु̀ /दास) अमकुोऽह ंममा2मनः ममोपादCुरत@य\ारा Xीपरमdेवर�ी2यथc. . . .दवे�य पजूनं  

कCरdये। 
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2.�*- भतूापसारण का वण)न करे- 

उ�र-भतूापसारण (बायB हाथ मB सरस? लेकर उसे दािहने हाथ से ढककर िन} म+G पढ़े) - 

  र@ोहण ं bवलगहनं bवdैणवीिमदमह+तं bवलगमिु2करािम 5म े िन]्यो ममा2यो िनचखानेदमह+तं 

bवलगमिु2करािम 5म े समानोमसमानो िनचखानेदमह+तं bवलगमिु2करािम 5मे सब+धु)म  

सब+धिु+न)चखानेदमह+तं bवलगमिु2करािम 5म ेसजातो मसजातो िनचखानो2कृ2याङ्ि[ा�6' 

 ऊँ अपसप)+त ुते भतूा ये भतूा भिूमसंि�थताः। 

 ये भतूा िव�नकता)र�ते न�य+त ुिशवाOया।। 

 अप[ाम+त ुभतूािन िपशाचाः सव)तो िदशम।् 

 सवiषामवरोधेन पजूाकम) समारभ।े। 

िन5न म+G? से सरस? का सभी िदशाओ ंमB िविकरण करे:- 

�ाtयैिदश े �वाहाbवा)tय ै िदश�ेवाहा दि@णायै िदश�ेवाहाbवा)tयै िदश�ेवाहा w�तीtयै िदश े

�वाहाbवा)tयै िदश े �वाहोदीtयै िदश े �वाहा bवा)tयै िदश े �वाहोद6वा)यै िदश�ेवाहा bवा)tयै िदशे 

�वाहा bवाtयै िदश े�वाहाbवा)tयै िदश े�वाहा। 

 पवूi र@त ुगोिव+द आ-े�यां गFड़6वजः। दि@ण ेर@त ुवाराहो नारिसंह�त ुनैऋ) ते।। 

 पिKम ेवाFणो र@े\ायbयां मधुसदूनः। उ�रे Xीधरो र@ेदऐ्शा+ये त ुगदाधरः।। 

 ऊ6वc गोवध)नो र@ेदअ्ध�तादि्Gिव[मः।     एव ंदश िदशो र@े\ासदुवेो जनाद)नः।। 
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���� � 3  गणेशाि	ब�� ��	
  

इकाई क� 9प रेखा 

 3.1 - ��तावना  

 3.2 -  उ�
ेय 

3.3-  गणेशाि�बका पजून 

3. 4- �	
	�� 

 3.5 - श�दावली 

 3.6 -अ�यासाथ� �  उतर 

 3.7- स"दभ� $"थ सचूी 

 3.8 -उपयोगी प�ुतके 

 3.9-  िनब"धा)मक  �  
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3.1 �!तावना 

          BAKA(N)-201 ततृीय सेम�े ट� से स5 बि+धत �  �"��" #$�%  &' इस इकाई के अ6ययन 

से आप बता सकते ह ै िक गणशेाि5बका क9 पूजन क9 आव�यकता �या ह ैइसके िवषय मB िवश0े 

Sप से वण)न िकया जा रहा ह'ै �$�" भी यOािद महो2सव?, �-.�-अनNुान? अथवा नवराG-�-.� 

िशवरािG मB िश�-�-.�, पािथ)व-�-.�, SRािभषके, स2यनारायण-�-.�, �,��!"-पजून आिद कम� 

मB �ार5भ मB �वि�तवाचन, प�ुयाहवाचन, 978�-$!�-नव-ह तथा र@ा-िवधान आिद कम) स5प+न 

िकये जाते हa, #सके अन+तर �धान Sप से गणशे पूजा क9 जाती ह।ै इसी िलये सभी पूजाओ ंमB �धान 

Sप से गणशे क9 पजूा क9 जाती ह।ै �य?िक सभी दवेताओ ंमB �धान Sप स ेगणशे को अ-ग�य मा�� 

गया ह।ै  इसका वण)न िशव महा�5��7 ���80 Sप से िकया गया ह।ै  

 3.2 उदे+य 

इस इकाई के अ6ययन के प� चा�W  4� �8, शाU से विण)त कम)का�ड का  अ6ययन करेगB। 

1. गणशे के िवषय मB आप पCरिचत ह?ग-े  

2. अि5बका के िवषय मB आप पCरिचत ह?ग े

3. 978� अि5बका के 6यान के िवषय मB आप पCरिचत ह?ग े

4. 978� अि5बका के अवाहन के िवषय मB आप पCरिचत ह?ग े

5. 978� अि5बका के �ितNा के िवषय मB आप पCरिचत ह?ग े

6. 978� अि5बका के पजून के िवषय मB आप पCरिचत ह?ग े'  

3.3 गणेशाि/बका पूजन     

     ऋिषय? ने मगंलकामना के िलए िकये जाने वाले �2येक दवेपूजा कम) के आर5भ मB गणशेाच)न 

का अिनवाय) Sप से संयोिजत करने का िनदiश िदया हa। गणेश पूजन का िवधान परुातन हa। श�ुल 

यजवुiद संिहता के गणाना+2वा गणपित ठ) हवामह े मGैायणीय संिहता के `त2कराटाय िव�ह े

ह�तीमखुाय धीमिह। त+नो द+ती �चोदयात् ।। एवं तै�रीय आर�यक अ+तग)त नारायणोपिनषद के 

त2पFुषाय िव�ह े व[त�ुडाय धीमिह त+नो द+ती �चोदयात।। आिद म+G इस पर5परा के �2य@ 

�माण हa अतैव यह िनिव)वाद िसE हa िक िन2य नैिमि�क एवं का5य गणशे उपासना के आचरण मB 

ही मानवमाG का िहत िनिहत हa। 
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िकसी दवेता क9 उपासना को सांगोपांग, यथासमय एव ं-हानुकूलतापवू)क स5पािदत करना ही उसक9 

साथ)कता का साधक हa, एति\षयक िवषद Oानिनिध एकमाG �योितिव)Oान मB ही संिचत हa तथा वदे? 

के छS अगं? मB इसे मधू)+य (नेGSप) माना गया हa। अतS गणशेोपासना िवषयक कुछ उपयोगी तHय? 

को िG�क+धा2मक �योित-)+थ? से एकिGत करके यहाँ ��तुत िकया जा रहा हa। �योित� शाU के 

संिहता -+थ? मB विण)त गणपित �ितNोपयुY काल इस �कार हa। 
��� - �&��/, �येN तथा फाIगनुािद उ�रायण गत सयू) के मास। भाRपद मास मB कृdणप@ क9 

गणशे चतथु� भी -ा� हa' 
!	!  - उपयु)Y मास? क9 श�ुलप@ीय I-J-K-L-M-N-O-H^-HH-HI 

��� - ���, 6�9!, श[ु व शिन। मता+तरेण बधुवार भी �वीकृत हa। 

नOA - सामा+य Sप से सव)देव �ितNा मB -हण िकये ह:ए न@G? के साथ ही गणेश �ितNा आRा), 

ह�त, B�5����, Xवण, �-वा)फाIगनुी, उ�राफाIगनुी तथा रेवती मB िवश�े Sप से कही गयी हa। 
लx - �6:5�, िसंह तथा कु5भ रािश ल- �वािधपित एवं शभु -ह? से यYु या ^] होने पर। पनुK 

के+R, िGकोण मB शभु-ह षN मB पाप-ह, J-HH मB कोई -ह तथा अ]म एव ं\ादश मB -ह? का अभाव 

अपेि@त हa। 
!���� - �ितNापक के च+Rबल के साथ अ+यशभु योग �ितNा क9 साथ)कता के �ोतक हa ,िक+तु 

,8����, 6!6��, गFु-श[ुा�त, �दा, ���, तारा का िनब)ल2व, ितिथ@य, ितिथविृE, �ाकृितक 

�कोप, मासा+त एव ंज+म-मरण अशौच क9 िव�मानता �ितNा को िनdफल करते हa।  
गणेशोपसना का मुहYत� - ��$<, �����7, अथ�पाज)न, आरोZयता-�ाि`, वशंविृE और �वाथ) 

िसिE आिद िकसी भी उ��ेय क9 पूित) हते ुकCरdयमान गणशे क9 अराधना का शुभार5भ िन}िलिखत 

कालशिुE म ेवांिछत एव ंफलद ह।ै 
��� - चौG (मषेाक)  एव ंश�ुल प@ से संयYु) वशैाख, Xावण, आिjन  (श�ुल) माघ तथा फाIगनु 

गFु श[ु का उिदत होना आव�यक ह।ै  
!	!  - भRा आिद कुयोग विज)त श�ुल प@ क9 I, J, L, N, H^, HH, HJ 

��� - ���, च+R, A5�, गSु, श[ु। 

नOA - अिjनी, �1� 7", 6>9����, आRा), पनु)वस,ु पdुय, उ�राफालगनुी, उ�राषाढा, उ�राभाRपद, 

ह�त, �वाती, अनरुाधा Xवण, धिनNा, शतिभषा एव ंरेवती तथा -हणयYु न@G 2या�य ह।ै 
लNन:- �>0, �6:5�, ��� , क+या, विृKक, ��5, कु5भ, 6"� 4�, �$�" ���� $8  C�,�  1�8 �� .A  

के+R िGकोण म ेसौ5य -ह J,M,HH व पाप -ह तथा O,HI -ह -ह-िवहीन हो। पनुK, ��6*�� �5*  
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-ह से यYु अथवा ^] हो तथा भाZयेश िनdकलंक एव ंिमG @ेGीय हो। 

���8� - 9णशे चतथु� िविश] -ा� हa तथा उपासना का बल हीन च+R सव)था 2या�य ह।ै पवू) 

िनिKत महु:त) के िदन यिद कोई बाधा रोग, उ2पात अथवा कोई अि�य घटना उपि�थत हो जाए तो 

उपासना �थिगत कर द।े भRा मB गणपित पूजन का िवश�े मह!व ह।ै 
Tीगणेश के िविवध म�A - 

Xी महागणपित�वSप �णव म+G - [D   

Xी महागणपित का �णव स5पुिटत बीज म+G - [D  9� [D  

सबीज गणपित म+G - 9� 97���8 �6S 

�णवािद सबीज गणपित म+G - [D  9� 97���8 �6S 

नाम म+G - 

 [D  �61 *9��8 9.����� :- HI अ@र? का म+G 

 Xीगणशेाय नमः:- ^N अ@र? का म+G 

 ऊँ Xीगणशेाय नमः:- ^O अ@र? का म+G 

उि�छ1गणपित नवा�ण म�A -  ऊँ हि�त िपशािच िलख े�वाहा। 

�����19 - ऊँ  अ�य Xीउिtछ]गणेशनवाण)म+G�य कंकोल ऋिषः, ����< P�,S, 

उिtछ]गणपितदiवता, अिखलावा`ये जपे िविनयोगः। (हाथ मB जल लेकर िगराये) 

\ादशा@र उिtछ]गणपित म+G - ऊँ �> ग ंहि�त िपशािच िलख े�वाहा।  
!�!
-�% - ऊँ अ�य Xीर\ादशा@रोिtछ]गणपित म+G�य मनुः ऋिषः, ����< P�,S, उिtछ] 

गणपितदiवता, ग ंबीजम ्�वाहा शिYः, �> क9लकम ्अिखलावा`ये जपे िविनयोगः। (हाथ मB जल 

!8$� �9���8) 

एकोनिवशं2य@रोिtछ]गणपितम+G - [D  �6 Cिtछ]गणशेाय हि�त िपशािच िलख े�वाहा।  
!�!
-�% - ऊँ अ�य Xीउिtछ]गणेशम+G�य कंकोल ऋिषः, ����< P�,S, उिtछ]गणपितदiवता, 

अिखलावा`ये जपे िविनयोगः। (हाथ मB जल लेकर िगराये) 

JN अ@र? का उिdछ]गणपित म+G - 

ऊँ नमो भगवते एकदdं�ाय हि�तमखुाय ल5बोदराय उिtछ]महा2मने आ ं[> �> ग ंथे थे �वाहा। 
!�!
-�% - ऊँ अ�य Xीउिtछ]गणेशम+G�य गणक ऋिषः, गायGीtछ+दS, उिtछ]गणपितदiवता, 

9� A".6, �> शिYS, आ ं[? क9लकम ्ममाभी]िसEयथi जपे िविनयोगS।। (हाथ मB जल लेकर 

�9���8) 
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JI अ@र? का हCरRागणेश म+G - 

  ऊँ ह: ंग ंZलx हCरRागणपतये वर वरद सव)जन �दयं �त5भय �त5भय �वाहा। 
 !�!
-�% - अ�य XीहCरRागणनायकम+G�य मदन ऋिष, अन]ु:प छनदः, हCरRागणनायको दवेता, 

ममाभी]िसEये जपे िविनयोगः। (हाथ मB जल लेकर िगराये) 

^M अ@र? का व[त�ुड म+G - ऊँ व[त�ुडाय ह:म।् 

!�!
-�% - ऊँ अ�य Xीगणशेम+G�य भाग)व ऋिषS, िनचतृ अन]ु:प छनदः, िव�नेशो दवेता, �� 

A".6, यं शिYः, ममाभी]िसEयथi जपे िविनयोगः। (हाथ मB जल लेकर िगराये) 

JH अ@र? का व[त�ुड म+G - 

  राय�पोष�य दाता िनिधदाता+नदो मतः। र@ोहणो वो बलगहनो व[तु�डाय ह:म।्। 
!�!
-�% - ऊँ अ�य Xीव[त�ुडगणेशम+G�य भाग)व ऋिषः, अन]ु:प छनदः, िव�नेशो दवेता, �� 

A".6W, यं शिYः, ममाभी]िसEयथi जपे िविनयोगः। (हाथ मB जल लेकर िगराये) 

शिYिवनायक ^K अ@र? का म+G - ऊँ �> -> �>  

!�!
-�% - अ�य शिY िवनायक म+G�य (शिYगणािधपम+G�य वा) भाग)व ऋिषः िवराट छ+दS 

शिYगणािधपो दवेता (शिYिवनायको दवेता वा) -> बीजम �> शिYS ममाभी]िसEये जपे 

िविनयोगS। (हाथ मB जल लेकर िगराये) 

IO अ@र? का ल�मीिवनायक म+G - ऊँ X> ग ं सौ5याय गणपतये वर वरद सव)जनं म े वशमानय 

�वाहा।। 
!�!
-�% - ऊँ अ�य Xील�मीिवनायकम+G�य अ+तया)मी ऋिषS, गायGी छ+दS, ल�मीिवनायको 

दवेता X> बीजम �वाहा शिYS ममाभी]िसEये जपे िविनयोगS। (हाथ मB जल ले$� �9���8) 

JJ अ@र? का Gैलो�यमोहनकर गणेश म+G - व[त�ुडैकंदd�ाय �ल> �> X> ग ं गणपते वर वरद 

सव)जनं म ेवशमानय �वाहा। 

!�!
-�% - ऊँ अ�य XीGैलो�यमोहन कर गणेशम+G�य गणक ऋिषS गायGीtछ+दS 

Gैलो�यमोहन करो गणशेो दवेता ममाभी]िसEयथi जपे िविनयोगS। (हाथ मB जल लेकर िगराये) 

िसिEिवनायक म+G - ऊँ नमो िसिEिवनायकाय सव)काय)कGi सव)िव~�शमनाय सव)रा�य 

वशकरणाय सव)जनसव)UीपSुषाकष)णाय Xी ऊँ �वाहा। 
ऋणहतृ�गणेशम�A -  

  ऊँ गणशे ऋण ं िछि+ध वरे�य ह: ंनमS फट्। 
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  ऊँ �> X> �ल> गx गS Xीम+महागणािधपये नमः।  

  ऊँ �> X> �ल> गx वरदमतू)ये नमS। 

  ऊँ �> X> �ल> नमो भगवते गजाननाय। 

  ऊँ X> �> �ल> गणशेाय नमS opSपाय चारव।े 

  सव)िसE�दशेाय िव~ेशाय नमो नमः।। 

  बीजाय भालच+Rाय गणशे परमा2मने। �णत�लेशनाशाय हरे5बाय नमो नमः।।  

  आपदामपहता)रं दातारं सखुस5पदाम।् ि@��सादनं दवे ंभयूो भयूो नमा5यहम।्।  

  नमो गणपते तु'यं हरे5बायैकदि+तने। �वान+दवािसने त'ुयं opण�पतये नमः।। 

  श�ुला5बरधरं दवे ंशिशवणc शिशसयू)िनभाननम।् 

  �स+नवदनं 6या�8�W सव)िव�नोपशा+तये।। 

  नम�त�म ैगणेशाय opिव�ा�दाियने य�याग�2यायते नाम िव�नसागरशोषण।े। 

  यद ्  भूर्ण�िणिहतां ल�म> लभ+ते भYकोटय। �वत+Gमेकं नेतारं िव�नराज ं

नमा5यहम।्। 

  Xी गजानन जय गजानन। 

  Xी गजानन जय गजान� .� .� 9.���' 

  �> ग ं�> गणपतये नमः ऊँ व[त�ुडाय नमः। 

Xी गणशे गायGी - महाकणा)य िव�ह ेव[त�ुडाय धीमिह। त+नो द+ती �चोदयात।  

मानिसक शुि� हेतु म�A:- 

  ओम अपिवतAः पिवAो वा सवा�व�थां गतोऽिप वा। 

  यः �मरे�पु डरीकाOं स बाRा�य�तरः शुिचः।। ओम प�ुडरीका@ः पनुात ु ऐसा 

तीन बार        उtचारण करB। 

िकसी काय) को करने के पहले िकसी दवेी दवेता का �ाथ)ना िकया जाता ह।ै यहा पर गणशे पूजन 

करने के पहले कुछ अिभ] दवे? क9 �ाथ)ना क9 जा रही ह।ै 

 �मरण हते ुमगंल£ोक:- 
 गणेश �मरण:- 

  Cातः �मरािम गणनाथमनाथब�धुं, 

   िस�दूरपूरप?रशोिभतग डयुNमम।् 

  उs डिव3नप?रख डनच डद ड- 
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   माख डलािदसुरनायकवृ�दव�=म।्। 

 समहू के मिुखया अनाथो के ब+ध,ु िस+दरु से शोभायमान दोन? ग�ड�थल वाले, �बल िव�न 

का नाश करने मB समथ) एव ंइ+Rािद दवे? से नम�कृत Xीगणशे को मa �ातः काल �मरण करता हv ँ' 
 िव9णु�मरण:- 

  Cातः �मरािम भवभीितमहाित�नाशं, 

   नारायणं गLड़वाहनमfजनाभम।् 

  xाहािभभूतवरवारणमुिFहेतंु, 

   चuायुधं तLणवा?रजपAनेAम।्। 

 संसार से भयSपी महान् दःुख को न] करने वाले, -ाह से गजराज को मYु कराने वाले, 

च[धारी एव ं नवीन कमलदल के समान नेGवाले पùनाभ गSड़वाहन भगवान ् Xीनारायण का मa 

�ातः काल �मरण करता हॅू ं'  
        िशव�मरण:- 

  Cातः �मरािम भवभीितहरं सुरेशं, 

   गंगाधरंवृषभवाहनमि7बकेशम।् 

  खट्वांगशूलवरदाभयह�तमी��,  

   संसाररोगहरमौषधमि4तीयम।्। 

 संसार के भय को न] करने वाले, ,8�8�, 9�9���, �>0*�� �, C6����, हाथ मB खट्वांग 

एव ंिGशलू िलये और संसारSपी रोग का नाश करने के िलए अि\तीय औषध-�वSप, B*� )�� 

वरद मRुायYु ह�तवाले भगवान ्िशव को मa �ातः काल �मरण करता हv ँ' 
 देवी�मरण:- 

  Cातः �मरािम शरिद�दुकरोVजवलाभां, 

   सc�नव�मकरकु डलहाभूषाम।् 

  िद*यायुधोिज�तसुनीलसहWह�तां, 

   रFो�पलाभचरणां भवतe परेशाम।्। 

 शर2कालीन च+Rमा के समान उ�जवल आभायYु, उ�म र2न? से जिटल मकरकु�ड तथा 

हार? स े�5�1�*�, िदbयायधु? से दी` स+ुदर नीले हजार? हाथ? वाली, लाल कमल क9 आभायYु 

चरण? वाली भगवती दगुा) दवेी का मa �ातः काल �मरण करता हॅू ं'  
 सूय��मरण:- 
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  �ातः �मरािम खल ुत2सिवतवु)रे�यं, 

   Sपं िह म�डलमचृोऽथ तनयु)जू�ं0' 

  सामािन स�य िकरणाः �भवािदहतंुे, 

   opाहरा2मकमल�यमिच+2यSपम।्। 

 सयू) का वह �श�त Sप, िजसका म�ड ऋZवदे, कलेवर यजवुiद तथा िकरण? मB सामवदे ह।ै 

जो सिृ] आिद के कारण हa, opा और िशव के �वSप हa तथा िजनका Sप अिच+2य और अल�य 

हa, �ातः काल मa उनका �मरण करता हv ँ' 
 िAदेव� के साथ नवxह का �मरण:- 

  z{ा मुरा?रिWपुरा�तकारी, भानुः शशी भूिमसुतोबुधv। 

  गुLv शुuः शिनराहmकेतवः, कुव��तु सव} मम सुCभातम।्। 

 opा, िवdण,ु ���, सयू), च+Rमा, 6�9!, A5�, बहृ�पित, श[ु, ���, ��ह: व केत ु- �8 �*" 

मरेे �ातः काल को मगंलमय करे। 
 ऋिष�मरण:- 

  भगृवु)िसNः [तरंुिगराK, मनःु पलु�2यः पलुहK गौतमः। 

  रै'य? मरीिच�tयवनK द@ः कुव)+त ुसवi मम स�ुभातम।्। 

 *>95, विसN, [तु, B��9��, 6�5, पलु�2य, �5! , 9E�6, रै'य, 6�"�3, tयवन और द@ - �8 

सम�त मिुनगण मरेे �ातः काल को मंगलमय करे। 

  सन2कुमारः सनकः सन+दनः सनातनोऽwयासCुरिपंगलौच। 

  स` �वराः स` रसातलािन कुव)+त ुसवi मम स�ुभातम।्। 

  स`ावणा)ः स` कुलाचलाK स`ष)यो \ीपवनािन स`। 

  भरूािदकृ2वा भवुनािन स` कुव)+त ुसवi मम स�ुभातम।्। 

 �8 =�097 - सन2कुमार, ��$, सन+दन, �����, आसCुर और िपंगल 

 ये स`�वर - 0XW., =0*, गा+धार, म6यम, प�पंचम, �&�� �:� ��0�, 

 �8 ��� B�1!1$ - B�!, ���!, �5�!, �!��!, 6 ��!, ����! �:� ����! 

 उपयु)Y सभी मरेे �ातः काल को मंगलमय करे। सात? समRु, सात? कुलपव)त, स`िष)गण, 

सात? वन तथा सात? \ीप, भलू�क, भवुल�क आिद सात? सभी मरेे �ातः काल को मंगलमय करे। 

      �कृित�मरण:- 

  पHृवी सग+धा सरसा�तथापः, �पश� च वाय�ुव)िलतं च तेजः। 
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  नभः सश$द ंमहता सहवै, कुव)+त ुसवi मम स�ुभातम।्। 

 ग+धयYु पHृवी, रसयYु जल, �पश)यYु वाय,ु ��विलत तेज, श$दसिहत आकाश एवं 

मह�2व - ये सभी मरेे �ातःकाल को मंगलमय करे। 

  इ2थं �भाते परम पिवतं पठेत ्�मरे\ा Xणृयुाtच भ�2या। 

  दःु�वwननाशि�वह स�ुभातं भवेtच िन2यं भगव2�सादात।्। 

 इस �कार उपयु)Y इन �ातः �मरणीय परमपिवG £ोक? का जो भी bयिY भिYपूव)क �ातः 

$�! ��T $���  &, �मरण करता ह ैअथवा Xवण करता ह,ै भगव�या से उसके दःु�वwन? का नाश 

हो जाता ह ैऔर उसका �भाग मंगलमय हो जाता ह।ै  

�-.� मB जो व�त ु िव�मान न हो उसके िलये `मनसा पCरकIwय समप)यािमa $ 8' .&�8, 4*-07$8  

�!�8 `आभषूण ंमनसा पCरकIwय समप)यािमa') 

गणपित प:चायतन पूजन  

एक लकड़ी क9 चौक9 के ऊपर गणशे, 01X�6��>$�, स`मातकृा �थािपत करे। दसूरी चौक9 पर 

नव-ह, पVचलोकपाल आिद �थापित करे। तीसरी चौक9 को बीच मB �थािपत करके उस पर �धान 

दवेता को �थािपत करे। ईशान कोण मB घी का दीपक रख ेऔर अपने दायB हाथ मB पजूा साम-ी रख 

लेव।े शEु नवीन वU पहनकर पवूा)िभमखु बैठे। कंुकुम (रोली) का ितलक करके अपने दायB हाथ क9 

अनािमका मB सवुण) क9 अगंठुी पहनकर आचमन �ाणायाम कर पूजन आर5भ करे। 

भूिमपरी;ण - 

�वयं क9 भिूम पर ही यOािद कम) करने चािहए तथािप अ+य तीथ) अथवा अ+य िकसी �थान पर 

यOािद कम) कर रह ेह ैतो उस भिूम का उिचत श�ुल भ�ूवामी को द ेदनेा चािहए अ+यथा यOािद का 

फल भ�ूवामी को ही �6!��  & '  

भिूम का परी@ण करने हते ुचयिनत भिूम मB एक वग)-हाथ का चतdुकोण खात बनाकर उस गत) को 

सयूा)�त के समय जल से भर देना चािहए। यिद दूसरे िदन �ातS काल उस गड्ढे मB जल श�े �  .��8 

अथवा वह भिूम गीली रह जाये तो वह शभुल@ण होता ह।ै यिद क9चड़युY भ�ू6 � 8 �1 

म6यफलदायी होता ह।ै यिद उसका जल पूण)Sप से सूख जाये तो उसमB दरारे पड़ जाये तो उस भिूम 

$1 B�5* F!,��" $ � .���  &' �:� - 

 j�ं ह�तिमतं खनेिदह जलं पूणQ िनशा�ये �यसेत।् 

 Cात��1जलं �थलं सदजलं मUयं �वस��फािटतम।्। 

�1< - रेिग�तान वाले �दशे? मB यह िविध उपयोगी नही हa, अतS @ेGिवश�े का 6यान रख े' 
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यOकम) हते ुम�डप -िनमा)ण हते ुशभु भिूम के ल@ण S- 

  सगु+ध यYु भिूम oाpणी, रYग+ध वाली भिूम @िGया, मधगु+ध वाली भिूम वै�या, 

म�ग+ध वाली भिूम शRूाभिूम कही गयी ह,ै अ5लरस यYु व�ैया, ितY रस यYु शRूा, मधरुसयYु 

भिूम oाpणी और कड़वी ग+ध वाली भिूम @िGयवणा) होती ह।ै 

  oाpणी भिूम सखुकारी, @िGया रा�यसखु �दाता, व�ैयाभिूम धनधा+य दनेे वाली और शRूा 

भिूम 2या�य होती ह।ै 

 oाpण को सफेद भिूम, @िGय को लालभिूम, व�ैय को पीली, शRू को काली भिूम एव ं

अ+यवणh के िलए िमिXत रङ्ग क9 भिूम शभु होती ह।ै 

  oाpण आिद चार? वणh के िलए [म से घी, रY, अ+न और म�ग+ध वाली भिूम शभु 

 1�"  &' 

  पवू) िदशा क9 ओर भिूम ढालदार हो तो धन�ाि`, अि-कोण मB अिZनभय, दि@ण मB म2ृय,ु 

नैऋ2य) मB धनहािन, पिKम मB पGुहािन, वायbय मB परदशे मB िनवास, उ�र मB धन�ाि`, ईशान मB 

िव�ालाभ होता ह ै। भिूम मB बीच मB गड्ढा हो तो वह भिूम क]दायक होती ह ै' 

  ईशान कोण मB भिूम ढालदार हो तो यOकता) $1 ��, सखु क9 �ाि`, पवू) मB हो तो विृE, 

उ�र मB हो तो धन !�*, अि-कोण मB हो तो म2ृय ुतथा शोक, दि@ण मB हो तो गहृनाश, नैऋ2य) मB 

�� ���, पिKम मB मानहािन, वायbय मB मानिसक उ\गे होता ह ै' 

  oाpण को उ�र, @िGय को पवू), व�ैय को दि@ण और शRू को पिKम क9 ओर ढालयYु 

भिूम शभु होती ह।ै मता+तर से oाpण? के िलए सभी �कार क9 ढ़ालयुY भिूम शभु होती ह।ै अ+य 

वणh के कोई िनयम नह> ह।ै 

  पवू) िदशा मB ऊँची भिूम पGु का नाश करती ह।ै अि-कोण मB ऊँची भूिम धन देती ह।ै 

अि-कोण मB नीची भिूम धन क9 हािन करती ह।ै दि@णिदशा मB ऊँची भूिम �वा�Hय�द होती ह।ै 

नैऋ2य)कोण मB ऊँची भिूम ल�मीदायक होती ह।ै पिKम मB ऊँची भिूम पGु�द होती ह।ै वायbयकोण मB 

ऊँची भिूम Rbय क9 हािन करती ह।ै उ�रिदशा मB ऊँची भूिम �वा�Hय�द तथा ईशानकोण मB ऊँची 

भिूम महा�लेशकारक होती ह।ै 

  हल के फाल से भिूम को खोदने पर यिद लकड़ी िमले तो अि-भय, ईटं िमले तो धन�ाि`, 

*-�� �6!8 �1 �� ���, $1�!� �6!8 �1 �19, प2थर िमले तो कIयाणकारी,  XWX" �6!8 �1 

$5 !���, सप) या िबtछू आिद जीव िमले तो व े�वयं ही भय का पया)य ह।ै 
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 हल के फाल से भिूम को खोदने पर यिद लकड़ी िमले तो अि-भय, ईटं िमले तो धन�ाि`, 

*-�� �6!8 �1 �� ���, $1�!� �6!8 �1 �19, प2थर िमले तो कIयाणकारी,  XWX" �6!8 �1 

$5 !���, सप) या िबtछू आिद जीव िमले तो व े�वयं ही भय का पया)य ह।ै 

HH.  फटी ह:ई से म2ृयु, [0� *-�6 �8 �����, हड्डीयYु भिूम से सदा �लेश, [D 3"-�"3" *-�6 

से शGवुिृE, �मशान जैसी भिूम से भय, दीमक? से यYु भिूम से संकट, गड्ढ? वाली भिूम से िवनाश 

और कूमा)कार अथा)त ्बीच मB से ऊँची भिूम से धनहािन होती ह।ै  

 4���$�� *-�6 (िजसक9 दोन? भजुाए ँ बराबर एव ं चार? कोण सम हो) पर िनवास 

सव)िसिEदायक, चतरु�भिूम (िजसक9 ल5बाई चौड़ाई समान हो) पर यOािद शुभकम) करने से धन 

$� !�*, गोलाकार भिूम पर यOािद शभुकम) करने से बिुEबल क9 विृE, भRासन भिूम पर सभी 

�कार का कIयाण, च[ाकार भिूम पर दCरRता, ��06 *-�6 �� �1$, िGकोणाकार भिूम पर राजभय, 

शकट अथा)त ्वाहन स^श भिूम पर धनहािन, द�डाकार भिूम पर पशओु ंका नाश, �-� $8  4$�� 

क9 भिूम पर गाय? का नाश, . �D $*" 9�� ��  �:" A���8  1 � �D ����� $��8 �8 �"2� �:� 

��50�$�� *-�6 �� ����� $��8 ;1� �_W $< 4��  &' 

 भिूम खोदते समय यिद वहाँ प2थर िमल जाये तो धन एवं आय ुक9 विृE होती ह,ै ��, % �< 

�6!8 �1 ���96  1��  &' $��!,  XWX", $1�!�, A�! 4�, �6!8 �1 �19 )�� �"2�  1�"  &'  

  यिद गड्ढे मB से प2थर िमले तो �वण)�ाि`, ईटं िमले तो समिृE, Rbय से सखु तथा ता}ािद 

धात ुिमले तो सभी �कार के सुख? क9 �ाि` होती ह।ै 

  भिूम खोदने पर िचऊँटी अथा)त ्दीमक, अजगर ( अजगर क9 HM प@ क9 िनRा होती ह)ै 

िनकले तो उस भिूम पर िनवास नह> करे। यिद वU,  XWX", *-��, भ�म, अ�डे, सप) िनकले तो 

गहृ�वामी क9 म2ृयु होती ह।ै कौड़ी िनकले तो दSुख और झगड़ा होता ह,ै Fई िवश�े क]कारक ह।ै 

जली ह:ई लकड़ी िनकले तो रोगकारक होती ह,ै खwपर से कलह�ाि`, लोहा िनकले तो गहृ�वामी क9 

म2ृय ुहोती ह,ै इसीिलए कु�भाव? से बचने के िलए इन सभी प@? पर िवचार करना चािहए। 

 978� पंचायतन मB ईशानकोण मB िवdण,ु अिZनकोण मB िशव, नैऋ) 2यकोण मB सयू) तथ वायbय कोण 

मB दवेी क9 �थापना करते म6य मB �धानःप मB गणपित क9 �थापना करते ह:ए यथोपचार पजून करना 

3�� ) ' 

म ं म�डूकाय नमः। आ ं आधारशY2यै नमः। मू ं मलू�कृ2यै नमः। कं कालािZनFRाय नमः। आं 

आिदकूमा)य नमः। अ ंअन+ताय नमः। आ ंआिदवराहाय नमः। पं पिृथbयै नम`। इ@ ुअण)वाय नमः। रं 

र2न\ीपाय नमः। ह ंहमेिगरये नमः। नं न+दनो�ानाय नमः। कं कIपव@ृाय नमः। म ंमिणभतूलाय नमS। 
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द ं िदbयम�डपाय नमः। सं �वण)विेदकायै नमः। रं र2निसंहासनाय नमः। धं धमा)य नमः। Oां Oानाय 

नमः। वa वरैाZयाय नमः। ऐ ं ऐjया)य नमः। सं स!वाय नमः। �ं �बोधा2मने नमः। रं रजसे नमः। �ं 

�कृ2या2मने  नमः। तं तमसे नमः। म ंमोहा2मने नमः। स? सोमम�डलाय नमः। सं सयू)म�डलाय नमः। वं 

वि�ड्ढम�डलाय नमः। मां मायात!वाय नमः। िवं िव�ात!वाय नमः। शं िशवत!वाय नमः। oं opणे 

नमः। म ंमहjेराय नमः। आ ंआ2मने नमः। अ ंअ+तरा2मने नमः। पं परमा2मने नमः। ज ंजीवा2मने नमः। 

O ं Oाना2मने नमः। कं क+दाय नमः। नं  नीलाय नमः। पं प�ाय नमः। म ंमहाप�ाय नमः। रं र2ने'यः 

नमः। कB  केसरे'यः नमः। कं किण)कायैनमः। 

ऊँ म�डूकािदपीठदवेता'यो नमः। सव�पचाराथi ग+धा@तपुdपािण समप)यािम। (हाथ मB अ@त लेकर 

मGं बोलते ह:ए छोड़े) 

नवशिY पजूनम:्- ऊँ तीMाय ै नमः। ऊँ �वािल+यै नमः। ऊँ न+दायै नमः। ऊँ मोदायै नमः' [D  

कामSिप�यै नमः। ऊँ उ-ायै नमः। ऊँ तेजोव2यै नमः। ऊँ स2यायै नमः। ऊँ िव�ननािश+यै नमः। 

सव�पचाराथi ग+धा@तपdुपािण समप)यािम। (हाथ मB अ@त लेकर मंG बोलते ह:ए छोड़े) 
3. िव9णु:-  (बाये हाथ मB अ@त लेकर �2येक दवे के आवाहन का मGं उtचाCर� $� C�$8  

�थान पर छोड़े।) 

[मा2कौमोदक9 प�शङ्कच[धरं िवभमु ्' 

  भFक+पcुमं शा�तं िव9णुमावाहया7यहम ्�� 

  ऊँ इद ंिव9णुिव�चuमे Aेधा िनदधेपदम।् समूढम�यपा œ सुरे �वाहा।। 

   ऊँ भभूु)वः �वः िवdणव ेनमः, िवdणमुावाहयािम �थापयािम। 
6. !��:- 

  पPचव]Aं वृषाःढं Cितव]Aं िAलोचनम ्� 

  "71��8धा?रणं व�=ं िशवमावाहया7यहम ्�� 

 ऊँ नमः श5भवाय च मयोभवाय च नमः शङ्कराय च मय�कराय च नमः िशवाय िशवतराय 

3'' 

 ऊँ भभूु)वः �वः िशवाय नमः, िशवमावहयािम �थापयािम। 

'. सूय�:- 

  ���#9 �9��#�शं का~यपेयं महा=ुितम ्� 

  तमोऽ?रं सव�पाप3नं सूय�मावाहया7यहम ्�� 

 ऊँ आकृ9णेनरजसा *वत�मानो िनवेशय�नमृत7म%यPच � 



पजून एव ंदवे� था�� �����                                                                    BAKA(N)-201�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   56 
�

 िहर  ययेन सिवता रथेना देवो याित भुवनािन प~यन ्�� 

4 
��� : -  

  प.ने नगरे xामे िविपने पव�ते गृहे। 

  नानाजाित कुलेशानe दुगा�मावाहया7यहम।। 

ऊँ अ5बेऽअि5बके 5बािलकेनमानयित कKन। सस�2यjकः सुभिRकाङ्का5पीलवािसनीम।्। 

 ऊँ भभूु)वः �वः दगुा)दbैयै नमः, दगुा)मावाहयािम �थापयािम। 
;. %/��:-  

  ऊँ म�डूकािदपीठदवेता'यो नमः। सव�पचाराथi ग+धा@तपुdपािण समप)यािम। 

नवशिY पजूनमः्- ऊँ तीMायै नमः। ऊँ �वािल+यै नमः। ऊँ न+दाय ै नमः। ऊँ मोदायै नमः। ऊँ 

कामःिप�यै नमः। ऊँ उ-ायै नमः। ऊँ तेजोव2यै नमः। ऊँ स2यायै नमः। ऊँ िव~नािश+यै नमः। 

सव�पचाराथi ग+धा@तपdुपािण समप)यािम। 

ततः कलश�थापनम ्(म�डल पर कलश क9 �थापना करB) - 

ऊँ त2वा���6 $opणा bव+दमान�तदाशा�ते जमानो हिवि$भ)ः। अहडेमानो bवFण ेहबोद6्यFुश œ 

समानऽ आयुः w�मोषीः।। 

ततः ॐ भभूु)वः�वः वFणा�ावािहतदवेता'यो नमः अि�मन् कलश े स�ुितिNता वरदा भव+तु:' 

ग+धा@त पdुपधपूदीपनैव�ेःै स5प�ूय। 

अZ+य�ुारणम ् 

,8शकालौ संक92य) अ�य गणपितदवेता नूतन �वण)-��0�7-मदृािद य+G-मिूत) अिZनतपनताडन 

अवघातािद दोषपCरहाराथ)मZ+यु�ारण ंकCरdये।  

    ऊँ भभूु)वः �वः गणपतये शEुोदक �नानं समप)यािम।  

ततः �वणा)िद�ितमां करेण सं�प�ृय �ाण�थापनमाचरेत:्- ॐ आ ं�> [? �� �� !� �� �� 0� ��  � �S 

सोऽह ंअ�यां मतू¥ �ाणा इह �ाणाः। ॐ आं �> [? अ�यां मतू¥ जीव इह ि�थतः। ॐ आं �> [? 

अ�यां मतू¥ सवiि+Rयािण वाड्मन�2व�च@XुोGिज|ा~ाणपािण पादपायूप�थािन, इहवैाग2य सखु ंिचरं 

ितN+त ु�वाहा। 

 अ�यै �ाणा �ितN+तु अ�यै �ाणाः @र+त ुच। 

 अ�यै दवे2वमचा)यै मामहिेत च कKन।। ॐ गं गणपतये नमः(दशधा6पVचदश मलूम+Gं 

.�8�W)' 
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गणपित $यानम ्

\ ेभायi िसिEबिुE तदनसुहचरौ विृEिसिEि�यौ च, 

\ौ पGुौ ल@लाभौ वसदुलरिचते म�डले कIपव@ृः। 

गहे ेय�य �भतूा मगृमदितलकाः िसEयः �ोIलसि+त, 

भयूात ्भ2ूयै गणेशः किलवनदहनो िव�निवtछेदको नः।। 
3. %/�!	:- 

 ऊँ गणाना��वा गणपित हवामहे ि!Cयाणा��वा ि!Cयपित हवामहे िनधीना��वा 

िनिधपित हवामहे *वसोमम । आहम ्जािनगfभ�धमा �वमजािसगfभ�0�1� 

 ऊँ भभूु)वः �वः गणपतये नमः, गणपितमावाहयािम �थापयािम। 

�ितNापनमः्- (हाथ क9 अVजिल मB अ@त पdुप लेवे) 

 ऊँ मनोजिूत�जु)षतामा�य�य बहृ�पित)Oिमम+तनो!वCर] ंO œ सिमम+दधात।ु 

 िवjेदवा स ऽ इह मादय+तामो J 5�ितN।। 

 ऊँ भभूु)वः �वः गणशेािद पVचदवेता'यो नमः। 
&�
�1 - 

र5यं सशुोभनं िदbयं सव)सौqयकरं शभुम।् 

आसनं च मया द� ंगहृाण परमेjरः।। 

 ऊँ पFु� c )�8, œ सbवc�ूतँtच भाbbयम।् उतामतृ2व�येशानो यद+नेनाितरोहित।। 

ऊँ भभूु)वः �वः गणशेािद^ आसनाथi पdुपं समप)यािम। 
पा=म ्- 

गौरीसतु नम�ते�त ुश`रि�यसनूव।े 

पा� ंगहृाण दवेशे ग+धपdुपा@तैः फलैः।। 

ऊँ एतावान�य मिहमातो��याँKपूFषः। 

पादो�य िbव�jा भतूािन िGपाद�यामतृि+दिव।। 

ऊँ भभूु)वः �वः गणशेािद^ पाद�@ालनाथc पा� ंसमप)यािम। 
अ3य�म ्- 

ता}पाGि�थतं तोयं ग+धपdुपफलाि+वतम।् 

सिहर�यं ददा5यघc गहृाण परमेjरः।। 

 ऊँ धाम+तेिbवj5भवुनमिधिXतम+तः समदुR्�े�+त रायिुष। 
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 अपामनीकेसिमथेय ऽ आभतृ�तम�याम मधमु+त+त ऽ ऊिम)म।्। 

 ऊँ भभूु)वः �वः गणशेािद^ ह�तयोः अ�यc समप)यािम। 
&��
�-�1 - 

सव)तीथ) समायYंु सुगि+धिनम)लं जलम।् 

आच5याथc मया द� ंगहृाण गणनायक।। 

 ऊँ इम5मbेवFणŸशधुीहवमद�्ा च मडृय। 2वामव�यरुाचके।। 

 ऊँ भभूु)वः �वः गणशेािद^ मखुे आचमनीयं समप)यािम। 
जल�नानम ्- 

कावरेी नम)दा वणेी तु`भRा सर�वती। 

9�9� च यमनुातोयं �नानाथc �ितग�ृताम।्। 

ऊँ bवFण�यो�5भनमिस bवFण�य�क5भस�ज)नी�2थो bवFण�य ऽ ऋतसद++यिस 

वFण�य ऽ ऋतसदनमिस bवFण�य ऽ ऋतसदनमासीद।। 

ऊँ भभूु)वः �वः गणशेािद^ �नानाथi जलं समप)यािम।। 

पPचामृत �नानम ्- 

पयो दिधघतंृ चौव मधुं च शक) रायतुम।् 

��3�6>�� 6याद� ं�नानाथc �ितग�ृताम।्। 

ऊँ पVचन�ः सर�वतीमिपय+तस�ोतसः। 

सर�वती त ुपVचधासो दशेभेव2सCरत।् 

ऊँ भभूु)वः �वः गणशेािद^ िमिलतपVचामतृ�नानं समप)यािम। 
शु�ोदक �नानम ्- 

�नानाथi तव दवेशे पिवGं तोयम�ुम ्' 

तीथi'यK समानीतं गहृाण गणना�$ '' 

ऊँ शEुवालः सव) शEुवालो मिणवाल�त ऽ आिjनाः �येतः 

�येता@ो Fण�तेFRायपशपुतये क�णा)��मा अविल`ा रौदR्ानभोःपाः पा�ज)++याः।। 

ऊँ भभूु)वः �वः गणशेािद^ शEुोदक �नानं समप)यािम। 

अिभषकेः (ग+धािदिभः स5पू�य) - 
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श�ुोदक�नानम।  

वWोपवWम-् 

रYवUिमद ंदवे दवेा`स^श �भो। 

सव)�द ंगहृाण 2व ंल5बोदर हरा2मज।। 

 ऊँ सजुातो��योितषा सहश5म) bवFथमासद2�वः। 

 bवासो ऽ अ-े िवjःप œ सँbयय�विbवभावसो।। 

   ऊँ भभूु)वः �वः गणशेािद^ वUोपवUाथi रYसGंू समप)यािम। 
यwो���	�1 - 

``यOोपवीतमिस यO�य2वा यOोपवीतेनोपन�ािम।। 

 ऊँ opOानं �थम ंपरु�ताि\सीमतः सFुचोbवनेऽआवः। 

 सबदु6्+याऽउपमा अ�यिbवd¦ाः सत�tचयोिनमसतKिbववः। 

 ऊँ भभूु)वः �वः गणशेािद^ यOोपवीतं समप)यािम। 
च�दनम ्- 

Xीख�डं च+दनं िदbयं ग+धाढ्यं समुनोहरम।् 

िवलेपनं सरुXेN च+दनं �ितग�ृताम।्। 

 [D  B œ �5�� �8 B œ शःु पtृयतां पFषा पFः। 

 ग+ध�ते सोममवत ुमदायरसोऽअtयतुः। 

    ऊँ भभूु)वः �वः गणशेािद^ च+दनकंुकुमVच समप)यािम। 
अOताः - 

रYा@तांK दवेशे गहृाण ि\रदानन। 

!!�टपटले च+R�त�योपय)वधाय)ताम।। 

 ऊँ अ@+नमीमद+त �विw�याऽअधषूत। 

 अ�तोषत �वभानवो िbव�ा निवd§यामती�1जाि+व+Rते हरी।। 

    ऊँ भभूु)वः �वः गणेशािद^ अलङ्करणाथ)म ् अ@तान ्

समपया)िम। 
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पु9पािण (पु9पमालां) - 

सगु+धीिन च पdुपािण ध�रूादीिन च �भो। 

िवनायक नम�त'ुयं गहृाण परमेjर।। 

 ऊँ ओषिधः �ितमोदद6्व ंपdुपवतीः �सवूरीः। अ�jाऽ इव सिज2वरीbव�Fधः पारियd�णवः।।  

     ऊँ भभूु)वः �वः गणशेािद^ पdुपािण समप)यािम। 

2  %/���<1 %���
�1 - 

  �> गणjेराय नमः पादौ पूजयािम। ¨> िव�न��जाय नमः जाननु> पजूयािम । ¨> 4/5�� ��� �6S 

ऊFं पजूयािम। ¨>  8र5बाय नमः कट> पजूयािम। ¨> कामाCरसूनव ेनमः नािभ ंपजूयािम। ¨> ल5बो,��� 

नमः उदरं पजूयािम। ¨> 9E�"सुताय नमः �तनौ पजूयािम। ¨> गणनायकाय नमः �्दयं पजूयािम। ¨> 

�थलूक�ठाय नमः क�ठं पजूयािम। ¨> �क+दा-जाय नमः �क+धौ पजूयािम।  ¨> ��� �ताय नमः 

ह�तौ पजूयािम। ¨> गजव�Gाय नमः व�Gं पजूयािम। ¨> िव~हGi नमः ललाटं पजूयािम। ¨> सवijराय 

नमः िशरः पजूयािम। ¨> गणािधपाय नमः सवा)ङ्ग ंपजूयािम। 

दुवा�ङ्कुर�1 - 

दवूाc$5 रान ्सहुCरतानमतृा+म!�दान ्' 

आनीताँ�तव पजूाथc गहृाण गणनायक '' 

ऊँ का�डा2का�डा2�रोह+ती पFषः पFष�पCर। 

एवा नो दbूवi w�तन ुसह�ेण शतेन च।। ऊँ भभूु)वः �वः गणशेािद^ दवूा)ङ्कुरािण समप)यािम। 
िब+वपAम ्- 

िGशाखिैब)IवपGैK अिछRःै कोमलैः शभुैः। 

तव पजूां कCरdयािम गहृाण परमjेर।। 

 ऊँ नमो िबिIमने च कविचने च नमो bविम)ण ेच bवःिथने च नमः 

 Xतुाय च Xतुसेनाय च नमो द+ुद$ु'याय चाहन+याय च।। 

 ऊँ भभूु)वः �वः गणशेािद^ िबIवपGािण समप)यािम। 
सुगि�धतc*यम ्- 

�नेह ंगहृाण �नेहने लोकेjर दयािनधे। 

भ�2या द� ंमयादवे �नेह ंते �ितग�ृताम।। 

 ऊँ �य5बकं यजामह ेसगुि+ध5पिुd�वE)नम।् 
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 उbवा)Fकिमव ब+धना+म2ृयो5मु)@ीयमामतृात।्। 

    ऊँ भभूु)वः �वः गणशेािद^ सगुि+धतRbयं समप)यािम। 

िस�दूरम ्- 

उ��ा�करसंकाश ंस+6यावदFण �भो ' 

�"��!`ण ंिदbयं िस+दरंू �ितग�ृताम।। 

 ऊँ िस+धोCरव w�ाद6्वने शघूनासो bवातw�िमयः पतयि+त |ाः।  

 घतृ�य धारा ऽ अFषो न bवाजी काNािभ++द+नूिम)िभः िप+वमानः।। 

     ऊँ भभूु)वः �वः गणशेािद^ िस+दरंू समप)यािम' 

नानाप?रमलc*यािण - 

अबीरं च गलुालं च चोवा च+दनमवे च। 

अबीरेणािच)तो दवे अतः शाि+तं �यtछ म।े। 

 ऊँ अिहCरव भोगैः पiित बाह:V�याया हिेतं पCरबाधमानः। 

 ह�तZ�नो िbवjाbवयनुािन िbव\ा++पमुा+पमुा œ स5पCरपातिुbवjतः।। 

     ऊँ भभूु)वः �वः गण�े��,^ पCरमलRbयािण समप)यािम। 

 

0���1 - 

दशा गZुगलुं धपूम�ुम ंगणनायक। 

गहृाण सवc दवेशे उमापGु नमो�त ुते।। 

 �-��� धbूव)धbूव)+तं धbूव) तं�5मान ्धवू)ितत+धbूव)यं bवयं धbूवा)मः। 

 दवेानामिस bवि�तम œ सि�+नतम ंपिw�तम ंज]ुतम ंदवेहv�66W' 

     ऊँ भभूु)वः �वः गणशेािद^ धपूम ्आ~ापयािम। 

���1 - 

सव)O सव)लोकेश सवiषाि+तिमरापह। 

9> �7 6`लं दीपं FRि�य नमो�त ुते।। 

 [D  अिZन� य�ित� योित)रिZन:  �वाहा सू)य� �योित� योित)� यो��:  सयू):  �वाहा। 

 अि-bव)चा)��योितbव)tच)ः �वाहासू�bवtचा)�योितव)tच)ः �वाहा। 

 �योितः सयू):  सू)य� �योितः �वाहा। 

   ऊँ भभूु)वः �वः गणशेािद^ दीपकं दश)यािम। ह�तौ �@ाIय। 
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नैवे=म ्- 

नमो मोदकह�ताय भालच+Rाय ते नमः। 

नैव�े ंग�ृतां दवे सटं म ेिनवारय।। 

 नैव�ेपाG परुतो िनधाय च+दनपdुपा'यां सम'यtच)। धेनमुRुया अमतृीकृ2य दवे�य अ-े 

दि@ण भाग े वा िनधाय -ासमRुां �दश)येत ् - ऊँ �ाणाय �वाहा। ऊँ अपानाय �वाहा। ऊँ bयानाय 

�वाहा। ऊँ उदानाय �वाहा। ऊँ समानाय �वाहा। 

 ऊँ ना$'याऽआसीद+तCर@ œ शीd ण�  �ौः समव�)त। 

 पद'्यां भिूमिद)शः XोGा�था लोकाँ Iऽ अकIपयन।्। 

    ऊँ भभूु)वः �वः गणेशािद^ नैव�े ं िनवदेयािम। म6ये जलं 

���8,���6' 

=	9>��1 - 

नाCरकेलVच नार कद5बं मातिुल`$6W' 

Rा@ाखजू)रदािड5बं गहृाण गणनायक।। 

ऊँ याः फलीन��� c BF!� c B�5dपायाK पिुdपणीः। 

बहृ�पित�सतूा�तानो मVुच+2व œ  �S'' 

    ऊँ भभूु)वः �वः गणशेािद^ F!� ���8,���6' �5�S 436�"��  

���8,���6' 

ता7बूलम ्- 

पगूीफलं महि�bयं नागवIलीदलैयु)तम।। 

एलािदच©ू संयYंु ता5बूंल �ितगहृाताम।्। 

 ऊँ उत�5मा�यदR्वत�तरु��यतः प�ण)+नवरेनवुाित w�गिE)नः। 

 �येन�ये वद~्जतो ऽ अङ्क स5पCरदिध[ा$�णः सह� तCरGतः �वाहा। 

     ऊँ भभूु)वः �वः गणशेािद^ ता5बलूं समप)यािम। 
दिOणा - 

िहर�यगभ)गभ)�थं हमेबीज ंिवभावसोः। 

तेन �ीतो गणा6य@ भव सव)फल�द।। 

ऊँ ��2ँपरादानँ !प�ूc◌ाKदि@णाः। 

 तदि-bव�jक5म)णः �व�iवेष ुनो दधत।्ऊँ भभूु)वः �वः गणशेािद^ दि@णां समप)यािम। 
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नम�कार - 

�����$1 �1c�/!!1$���$S, यो िव�नराजोऽिपिह िव�ननाशकः। 

अनेक द+तािच)त पादयZुमकं, तमकेद+तं �णमािम स+ततम।्। 
!���षाघ�म ्- 

र@ र@ गणा6य@ो र@ Gैलो�यर@क। भYानामभयं क�ा) Gाता भव भवाण)वात्।। 

\मैातरुकृपािस+धो षा�मातुर-ज �भो। वरद�2व ंवरं दिेह वािVछतं वािVछताथ)द।। 

गहृाणा�य)िमम ंदवे सव)दवे नम�कृतः। अनेन सफला�यiन फलदोऽ�त ुसदा मम।। 
  अनेन कृताऽच�नेन Tीगणेशाि7बके Cीयेतां न मम। 

गणेश जी क� आरती - 

िव�नेjराय वरदाय सरुि�याय, ल5बोदराय सकलाय जगिEताय। 

नागाननाय XिुतयOिवभिूषताय, गौरीसतुाय गणनाथ नमो नम�ते।। 

.� 978� .� 978� .� 978� ,8��' 

माता जाक9 पाव)ती िपता महादेवा। 

!XWX5B� $1 भोग लग ेस+त करे सेवा। 

.� 978� .� 978� .� 978� ,8��' 

एकद+त दयाव+त चारभजुाधारी। 

म�तक िस+दरू सोह ेमसूे क9 सवारी। जय गणशे जय गणेश जय गणशे दवेा। 

अ+धन को आखँ दते कोिढऩ को काया । 

बाँझन को पGु दते िनध)न को माया। जय गणेश जय गणशे जय गणशे दवेा। 

��� 3G8 F- !3G8 ?� 3G8 68��' 

सभी काय) िस� करे Xी गणशे दवेा। जय गणेश जय गणशे जय गणशे दवेा। 
पु9पाPजिल - 

2वां िव�नशGदुलनेित च स+ुदरेित भYि�येित सुखदिेत फल�दिेत। 

िव�ा �द2ेयघहरेित च ये �तवुि+त ते'यो गणशे वरदो भव िन2यमवे।।H'' 

jेताङ्ग ंjेतवUं िसतकुसुमगणःै पिूजतं jेतग+धैः, 

@ीरा$धौ र2नदीपैः सरुनरितलकं र2निसंहासन�थम।् 

दोिभ)ः पाशाङ्कुशा$जाभयवरदधतं च+Rमौिलं िGनेGं, 

6याये शा+2यथ)मीश ंगणपितममलं Xीसमतंे �स+नम।्।I'' 
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ऊँ भभूु)वः �वः Xीगणेशाि5बका'यां नमः पdुपाVजिलं समप)���6' 

 िशव पPचायतन पूजन  

िशव पVचायतन पजून मB ईशानकोण मB िवdण,ु अिZनकोण मB सयू), नैऋ) 2यकोण मB गणशे, वायbयकोण 

मB दवेी तथा म6य मB �धानःप मB िशव क9 �थापन करते ह:ए पजून करना चािहए। हाथ मB अ@त लेकर 

ही �2येक दवेता का आवाहन करना चािहए। 

3. िव9णु:-   

[मा2कौमोदक9 प�शङ्कच[धरं िवभमु। 

भYकIपRुम ंशा+तं िवdणमुावाहया5यहम।। 

ऊँ इद ंिवdणिुव)च[म ेGेधा िनदधेपदम।् समढूम�यपा œ सरेु �वाहा।। 

    ऊँ भभूु)वः �वः िवdणव ेनमः, िवdणमुावाहयािम �थापयािम। 
6. सूय�:- 

 .��$5 �56��$�श ंका�यपेयं महा�िुतम। 

 तमोऽCरं सव)पाप�नं सयू)मावाहया5यहम।। 

 ऊँ आकृdणनेरजसा bवत)मानो िनवशेय+नमतृ5म�यVच। 

 िहर��ययेन सिवता रथेना दवेो याित भवुनािन प�यन।्। 

    ऊँ भभूु)वः �वः सयूा)य नमः, म6ये सयू)मावाहयािम �थापयािम। 

'. %/��:-  

  गजा�य गणनाथ!व ंसव)िव�निवनाशनम। 

  ल5बोदरं िGनेGाढ्यं आगtछ गणनायकम।। 

 ऊँ गणाना+2वा गणपित हवामह े िw�याणा+2वा िw�यपित हवामह े िनधीना+2वा िनिधपित 

हवामह ेbवसोमम । आहम ्जािनग$भ)धमा !वमजािसग$भ)धम।् 

 ऊँ भभूु)वः �वः गणपतये नमः, गणपितमावाहयािम �थाप���6' 

?. 
���:-  

 प�ने नगरे -ाम ेिविपने पव)ते गहृ े' 

 नानाजाित कुलेशान> दगुा)मावाहया5यहम।। 

 ऊँ अ5बेऽअि5बके 5बािलकेनमानयित कKन। सस�2यjकः सुभिRकाङ्का5पीलवािसनीम।्। 

    ऊँ भभूु)वः �वः दगुा)दbैयै नमः, दगुा)मावाहयािम �थापयािम। 
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;. !��:- 

[D  6�डूकािदपीठदवेता'यो नमः। सव�पचाराथi ग+धा@तपुdपािण समप)यािम। 

नवशिY पजून:- [D  ��6!��& �6S, ऊँ उ2किष)�यै नमः, ऊँ Oानायै नमः, ऊँ िGयायै नमः, [D  �19��& 

�6S, ऊँ �भbयै नमः, ऊँ स2यायै नमः, [D  %�����& �6S, ऊँ अन-ुहायै नमः। (ग+धा@त-�5dप से पजून 

$�8) 

त2पKा2गणपित पVचायनत दवे क9 भांित कलश �थापन से �ार5भ करते ह:ए �ाण�ितNा तक पूजन 

$�8' 

  [मा2कौमोदक9 प�शङ्कच[धरं िवभमु।् 

  भYकIपRुम ंशा+तं िवdणमुावाहया5यहम।्। 

 ऊँ इद ंिवdणिुव)च[म ेGेधा िनदधेपदम।् समढूम�यपा œ सरेु �वाहा।। 

 ऊँ भभूु)वः �वः िवdणव ेनमः, िवdणमुावाहयािम �थापयािम। 

पजूनं कुया)त ्( उपल$ध साम-ी के अनसुार गणपित क9 भांित ही आसनपा�ािद स ेम+G पुdपाVजिल 

�$ �-.� $�8') - 

  आसनाथi पdुपािण समप)यािम। पादयोः पा�ं समप)यािम। ह�तयोः अ�यc समप)यािम। मखु ेआचमनं 

समप)यािम। सवाcग े�नानं समप)यािम। िमिलतपंचामतृ�नानं समप)यािम। शEुोदक �नानं समप)यािम। 

अिभषेकः (ग�धािदिभः स7पूVय) - 

ऊँ अथ पFुषो ह व ैनारायणोऽकामयत �जाः सजृेयेित। नारायणा2�ाणो जायते मनः सवiि+Rयािण च। 

ख ं वाय�ुया)ितरापः पिृथवी िवj�य धाCरणी। नारायणाद्opा जायते। नारायणाRुदो जायते। 

नारायणािद+Rो जायते। नारायणा2�जापितः �जायते। नारायणाद्\ादशािद2या FRा वसवः सवा)िण 

छ+दांिस नारायणादवे सम2ुप�+ते। नारायणा2�वत)+ते। नारायण े �लीय+ते। एत^Zव,े���1c�"�8''H'' 

अथ िन2यो नारायणः। opा नारायणः। िशवK नारायणः। श[K नारायणः। कालK नारायणः। िदशK 

नारायणः। िविदशK नारायणः। ऊ6वc च नारायणः। अधK नारायणः। अ+तब)िहK नारायणः। नारायण 

एवदे ं सवc य�ूतं यtच भbयम।् िनdकलङ्को िनरVजनो िनिव)कIपो िनराqयातः शEुो दवे एको 

नारायणो न ि\तीयोऽि�त किKत्। य एव ं वदे स िवdणरेुव भवित स िवdणरेुव भवित। 

एत�जवुiदिशरोऽधीते।।I'' 

ओिम2य-े bयाहरेत।् नम इित पKात'् �����7��82यपुCर]ात।् ओिम2येका@रम।् नम इित \ ेअ@रे।  
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नारायणायेित पVचा@रािण। एत\ ै नारायण�या]ा@रं पदम।् यो ह व ै नारायण�या]ा@रं पदम6येित। 

अनपoवुः सव)मायरेुित। िव+दते �ाजाप2यं राय�पोष ंगौप2यं ततोऽमतृ2वमXतुे ततोऽमतृ2वमXतु इित। 

एत2सामवदेिशरोऽधीते।।J'' 

�2यगान+द ं opपFुष ं �णव�वःपम'् B$�� C$�रो मकर इित। ता अनेकधा समभव�दतेदोिमित। 

यम�ु2वा मtुयते योगी ज+मसंसारब+धनात।् ऊँ नमो नारायणायेित म+Gोपासको वकुै�ठभवुनं 

गिमdयित। तिदद ंप�ुडरीकं िवOानघनं त�मा�िडदाभमाG6W। op�यो दवेक9पGुो op�यो मधसुदूनः। 

op�यः प�ुडरीका@ो op�यो िवdणरुtयुत इित। सव)भतू�थमकंे व ै नारायण ं कारणपFुषमकारण ं परं 

opोम।् एतदथव)िशरोऽधीते।।K'' 

�ातरधीयानो रािGकृतं पापं नाशयित। सायमधीयानो िदवसकृतं पापं नाशयित। त2सायं �ातरधीयानः 

पापोऽपापो भवित। म6यि+दनमािद2यािभमखुोऽधीयानः पVचमहापातकोपपातका2�मtुयते। 

सव)वदेपारायणप�ुयं लभते। नारायणसायु�यमवाwनोित Xीम+नारायणसायु�यमवाwनोित य एवं 

�8,''L'' #��'' 

त2पKा2पFुषसYू के षोड़श म+G? से भी अिभषके अथवा पूजन िकया जा सकता ह।ै 

। हCरः ऊँ । सह�शीषा) पुF� सह�ा�@ सह�पात।्  सभिूम सbव)त �प!ृवा!यितष-्�शा_W 9WV5!6W' H' 

पFुषऽएवदे सवc  �य�ूतँ �यtच भाbbयम ् ।  उतामतृ!व�येशानो यद+नेनाितरोहित। I। एतावान�य 

मिहमातो ��यायाँ�tच पFू� ।  पादो�य िbव�jाभतूािन ि2G)पाद�यामतृि+दिव। J' 

िGपाद6ूव)ऽउद2ैपFु� पादो�येहाभव!पऩु ।  ततो िbवddवङ्ङ्bय�[ाम!साशनानशनेऽअिभ। K' ��1 

िbवराडजायत िbवराजोऽअिधपूFष।  सजातो ऽअ!यCरttयत प�tचा�ूिममथो परु  । L' 

त�5माद�्Oा!सbव)ह:त स5भतृ5पषृदा��यम।्  पशू�ँताँK�[े bवायbbयानार��या Z-ा55याK ये। M' 

त�5मा�Oा!सbव)ह:तऽऋच सामािन जिOरे।  छ+दाœ िसजिOरे त�5माद�्ज�ु��5मादजायत। N' 

त�5माद�jाऽअजाय+त ये के चोभयादत। गावो ह जिOरे त�5मा��5मा�जाताऽ अजावय़ । O' 

तँ�यO5बिह)िष w�ौ�@++पFुषVजातमZ-त। तेन दवेाऽअयज+त साद6्याऽऋषय�tच ये। ]। य!पFुष ँ

bbयदध ुकितधा bbयकIwपयन।्  मखुङ्ि�म�यासी ि!क5बाहv िकमःू पादाऽउttये�8' H^। oा�5णो�य 

मखुमासी¢ाहv राज++य़  कृत ।  ऊः तद�य �\�ै�य़   पद'्याœ  शदूR्ोc B.���'HH। च+R6� 6��1 

जात�tच@ो  सयू�ऽ अजायत।  Xो2Gा)\ायु�tच w�ाण�tच मखुादि-रजायत। HI' ��$'याऽ 

आसीद+तCर@ शीष)71 �ौ समव�)त।  पद'्या 5भिूमि�)श  Xो2Gा)�था लोका I ।  ऽअकIwपयन।्HJ' 
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य!पFुषणे हिवषा दवेा यOमत++वत।  bवस+तो �यासी दा��यङ्-ीd5मऽइ66म  शर�िव ।HK' 

सw`ा�यास++पCरधयिU सw`सिम¬कृता।  दवेा यद�्O+त++वानाऽ  अब6न+पFुष5पशमु।्HL। यOेन 

यOमयज+त दवेा��ािन ध5मा)िण w�थमा++यासन्। तेहनाक5मिहमाऩ सच+त यGपूbवi साद6्या सि+त 

,8��' HM' 

वUं समप)यािम। यOोपवीतं। वUयOोपवीता+ते आचमनं समप)यािम। ग+धं समप)यािम। 

अ@ता+समप)यािम। पdुपमालां समप)यािम। 

अङ्Nपूजनम ्(ग+धा@तपdुपैः) - 

[D  ,�61,���& �6S ��,E �-.���6, [D  6����� �6S .��5��� �-.���6, ऊँ कामपतये नमः ग�ंु 

�-.���6, [D  ��6��� �6S $�<� �-.���6, ऊँ प�नाभाय नमः नािभ ंपजूयािम, ऊँ िवjम�ू)ये नमः 

C,�� �-.���6, ऊँ Oानग5याय नमः �दयं पजूयािम, ऊँ  Xीक�ठं नमः क�ठं पजूयािम, ऊँ सह�बाहवे 

�6S A� E �-.���6, ऊँ योिगने नमः नेGं पजूयािम, [D  C�9�� �6S !!�< �-.���6, [D  �5रेjराय 

�6S ����$� �-.���6, Xवणशेाय नमः कणा) �-.���6, ऊँ सव)कम)�दाय नमः िशखा पजूयािम, [D  

सह�शीषi नमः िशरः पजूयािम, ऊँ सव)�वःिपण े नमः सवा)ङ्ग पजूयािम। (ग+धा@त-पdुप से पजून 

$�8) 

पCरमलRbयािण समप)यािम। सुगि+धRbयं समप)यािम। धपूं आ~ा����6' दीपं दश)यािम। 

ह�त�@ालनम।् नैव�े ं समप)यािम। म6ये आचमनं समप)यािम। फलं समप)यािम। पनुः आचमनं 

समप)यािम। ता5बूलं समप)यािम। Rbयदि@णां समप)यािम। 
&�!	:- 

ऊँ जय जगदीश हरे �भ!ु  जय जगदीश हरे।  

भYजन? के सङ्कट @ण मB दरू करे। ऊँ। 

जो 6या�8 F!���&, दःुख िवनसै मनका। �भ।ु 

सखु स5पि�घर आवे, क]िमटे तन का। ऊँ। 

6��-���� �56 68�8, शरणगहv ँ िकसक9। �भ।ु 

�56�A� ?� � ,-.�, आस कFँ मa  िकसक9। ऊँ। 

तमु परूण परमा2मा, तमु अ+तया)मी। �भ।ु  

पारop परमjेर, तमु सबके �वामी। ऊँ। 
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�56 $S7� $8  ��9�, तमु पालनक�ा)। �भ।ु  

मa  मरूख खलकामी, कृपाकरो भ�ा) ' [D ' 

�56  1 )$ B913�, सबके �ाणपित । �भ।ु 

�$����� �6!-D ,��6�! �56$1 6& $5 6�� ' [D ' 

दीनब+ध ुदःुखह�ा) तमु ठाकुर मरेे  ' �भ।ु  

B��8  �: CT�@, \ार पड़ा तेरे ' [D ' 

��0� ��$�� �6<�@, ��� �1 ,8�� । �भ।ु 

X�ाभिY बढ़ाओ, स+तनपद सेवा ' [D ' 

��, 6�, �� �A$5 P  & �8�� '   

तेरा तझुको अप)ण, �या लाग ेमरेा ' [D ' 

Xीजगदीश�वामीक9 आरती जो कोई नर गाव,े 

कहत िशवान+द �वामी मनवािVछत फलपाव ै' [D ' 

पु9पाPजिल:- 

शा�ताकारं भुजगशयनं प�नाभं सुरे��1, 

िवjाधारं गगन स�शं मेघवणQ शुभाङ्गम।् 

लaमीका�तं कमलनयनं योिगिभ�Uया�नग7यम,् 

व�दे िव9णंु भवभयहरं सव�लोकैकनाथम।्। 

इस �कार सभी दवेताओ ंका पजून करके अ@त पdुप हाथ मB लेकर िन}िलिखत म+G? का उtचारण 

$�8:- 

पGं पdुपं फलं तोयं, र2नािनिविवधािन च। गहृाणा�यc मयाद� ंदिेह म ेवािVछतं फलं।:पं दिेह जयं दिेह, 

भाZयं भगवन ् दिेह म।े पGुान दिेह धनं दिेह, सवा)न ् कामांK दिेह म।े फलेन फिलतं सवc Gैला�यं 

सचराचरम।् फल�या�य)�दानेन सफलाः स+त ुमनोरथाः। 
िन� म�A� से अOप पु9प समिप�त करे:- 

ऊँ साङ्गाय सायधुाय सावाहनाय सपCरवाराय सशिYकाय। ऊँ नमो ........... नमः। म+GपुdपाVजिलं 

समप)यािम। 
CदिOणा:- यािन कािन च पापािन OाताOातकृतािन च। 

तािन सवा)िण न�यि+त �दि@ण पद ेपद।े (भगवाि+शव क9 आधी पCर[मा, दवेी क9 एक पCर[6�, 

िवनायक क9 तीन पCर[मा, िवdण ुक9 चार तथा सूय) क9 सात पCर[मा करनी चािहए।) 
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त2पKा2दवेताओ ंको पVचाङ्ग-�णाम करते ह:ए उनका िवसज)न करे:- 

िवसज)न:- या+त ु दवेगणाः सवi पजूामादाय मामक9म।् इ]काम समदृ6्यथc पनुरागमनाय च ल�मी 

$5 A8�E �� ��' 

#�$8  बाद अपने पCरवार वाल? के साथ िन5न म+G \ारा भगवान को नम�कार करB -          

 �मादात ्कुव)तां कम) �tयवेता6वरेष ुयत।्  

 �मरणादवे ति\dणोः स5पणूc �यािदित Xिुतः।। 

3.4-����
� 

 इस इकाई मB गणशे पूजन का िवश�े Sप से वण)न िकया गया ह।ै दवेपूजन मB वदे-म+G, �F� 496-

म+G और बाद मB नाम-म+G का उtचारण िकया जाता ह।ै यहाँ इसी [म का आधार िलया गया ह।ै 

िज+हB वदे-म+G न आता हो, उ+हB आगम म+Gो का �योग करना चािहये और जो इनका भी शुE 

उtचारण न कर सकB , C�$1 ��6-म+G? से पजून करना  

 3.5  श�दावली 

शfद                                      अथ�    

9.���6W                           �:" $8  �6�� 65/  

 *-�97��,                         *-� 97 4�, 

�8���6W                              �8���  & 

किप2थः                              ���� 

ज5बफूलम ्                          ज5बू फल 

भ@णम ्                             खाते ह।ै 

उमासतुम ्                          उमा के पुG 

�1$����0$��$6W             शकंट को समा` करने वाले 

�6��6                               �णाम करता हv ँ'                                 

नमो दbेयै                           दवेी को नम�कार ह ै

महादbेय ै                          6 �,8�" $8  �!�8 

�0���& ���� �6S               पाव)ती कोवार वार नम�कार ह ै

नमः �कृ2यै                        �कृित को नम�कार ह ै



पजून एव ंदवे� था�� �����                                                                    BAKA(N)-201�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   70 
�

भRायै                                कIयाण के िलये 

 6यानम ्                                 6यान को 

समप)यािम                            समप)ण करता हv ँ

 पVच                       ��D3    

 4�� �                   दवे? का पजून मB आवाहन 

 पVचायतन                        �6-  $8  ��D3 ,8���  

 अZ+य�ुारण                        मिूत) को अिZन मB तपाना 

 B�*08$                         दवे�ितमा को �नान कराना  

 ता5बलू                                          ��� 

3.6 -अ�यासाथ� ��-उ�र 

        अितलघ�ूरीय- �* 

1. �*-opा मरुाCरिUपरुा+तकारी, भानःु शशी भिूमसतुोबधुK। 

 गSुK श[ुः शिनराह:केतवः, कुव)+त ु सवi मम स�ुभातम।्। इस £ोक से िकसका �मरण    

�$�� .���  &?  

उ�र-इस £ोक से िGदवे? के साथ नव-ह का �मरण िकया जाता ह ै

�* - : पVचदवे? के नाम बताईये ? 

   उ�र: सयू), 978�, दगुा), िशव और िवdण।ु 

3-�* - : गणपित पVचायन मB िकस दवे क9 िकस िदशा मB �थापना होती ह ै? 

उ�र: गणेश पंचायतन मB ईशानकोण मB िवdण,ु अि-कोण मB िशव, नैऋ) 2यकोण मB सयू) तथ वायbय 

कोण मB दवेी क9 �थापना करते म6य मB �धानः मB गणपित क9 �थापना करते ह:ए यथोपचार पजून 

$��� 3�� )' 

4-�* -  गणशे के पजून मB िकस अथव)शीष) का पाठ करना चािहए् ? 

उ�र: दवेी के पजून मB गणेशाथव)शीष) का पाठ करना चािहए। 

5-�* -  िशव पVचायन मB िकस दवे क9 िकस िदशा मB �थापना होती ह ै? 

उ�र: िशव पVचायतन पजून मB ईशानकोण मB िवdण,ु अिZनकोण मB सूय), नैऋ) 2यकोण मB गणेश, 

वायbयकोण मB दवेी तथा म6य मB �धानःप मB िशव क9 �थापन करते ह:ए पजून करना चािहए। 

6-�*-भगवान ्गणशे का 6यान िकस म+G से िकया जाता ह?ै 
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उ��-गजाननं भतूगणािदसेिवतं किप2थज5बफूलचाSभ@णम।् 

     उमासतंु शोकिवनाशकारकं नमािम िव�नेjरपादपंकजम।्। 

7-�* -भगवती गौरी का 6यान िकस म+G से िकया जाता ह?ै 

 उ�र-नमो दbेयै महादbेयै   िशवायै सततं  नमः। 

     नमः �कृ2यै भRायै िनयताः �णताः �म ��6W'' 

 8-�*-ऋतफुल िकस म+G से चढाया जाता ह?ै 

उ�र-ॐ याःफलिनया) अफला अपdुपा याK पिुdपणीः। 

         वहृ�पित�सतूा�ता  नो   मुचं+त  ग ं हसः।। 

9-�*-ता5बलू िकस म+G से चढाया जाता ह?ै 

उ�र-ॐय2पFुषेण हिवषा दवेा   यOमत+वत। 

  वस+तो�यासीदा�यं -ीdम इ6मःशरEिवः।। 

10-�*-पdुपांजिल िकस म+G से िकया जाता ह?ै 

उ�र-ॐयOने यOमयज+त दवेा�तािन धमा)िण �थमा+यासन्। 

     तेह नाकं मिहमानः सच+त यG पवूi सा6याः सि+त दवेाः।। 

11-�*-*9���W 978� का 6यान िकस म+G से िकया जा��  &? 

उ�र-गजाननं भतूगणािदसेिवतं किप2थज5बफूलचाSभ@णम।् 

     उमासतंु शोकिवनाषकारकं नमािम िव�नेdवरपादपंकजम।्। 

12-�* -भगवती गौरी का 6यान िकस म+G से िकया जाता ह?ै 

 उ�र-नमो दbेयै महादbेयै   िषवायै सततं  नमः। 

     नमः �कृ2यै भRायै िनयताः �णताः �म ताम।्। 

13-�*-ऋतफुल िकस म+G से चढाया जाता ह?ै 

उ�र-ॐ याःफलिनया) अफला अपdुपा याK पिुdपणीः। 

         वहृ�पित�सतूा�ता  नो   मुचं+त  ग ं हसः।। 

14-�*-ता5बलू िकस म+G से चढाया जाता ह?ै 

उ�र-ॐय2पFुषेण हिवषा दवेा   यOमत+व�' 

  वस+तो�यासीदा�यं -ीdम इ6मःशरEिवः।। 

15-�*-पdुपांजिल िकस म+G से िकया जाता ह?ै 

उ�र-ॐयOने यOमयज+त दवेा�तािन धमा)िण �थमा+यासन्। 
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     तेह नाकं मिहमानः सच+त यG पवूi सा6याः सि+त दवेाः।। 

16-�*-पVचामतृ के Rbय िलिखये ? 

उ�र - पVचामतृ के Rbय - ,-�, , ", ;", � ,, A-��' 

17-�* - पVचगbय के Rbय िलिखये ? 

उ�र - पVचगbय के Rbय - 9�� $� 91A�, गौमGू, गौदZुध, 9�� $� ;", 9�� $� , "' 

18-�* -  तलुसीदल िकस देवता क9 पजून मB विज)त तथा िकस दवेता को ि�य ह ै? 

उ�र -�5!�",! 97���-पजून मB विज)त तथा भगवानड्ढ् िवdण ुको ि�य ह।ै 

19-�* -  भगवान िशव क9 िकतनी �दि@णा करनी चािहए ? 

उ�र - भगवान िशव क9 अE)-�दि@णा करनी चािहए ? 

20-�*- पजून के पवू) िकतने आचमन िकये जाते ह ै? 

उ�र - पजून के पवू) तीन A�� 436� �$�� .���  &' 

बहmिवक+पीय Cg      

 1. ��3�6>�  &-       

     $ - ;", ,-�, , ", A-��, .!  / - F!, ,-�, , ", A-��, � , 

     9 - ;", ,-�, , ", A-��, � ,   ; -;", ,-�, इG, A-��, � , 

 2.  पंचगbय हa-  

   $ -91A�,गौमGू,गौदZुध,;",, "             / - 91A�,गौमGू,� ,,;",, "             

   9 - 91A�,गौमGू,गौदZुध,;",.!            ; - 91A�,गौमGू,गौदZुध,इG,, "             

 3. पंचपIलव हa-          

   $ - �"�!, 46, 9-!�, A2, B�1$        / - �"�!, 46, 9-!�, A2, िवIव           

   9 - �"�!, 46, 9-!�, A2, अमFद          घ - �"�!, 46, 9-!�, �8�-, B�1$           

4. पंचोपचार हa-  

   $ - ग+ध, पdुप, �-�, ,"�, नैव�े        / - ग+ध, पdुप, �-�, F!, नैव�े   

   9 - ग+ध, पdुप, �-�, ,"�, इG         ; - वU, पdुप, �-�, ,"�, नैव�े  

5.  ��3,8�  हa-      

   $ - सयू), 978�, शिY, ���,  �56��  / - FR, 978�, शिY, ���, िवdण ु

   9 - सयू), 978�, शिY, ���, िवdण ु         ; - सयू), 978�, शिY, पाव)ती, िवdण ु

6.  *9��न ्िशव क9 �दि@णा होती ह-ै          
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   $ - )$    / - ,1 

   9 - अE)     ; -�"� 

7.  �-जन के पवू) आचमन िकये जाते हa-            

   $ -�"� A��    / -,1 A�� 

   9 -)$ A��     ; -3�� A�� 

 8.   Xी महागणपित�वSप �णव म+G ह-ै      

   $ -9� 97���8                / -9� 

   9 - 9� 97���8 �6S     ; - [D  

9. Xी महागणपित का �णव स5पुिटत बीज म+G  ह-ै      

   $ -9� 97���8                / - [D  9� [D  

   9 - 9� 97���8 �6S      ; - [D  

10. सबीज गणपित म+G  ह-ै      

   $ -9� 97���8                / - [D  9� [D  

   9 - 9� 97���8 �6S                ; - [D  

11. �णवािद सबीज गणपित म+G   &-     

   $ -9� 97���8               / - [D  9� [D  

   9 - [D   9� 97���8 �6S    ; - [D  

12. [D  �61 *9��8 9.����� 6+G मB अ@र? क9 संqया ह-ै      

    $ -,1                        / -�"�  

    9 -A��               ; - 3��   

13. Xी गणशेाय नमः म+G मB अ@र? क9 संqया ह-ै      

    $ -���                        / -�"�  

    9 -A��              ; - 3��   

14. शिYिवनायक म+G  ह-ै      

   $ -9� 97���8                / - [D  9� [D  

   9 - 9� 97���8 �6S     ; - ऊँ �> -> �>  

15. शिYिवनायक म+G मB अ@र? क9 संqया ह-ै      

    $ -���                        / -�"�  
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    9 -A��              ; - 3��   

16. व[त�ुड म+G  ह-ै      

   $ -9� 97���8                / - ऊँ व[त�ुडाय ह:म ्

   9 - 9� 97���8 �6S                ; - ऊँ �> -> �>  

17. व[त�ुड म+G मB अ@र? क9 संqया ह-ै      

    $ -���                        / -�"�  

    9 -A��               ; - PS  

18. भाRपद मास मB कृdणप@ क9 चतथु� को मनायी जाती ह।ै ह-ै       

    $ - 978श चतथु�                / -�".  

    9 -अ]मी                  ; - ��6"  

19. गणपित क9  शिYय? का पूजन �ार5भ मB िकया जाता ह-ै    

$ - एक शिYय? का            / - \ादश शिYय? का  

9 - नव शिYय? का            ; - दश  शिYय? का  

20. गणपित पजून मB अथव)शीष) का पाठ िकया जाता ह ै-  

$ - दगुा) -B:व)शीष)            / - सयू)-अथव)शीष)   

9 - िवdण-ुअथव)शीष)             ; - 97���-अथव)शीष)  

21. 97��� $8  ��:  �-.� �$�� .���  & - 

 $ - दगुा)            / - सयू)  

 9 - िवdण ु            ; - 9E�"  

22. भRा मB  पजून का िवश�े मह!व ह-ै 

    $ - दगुा)            / - सयू)  

    9 - िवdण ु                       ; Y 97��� 

उ2 त� Y  

1. 9 2. $ 3. $ 4. $ 5. 9 6. 9 7. $ 8. ; 9. ; 10. 9 11. 9 12. 9 13. $ 14. ; 15. ; 

16. ; 17. ; 18. $ 19. $ 20. ;  21. ;  22. ;    

3.7-स&दभ�--&थ सूची  

1-प�ुतक का नाम-दगुा)चन पजूापEित   

!8/$ $� ��6- िशवद�  िमX                                            
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�काषक $� ��6- चौख5भा सरुभारती �काश� ����7�" 

2-प�ुतक का नाम-सव)दवे पजूापEित  

!8/$ $� ��6- िशवद�  िमX                                                                                             

�काश$ $� ��6- चौख5भा सरुभारती �काश� ����7�"  

3धम)शाU का इितहास 

!8/$ - डॉ. पा�डुरङ्ग वामन काण े

 �काशक:- उ�र�दशे िह+दी सं�थान। 

4 िन2यकम) पजूा �काश, 

 !8/$:- पं. िबहारी लाल िमX, 

 �काशक:- गीता��े, 91�/�5�' 

5 अमतृवषा), िन2यकम), �भसुेवा 

 संकलन -+थ 

 �काशक:- मIहोGा �काशन, िदIली। 

6 कम)ठगFुः      

 !8/$ - मकुु+द वIलभ �योितषाचाय) 

 �काशक - 61�"!�! A����",��, ����7�"' 

7 हवना2मक दगुा)स`शती 

 स5पादक - डॉ. रिव शमा) 

 �काशक - राd�ीय सं�कृत सािह2य के+R, .��5�' 

8 श�ुलयजवुiदीय FRा]6यायी 

 स5पादक - डॉ. रिव शमा) 

 �काशक - अिखल भारतीय �ाtय �योित� शोध सं�थान, .��5�' 

9 िववाह सं�कार 

 स5पादक - डॉ. रिव शमा) 

 �काशक - हसंा �काशन, .��5� 

3.8- ����� पु!तक#  

1-प�ुतक $� ��6-दगुा)चनपEित   
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!8/$ $� ��6- िशवद�  िमX                                            

�का�$ $� ��6- चौख5भा सरुभारती �का�� ����7�" 

3.9   िनब&धा�मक �� 
1-Cg - पु9पाPजिल िकस म�A से िकया जाता है इसका वण�न करे- 

उ.र- 

शा+ता$��� *5जगशयनं प�नाभं सरेुशम,् 

िवjाधारं गगन स^श ंमेघवणc शभुाङ्गम'् 

ल�मीका+तं कमलनयनं योिगिभ)6या)नग5यम,् 

व+द ेिवdणु ंभवभयहरं सव)लोकैकनाथम ्'' 

इस �कार सभी दवेताओ ंका पजून करके अ@त पdुप हाथ मB लेकर िन}िलिखत म+G? का उtचारण 

$�8:- 

पGं पdुपं फलं तोयं, र2नािनिविवधािन च। गहृाणा�यc मयाद� ंदिेह म ेवािVछतं फलं।:पं दिेह जयं दिेह, 

भाZयं भगवन ् दिेह म।े पGुान दिेह धनं दिेह, सवा)न ् कामांK दिेह म।े फलेन फिलतं सवc Gैला�यं 

सचराचरम।् फल�या�य)�दानेन सफलाः स+त ुमनोरथाः। 

िन} म+G? से अ@प पdुप समिप)त करे:- 

ऊँ साङ्गाय सायधुाय सावाहनाय सपCरवाराय सशिYकाय। ऊँ नमो ........... नमः। म+GपुdपाVजिलं 

समप)यािम। 
2-Cg - CदिOणा िकस म�A से िकया जाता है इसका वण�न करे- 

 उ�र-यािन कािन च पापािन OाताOातकृतािन च। 

तािन सवा)िण न�यि+त �दि@ण पद ेपद।े (भगवाि+शव क9 आधी पCर[मा, दवेी क9 एक पCर[मा, 

िवनायक क9 तीन पCर[मा, िवdण ुक9 चार तथा सूय) क9 सात पCर[मा करनी चािहए।) 

त2पKा2दवेताओ ंको पVचाङ्ग-�णाम करते ह:ए उनका िवसज)न करे:- 
3-Cg -िवसज�न िकस म�A से िकया जाता है इसका वण�न करे- 

 या+त ुदवेगणाः सवi पजूामादाय मामक9म।् इ]काम समदृ6्यथc पनुरागमनाय च ल�मी कुबेरौ िवहाय। 

इसके बाद अपने पCरवार वाल? के साथ िन5न म+G \ारा भगवान को नम�कार करB -          
 Cमादात ्कुव�तां कम� C�यवेताUवरेषु -	1�  

 �मरणादेव ति49णोः स7पूणQ �यािदित Tुितः।। 
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���� � 4   �ी गणप� यथव�शीष�म ्   

इकाई क� 9प���� 

4.1 - ��तावना  
4.2 -  उ�
ेय 
4.3-  +ी गणप)यथव�शीष�म ्  
4.4- �	
	�� 
4.5 - श�दावली 
4.6 -अ�यासाथ� � - ��
 
4.7- स"दभ� $"थ सचूी 
4.8 -उपयोगी प�ुतके 
4.9-  िनब"धा)मक  �  
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 4.1- �!तावना 

         BAKA(N)-201 ततृीय सेम�े ट� से स5 बि+धत यह चौथी इकाई ह ैइस इकाई के अ6ययन से 

आप बता सकते ह ै िक  Xी गणप2यथव)शीष)म ्क9 पजून क9 आव�यकता �या ह ै इसके िवषय मB 

���8ष Sप से वण)न िकया जा रहा ह'ै 

      िकसी भी यOािद महो2सव?, �-.�-अनNुान? अथवा नवराG-पजून िशवरािG मB िश�-�-.�, 

पािथ)व-�-.�,SRािभषके, स2यनारायण-�-.�, ,"���!"-पजून आिद कम� मB �ार5भ मB 

�वि�तवाचन, प�ुयाहवाचन, 978�-$!�-नव-ह तथा र@ा-िवधान आिद कम) स5प+न िकये जाते 

हa, इसके अन+तर �धान Sप से  Xी गणप2यथव)शीष)म ्क9 पजूा क9 जाती ह।ै  

4.2- उदे+य 

इस इकाई के अ6ययन के प� चा�W आप वदेशाU मB विण)त Xी गणप2यथव)शीष)म ्का अ6ययन करBग।े 

1.     Xीसड्क]नाशनगणेश�तोG के िवषय मB आप पCरिचत ह?ग-े  

2.     U ग ंगणपतये नमः इस म+G के िवषय मB आप पCरिचत ह?ग े

3.      Xी गणप2यथव)शीष)म ्के िवषय मB आप पCरिचत ह?ग े

4.      ओकंार के िवषय मB आप पCरिचत ह?ग े

5.      ग ंके िवषय मB आप पCरिचत ह?ग े

4.3 ������थव�शीष� -  

          मानव आर5भ से ही िच+तन, मनन व अ+वषेण का अ'य�त रहा ह,ै वह केवल �थलू जगत 

क9 चमक-दमक से स+त]ु नह> हa, स�ूम जगत के अ+त�तल तक के रह�य? को �काश मB लाने के 

िलए कृतसंकIप रहता आया ह।ै अन+तकाल से अनसु+धान करते करते वह कई उपयोगी तHय? को 

�ा` कर चकुा हa, जो �2य@ जगत मB काया)ि+वत होने वाली घटनाओ ं के कारण Sप हa। इन 

उपलि$धय? मB मानव जीवन पर -ह-�भाव क9 अवगित सवा)िधक मह2वपूण) हa। दाश)िनक? ने यह 

िसE कर िदया हa। यथा िप�डे तत् opा�डे अथा)त ्opा�ड�थ -ह? क9 �ितकृितयां �ाणीमाG के 

शरीर मB भी िव�मान हa। दोन? के संचार-िनयमन मB एकSपता होने के कारण मानव क9 िविवध 

गितिविधयाँ भी -ह? के \ारा िनयि+Gत होती हa, िक+त ु �X उठता हa िक ��या -ह �वtेछानुसार 

मनdुय के भिवdय का िवधान िनधा)Cरत करते हa ? नह>, स5पणू), �थलू एव ंस�ूम जगत के अिधNाता 
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परमिपता परमा2मा के िनदiशानुसार �ाणी के �ार$ध? से होने वाली भाZय क9 bयूह रचना का 

�ितिनिध2व ही ज+मकािलक -हि�थित करती हa। अतः -हाः व ैकम)सूचकाः -ह तो केवल कमा)धीन 

भिवतbय क9 सचूना दतेे हa। सभी दवेताओ ं मB गणपित सव)�थम ह,ै #�$� �-.� �*" 6��9�!$ 

काय� मB गणपित अथव)शीष) का पाठ करना चािहए। 

अथव)शीष) क9 पर5परा मB गणपित अथव)शीष) का िवशशे मह!व ह ै। �ायः सभी मांगिलक कायh मB 

गणपित पजूा के बाद �ाथ)ना के Sप मB इसके पाठ क9 पर5परा अ2य+त आव�यक ह।ैयह अथव)शीष) 

भगवान  गणशे का विैदक �ाथ)ना ह।ै गणशे जी का महाम+G ह-ै@ � 9� 97���8 �6S )�� 978� 

गायGी म+G का भी इसके अ+तग)त माहा25य सिहत समावेश ह।ै  कोई भी bयिY िकसी भी �कारके 

िव�न बाधा से परेशान हो तो इसका पाठ करने उसका िव�न बाधा समा` हो जाता ह ैतथा िकसी 

�कार का  िव�न बाधा न होते ह:ए भी महापातक? से मYु हो जाता ह।ै  इस अथव)शीष) का पाठ करने 

वाला  bयिY धम) अथ) काम मो@ इन चारो �कार के पुFषाथh का �ा` करता ह।ै 
& 
� भcं कण}िभःTृणुयाम देवाः भcं प~येमाOिभय�Aाः। ि�थरैरंगै�तु1m   स�तनूिभ*यशेम 


��!�	� -
�-9.� 

�वि�त न इ�cो वृ�Tवाः �वि�त नः पूषा िवjवेदाः �वि�त न�ताaय\ अ?र1नेिमः �वि�त नो 

बृह�पितद�धातु। 

ओ ंशाि�तः शाि�तः शाि�तः? 

अथ�- �� दवेगण ! हम भगवान का पजुन आरधना करते ह:ए कानो से कIयाणमय वचन सुनB। नेG? स े

कIयाण ही दखेB। सु̂ ण अंगो एव ंशरीर से भगवान क9 �तुित करते ह:ए हम लोग जो आय ुआरा6य 

दवे परमा2मा के काम आ सके उसका उपभोग करB। सब ओर फैले ह:ए सयुश वाले इ+R हमारे िलये 

कIयाण का पोषण करB। स5पूण) िवj का Oान रखने  वाले पषूा हमारे िलये कIयाण का पोयाण करB। 

अCर]? को िमटाने के िलये च[स^श शिYशाली गFडदेव हमारे िलये कIयाण का पोषण करB। तथा 

बिुE के �वामी बहृ�पित भी हमारे िलये कIयाण क9 पुि] करB। परमा2मा हमारे िलये िGिवध ताप क9 

शाि+त हो।       
�तुित-Cकरण 

Tीसङ्क1नाशनगणेश�तोम ्

�ण5य िशरसा दवे ंगौरीपGंु िवनायकम!् भYवासं �मरेि+नयमायdुकामाथ)िसEये!!1 

�थम ंव[त�ुडं च एकद+तं ि\तीयकम!् ततृीयं कृdणिपड्गा@ं गजव�Gं चतथु)कम!्!2 

ल5बोदरं पंचम ंच षNं िवकटमवे च! स`म ंिव�नराज+ेR ंध}ूवणc तथा]मम!्!3 
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नवम ंभालच+R ंच दशम ंत ुिवनायकम!् एकादश ंगणपितं \ादश ंत ुगजाननम!्!4 

\ादशतैािन नामािन िGस+6यं यः पठे+नरः! न च िव�नभयं त�य सव)िसिEकरं परम!्!5 

िव�ाथ� लभते िव�ां धनाथ� लभते धनम!् पGुाथ� लभते पुG़ान ्मो@ाथ� लभते गितम!्!6 

जपेद ्गणपित�तोतं षड्िभमा)सैः फलं लभते!् संव2सरेण िसिEं च लभते नाG संशयः!!7 

अ]'यो oाpण'ेयK िलिख2वा यःसमप)येत्! त�य िव�ा भवेत ्सवा) गणेश�य �सादतः!!8 

  !! Xीनारदपरुाण ेसड्क]नाशनं नाम गणशे�तोGं स5पणू)म!्! 

=ी गणप/यथव�शीष�म ्  

ओम ्भR ंकणiिभCरित शाि+तः .......................................... '  

ह?रः ओम!!नम�ते गणपतये! �वमेव C�यOं त�वमिस! �वमेव केवलं कता�िस! �वमेव केवलं 

धता�िस! �वमेव केवलं हता�िस! �वमेव सवQ खि+वद ं zहमािस! �वं साOादा�मािस 

िन�यम!।1� 

अथ�-गणपित को नम�कार ह,ै त5ुह> �2य@ त!व हो, त5ुह> केवल कता) हो, त5ुह> केवल धारणकता) 

और  त5ुह> केवल  सम�त िवjSप op हो और त5ुह> सा@त ्िन2य आ2मा हो ।1' 

ऋतं वि�म! स�यं वि�म!।2� 

अथ�-यथाथ) कहता हv ँ। स2य कहता हv ँ'2' 

अव �वं माम।् अव व�कारम!् अव Tीतारम!् अव दाताराम!् अव धाताराम! अवानूचानमव 

िश9यम!् अव पvा.ात!् अव पुर�तात!् अव चो.रा.ात!् अव दिOणा.ात!् अव 

चोUवा�.ात!् अवाध�तात!् सव�तो मां पािह पािह सम�तात।्3� 

अथ�-तमु मरेी र@ा करो। वYा क9 र@ा करो। Xोता क9 र@ाकरो।  दाता क9 र@ा करो।षडंग वदेिवद 

आचाय) क9 र@ा करो। िशdय क9 र@ा करो। पीछे से र@ा करो। आग ेसे र@ा करो। उ�र भाग क9 र@ा 

करो। दि@ण भाग क9 र@ा करो। उपर से र@ा करो। नीचे क9 ओर से र@ा करो। सव)तो भाव  से मरेी  

र@ा करो। सब िदशाओ ंसे मरेी  र@ा करो।3' 

�वं वाड़मय��वं िच�मयः! �वमान�द-मय��वं z{यः! �वं सि�चदान�दि4तीयोडिस! �वं 

C�यOं z{ािस! �वं wानमयो िवwानमयोडिस।4� 

अथ�-तमु वा­य हो, तमु िच+मय हो। तमु आन+दमय हो, तमु opमय हो। तमु सिtचदान+द अि\तीय  
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परमा2मा हो।तुम �2य@ op हो तमु Oानमय हो, तमु िवOानमय हो।4'  

सव� जगिदद ं�व.ो जायते! सव� जगिदद ं�व.ि�तिrित! सव� जगिदद ं�विय लयमे9यित! सव� 

जगिदद ं�विय C�येित! �वं भूिमरापोडनलोडिनलो नभः! �वं च�वा?र वा]पदािन।5� 

अथ�-यह सारा जगत ्तमुसे उ2प+न होता ह।ै यह सारा जगत् सरुि@त रहता ह।ैयह सारा जगत् तमु मB 

लीन रहता ह।ै यह अिखल िवj तमु मB ही �तीत होता ह।ै तु5ह> भिूम, .!, अिZन, ���5 ?� 

आकाश हो। त5ुह> परा,प�यि+त, म6यमा और वखैरी चतिुव)ध वाणी हो।5' 

�वं गुणAयातीतः! �वं कालAयातीतः! �वं देहAयातीतः! �वं मूलाधार-ि�थतोडिस िन�यम!् 

�वं शिFAया�मकः! �वां योिगनो Uयायि�त िन�यम! �वं z{ा �वं िव9णु��वं 

�c��विम�c��वमिx��वं वायु��वं सूय���वं च�cमा��वं z{ भूभु�वः सुवरोम।्6� 

अथ�-तमु स!व-�.-तम इन तीन? गणु? से परे हो। तमु भतू-भिवdयत्-वत)मान इन तीन? काल? से परे 

हो। तमु �थलू ,स�ूम और का�7-इन तीन? दहे? स ेपरे हो। तुम िन2य मलूाधारच[ मB ि�थत हो। तुम 

�भ-ुशिY, उ2साह -शिY और म+G-शिY इन तीन? शिYय? से संयYु  हो। योिगजन िन2य तु5हारा 

6यान करते ह।ै तमु opा हो, तुम िवdण ुहो, तमु FR हो, तमु इ+R हो, तमु अिZन हो, �56 ���5, तमु सयू) 

 1, तमु च+Rमा हो, तमु सगणु op हो, तमु िनगु)ण िGपाद भःू भवुः�वः एव ं�णव हो 6'   

गणािद ंपुव�मु�चाय� वणा�िद ंतदन�तरम!् अनु�वारः परतरः! अध}�दुलिसतम!्!    तारेण ��म!् 

एत.व मनु�वLपम!् गकारः पूव�Lपम!् अकारो मUयमLपम!् अनु�वारvा��यLपम!् 

िब�दु�.रLपम!् नादः स�धानाम!् संिहता सि�धः! सैषा गणेशिवधा! गणक ऋिषः 

िनचृ�ायAी छ�दः! Tीमहागणपित-द}वता! ओम गं गणपतये नमः।7�                                                    

अथ�-गण श$द के आिद अ@र गकार का पहले उtचारण करके अन+तर आिद वण) अकार का 

उtचारण करB। उसके बाद अनु�वार रह।े इस �कार अध) च+R से पहले शोिभत जो गं ह,ै �  @ �$�� 

के \ारा FE हो अथा)त् उसके पहले और पीछे भी ओकंार हो। यही त5ुहारे म+G का �वSप ह।ै गकार 

पवू)Sप ह।ै अकार म6यम Sपा ह।ै अनु�वार अ+2यSप ह।ै िव+द ुउ�र Sप ह ैनाद संसाधन ह।ै संिहता 

सि+ध ह।ै ऐसी यह गणशे िव�ा हa इस िव�ा के गणक ऋिष ह।ै िनचदृ ्गायGी छ+द ह।ै और गणपित 

दवेता हa। म+G ह-ै@ � 9� 97���8 �6S'7' 

एकद�ताय िव�हे वuतु डाय धीमिह त�नो द�ती Cचो
-�	1�8� 

अथ�-एकद+त को हम जानते ह,ै व[त�ुड का हम 6यान करते हa। दि+त हमको उस Oान और 6यान मB  
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�ेCरत करB।8' 

एकद�तं चतुह��तं पाशमड़]श-धा?रणम!् अभयं वरद ं ह�तैिz��ाणं मूषकUवजम!्! रFं 

ल7बोदरं शूप�कण�कं रFवाससम!् रFग�धानुिलCाड ं रFपु9पैः सुपूिजतम!्! भFानुकि7पनं 

देवं जग�कारणम�युतम!् आिवभू�तं च सृ1चादौ Cकृतेः पु�षा�परम!्! एवं Uयायित यो िन�यं 

� -�%� -�!%
�� ��.�9� 

अथ�-गणपितदवे एकद+त और चतबुा)ह: हa। व ेअपने चार हाथ? मB पाश, B�$5 �, द+त, और वरमRुा 

धारण करते हa। उनके 6वज मB मषूक का िच+ह ह।ै व ेरYवण), ल5बोदर, शपू)कण) तथा रY वUधारी 

हa। रY च+दन के \ारा उनके अगं अनिुल` हa। वह रY पdुप? \ारा सपुिूजत हa। भY? क9 कामना पणू) 

करने वाले �योितम)य जगत के कारण अtयुत तथा �कृित और पFु� �� परे िव�मान व ेपFुषो�म 

सिृ] के आिद मB आिवभू)त ह:ए। इनका जोइस �कार िन2य 6यान करता ह ैवह योगी योिगय? मB XेN 

हa।9' 

नमो �ातपतये नमो गणपतये नमः Cमथपतये नम�तेड�तु ल7बोद-रायैकद�ताय 

िव3निवनािशने िशवसुताय Tीवरदमूत�ये नमो नमः।10� 

अथ�-Mातपित को नम�कार ,गणपित को नम�कार , ल5बोदर , एकद+त, िव�न नाशक, ������ 

Xीवरदमिूत) को नम�कार ह।ै10'  

एतदथव�िशरो योडधीते सz{भूयाय क+पते! स सव�3नैन� बाUयते! स सव�तः सुखमेधते! स 

पंचमहापातकोपपातकात ्Cमु�यते! सायमधीयानो िदवसकृतं पापं नाशयित! Cातरधीयानो 

रािAकृतं पापं नाशयित! सायं Cातः Cयंुजानोडपपपो भवित! धमा�थ�काममोOं च िव�दित! 

इदमथव�शीष�मिश9याय न देयम!् यो यिद मोहा=ा�यित स पापीयान ्भवित! सहWावत�ना=ं 

-� #���0�	� 	� 	�
�
 ��0-�	1�11� 

अथ�-इस अथव)शीष) का जो पाठ कर��  &, वह opीभतू  होता ह।ै, वह िकसी �कार के िव�न? से 

बािधत नह> होता, वह सव)तोभावने सखुी होता ह,ैवह पंच महापाप? से मYु हो जाता ह।ै सायंकाल 

इसका पाठ करने वाला िदनमB िकये ह:ए पाप?का नाश करता ह,ै �ातःकाल पाठ करनेवाला रािGमB 

िकये ह:ए पाप? का नाश करता ह।ै सायं और �ातःकाल पाठ करनेवाला िनdपाप हो जाता 

ह।ै(सदा)सव)G पाठ करने वाला सभी िव�न? से मYु हो जाता ह ैएव ंधम),अथ), काम तथा मो@-#� 

चार? पSुषाथh को �ा` करता ह।ै यह अथव)शीष) उसको नह> दनेा चािहय,ेजो िशdय न हो। जो 

61 �� B��dयको उपदशे दगेा, वह महापापी होगा। इसक9 एक हजार आविृ� करनेसे उपासक जो  
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$�6�� $�89�, इसके \ारा उसे िसE कर लेगा।11' 

अनेन गणपितमिभिषंचित स वाNमी भवित! चतु�या�मनgंपित स िव=वान ् भवित! 

इ�यथव�णवा]यम!् z{ा=ाचरणं िव=ात!् न िबभेित कदाचनेित।12� 

अथ)-जो इस म+Gके \ारा Xीगणपितका अिभषके करता ह,ै वह वाZमी हो जाता ह।ै जो चतुथ� ितिथमB 

C����$� .� $���  &, वह िव�ावान(्अ6या2मिव�ािविश])हो जाता ह।ै यह अथव)ण-वा�य ह।ैजो 

opािद आवरणको जानता ह,ै वह कभी भयभीत नह> होता।12' 

यो दूवा�ड्कुरैय�जित स वैTवणोपमो भवित यो लाजैय�जित स यशोवान ्भवित! स मेधावान ्

भवित! यो मोदकसहWेण यजित स वांिछतफलमवा!नोित! यः साVयसिमि�दय�जित स सवQ 

लभते स सवQ लभते।13� 

अथ)-जो दवूाcकुर? \ारा यजन करता ह,ै वह कुबेर के समान हो जाता ह।ै जो राजाके \ारा �.� $��� 

 &,वह यश�वी होता ह,ैवह मधेावान ् होता ह।ै जो सहU मोदक? के \ारा यजन करता ह,ै�  

मनोवांिछत फल �ा` करता ह।ै जो घतृाY सिमधा के \ारा हवन करता ह,ैवह सब कुछ �ा` करता 

 &'13' 

अ1ौ zा{णान ् स7यNxाहिय�वा सूय�वच��वी भवित! सूय�xहे महान=ां Cितमासंिनधौ वा 

ज!�वा िस�म�Aो भवित! महािव3नात ्Cमु�यते! महापापात ्Cमु�यते! महादोषात ्Cमु�यते! 

स सव�िव�दवित! स सव�िव�दवित! य एवं वेद!! ओम ्भcL्कण}िभ?रित शाि�तः।14�  

अथ)-जो आठ oाpण? को इस उपिनषद ्का स5यक् - 7 $�� ,8��  &,वह सयू)के समान तेजःस5प+न 

होता ह।ै सयू)-हण के समय महा नदी मB अथवा �ितमाके िनकट इस उपिनषद्का जप करके साधक 

िसEम+G हो जाता ह।ै स5पूण) महािव�न?से मYु हो जाता ह।ैमहापाप?से मYु हो जाता ह।ै महादोष?से 

मYु हो जाता ह।ै वह सव)��,W  1 .���  &-जो इस �कार जानता ह।ैइस �कार यह opिव�ा ह।ै14' 

 इित एव ंधम),अथ), काम तथा मो@-इन चार? पSुषाथh को �ा` करताह।ै   

 इित Xी गणप2यथव)शीष)म ्।।  

िशव अथव�शीष�म ्

ऊँ दवेा ह व ै�वगc लोकमायँ�ते FRमपtृछ+को भवािनित। सोऽoवीदहमकेः �थममासवता)िम च  
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भिवdयािम च ना+यः किK+म�ो bयितCरY इित। सोऽ+तराद+तरं �ािवशि2दशKा+तरं �ािवश2सोऽह ं

दि@णाVच उदVचोह ं अधKो6वc चाह ं िदशK �ितिदशKाह ं पमुानपमुाि+UयKाह ं गाय2हc सािव�यह ं

िG]:$जग2यन]ु:wचाह ं छ+दोऽह ं गाह)प2यो दि@णाि-राहवनीयोऽह ं स2योऽह ं गौरह ं गौय)हमगृह ं यजरुह ं

सामाहमथवा)ङ्िगरसोऽह ं �येNोऽह ं XेNोऽह ं वCरNोऽहमापोऽह ं तेजोऽह ं ग�ुोऽहमर�योऽहम@रमह ं

@रमह ंपdुकरमह ंपिवGमहम-ंु च म6यं च बिहK परु�ता��योितCर2यहमेव सवi'यो मामवे स सव)ः स 

मां यो मां वदे स सवा)+दवेा+वेद सवाcK वदेा+साङ्गानिप op oाpणKै गां गोिभoा)pणा+oाpणने 

हिवह)िवषा आयरुायुषा स2येन स2यं धमiण धमc तप)यािम �वने तेजसाE ततो ह वै ते दवेा FRमपृtछ+ते 

दवेा FRमप�यन।् ते दवेा FRम6याय+ततो दवेा ऊ6व)बाहवो FR ं�तवुि+त।।H'' 

ऊँ यो व ैFRः स भगवा+यK opा त�म ैव ैनमो नमः।।H।। यो व ैFRः स भगवा+यK िवdण�ुत�म ैवै 

�61 �6S''I।। यो व ैFRः स भगवा+यK  �क+द�त�म ैव ैनमो नमः।।J।। यो व ैFRः स भगवा+यK  

यKे+R�त�म ैव ैनमो नमः।।K।। यो व ैFRः स  भगवा+यKाि-�त�म ैव ैनमो नमः।।L।। यो वै FRः स 

भगवा+यK  वाय�ुत�मै व ैनमो नमः।।M।। यो व ैFRः स भगवा+यK  सूय)�त�म ैव ैनमो नमः।।N'' �1 �& 

FRः स भगवा+यK  सोम�त�म ैव ै�61 �6S''O।। यो व ैFRः स भगवा+ये चा]ौ -हा�त�म ैव ैनमो 

�6S'']।। यो व ैFRः स भगवा+ये चा]ौ �ित-हा�त�म ैव ैनमो नमः।।H^।। यो व ैFRः स भगवा+यtच 

भ�ूत�म ैव ैनमो नमः।।HH।। यो व ैFRः स भगवा+यtच भवु�त�म ैव ैनमो नमः।।HI।। यो व ैFRः � 

भगवा+यtच �व�त�म ैव ैनमो नमः।।HJ।। यो व ैFRः स भगवा+यtच मह�त�म ैव ैनमो नमः।।HK'' 

यो व ैFRः स भगवा+या च पिृथवी त�म ैव ैनमो नमः।।HL।। यो व ैFRः स भगवा+यtचा+तCर@ं त�म ैव ै

�61 �6S''HM।। यो व ै FRः स भगवा+या च �ौ�त�मै व ै नमो �6S''HN।। यो वै FRः स 

भगवा+याKाप�त�म ैव ैनमो नमः।।HO।। यो व ैFRः स भगवा+यtच तेज�त�म ैव ैनमो नमः।।H]'' �1 

व ै FRः स भगवा+यK काल�त�म ै व ै नमो नमः।।I^।। यो व ै FRः स भगवा+यK यम�त�म ै व ै नमो 

�6S''IH।। यो वै FRः स भगवा+यK म2ृय�ुत�म ैव ैनमो नमः।।II।। यो व ैFRः स भगवा+यtचामतंृ 

त�म ैव ै नमो नमः।।IJ।। यो व ै FRः स भगवा+यtचाकाशं त�म ैव ै नमो नमः।।IK।। यो व ै FRः स 

भगवा+यtच िवjं त�म ैव ैनमो नमः।।IL।। यो व ैFRः स भगवा+यtच �थूलं त�म ैव ैनमो नमः।।IM'' 

यो व ैFRः स भगवा+यtच स�ूम ंत�म ैव ैनमो नमः।।IN।। यो व ैFRः स भगवा+यtच श�ुलं त�म ैव ै

�61 �6S''IO।। यो व ैFRः स भगवा+यtच कृdण ंत�म ैव ैनमो नमः।।I]।। यो व ैFRः स भगवा+यtच 

कृ2�नं त�म ैव ैनमो नमः।।J^।। यो व ैFRः स भगवा+यtच स2यं त�म ै�& �61 �6S''JH।। यो व ैFRः 

स भगवा+यtच सवc त�म ैव ैनमो नमः।।JI'' ''I'' 
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भ�ूते आिदम)6यं भवु�ते �व�ते शीषc िवjःपोऽिस opैक�2वं ि\धा िGधा विृE�2व ं शाि+त�2वं 

पिु]�2व ं ह:तमह:तं द�मद� ं सव)मसवc िवjमिवjं $> �6$> �� ��6�रं परायण ं च 2वम'् B��6 

�1666>�� अभमूाग+म �योितरिवदाम दवेान्। िकं ननूम�मा+कृणवदराितः िकम ु धिूत)रमतंृ मा�य�य। 

सोमसयू)परु�ता2स�ूमः पFुषः। सवc जगिEतं वा एतद@रं �ाजाप2यं सौ5यं स�ूम ं पFुष ं -ा�म-ा�ेण 

भाव ं भावने सौ5यं सौ5येन सू�म ं स�ूमणे वायbयं वायbयेन -सित त�मै महा-ासाय व ै नमो नमः। 

�िद�था दवेताः सवा) �िद �ाणाः �ितिNताः। �िद 2वमिस यो िन2यं ित�ो माGाः पर�तु सः। 

त�यो�रतः िशरो दि@णतः पादौ य उ�रतः स ओङ्कारः य ओङ्कारः स �णवः स सव)bयापी यः 

सव)bयापी सोऽन+तः योऽन+त�त�ारं य�ारं तtछु�लं यtछु�लं त2स�ूम ंय2स�ूम ंत\�ैतंु य\�ैतंु त2परं 

op य2परं op स एकः य एकः स FRः यो FRः स ईशानः य ईशानः स भगवा+महjेरः।।J'' 

अथ क�मादtुयत ओङ्कारो य�मादtुचाय)माण एव �ाणानू6व)म2ु[ामयित त�मादtुयते ओङ्कारः। 

अथ क�मादtुयते �णवः य�मादtुचाय)माण एव ऋZयजःु सामाथवा)ङ्िगरसं op oाpण'ेयः 

�णामयित नामयित च त�मादtुयते �णवः। अथ क�मादtुयते सव)bयापी य�मादtुचाय)माण एव 

सवा)+लोका+bयाwनोित �नेहो यथा पललिप�ड़िमव शा+तःपमोत�ोतमनु�ा`ो bयितषYK त�मादtुयते 

सव)bयापी। अथ क�मादtुयतेऽन+तो य�मादtुचाय)माण एव ितय)ग6ूव)मध�ताtचा�या+तो नोपल'यते 

त�मादtुयतेऽन+तः। अथ क�मादtुयते तारं य�मादtुचाय)माण एव 

गभ)ज+मbयािधजरामरणसंसारमहाभया�ारयित Gायते च त�मादुtयते तारम।् अथ क�मादtुयते श�ुलं 

य�मादtुचाय)माण एव �ल+दते �लामयित च त�मादtुयते श�ुलम।् अथ क�मादtुयते स�ूमं 

य�मादtुचाय)माण एव स�ूमो भ2ूवा शरीरा�यिधितNित सवा)िण चाङ्गा+यिभमशृित त�मादtुयते 

स�ूमम'् अथ क�मादtुयते वै�तंु य�मादtुचाय)माण एव bयYे महित तमिस �ोतयित त�मादुtयते 

व�ैतुम।् अथ क�मादtुयते परं op य�मा2परमपरं परायण ं च बहृ¢ृह2या बहृयंित त�मादtुयते परं 

op। अथ क�मादtुयते एकः यः सवा)+�ाणा+स5भ�य स5भ@णनेाजः संसजृित िवसजृित तीथ)मेके 

Mजि+त तीथ)मकेे दि@णाः �2यVच उदVच �ाVचोऽिभMज+2येके तेषां सवiषािमह सङ्गित। साकं स 

एको भतूKरित �जानां त�मादtुयत एकः। अथ क�मादtुयते FRः 

य�मा^िषिभना)+यैभ)YैRु)तम�य:पमपुल'यते त�मादtुयते FRः। अथ क�मादtुयते ईशानः यः 

सवा)+दवेानीशते ईशानीिभज)ननीिभK शिYिभः। अिभ2वा शूर नोनमुो दZुधा इव धेनवः। ईशानम�य 

जगतः �व^)शमीशानिम+R त�थ�ु इित त�मादtुयते ईशानः। अथ क�मादtुयते भवाग+महjेरः 

य�मा�YाVOानेन भज2यनगुöृ�� 3 ��3� ���>.�� िवसजृित च सवा)+भावा+पCर2य�या2मOानेन 

योगjैयiण महित महीयते त�मादtुयते भगवा+महjेरः। तदतेRुRचCरतम'्'K'' 
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)01 ह दवेः �िदशो नु सवा)ः पवू� ह जातः स उ गभi अ+तः। स एव जातः स जिनdयमाणः 

�2यङ्जनाि�तNित सव)तोमखुः। एको FRो न ि\तीयाय त�म ै य इमाँIलोकानीशत ईशनीिभः। 

�2यङ्जनाि�तNित सVचुकोचा+तकाले संस�ृय िवjा भवुनािन गो`ा। यो योिनं योिनमिधितN2य$े1 

येनेद ं सवc िवचरित सव)म।् तमीशानं वरद ं दवेमीड्यं िनचा�येमां शाि+तम2य+तमिेत। @मां िह2वा 

हतेजुाल�य मलूं बदु6्या सिVचतं �थापिय2वा त ु FR े FRमेक2वमाह:ः। शाjतं व ै परुाणिमषमजूi7 

पशवोऽननुामय+तं म2ृयपुाशान।् तदेतेना2म+नेतेनाध)चतथुiन माGेण शाि+तं संसजृित 

��5���िवमो@णम।् या सा �थमा opदवे2या रYा वणiन य�तां 6यायते िन2यं स गtछेदo्pपदम'् �� 

सा ि\तीया माGा िवdणदुवे2या कृdणा वणiन य�तां 6यायते िन2यं स गtछे\dैणव ंपदम'् �� �� �>�"�� 

माGा ईशानदेव2या किपला वणiन य�तां 6यायते िन2यं स गtछेदशैानं पदम।् या साध)चतुथ� माGा 

सव)दवेतयाऽbयY9भतूा ख ं िवचरित शEु�फिटकसि+नभा वणiन य�तां 6यायते िन2यं स 

गtछे2पदमनामयम।् तदतेदपुासीत मनुयो वाZवदि+त न त�य -हणमयं प+था िविहत उ�रेण येन दवेा 

याि+त येन िपतरो येन ऋषयः परमपरं परायण ं चेित। वाला-माGं �दय�य म6ये िवjं दवे ं जातःपं 

वरे�यम।् तमा2म�थं ये न ुप�यि+त धी���तेषां शाि+तभ)वित नेतरेषाम।् यि�म+[ोधं यां च तdृणां @मां 

चा@मां िह2वा हतेजुाल�य मलूं बदु6्या सिVचतं �थापिय2वा त ुFR ेFRमके2वमाह:ः। FRो िह शाjतेन 

व ैपरुाणनेेषमजूiण तपसा िनय+ता। अिZनCरित भ�म वायुCरित भ�म जलिमित भ�म �थलिमित भ�म 

bयोमिेत भ�म सव) š ह वा इद ंभ�म मन एतािन च@ूंिष य�मादM्तिमद ंपाशपुतं य��म नाङ्गािन 

सं�पशृ�े�मादo्p तदते2पाशपुतं पशपुाशिवमो@णाय।।L'' 

योऽ-ौ FRो योऽw�व+तय) ओषधीव�Fध आिववशे। य इमा िवjा भुवनािन च�लपेृ त�म ै FRा� 

नमोऽ�2वZनये। यो FRोऽZनौ यो FRोऽw�व+तया) FR ओषधीव�Fध आिववशे। यो FR इमा िवjा 

भवुनािन च�लपेृ त�म ैFRाय व ैनमो नमः। यो FRोऽwस ुयो FR ओषधीष ुयो FRो व�पितष ुयेन FRणे 

जगद6ूवc धाCरतं पिृथवी ि\धा िGधा धता) धाCरता नागा येऽ+तCर@े त�म ैFRाय व ैनमो नमः। 

मधूा)नम�य संसेbयाwयथवा) �दयं च यत।् मि�तdकाद6ूवc �ेरय2यवमानोऽिधशीष)तः। त\ा अथव)णः 

िशरो दवेकोशः समिु�झतः। त2�ाणोऽिभर@ित िशरोऽ+तमथो मनः। न च िदवो दवेजनेन गु`ा न 

चा+तCर@ािण न च भमू इमाः। यि�मि+नद ंसव)मोत�ोतं त�माद+य+न परं िकVचनाि�त। न त�मा2पूवc न 

��� तदि�त न भतंू नोत भbयं यदासीत।् सह�पादकेम6ूना) bया`ं स एवदेमावरीवित) भतूम'् 

अ@रा2सVजायते कालः कालादb्यापक उtयते। bयापको िह भगवा�Rुो भोगायमानो यदा शतेे 

FR�तदा संहाय)ते �जाः। उt®विसते तमो भवित तमस आपोऽw�वङ्गIुया मिथते मिथतं िशिशरे 
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िशिशरं मHयमानं फेनं भवित फेनाद�डं भव2य�डादo्pा भवित opणो वायुः वायोरोङ्कार 

ऊँकारा2सािवGी सािव�या गायGी गाय�या लोका भवि+त। अच)यि+त तपः स2यं मध ु@रि+त यEुर्वम'् 

एतिE परम ंतपः आपो �योती रसोऽमतंृ op भभूु)वः �वर? नम इित।।M'' 

य इदमथव)िशरो oाpणोऽधीते अXोिGयः XोिGयो भवित अनुपनीत उपनीतो भवित सोऽि-पूतो 

भवित स वायपुतूो भवित स सूय)पतूो भवित स सोमपूतो भवित स स2यपूतो भवित स सव)�-�1 *��� 

स सव�दiवOैा)तो भवित स सव�वiदरैनु6यातो भवित स सवiष ुतीथiष ु�नातो भवित तेन सव�ः [तुिभCर] ं

भवित गाय�याः षि]सह�ािण ज`ािन भवि+त इितहासपुराणानां FRाणां शतसह�ािण ज`ािन भवि+त। 

�णवानामयतंु ज`ं भवित। स च@षुः पङ्िYं पनुाित। आ स`मा2पFुषयगुा+पनुाती2याह 

भगवानथव)िशरः सकृ�जw2ववै शिुचः स पतूः कम)�यो भवित। ि\तीयं जw2वा गणािधप2यमवाwनोित। 

ततृीयं जw2वैवमवेान�ुिवश2य? स2यम? स2यम? स2यम'्'N'' '' #�� '' 

त2पKाGRु सYू के षोड़श म+G? से *" B�*08$ B:�� �-.� �$�� .� �$��  &' 

। हCरः ऊँ । भभूु)व ��। नम�� ेSR  म++यवऽउतोतऽइषव ेन¯। बाह:$'यामतुते न¯। H। या ते FR िशवा 

तनरूघोरापापकािशनी । तया न��++वा श+तमया िगCरश+तािभचाकशीिह। I। यािमषङ्ुि-ि◌श+त 

ह�� ेिबभddय)��व।े िशवाङ्ि-2G) ताङ्[ुमा िह सी पFुषVजगत।् J। िशवने bवचसा !वा िगCरशाtछा 

bवदामिस। यथा न सbव) िम�जगदय�म सुमनाऽअसत्। K। अद�्यवोचदिधव�Yा w�थमो दbैbयो 

�*0$W । अहीKँ सbवा)Vज5भय+2सbवा)�tच यातुधा++योधराची परासवु।L' B�E 

य��ा5}ोऽअFणऽउत ब$भुर् समुङ्Z°। ये चौन   FRाऽअ िभतो िद�@ुिXता सह�शोवषैाœ 

 8Xc%6 8'M। असौ योवसwप)ित नीलZ-ीवो िbवलोिहत। उतैनङ्Zपाऽअ^ X+न^X+नदुहा�य़) स ^d�् 

6>X���� �' N। नमो�� ु नीलZ-ीवाय सह�ा�@ाय मीढुष।े  अथो येऽअ�य स!वानो ह+ते$'यो 

कर+न¯। O। �मVुच ध++वन�!वमभुयोरा2�+या)��या)म।् या�tचते ह��ऽइषव   परा ता भगवो bवप। ]' 

िbव��य+धनु ़कपि�)नो िbवशIIयो बाणवाI◌ँ।ऽउत।  अनेश +न�य याऽइषवऽआभरु�य िनषङ्िZध। 

H^। या ते हिेत5म�ढुd�्म ह�� ेबभवू ते धनु।़  तया�5मा ि++व�jत �!वमय�मया पCरभजु। HH। पCर ते 

ध++वनो हिेतर�5मा++वणृ�Yु िbव�j±। अथो यऽइषिुध��वारेऽ अ�5मि+नध�े  �6W' HI। अवत!य 

धनdु�्व सह�ा�@ शतेषधुे। िनशी�य) शIIया ना5मखुा िशवो ऩ समुना भव' HJ। नम��ऽ 

आयधुायानातताय धdृ�णव।े उभा$'यामतु ते नमो बाह:$'या+तव ध++वने। HK' 6� �1 

महा+तमतुमानोऽ अ$भ)क5मा नऽउ�@+तमतु मा नऽउि�@तम।् मा नो bवधी िपतर5मोत मातर5मा ऩ 
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िw�या��+वो   FR रीCरष। HL। मा न��ोके तनये मा नऽआयिुष मा नो गोष ुमानोऽअ�jे षरुीCरष। मा 

नो bवीरा+�दुR) भािमनो bवधीह)िवd5म+त सदिम!वा हवामह।े HM' 

 4.4-����
� 

अथव)शीष) क9 पर5परा मB गणपित अथव)शीष) का िवशशे मह!व ह ै। �ायः सभी मांगिलक कायh मB 

गणपित पजूा के बाद �ाथ)ना के Sप मB इसके पाठ क9 पर5परा अ2य+त आव�यक ह।ैयह अथव)शीष) 

भगवान  गणशे का विैदक �ाथ)ना ह।ै इस अथव)शीष) का पाठ करने वाला  bयिY धम) अथ) काम 

मो@ इन चारो �कार के पुFषाथh का �ा` करता ह।ै 

4.5  श�दावली 

शfद                                                अथ�  

नम�ते गणपतये                            गणपित को नम�कार ह,ै 

2वमवे �2य@ं त!वमिस                  गणपित को नम�कार ह,ै 

 2वमवे केवलं कता)िस!                 तु5ह> केवल कता) हो, 

 2वमवे केवलं धता)िस                   तु5ह> केवल धारणकता) हो 

2वमवे केवलं हता)िस                     तु5ह> केवल हरणकता) हो 

2वमवे सवc खिIवद ंoहमािस          तु5ह> केवल  सम�त िवjSप op हो 

2व ंसा@ादा2मािस िन2यम              तु5ह> सा@त ्िन2य आ2मा हो  

ऋतं विtम                                यथाथ) कहता हv ँ 

स2यं विtम                               स2य कहता हv ँ 

2व ंवाड़मयः                            तमु वा­य हो, 

2व ंिच+मयः                             तमु िच+मय हो। 

2वमान+दमयः                           तमु आन+दमय हो 

 2व ंopयः                               तमु opमय हो 

2व ंसिtचदान+दि\तीयोऽिस           तुम सिtचदान+द अि\तीय परमा2मा हो 

 2व ं�2य@ं opािस                 तुम �2य@ op हो 

 2व ंOानमयः                       तुम Oानमय हो 
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िवOानमयोऽिस                   तुम िवOानमय हो 

4.6 -अ�यासाथ� �� -उ�र 

1-�*-Xीसड्क]नाशनगणशे�तो मB िकतने म+G  ह?ै 

उ�र- Xीसड्क]नाशनगणेश�तो मB आठ म+G  ह ै

2-�*-Xीगणप2यथव)शीष) िकतने म+G ह?ै 

 उ�र- Xीगणप2यथव)शीष) चौदह म+G  & 

3-�*- गणपितदवे �या ह?ै  

उ�र- गणपितदवे एकद+त और चतबुा)ह: हa। 

4-�*- Xीगणप2यथव)शीष)का पाठ करने से �या होता ह?ै 

उ�र- Xीगणप2यथव)शीष)का पाठ करने से  धम),अथ), काम तथा मो@-इन चार? पSुषाथh  

        क9 �ा`ी हाती ह।ै  

5-�*- Xीगणप2यथव)शीष)का जो चतुथ� ितिथमB उपवासकर जप करता ह,ै वह �या होजाता ह ै

उ�र-िव�ावान्(अ6या2मिव�ािविश])हो जाता ह।ै  

6.�*- जो आठ oाpण? को इस उपिनषद ्का स5यक् -हण करा दतेा ह,ै�  �$�$8  �6��  1 .��� 

 &? 

उ�र-जो आठ oाpण? को इस उपिनषद ्का स5यक् -हण करा दतेा ह,ै वह सयू)के समान तेजःस5प+न 

हो जाता ह।ैसयू)-हण के समय महा नदी मB अथवा �ितमाके िनकट इस उपिनषद्का जप करके 

साधक िसEम+G हो जाता ह।ै स5पूण) महािव�न?से मYु हो जाता ह।ैमहापाप?से मYु हो जाता ह।ै 

महादोष?से मYु हो जाता ह।ै वह सव)िवद ्हो जाता ह ैइस �कार यह opिव�ा ह।ै इित एवं धम),अथ), 

काम तथा मो@-इन चार? पSुषाथh को �ा` करताह।ै   

7.�*- पFुषाथ) िकतने �कार का होता ह?ै 

उ�र- धम),अथ), काम तथा मो@ ये चार �कार का पुFषाथ) हो��  & 

4.7-स&दभ�--&थ सूची  

1-प�ुतक का नाम-दगुा)चन पजूापEित   

!8/$ $� ��6- िशवद�  िमX                                            

�काषक का नाम- चौख5भा सरुभारती �काषन वाराणसी 

2-प�ुतक का नाम-सव)दवे पजूापEित  
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!8/$ $� ��6- िशवद�  िमX                                                                                             

�काषक का नाम- चौख5भा सरुभारती �काषन वाराणसी  

3. धम)शाU का इितहास 

!8/$ - डॉ. पा�डुरङ्ग वामन काण े

�काशक:- उ�र�दशे िह+दी सं�थान। 

4 िन2यकम) पजूा �का�, 

!8/$:- पं. िबहारी लाल िमX, 

�काशक:- गीता�ेस, 91�/�5�' 

5 अमतृवषा), िन2यकम), �भसुेवा 

संकलन -+थ 

�काशक:- मIहोGा �काशन, िदIली। 

6 कम)ठगFुः      

 !8/$ - मकुु+द वIलभ �योितषाचाय) 

 �काशक - 61�"!�! A����",��, ����7�"' 

7 हवना2मक दगुा)स`शती 

 स5पादक - डॉ. रिव शमा) 

 �काशक - राd�ीय सं�कृत सािह2य के+R, .��5�' 

8 श�ुलयजवुiदीय FRा]6यायी 

 स5पादक - डॉ. रिव शमा) 

 �काशक - अिखल भारतीय �ाtय �योित� शोध सं�थान, .��5�' 

9 िववाह सं�कार 

 स5पादक - डॉ. रिव शमा) 

 �काशक - हसंा �काशन, .��5� 

4.8-उपयोगी पु!तक#  

1-प�ुतक का नाम-दगुा)चनपEित   

!8/$ $� ��6- िशवद�  िमX                                            

�काश$ $� ��6- चौख5भा सरुभारती �काश� ����7�" 
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4.9   िनब&धा�मक �� 
1-Cg-  �वि�त न इ�cो वृ�Tवाः �वि�त नः पूषा िवjवेदाः �वि�त न�ताaय\ अ?र1नेिमः 

�वि�त नो बृह�पितद�धातु। ओ ंशाि�तः शाि�तः शाि�तः? इस म�A का अथ� िलखे- 

उ�र- ह ेदवेगण ! हम भगवान का पजुन आरधना करते ह:ए कानो से कIयाणमय वचन सुनB। नेG? से 

कIयाण ही दखेB। सु̂ ण अंगो एव ंशरीर से भगवान क9 �तुित करते ह:ए हम लोग जो आय ुआरा6य 

दवे परमा2मा के काम आ सके उसका उपभोग करB। सब ओर फैले ह:ए सयुश वाले इ+R हमारे िलये 

कIयाण का पोषण करB। स5पूण) िवj का Oान रखने  वाले पषूा हमारे िलये कIयाण का पोयाण करB। 

अCर]? को िमटाने के िलये च[स^श शिYशाली गFडदेव हमारे िलये कIयाण का पोषण करB। तथा 

बिुE के �वामी बहृ�पित भी हमारे िलये कIयाण क9 पुि] करB। परमा2मा हमारे िलये िGिवध ताप क9 

शाि+त हो '       
2-Cg- Tी सङ्क1नाशन गणेश �तोA मl िकतने म�A है उसका वण�न करे 

उ�र-�ण5य िशरसा दवे ंगौरीपुGं िवनायकम!् भYवासं �मरेि+नयमायdुकामाथ)िसEये!!1 

�थम ंव[त�ुडं च एकद+तं ि\तीयकम!् ततृीयं कृdणिपड्गा@ं गजव�Gं चतथु)कम!्!2 

ल5बोदरं पंचम ंच षNं िवकटमवे च! स`म ंिव�नराज+ेR ंध}ूवणc तथा]मम!्!3 

नवम ंभालच+R ंच दशम ंत ुिवनायकम!् एकादश ंगणपितं \ादश ंत ुगजाननम!्!4 

\ादशतैािन नामािन िGस+6यं यः पठे+नरः! न च िव�नभयं त�य सव)िसिEकरं परम!्!5 

िव�ाथ� लभते िव�ां धनाथ� लभते धनम!् पGुाथ� लभते पुG़ान ्मो@ाथ� लभते गित6W!!6 

जपेद ्गणपित�तोतं षड्िभमा)सैः फलं लभते!् संव2सरेण िसिEं च लभते नाG संशयः!!7 

अ]'यो oाpण'ेयK िलिख2वा यःसमप)येत्! त�य िव�ा भवेत ्सवा) गणेश�य �सादतः!!8 

Cg-एतदथव�िशरो योऽधीते सz{भूयाय क+पते! स सव�3नैन� बाUयते! स सव�	. �9"��0	�! 

स पंचमहापातकोपपातकात ् Cमु�यते! सायमधीयानो िदवसकृतं पापं नाशयित! 

Cातरधीयानो रािAकृतं पापं नाशयित! सायं Cातः Cयंुजानोडपपपो भवित! धमा�थ�काममोO ं

च िव�दित! इदमथव�शीष�मिश9याय न देयम!् यो यिद मोहा=ा�यित स पापीयान ् भवित! 

सहWावत�ना=ं यं काममधीते तं तमनेन साधयेत।् इस म�A का अथ� िलिखये- 

उ�र-इस अथव)शीष) का जो पाठ करता ह,ै वह opीभतू  होता ह।ै, वह िकसी �कार के िव�न? से 

बािधत नह> होता, वह सव)तोभावने सखुी होता ह,ैवह पंच महापाप? से मYु हो जाता ह।ै सायंकाल 

#�$� पाठ करने वाला िदनमB िकये ह:ए पाप?का नाश करता ह,ै �ातःकाल पाठ करनेवाला रािGमB 

िकये ह:ए पाप? का नाश करता ह।ै सायं और �ातःकाल पाठ करनेवाला िनdपाप हो जाता 
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ह।ै(सदा)सव)G पाठ करने वाला सभी िव�न? से मYु हो जाता ह ैएव ंधम),अथ), काम तथा मो@-#� 

चार? पSुषाथh को �ा` करता ह।ै यह अथव)शीष) उसको नह> दनेा चािहय,ेजो िशdय न हो। जो 

मोहवश अिशdयको उपदेश देगा, वह महापापी होगा। इसक9 एक हजार आविृ� करनेसे उपासक जो 

$�6�� $�89�, इसके \ारा उसे िसE कर लेगा। 
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���� - 1   कलशािद ! व1प िववेचन  
इकाई क� Lप रेखा  

1.1 - ��तावना  

1.2 -  उ�
ेय 

1.3-  कलशािद� व.प िववेचन    

1.3.1 कलश �कार एवं प4रमाण  

1.3.2 कलश पर ना4रयल रखने क7 िविध  

1.4-  �	
	�� 

1.5 - श�दावली 

1.6 - अ�यासाथ� � - ��
 

1.7-  स"दभ� $"थ सचूी 

1.8 - उपयोगी प�ुतके 

1.9-  िनब"धा)मक  �  
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1.1 �!तावना 

 BAKA(N)-201 से स5 बि+धत ि\तीय ख� ड क9 �थम इकाई मB आप सभी का � वा9�  &' 

#�$8  पवू) क9 इकाईय? मB आपको पजून �योजन, मह!व तथा पजून िविध (�कार) का अ6य�� 

$���� 9��, साथ ही �वि�तवाचन एव ंसंकIप के साथ Xी गण�े�ि5बका का पजून तथा �तोGपाठ 

क9 िविध भी बतायी गई, जो �2येक पजून के �ार5भ मB अिनवाय) Sप से आचायh \ारा स5प+न 

$���" .��"  &'  

 ��ततु इस ख�ड मB कल� पूजन के �योजन एव ंमह!व का आप अ6ययन करBग ेजो गण�े 

पजून का अिनवाय) अगं ह।ै 

1.2 उ5े+ य  

 इस इकाई के अ6ययन के बाद आप कल� पजून का मह!व एव ं�कार के िवषय म ेअtछी 

जानकारी �ा` कर लBग।े इसके साथ ही पु�याहवाचन �य?? तथा कैसे स5प+न होता ह ै? #� ���� 

को भी अगली इकाई मB अtछी तरह आप जानBग।े अ+त मB अिभषके क9 �ि[या �या ह?ै �:� $& �8 

स5प+न होगा? इन सभी बात? को आप अtछी तरह समझ जायBग े तथा वत)मान समाज के िलए 

धािम)क िदषा �ेरक के Sप मB आप अ2य+त उपकारी िसE ह?ग।े 

1.3 ����िद!व1पिववेचन 

मqुय ख�ड -1  

 *���"य सं�कृित मB `6�9! $!�a का सव�tच �थान ह।ै जीवन के �2येक @ेG मB सभी 

धािम)क कायh का �5भार5भ मगंलकल� �थापन से ही होता ह।ै `आप दखेते हa िक छोटे अनNुान? स े

लेकर बड़े बड़े यO? मB भी सबसे पहले मगंलकल� याGा (जलयाGा) िनकलती ह,ै िजसमB 

सौभाZयस5प+न मिहलाए ँ तथा क+यायB सि5मिलत होकर मंगलकल� $1 B��8 ��� �� �/$� 

मगंलगीत गाते ह:ए मगलवा�? के साथ सोIलास िकसी नदी के तटपर जाती हa तथा वहाँ आचायh 

के \ारा वFण पजून (जलपूजन) स5प+न कराया जाता ह ैिजसके बाद उस पिवG जल से कल� $1 

*�$� (�-ण)कर) उसे आ}पIलव (आ} व@ृ का प�ा) आिद से सषुोिभत कर यO�थल पर मिहलाएँ 

लाती हa। इसके बाद ही यO का �5भार5भ होता ह।ै यही नह> आप दखेते ह?ग ेिक बड़े बड़े मि+दर? के 
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[�� *" 6�9! $!� (धात ु िनिम)त) �थािपत रहते हa। आपके मन मB यह िजOासा जFर हो9" �$ 

वा�तव मB इसका मह!व इतना �य? ह?ै इसका ऐितहािसक �वSप �या ह?ै 4�, 4�,' #�" A�� 

को सरलSप से बताने के िलए यह छोटा सा �यास िकया जा रहा ह ैजो िक अ2य+त आव� य$  &' 

 सव)�थम आप यह जानते हa िक कल� का अथ) घट (घड़ा) होता ह।ै िफर िजOासा होगी �$ 

#�8 $!� �य? कहते हa, तो आइये हम बताते हa- 

 $!� �$द का अथ) करते ह:ए महिष) या�क ने कहा ह-ै 

 `$!�: क�मात ्? कला अि�मन ्�8��8 #��a  अथा)त ्दवेताओ ंक9 कलायB (िदbय त!व या 

िदbय अ�ं) िजसमB िनवास करB वही कल� ह।ै इसका ता2पय) यह ह ैिक दवेताओ ंके िदbय अ�ं $1 

म+G पढकर हम इस कल� मB आवाहन करते हa तथा व ेत!व इस कल� मB अनNुान पणू) होने �$ 

सरुि@त रहते हa िजनका दश)न हमB िदbय जल के Sप मB होता ह।ै इसीिलए कल��-.� $8  �6� - 

``यावत ्कम) समाि`ः �यात् ताव!व ंसिु�थरो भवaaa  h�� $ �8 हa। अ�त ु!  

 इस �कार यह िसE ह:आ िक दवेताओ ंक9 िदbय कलाओ ंका िजसमB आवाहन िकया जाय 

तथा अनNुानपणू) होने तक िजसमB उन िदbयत!व? को सुरि@त रखा जाय उसी का नाम कल�  &' 

��*��S #�"�!) $!�पजून के [म मB यह �िसE � लो$ *" �G� .���  &'  

88#�� #�� !� 
���
�� 
�
��
�� #��. #��.  

संगृR िनिम�तो य�मात ्कल��तेन क�यते।HH 

 अब हम आपसे इसके ऐितहािसक �वSप क9 भी कुछ चचा) सं@ेप मB करB98 .1 � �D 

अिनवाय) ह ैिजसे ��यद आप जानते भी ह?गे। 

 पौरािणक ^ि] से इस कल� का �ादभुा)व समRु से होता ह ै�य?िक जब अमतृ �ाि` के िलए 

समRु-म+थन हो रहा था, तब उसमB से 14 र2न िनकले िजसमB �वयं भगवान ्ध+व+तCर अमतृ से भरे 

ह:ए कल� को लेकर �कट ह:ए । ये चौदह र2न िन5निलिखत हa -  

  1. ल�मी,  

  2. 6�7,  

  3. र5भा,  

  4. वाFणी (मिदरा),  

  5. B�6� (B6>�), 

  6. ��/,  

  7. 9.��. (h����  �:"),  
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  8. कIपRुम  

  9. च+Rमा  

  10. $�6�8�5,  

  11. ��,  

  12. ध+व+तCर (व�ै), 

  13. ��0,  

  14. उtचैःXवा (घोड़ा)।  

 इसे याद रखने के िलए एक िह+दी का �िसE दोहा ह ैिजसे मa आपको बताने जा रहा हv।ँ 
Tीमिणर7भावा�णी  अिमयषंखगजराज। 

क+पcुम�!�धेनुधन ध�व�त?रिवषवािज �� 

 यह परूा �संग Xीम�ा9�� के अ]म-�क+ध मB विण)त ह।ै �संगव� #�8 6&�8 A����' #�8 

िवषया+तर न समझB। इसी का संकेत कलषपूजन के समय वFण-�ाथ)ना के Sप मB िकया गया ह।ै 

��    
�
�   ����दे   म�यमाने   महोदधौ। 

उ�प�नोऽिस तदा कु7भ िवधृतो िव9णुना �वयम।्।  

 #�$8  498 $8  � लोक?  क9 चचा) �संग आने पर हम आपसे करBग।े 

 �  $!� उसी समRुम+थन का �तीक आज भी ह।ै इसमB भरा ह:आ जल ही अमतृ ह।ै 

जटाओ ंसे यYु ऊँचा नाCरयल ही मानो म+दराचल ह।ै $!� क9 -ीवा मB लपेटे गये र@ासGू ही 

वासिुक ह।ै म+थन करने वाले यजमान एव ंपरुोिहत हa। 

 ��, #� $!� को वत)मान पCर�े�य मB वOैािनक ^ि] से दखेा जाय तो इस पृिथवी को ही 

$!� के Sप मB �थािपत िकया जाता ह।ै चँूिक पिृथवी एक कल� क9 भाँित ह ै जो जल को 

स5भालकर लगातार व�ृाकार मB घमू रही ह।ै 

 दसूरी बात यह ह ैिक opा \ारा िनिम)त जगत् क9 पहली सिृ] जल ह ै(अप एव ससजा)दौ) 

िजसके दवेता वFण ह।ै इसिलए भी आिद सिृ] के �तीक के Sप मB हम कल� �थापन करते हa। 

 यही नह> और भी दखेB, िकसी भी अनुNान $8  �5भार5भ मB हम आचमन जल से ही करते हa, 

ऐसा �य?? इसका समाधान दतेे ह:ए षतपथoाpण -+थ मB कहा गया ह ैिक जल पिवGतम होता ह ै

तथा उपासक या अनुNान करने वाला bयिY (अम6ेय) अपिवG होता ह ै �य?िक वह �वभावतः 

िमHया (झठू) बोलता रहता ह।ै अतः इस जल के आचमन से वह (उपासक) पिवG हो जाता ह,ै � " 

रह�य आचमन का ह।ै िजसका मलू-वचन भी �माण के Sप मB आपके सामने रखा जा रहा ह।ै  
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`त�दप उपdपषृित - अम6ेयो व ैपFुषो यदनतंृ वदित तेन पिूतर+तरतः। म6ेया वा आपः। म6ेयो भ2ूवा  

Mतमपुायानीित। पिवGं वा आपः। पिवGपतूो Mतमपुायानीित त�मा\ा अप उप�पषृित।  

 इसका �संग भी सं@ेप मB आपको बताया जा रहा ह ै- �  एक विैदक यO ह ैिजसका नाम 

दश)पणू)मास ह।ै इसे करने के िलए उ�त यजमान आहवनीय एवं गाह)प2य अिZन के बीच (म6य) मB 

पवूा)िभमखु खड़े होकर Mत-हण के िलए जल से आचमन करता ह।ै तथा Mत करने के िलये संकIप 

लेता ह।ै यही आचमन का �योजन बताया गया ह।ै अथा)त् जल अ2य+त पिवG होता ह,ै मनdुय उसे 

अनNुानकाल मB पीकर भीतर एवं बाहर से पिवG होता ह।ै  

 अतः यहाँ भी कलषि�थत जल परम पिवG ह,ै �य?िक इसमB सभी वदे?, निदय? तथा पिवG 

तीथh का आवाहन होता ह,ै �.�8 $!�पूजन िविध के �संग मB हम आपको आग ेबतायBगे। 

 इस �कार यहाँ हमB िव� वा�  & �$ 4� $!� �थापन के मह!व को अtछी तरह समझ 

9ये ह?ग।े अब यहाँ कुछ बोध �� न  िदये जा रह ेहa आपके िलए- 

बोधC~ न -  

1. 978� �-.� $8  A�, �$�$� �-.�  1��  &? 

2. जल के �धान दवेता कौन ह?ै 

3. अनNुान के �ार5भ मB bयिY जल से ही आचमन �य? करता ह?ै 

4. समRुम+थन से िकतने र2न िनकले थे? 

5. पौरािणक ^ि] से कल� क9 उ2पि� कहाँ से ह:ई ह?ै 

6. समRु से अमतृकल� �!) �$�$� �ाकट्य ह:आ था? 

1.3.1 कलश �कार एवं प7रमाण  

उपख�ड - 1 

 अब हम इस �संग मB कल� के �कार एव ंपCरमाण क9 चचा) आपसे करेग।े �य?िक कल� 

पजून का मह!व जानने के बाद यह �वाभािवक िजOासा होगी िक वह कल� िकससे बना ह:आ होता 

 &' �:� �$��� A2� �� P1<�, अथा)त ्उसका पCरमाण िकतना होगा। इसके िवषय मB ��U? मB िनदi� 

�  �6!��  & �$- 

�वणQ वा राजतं वािप ता�ं मृ�मयजं तु वा। 

अकालम�णं     चैव   सव�लOणसंयुतम।्। 
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 अथा)त ्कल� �1�8 $�, 3�D," $�, ता5बे का एवं िम�ी का भी बना होता ह।ै ये जो भदे दखेा 

.� � � ह ैवह अिधकारी भदे से ह।ै अथा)त् बड़े-बड़े राजाओ ंके यहाँ पजून मB सोने के कल� 4�8 

थे। इसके बाद सामHय) न होने पर चाँदी के कल� का भी पजून मB �योग होता ह।ै आप वत)मान मB भी 

दखेते ह?ग ेिक बड़े-बड़े मठाधीष? स+त? महा2माओ ंतथा Xी िव�ा आिद के परम उपासको $8  ��� 

आज भी हम दखेते हa िक पजून के सभी पाG कल� आिद चाँदी के बने रहते हa िजनसे वे िन2य प.ू� 

करते हa। इसके बाद बड़े-A28 �हर? मB िविभ+न अवसर? पर जो धािम)क यO आयोिजत िकये जाते हa, 

उसमB हम दखेते हa िक चार? विेदय? पर रखने के िलए बड़े-बड़े ता} $!� आज भी उपयYु होते हa। 

हमलोग भी �ायः नवराG आिद के अवसर? पर घर मB ता}कल� �थािपत करते हa। िफर भी आज के 

महँगाई के समय मB िजनका अिधक सामHय) नह> ह ैव ेिम�ी के बने कल� $1 A�.�� �8 !�$� B��8 

अपने घर? मB अनNुान के समय धािम)क अवसर? पर उपयोग मB लाते हa। 

 अब यहाँ िजOासा होगी िक �या �वण) या चाँदी के बनाये गये कलश? से अिधक प�ुय होता 

 &, तो ऐसी बात नह> ह।ै परमा2मा के \ारा िजसका जसैा सामHय) िमला ह ैउसे वसैा �योग करना 

3�� ), प�ुय सबका समान ह।ै हाँ यह बात जFर ह ैिक धन रहते ह:ए जो धािम)क अनुNान? मB कृपणता 

करता ह ै वह उससे भी अिधक दCरR अगले ज+म मB होता ह।ै अतः सामHय) का ईमानदारी स े

अनपुालन ईdवर के सामने करना चािहए। �य?िक िजसने आपको िदया ह ै वह आपका सामHय) 

अtछी तरह जानता ह।ै 

 यिद आप सामHया)नसुार िम�ी के कल� का �योग करते हa तो आग ेपरमा2मा �वण) कल� 

�योग तक अवdय ही आपको सामHय) दगेा यह लेखक का िवdवास ह।ै अ�तु। 

 BA  6 $!� के �कार के बाद पCरमाण (माप) क9 भी चचा) करBग।े जसैा िक ��U? मB 

िनिद)] ह-ै 

�������गु+य वैपु+यमु�सेधे षोड���%9��1� 

4ाद���गुलकं मूलं  मुखम1ांगुलं भवेत।्।  

 अथा)त ्कल� 15 B�95! A2�, इसक9 ऊँचाई 16 अंगलु, 12 B�95! 9 �� �:� #�$� 65/ 

*�9 ([�� $� *�9) 4T B�95! $�  1�� 3�� )' 

 � �D )क बात और 6यान दीिजए िक मलू � लो$ मB पंचा� �$द आया ह,ै #�$� 6�!A 

50 अंगलु नह> ह।ै इसका सं�कृत मB िव-ह ``��3 3 4�� 3aa अथा)त् 4�� का अथ) यहाँ िद�� 

से ह ैिजसक9 संqया 10 ह।ै कुल िमलाकर 15 ह:ई ' �8 #� � लो$ का रह�य ह'ै  
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 ,-��" बात यह ह ैिक इसके पूव) के � लो$  मB - `अकालम�णं चैव सव�लOण संयुतमH् 

का अथ) रह गया था, उसे हम आपको बता रह े हa। अकाल का अथ), कृdणवण) रिहत ह,ै $!� 

कृdणवण) रिहत हो। अथा)त ्काले रंग का न हो, �:� �5���� �  1, ��� $!� हो। इसक9 bयु2पि� भी 

.�� !"�.) - नाि�त कालः = कृdणवण)ः। तथा अकालं का एक अथ) यह भी ह ै- अIपः कालः 

य�य अथा)त ्अ�ाचीनः। 

 इसका ता2पय) यह ह:आ िक पूजन का कल� $�!8 ��9 $� �  1, तथा परुाना न हो। अMणं 

का अथ) ह ै टूटा फूटा या उसमB कही कोई िवकृत िच+ह आिद न हो। यिद टूटा रहगेा तो जल उसमB 

ि�थर ही नह> रह सकता। अ�तु। 

 ``काल का कृdणवण)aa यह अथ) मिेदनी को� 68 4��  &-`कालो म2ृयो महाकाले समय े

यम कृdणयोः।a  इस �कार अकाल �$द का अथ) कृdण वण) रिहत, h�� $!�  1' 

 BA 4� $!श से स5बि+धत िव�80 बात? को भी जान गये ह ैिज+हB बड़े बड़े आचायh को 

भी Oात नह> होता ह,ै �योिक उ+ह ेतो माG कल� �-.� $���8 �8 अिभ�ाय ह ै�$दाथ) मB उ+ हB  $1% 

��08� आ�था नह> होती ह।ै ये वा�य केवल आपके उ2साह को बढ़ाने के िलए ही ह ैआचायh क9 

िन+दा से ता2पय) मरेा नह> ह।ै अ�तु। 

1.3.2 कलश पर ना7रयल रखने क9 िविध  

उपख�ड-2 

 यहाँ एक बात और आपको बताने जा रहा हv ँजो अ2यावdयक ह।ै हम �ायः दखेते हa िक 

$!� $8  [�� नाCरयल खड़ा करके रखा जाता ह।ै या गलत तरीके से रखा जाता ह,ै ,8�/�8 

अनNुानािद मB जो िविधयाँ हमB षाU? म ेबताई गई ह ैउनका ही अनुपालन हमB करना चािहए। अपने 

मन से या स+ुदर लगने क9 भावना से नह>। इसमB षाU, भगवान ् क9 आOा �वSप होते ह।ै अतः 

षाUानमुोिदत ही काय) करना चािहए। इसी बात को Xीम�गव�ीता मB भी भगवान ् Xीकृdण �वयं 

कहते हa- 
-.  ��Wिविधमु�सृVय  वत�ते   कामकारतः। 

न स िसि�मवा!नोित न सुखं न परां गितम।्। 

त�मा�छाWं Cमाणं ते काया�काय�*यवि�थतौ। 
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wा�वा  ��WिवधानोFं  कम�कतु�िमहाह�िस।।  

 अथा)त ्जो ��UोY िविध को छोड़कर मनमाना बता)व (bयवहार) करता ह,ै उसे न िसिE 

िमलती ह ैन सुख िमलता ह ैऔर न ही उ�म गित िमलती ह।ै इसिलए कत)bय अकत)bय का िनण)य 

करने के िलए त5ुहB ��U? को ही �माण मानना चािहए। )�� ��U? मB जो कुछ कहा ह ै उसको 

समझकर तदनसुार इस लोक मB कम) करना चािहए। 

 �  � लो$ �संगव� मaने आपको बताया। संभवतः आप इसे जानते भी होगे। अब हम 

4�$1 $!� के ऊपर नाCरयल रखने क9 िविध को बताते हa। ��U? मB कहा गया ह ैिक- 

20��9"�     �Aुिववध�ना- 

ऊUव��य  व]Aं  बहmरोगवृUयै। 

Cाचीमुखं    िव.िवना�
�- 

त�मा�छुभं स7मुखना?रकेलम।्।  

 अथा)त ्कल� पर नाCरयल को अधोमखु (नीचे क9 ओर मखु) रखने से अपने षGओु ंक9 

विृE होती ह।ै ऊपर क9 ओर मखु करके रखने से घर मB रोग क9 विृE होती ह।ै पवू) क9 ओर म/ु 

$�$8  �/�8 �8 �� $� ��� होता ह।ै इसिलए हमB अनNुान करते या कराते समय कल� पर नाCरयल 

को अपने स5मखु (सामने) रखना चािहए। अथा)त ्जटावाला भाग अपने सामने करने िलटाकर रखना 

चािहए। दसूरी बात यह भी ह ैिक सूखा नाCरयल कभी भी कल� पर नह> रखना चािहए। जलदार ही 

�/�� 3�िहए। सखू ेनाCरयल का उपयोग पणूा)ह:ित मB िकया जाता ह।ै  

 4��  &, 4� BA $!� के िवषय म ेबह:त कुछ जान गये होग।े अब आपके सामने इस 

ख�ड से कुछ बोध �dन रख ेजायBग ेजो िन5निलिखत ह।ै 

बोधा�मक C~ न - 2 

1. म+ृमयज ं�$द का �या अथ) ह?ै 

2. $!� $� 65/ *�9 �$��8 B�95! $�  1�� 3�� )? 

3. पजून मB िकस वण) का कल� नह> रखना चािहए? 

4. उ2सेध �$द का �या अथ) होगा? 

5. $!� पर अधोमखु नाCरयल रखने से �या होता ह?ै 

6. सखू ेनाCरयल का उपयोग कहाँ होता ह?ै 
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1.4 ����
� 
 ��ततु ``#���!
-�वLप-!����
HH नामक इकाई मB कल� $� 6 !व उसका 

ऐितहािसक तथा आ6याि2मक �वSप �माण सिहत आपको बताया गया। कल� क9 उ2पि� के 

पौरािणक �वSप पर ^ि]पात करते ह:ए वOैािनक ^ि] से भी कल� का �वSप बताया गया। �संगतः 

.! $8  �&��]्य को बताते ह:ए आचमन �य? िकया जाता ह,ै यह �संग, ���:-oाpण के मा6यम 

�8 4�$8  ��6�8 �/� 9��' #�$8  ��:  " $!� के �कार एव ंपCरमाण क9 भी चचा) क9 गई तथा 

मqुय बात कल� पर नाCरयल, ��Uीय िविध से कैसे रखा जाता ह,ै वसैे न रखने से �या दdुपCरणाम 

होता ह ैआिद बात? क9 चचा) आपसे क9 गई। 

1.5 ��दावली 

  -ीवा   -  गद)न 

  वFण   -  जल के �धान दवेता 

  अम6ेय   -  अपिवG 

  B�>�   -  i-T 

  B�   -  .! 

  ��.�6W  -  3�D," $� ($!�) 

  उ2सेध   -  [D 3�% 

  �ाचीमखु  -  पवू) िद�� क9 ओर मखु 

  व�Gं   -  65/ 

  Oा2वा   -  .��$� 

1.6 अ�यास �+ न;  के उ�र 

1. 978� �-.� $8  A�, $!� �-.�  1��  &' 

2. जल के �धान दवेता वFण हa। 

3. जल अ2य+त पिवG होता ह,ै पFु� झठू बोलने के कारण अपिवG होता ह,ै #�"�!) B�>� 

से (मनdुयभाव से दवेभाव को �ा` करना) स2य क9 ओर आचमन करने से �व�ृ होता ह।ै 

4. समRुमथंन से चौदह र2न िनकले' 

5. पौरािणक ^ि] से कल� क9 उ2पि� समRु से ह:ई ह ै
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6. समRु से अमतृ कल� िलए Xीध+व+तCर जी (व�ै) �कट ह:ए। 

बोध#- न  2 के उAर 

1. म+ृमयज ंका अथ) िम�ी से बना ह:आ। 

2. $!� $� 65/ 4T B�95! $�  1�� 3�� )' 

3. पजून मB काले वण) का कल� नह> होना 3�� )' 

4. उ2सेध का अथ) ऊँचाई ह।ै 

5. नीचे क9 ओर कल� का मखु रखने से अपने षGओु ंक9 विृE होती ह।ै 

6. सखू ेनाCरयल का उपयोग पणूा)ह:ित मB होता ह।ै 

1.7 स&दभ�-&थसूची 

1. िनFY - आचाय) या�क 

2. भगव+तभा�कर - Xीषकंरभ� 

3. B6�$1� - Xीअमरिसंह 

4. -हषाि+त - Xीवायनु+दनिमX 

5. सं�कारदीपक - Xीिन2यान+दपव)तीय 

1.8 िनब&धा�मक �+ न  

क. पौरािणक ^ि] से कल� के उ2पि� का िनSपण करB। 

/. $!� के पCरमाण एव ंनाCरयल �थापन क9 िविध, ��Uीय ^ि] से िवविेचत करB। 
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���� -2  कलश ! था�� � �!  

इकाई क� 9प रेखा 

2.1 - ��तावना  

2.2 -  उ�
ेय 

2.3 ����थापनिविध 

2. 4- �	
	�� 

2.5 - श�दावली 

2.6 -अ�यासाथ� �  उतर 

2.7- स"दभ� $"थ सचूी 

2.8 -उपयोगी प�ुतके 

2.9-  िनब"धा)मक  �  
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2.1 �!तावना 

 इस इकाई से पवू) क9 इकाई मB कल� पजून �य? िकया जाता ह ैतथा इसका आ6याि2मक 

एव ंवत)मान स+दभ) मB वैOािनक मह!व �या ह?ै इन बात? को आप अtछी तरह समझ गये ह?ग।े इसके 

साथ ही इसक9 ऐितहािसक पNृभिूम �या ह ै? $!� का पCरमाण एव ंकल� �� ��Cरयल �थापन क9 

िविध �या ह ै? �  *" 4� .�� 9�8  198'  

 आप दखेB। वत)मान यगु िवOापन का यगु ह।ै िकसी भी व�तु के मह!व Oान के अथवा 

4�� यकता के िबना वह व�तु लोग? \ारा -ा� नह> होती ह।ै इसीिलए इसके पूव) ख�ड मB कल� $8  

मह!व को सिविध बताया 9��' 

 #�$8  A�, 4�$1 $!� पजून क9 िविध को हम बताने जा रह े ह।ै �य?िक कम)का�ड 

�योग �धान ह।ै केवल सैEाि+तक Oान से काम नह> चलता अिपतु उसके �योग का भी Oान 

आवdयक ह।ै #�"�!) 4�$1 $!� पजून क9 ��Uीय िविध को बताने जा रहा हv।ँ 

2.2 उ5े+ य  

#� #काई के अ6ययन के बाद आप कह> भी, $*" *" $!� �-.� ��Uीय िविध से करा सकते ह।ै  

 )$ A�� 4� B�� य यहाँ 6यान दB िक कम)का�ड को बढ़ाया भी जा सकता ह ैतथा कम 

*" �$�� .� �$��  &। अब आप पछूBग ेिक कम करने पर िविध का लोप होने का डर ह ैिजससे पाप 

$� *�9" A��� �डेगा पर+त ुऐसी बात नह> ह।ै एक ही दवेता के 50 �तोG हa, �या 50 �तोG पढBग े

तभी भगवान �स+न ह?ग?े ऐसी बात नह> ह।ै दखेB! आचार दो �कार के होते ह,ै )$ ��Uीय आचार 

�:� ,-��� !1$�3��। लोकाचार �थान िभ+न-िभ+न होने पर पCरवत)न हो सकता ह ैपर+त ु `��Uीय 

आचार साव)द�े�क तथा साव)कािलक होता ह,ै इसमB कोई पCरवत)न नही होता ह।ै जसैे पूरे भारत मB 

``गणानां 2वाaa म+G से ही Xीगण�े ." $� 4�� �  1��  &' 01X�1पचार क9 िविध सब जगह एक 

ही तरह से स5प+न होती ह।ै िकसी भी द�े मB या �थान मB आवाहन के बाद ही आसन एव ंपा� आिद 

िदये जाते हa न िक पहले �दि@णा एव ंवU, �नान आिद िवलोम [म से। 

 B�S 4�$1 � �D ��Uान�ु�र क9 ही िविध बतलायी जा रही ह।ै यह सव)G एक ही समान 

 19"'  �D! . �D �� !1$�3��, िववाह आिद उ2सव? मB देखा जाता ह ै वहाँ वह आवdयक हो9�, 

लेिकन कोई कह े िक संकIप या विैदक �वि�तवाचन म+Gो मB कोई पCरवत)न हो, नये मGं हो ऐसी 

बात िबलकुल 6यान से हटा दीिजए। यह मरेा िनवदेन ह।ै इसे आप भी जानते हa। यहाँ िजतनी िविध 
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$!श पजून मB आवdयक ह ैउ+ह> ��Uीय �योग? को बताया जायेगा। अथा)त् अपेि@त अं�  " � �D 

-ा� ह।ै अनपेि@त नही। जसैा िक आचाय) मिIलनाथ ने अपनी bयाqया के िलए कहा ह ै- ``��6-!� 

िलqयते िकंिचत ्नानपेि@तमtुयतेaa' 

2.3 ��� !थापन � �! 

 �A�8 � !8 $!� को जल से पिवG करना चािहए। इसके बाद यिद सव)तोभR-म�डल या 

�$�" *" मडंल के ऊपर जो छोटी चौक9 पर बने ह? उस पर यिद कल� �थापन करना हो तो म�डल 

के बीच मB पया)` चावल रखकर िजससे कल� ि�थर रह ेिगरे, न इस �कार रखना चािहए। जो बड़े 

बड़े याग? म ेआप दखेते भी ह।ै यिद पHृवी पर कल� �थापन करना हो तो कल� $8  �"38 पया)̀  

िम�ी रख$� C� �� $5� कुम या रोली आिद से अ]दल कमल बनाकर, $!श म े�वि�त का िच+ह 

A��$� C�68 कलाबा (र@ासूG) तीन बार लपेटकर बाँध दनेा चािहए। कल� $8  [�� *" �/�8 $8  

िलए एक कसोरे म ेचावल भरकर उस पर अ]दल या �वि�त का िच+ह बनाकर नाCरयल मB लाल रंग 

का वU लपेटक� � !8 �8  " �&��� �/�� 3�� )' 

 दसूरी बात यह ह ैिक पूजा क9 तैयारी पूजन से � !8  " $� !8�" 3�� )' �*" 4�� य$ 

उपचार? को पहले से ही bयवि�थत तरीके से रखकर तब पूजन �ार5भ करना या कराना चािह�8 ' 

#��8 �-जन मB bय-ता नह> होती ह।ै ��ि+त बनी रहती ह ै। अ�त ु 

�.6�� $!� $8  नीचे क9 भिूम का �पश) करे इस म+G को पढ़ते ह:ए- 

+,  ��� =ौः पृिथवी च नऽइमं यw िमिमOताम।् िपपृता�नो भरीमिभः। 

 )$ A�� B�� य यहाँ 6यान दB िक स5पणू) म+G पढ़ने के बाद ही ि[या करनी चािहए ' 

�य?िक म+G Rbय एव ंदवेता के �मारक होते हa, .&�� �$ �!/�  & - ``�योग समवतेाथ)�मारकाः 

म+Gाaa अतः म+G के �ारंभ मB या आधे मB ि[या न करB म+G पूरा हो जाने के बाद ही ि[या करनी 

3�� )' � " ��Uीय िविध ह।ै इसके बाद - 
ऊँ ओषधयः समवद�त सोमेन सह राwा। 

य�मै कृणोित zा{ण�तं राज�पारयामिस'' 

 उपरोY इस म+G को पढ़कर कल� $8  नीचे क9 िम�ी पर स`धा+य रखB ' BA 4� �-P898 

िक स`धा+य �या होता ह ै? मa बताता हv-ँ 

(स`धा+य) 

(यव गोधमू धा+यािन ितलाः कंग�ुतथैव च। 



पजून एव ंदवे� था�� �����                                                                    BAKA(N)-201�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   107 
�

� या6$�� च7$�d चै� स`धा+यािन संिवदःु।।) 

अथा)त ्यव, 98हv,ँ ���, ��!, $� 95, (एक �कार का धा+य िव�80), सावाँ (धा+य िव�80), चना ये स` 

धा+य होते ह ै। इ+हB कल� $8  �"38 �/�� 3�� ) । उपल$ध न होने पर उस Rbय के अभाव मB अ@त 

(3��!) P12�� 3�� )' 

नीचे िलख ेम+G को पढ़कर स`धा+य के ऊपर कल� रखB। 
ऊँ आिज[ #��� मRा�वाि*व�ि��व�दवः। 

पुन�जा�िनवत��वसानः सह��धुaवो�धारापय�वती पुन7मा�िवषताcियः'aa 

 #�$8  A�, �"38-िलख ेम+G को पढ़कर कल� मB जल डाले। यहाँ जल डालने से अिभ�ाय 

$!� $1 .! �8 *��8 �8  &' 

+,  व�ण�यो.7भ नमिस*व�ण�य �क7भसVज�नी�थो *व�ण�यऽऋतसद��यिस 

*व�ण�यऽऋत- सदनमिस*व�ण�यऽऋतसदनमासीद।। 

इसके बाद नीचे िलख ेम+G को पढ़कर कल� म ेच+दन छोड़B- 
ऊँ �वांग�ध*वा�ऽअखनँ��वािम�c��वां बृह�पितः। 

�वामोषधे     सोमोराजाि*व4ा��यaमादमु�यत'' 

इसके बाद नीचे िलख ेम+G को पढ़कर सव¥षधी कल� $8  *"�� P128- 

ऊँ याऽओषधीः पूवा� जाता देवे�यिWयुग7पुरा। 

मनैनुबभूर्णामह    षत�धामािन    स-  च'' 

यहाँ सव¥षधी िकसे कहते हa आपको बताया जा रहा ह-ै 

(मरुा माँसी वचा कुNं �&लेयं रजनी \यम।् 

सठी च5पकम�ुता च सव¥षिध गणः �म�ृS'') 

#�$8  A�, $!� मB हरी दवूा) छोड़B- 
ऊँ का डात ्का डा�Cरोह�ती प�षः प�ष�प?र। 

एवा  नो  दू*व}  Cतनु   सह�ेण  षतेन  च।। 

दवूा) (दबू) छोड़ने के बाद पंचपIलव को कल� मB नीचे िलखे मG से छोड़B- 

[D  B� व2 थे िनषदन5प�णiवोbवसितdकृता ' 

91*�जऽइि2कलासथय2सनवथपFूषम ्'' 

पंचपIलव मB वट, 9-!�, �"�!, आम तथा पाकड के पIलव (प�)े िलए जाते ह।ै जसैा िक िलखा  
 &-  88�यxोधोदु7बरोऽ9व�थ9चूतः पलO�तथैव चHH' 
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पंचपIलव छोड़ने के बाद कल� मB स`मिृ�का िन5न मGं से छोड़े- 

ऊँ �योना पिृथिव नो भवा+न@ृरा िनवषेनी यtछा नः �5म)  ��थाः। 

सात जगह क9 िम�ी को स`मिृ�का कहते ह।ै जसैे- 

(B� व�थाना�ज�थानादवIमीका2संगमा र्दात् 

राज\ाराtच गोNाtच मदृऽआनीय िनःि@पेत्।।) 

 अथा)त ्घोड़े के �थान क9,  �:" $8 , �थान क9, ,"6$, ��96, तालाब राज\ा� �:� 91��!8  

क9 िम�ी को लाकर कल� मB छोड़ना चािहए। 

स`मिृ�का के बाद पगूीफल (सोपाड़ी) कल� मB नीचे िलख ेमG से छोड़B- 

ऊँ याः फिलनी�या)ऽअफलाऽपुdपायाdचपिुdपणीः। 

बहृ�पित�सतूा�तानोमुचं2व हसः।। 

इसके बाद नीचे िलख ेमGं को पढ़कर पंचर2न कल� मB छोड़ ,8- 

ऊँ पCरवाजपितः किवरिZनह)bया+य[मीत। 

दधR2नािन दाषषुे।। 

पंचर2न? के नाम िन5निलिखत ह-ै 

( कनकं कुिलष ंभYुा प�राग ंच नीलकम ्' 

एतािन  पंचर2नािन  सव)कायiष ु  योजयेत ्'' ) 

पंचर2न के बाद सवुण) या चाँदी का िस�का कल� मB नीचे के मGं से छोड़े- 

ऊँ िहर�यगभ)ः समवत)ता-े भतू�य जातः पितरेकऽआसीत्। 

स दाधारपिृथवी+�ामतुेमां  क�म ै दवेाय हिवषा िbवधेम।। 

#�$8  A�, $!� के उपCर भाग मB वU से लपेटकर कलाव ेसे बाँध दB- 

ऊँ सजुातो �योितषासहष5म)bवFथमासद2�वः। 

bवासोऽZनेिbवdवSपं     संbयय�विbवभावसो।। 

 इसके बाद नीचे िलख ेमGं? से कल� पर पणू)पाG अथा)त ्पहले से एक कसोरे या ता}पाG मB 

$!� को ढकने के िलए चावल भरकर उस पर �वि�त या अ]दल बनाकर रखB, तथा नाCरयल को 

C� �� �/$� $!� पर रखB 

ऊँ    पणूा)दिbव)परापतसपु�ूणा)पनुरापत। 

bव�+नेविbव[9णावहाऽइषम�ूजc षत[तो।। 
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 $!� पर �वा2मािभमखु नाCरकेल सिहत पणू)पाG रखकर नीचे के मGं से कल� पर वFण 

दवेता का आवाहन करB। 

ऊँ त!वायािम opणाbव+दमान�तदाषा�ते यजमानोहिविभ)ः। 

अहडेमानोbवFणहेबो6यFुष ंसमानऽआयःु        �मोषीः।। 

 अि�मन ् कलष े वFण ं सांग ं सपCरवारं सायधंु सषिYकमावाहयािम। �थापयािम। अपांपतये 

वFणाय नमः। इसके बाद पंचोपचार से (ग+ध, अ@त, �-�, ,"�, नैव�े) से वFण का पजून करके 

$!� मB गगंािद निदय? का आवाहन करB। आवाहन करते समय, अ@त बायB  हाथ मB लेकर दािहने 

 �: �8 ,1 ,1 ,��� $!� पर छोड़B- 
#�� #�� !� 
���
�� 
�
��
�� #��.#��.� 

संगृR िनिम�तो य�मात ् कलष�तेन क�यते।। 

#���य मुखे िव9णुः  क ठे  �cः समािTतः। 

मूले �व�यि�थतो z{ा मUये मातृगणाः �मृताः।। 

कुOौ तु सागराः स- स-4ीपा च मेिदनी। 

अजु�नी गोमती चैव  च�cभागा  सर�वती।। 

कावेरी कृ9णवेणा च  गंगा चैव महानदी। 

तापी गोदावरी चैव माहे�cी नम�दा तथा।। 

नदा9च िविवधा जाता  न=ः  सवा��तथापराः। 

पृिथ*यां यािन तीथा�िन कलष�थािन तािन वै।। 

सव} समुcाः स?रत�तीथा�िन जलदानदाः। 

आया�तु मम षा��यथQ दु?रतOयकारकाः।। 

ऋNवेदोऽथ   यजुव}दः  सामवेदोऽRथव�णः। 

अंगै9च सिहताः सव} कलषं तु समािTताः।। 

अA गायAी सािवAी षाि�तः पुि1करी तथा। 

आया�तु  मम  षा��यथQ  दु?रतOयकारकाः।। 

(#6��W � लोकान ्पठेत।् ततो यजमानः �वह�ते पनुर@तान ्गहृी2वा-) 

 इन � लो$1 को पढ़कर नीचे िलख ेमGं के \ारा कल� मB वFणािद-,8���@ � $� �:� �>�:�" 

पर ि�थत सम�त तीथh एवं पिवG प�ुयसिलला निदय? क9 कल� मB �ितNा करे। 
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ऊँ मनोजिूत�जु)षतामा�य�य बहृ�पितय)Oिमम+तनो2वCर] ं यO ं सिमम+दधात।ु 

िवdवदेवेासऽइहमादय+ताम?3 �ितN।। 

अ�यै �ाणाः �ितN+तु अ�यै �ाणाः @र+त ुच। 

अ�यै  दवे2वमचाय�   मामहिेत  च  कdचन।। 

``अि�मन ्कल�8 वFणा�ावािहतदवेताः स�ुितिNताः वरदाः भव+त।ु 

ऊँ वFणा�ावािहतदवेता'यो नमः। 

 �ाण�ितNा के बाद कल� �� 4वािहत वFणदवेता के साथ अ+य आवािहत दवे? का भी 

िविध एव ंXEा के साथ षोडषोपचार पूजन करB। 
&�
 - 

ऊँ पु�षऽएवेद ंस*वQ य�ूतं य�च भा**यम।् 

उतामृत�व�येषानो      यद�नेनाितरोहित।। 

(िविचAर�नखिचतं    िद*या�तरणसंयुतम।् 

�वण�िसंहासनं चा� गृ�ी9व �9���!�	�1��) 

[D  $!�8 वFणा�ावािहतदवेता'यो नमः आसनाथi अ@तपुdपािण समप)यािम। (आसन दनेे के िलए 

$!� पर अ@त पdुप चढावB) 

पा= - 

ऊँ एतावान�य मिहमातो  Vयायाँ9च पू�षः। 

पादोऽ�यि*व9वाभूतािन िAपाद�यामृति�दिव।। 

(सव�तीथ� समु�ूतं पा=ं ग�धािदिभयु�तम।् 

जला6य@! गहृाणदे ंभगवन!् भYव2सल!।) 

$!�8 वFणा�ावािहतदवेता'यो नमः। पादयोः पा�ं समप)यािम (पैर धोने के िलए एक आचमनी जल 

$!� पर छोड़B) 

(B य�  - 

ऊँ िAपादूUव�ऽउदै�पु�षः पादो�येहाभव�पुनः। 

ततोि*व9वङ्*यuाम�साषनानषने    ऽअिभ'' 

(जला6य@! नम�तेऽ�त ुगहृाण कFणाकर! 

अ6यc च फलसंयYंु ग+धमाIया@तैयु)तम।्।) 

 $!�8 वFणा�ावािहतदवेता'यो नमः ह�तयोः अ6यc समप)यािम। (यहाँ एक छोटे से पाG मB  
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ग+ध पdुप अ@त लेकर अ6य) �दान करB) 
&��
 - 

ऊँ ततो िbवराडजायतिbवराजोऽअिधपूFषः। 

सजातोऽअ2यCरtयतपdचा�ूिममथोपरुः।। 

(जला6य@! नम�त'ुयं िGद�&��*�ि+दतः '  

9�91,$8 � ,8�8�  कुFdवाचमनं �भो!।) 

 वFणा�ावािहतदवेता'यो नमः आचमनीयं जलं समप)यािम। (एक आचमनी कल� �� .! 

छोड़B) 

�नान - 

त�मा�Oा2सbव)ह:तः स5भतंृ पषृदा��य6W' 

��-D�ताँdच[ेbवायbयानार�या-ा5याdचये।। 

(म+दािक+या�त ु य\ाCर  सव)पापहरं �5*6W' 

तिदद ंकिIपतं दवे! �नानाथc �ितग�ृताम।्।) 

 वFणा�ावािहतदवेता'यो नमः। �नानीयं जलं समप)यािम। (�नान के िलए एक आचमनी 

.! $!� पर छोड़B) 

������	 - 

पंचन=ः   सर�वतीमिपयि�तस�ोतसः। 

सर�वती तु पंचधा सोदेषे भव�स?रत'्' 

(��3�6>�� 6��cc�"��  ��1,��   ;>�� 6�5' 

�क) रा च समायYंु �नानाथc �ितग�ृताम।्।) 

 वFणा�ावािहतदवेता'यो नमः, िमिलतपंचामतृ�नानं समप)यािम।  

 (6यान दB पचंामतृ मB गाय का दधू, गाय क9 ,��, 9�� $� ;>�, षहद तथा चीनी (षक) रा) 

िमली ह:ई होती ह।ै कभी-कभी भगवान ्िषव के अिभषके या िवषेषानुNान? मB अलग अलग Rbय जसैे 

पहले दधू से इसके बाद दिध से इस �कार से दवेताओ ंको �नान कराया जाता ह।ै अतः अलग-

अलग Rbय से भी �नान के मंG आपके OानविृE के िलए यहाँ बताया जा रहा ह।ै िजसे आप अtछी 



पजून एव ंदवे� था�� �����                                                                    BAKA(N)-201�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   112 
�

��  B!9-अलग Rbय? (दधू, घी आिद) से करा सकते हa) आप द�े काल Rbय के अनसुार अलग-

अलग Rbय? से एव ंिमिलत Rbय? से भी सुिवधानसुार �नान करा सकते हa। 

पयः (दूध) �नानम ्- 

ऊँ पयः पृिथ*यां पयऽओषधीषु पयो िद*य�त?रOे पयोधाः। 

पय�वतीः Cिद�: स�तु मRम।् 

(कामधेन ुसम�ूुतं सवiषां जीवनं परम।् 

पावनं यOहतेdुच पयः �नानाथ)मिप)तम।्।) 

 वFणा�ावािहतदवेता'यो नमः पयः �नानं समप)यािम। पयः �नाना+त े �5Eोदक�नानं 

समप)यािम। �5Eोदक�नाना+ते आचमनीयं जलं समप)यािम। 

दिध�नानम ्- 

ऊँ दिध[ा$णोऽअकाCरषं िजdणोरdव�यbवािजनः। 

सरुिभ    नो   मखुाकर2�णऽआयूंिषताCरषत '' 

(�यस�त ुसम�ूुतं  मधरुा5लं  ����भम।् 

द6यानीतं मया दवे! �नानाथc �ितग�ृताम।्।) 

 वFणा�ावािहतदवेता'यो नमः, दिध�नानं समप)यािम। दिध�नाना+ते �5Eोदक�नानं 

समप)यािम। �5Eोदक�नाना+ते आचमनीयं जलं समप)यािम। 
घृत�नानम ्- 

ऊँ घतंृ िमिम@े घतृम�य योिनघृ)तेिXतोघतृ5व�य धाम। 

अनdुवधमावहमादय�व�वाहाकृतं      वषृभbवि@हbयम।्। 

(नवनीतसम2ुप+नं       सव)स+तोषकारकम।् 

घतंृ त'ुयं �दा�यािम �नानाथc �ितग�ृताम।्।) 

 $!�8 वFणा�ावािहतदवेता'यो नमः घतृ�नानं समप)यािम। घतृ�नाना+ते �5Eोदक�नानं 

समप)यािम। �5Eोदक�नाना+ते आचमनीयं जलं समप)यािम ' 

मधु�नानम ्- 

ऊँ मधbुवाताऽऋतायते मधु@रि+त िस+धवः। मा6वी+न)ः स+2वोषधीः। मधनुYमतुोषसो  
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मधमु2पािथ)वरंजः मध�ुौर�तनुः िपता। मधुमा+नोbवन�पितम)धुमाँऽ�त ुस�ूय)ः। मा6वीगा)वो भव+त ुनः। 

(पdुपरेण ु सम�ूुतं  स�ुवाद ु मधरंु  मध।ु 

तेजः पिु]करं िदbयं �नानाथc �ितग�ृताम।्।) 

 वFणा�ावािहतदवेता'यो नमः मधु�नानं समप)यािम। मधु�नाना+त े�5Eोदक�नानं समप)यािम। 

�5Eोदक�नाना+ते आचमनीयं जलं समप)यािम। 
�क� रा�नानम ्- 

[D  B�� रसम\ुयस स�ूयi स+तं �6�� �6W' 

अपांरस�ययोरस�तं bवो ग¼ृा5य�ुममपुयामगहृीतोऽसी+Rाय 2वा ज]ु ं ग¼ृा5य�े ते योिनCर+Rाय 2वा 

ज]ुतमम।् 

(इ@रुससम�ूुतां  �क) रां  पिु]दां �5*�6W' 

मलापहाCरकां िदbयां �नानाथc �ितग�ृताम।्।) 

 वFणा�ावािहतदवेता'यो नमः षक) रा�नानं समप)यािम। �क) रा�नाना+ते �5Eोदक�नानं 

समप)यािम। �5Eोदक�नाना+ते आचमनीयं जलं समप)यािम। 
�9�ोदक�नानम ्- 

[D  �5Eवालः सव)�5Eवालो मिणवाल�तआिdवनाः � येत: � येता@ोFण�ते FRाय पषपुतये 

कणा)यामाऽअविल`ा रौRा नभो Sपाः पा�ज)+याः। 

(गगंा च यमनुा  चैव  गोदावरी  सर�वती। 

नम)दा िस+ध ुकावरेी �नानाथc �ितग�ृताम।्।) 

 वFणा�ावािहतदवेता'यो �6S �5Eोदक�नानं समप)यािम। �5Eोदक�नाना+ते आचमनीयं  

जलं समप)यािम। �5Eोदक�नाना+ते आचमनीयं जलं समप)यािम। 

वWम ्-  

सजुातो �योितषा सह �5म)bवFथमासद2�वः। 

bवासोऽअZने िवdवSपं  संbयय�विbवभावसो।। 

(�"तवातोdणस+Gाण ंल�जायाः र@7� ��6W' 

दहेालंकरण ंवUमतः  षाि+तं  �यtछ म।े।) 

 वFणा�ावािहतदवेता'यो नमः, वUं समप)यािम। तद+ते आचमनीयं जलं समप)यािम। 

उपवWम ्- 
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ऊँ यवुा सवुासा पCरपीतऽआगा2सउXेया+भवितजायमानः। 

त+धीरासऽकवयऽउ+नयि+तसा6योमनसा       दवेय+तः।। 

 वFणा�ावािहतदवेता'यो नमः उपवUाथi मांगिलकसGंू (मौली) समप)यािम। तद+ते 

आचमनीयं जलं समप)यािम। 

यOोपवीतम ्- 

ऊँ यOोपवीतं परम ंपिवGं �जापतेय)त ्सहज ंपरु�तात ्' 

आयdुयम½यं �ितमुचं श�ु ं  यOोपवीतं  बलम�त ुतेजः '' 

(नविभ�त+तिुभयु)Yं िG957� ,8���6�6W' 

उपवीतं मया  द� ं गहृाण  परमdेवर।।) 

 वFणा�ावािहतदवेता'यो नमः उपवीतं (जनेऊ) समप)यािम। तद+ते आचमनीयं जलं 

समप)यािम। 
च�दनम ्- 

ऊँ 2वांग+धbवा)ऽअखनँ�तवािम+R�2वां बहृ�पितः। 

2वामोषधे  सोमोराजा  िbव\ा++य@मादमtुयत।। 

(Xीख�डं च+दनं िदbयं ग+धाढ्यं समुनोहरम।् 

िवलेपनं  सरुXेN!  च+दनं   �ितग�ृताम।्।) 

वFणा�ावािहतदवेता'यो नमः अलंकाराथi अ@तान ्समप)यािम।  
पु9पािण (फूल एवं माला) - 

ऊँ ओषधीः �ितमोद6व ंपdुपवतीः �सवूरीः। 

अdवाऽइव सिज2वरीbव�Fधः  पारियd�वः'' 

(माIयादीिन सगु+धीिन माल2यादीिन व ै�भो। 

मया�तािन   पdुपािण  पजूाथc �ितग�ृताम।्।) 

वFणा�ावािहतदवेता'यो नमः पुdपािण पdुपमालां च समप)यािम। 

ऊँ    अिहCरव     भोगःै  प�यiितबाह:�ंयायाहिेत5पCरबाधमानः। 

ह�त�नो िbवdवाbवयनुािनिbव\ा++पमुा+पमुां स5पCरपात ुिbवdवतः।। 

(नानापCरमलैR)bयैिन)िम)तं   चणू)म�ुमम।् 

अबीरनामकं चणूc ग+धं चाF�ग�ृताम।्।) 

 वFणा�ावािहतदवेता'यो नमः नानापCरमलRbयािण समप)यािम। 



पजून एव ंदवे� था�� �����                                                                    BAKA(N)-201�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   115 
�

ऊँ िस+धोCरव�ाद6्वनेषघूनासोbवात�िमयःपतयि+तयहवाः घतृ�य धाराऽअFषोनbवाजी 

काNािभ+द+निूम)िभः िप+वमानः। 

(िस+दरंू �1भनं रYं सौभाZयं सखुवE)नम।् 

�5भद ंकामद ंचैव  िस+दरंू  �ितग�ृताम।्।) 

वFणा�ावािहतदवेता'यो नमः िस+दरंू समप)यािम। 
सुगि�धc*यम ्- 

ऊँ �य5बकं यजामह ेसगुि+ध5पिु]वE)नम।् 

उbवा)Fकिमवब+धना+म2ृयोमु)@ीयमामतृात।्। 

 $!�8 वFणा�ावािहतदवेता'यो नमः सुगि+धRbयम ् अनलेुपयािम। (सुगि+धRbय का अथ) 

यहाँ इG एव ंसगुि+धत तैल से ह)ै  

``नैव�े ंपरुतः सं�थाwय धपू-,"�E 3 ,8�Eaa 

0���1 -  

ऊँ oाpणोऽ�यमखुमासी¢ाहvराज+यः कृ�S' 

ऊFतद�यय\dैयः पद'्यां �-Rोऽअजायत।। 

(वन�पितरसो�ूतो ग+धाढ्यो ग+ध उ�मः। 

आ~ेयः सव)दवेानां  धपूोऽयं �ितग�ृताम।्।) 

आवािहतदवेता'यो नमः। धपूमा~ापयािम। 

���1 -  

ऊँ च+Rमामनसो जातdच@ोः सू�योऽअजायत। 

XोGा\ायdुच    �ाणdचमखुादिZनरजायत।। 

(सा�यं च वित)संयYंु वि�ना योिजतं मया। 

,"�� 9> �7   ,8�8�  Gैलो�य ितिमरापहम।्। 

भ�2या  दीपं  �यtछािम  दवेाय    परमा2मने। 

Gािह मां िनरया�ोराद ्दीप�योितन)मोऽ�त ुते।।) 

वFणा�ावािहतदवेता'यो नमः दीपं दष)यािम ह�त�@ालनम।् 
नैवे=म ्- 

ऊँ ना$'याऽआसीद+तCर@ं �"dण� �ौः समवत)त। 

पद'्यां भिूमि�)�: XोGा�थालोकाँ2ऽअकIपयन।्। 
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(नैव�े ंग�ृतां दवे! भिYं म े�चलां कुF। 

इिwसतं म ेवरं  दिेह परG च परां गितम।्। 

�क) रा  ख�डखा�ािन  दिध@ीरघतृािन च। 

आहारं भ�य-भो�यं च नैव�े ं�ितग�ृताम।्।) 

 वFणा�ावािहतदवेता'यो नमः। नैव�ंे िनवदेयािम नैवे�ा+त,े 6यानं, 6याना+ते आचमनीयं 

जलं समप)यािम। �णाय�वाहा, अपानाय�वाहा, bयानाय�वाहा, उदानाय�वाहा समानाय�वाहा। इित 

-ासमRुां �दdय) नैव�े ंिनवदेय�ेW' 

वFणा�ावािहतदवेता'यो नमः, आचमनीयं जलं म6ये पानीयं उ�रापोषनं च समप)यािम। 
करो4त�नम ्-  

[D  B षनुा तेऽअ ंषःु पtृयतां पFषापFः। 

ग+ध�ते    सोममवत ु मदायरसोऽtयतुः।। 

(च+दनं मलयो�ूतं केसरािदसमि+वतम।् 

करो\त)नकं दवे!   गहृाण  परमेdवर!।।) 

वFणा�ावािहतदवेता'यो नमः, करो\त)नाथi ग+धानलेुपनं समप)यािम। 

(6यान दB! करो\त)न का अथ) दोन? हाथ? के अनािमका एवं अगंNु मB केसरयYु च+दन लगाकर 

दवेताओ ंपर िछड़कB ) 
=	9>��1 -  

इद ंफलं मया दवे   �थािपतं परुत�तव। 

तेन म ेसफलावाि`भ)व�ेज+मिन ज+मिन।। 

(ऊँ याः फिलनी�या)ऽअफलाऽअपdुपायाdच पिुdपणीः। 

बहृ�पित�सतूा�तानो         मुचं+2व ं    हसः।।) 

वFणा�ावािहतदवेता'यो नमः, इमािन ऋतुफलािन समप)यािम। 
ता7बूलम ्- 

य2पFुषणेहिवषादेवायOमत+वत। 

bवस+तोऽ�यासीदा�यं -ीd5मऽइ�मः षरEिवः।' 

(पगूीफलं महि�bयं नागवIलीदलैयु)तम।् 

एलालवंगसंयYंु ता5बलूं �ितग�ृताम।्।) 

वFणा�ावािहतदवेता'यो नमः, मखुवासाथi ता5बूलपGं पगूीफलं एलालवंगािन च समप)यािम। 
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दिOणा - 

िहर�गभ)ः समवत)ता-े   भतू�य जातः पितरेकऽआसीत।् 

स दाधार पिृHवी+�ामतुे मांक�5म ैदवेाय हिवषा िवधेम।। 

(िहर�यगभ) गभ)�थं हमेबीज ंिवभावसोः। 

अन+तप�ुयफलदभतः षाि+तं �यtछ म।े।) 

वFणा�ावािहतदवेता'यो नमः Rbयदि@णां समप)यािम। 
CदिOणा - 

यािन कािन च पापािन ज+मा+तरकृतािन च। 

तािन सवा)िण  नdयि+त �दि@णां पद े�,8'' 

 �दि@णां समप)यािम। 
कपू�रनीराजनम ्(आरती) - 

कपू)रगौरं कFणावतारं  संसारसारं  भजुग+ेRहारम।् 

सदावस+तं �दयारिव+द ेभव ंभवानी सिहतं नमािम।। 

(कदलीगभ)स5भतंू कपरंू त ु�दीिपतम।् 

आराित)कमह ंकुवi पdय म ेवरदो भव।।) 

ऊँ  इद ंहिवः �जनन5मऽे�त ुदषवीरं सbव)गण ं�व�तये 

आ2मसिन�जासिन पषसुिनलोकस+यभयसिन अिZनः। 

�जां बह:ला5म ेकरो2व+नं पयोरेतोऽअ�मासु ध�।। 

वFणा�ावािहतदवेता'यो नमः कपू)रनीराजनं समप)यािम। 
ह�तौ COा+य मंAपु9पांजिलः - 

यOने       यOमयज+तदवेा�तािनध5मा)िण�थमा+यासन्। 

ते ह नाक5मिहमानः सच+तयG पवूi साEयाः सि+त दवेाः।। 

नाना सगुि+ध पdुपािण यथाकालो�वािन च। 

पdुपांजिलम)या      द�ो  गहृाणपरम�े व�'' 

वFणा�ावािहतं दवेता'यो नमः मGंपdुपांजिलं समप)यािम। 

�ाथ)ना ह�ते पdुपािण गहृी2वा - 

,8�,���    संवाद े    मHयमाने    महोदधौ। 

उ2प+नोऽिस तदा कु5भ िवधतृो िवdणनुा �यवम।्। 
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2व�ोये  सव)तीथा)िन  दवेाः सवi 2विय ि�थताः। 

2विय ितNि+त भतूािन 2विय �ाणाः �ितिNताः।। 

िषवः �वयं 2वमेवािस िवdण�ु2व ंच �जापितः। 

आिद2या वसवो FRा  िवdव,े8��S ��&�>$�S'' 

2विय ितNि+त सवiऽिप यतः कामफल�दाः। 

2व2�सादािदम ंयO ं कतु)मीह ंजलो�व।। 

साि+न6यं कुF म ेदवे �स+नो भव सव)दा। 

नमो नम�ते  �फिटक�भाय 

सdुवतेहाराय    समुगंलाय। 

सपुाषह�ताय   झषासनाय 

जलािधनाथाय नमो नम�ते।। 

�����78!  नम�त'ुयं   पि�नीजीवनायक। 

यावत ्कम) कCरdयेऽह ंताव!व ंसिु�थरो भव।। 

$!�8 वFणा�ावािहतदवेता'यो नमः। �ाथ)नापूव)कनम�कारान ् समप)यािम। ह�ते जलमादाय अनेन 

यथाल$धोपचारपजूनाqयेन कम)णा वFणा�ावािहतदवेताः �ीय+ताम ्न मम। 

 � �D )$ A�� 4�$1 B�� य 6यान दनेा ह ै �$ 01X�1पचार से सिविध वFण 

($!�पूजन) पजून क9 िविध बताई गई ह ैजो अ2य+त षEु एव ं��Uीय ह।ै 

 दसूरी बात यह ह ैिक आपक9 सुिवधा के िलए विैदक म+G? के साथ साथ पौरािणक म+G भी 

कोN मB िदये गये हa। िजनका उपयोग आप पूजन के समय कर सकते हa। जहाँ तक विैदक म+G? का 

उtचारण एव ंउनका �वरOान ह ैवह अ2य+त किठन ह ैउस अव�था मB अथा)त् पजून के समय विैदक 

मGंोtचारण न करके िदये गये पौरािणक मंG? का भी आप पाठ कर सकते हa । प�ुय फल दोन? का 

समान ही होगा। अतः अपने सुिवधानसुार यथाOान के अनसुार पौरािणक या विैदक मंG? का 

उtचारण आप पजून के समय करने मB �वतंG ह।ै 

 �"��" A�� �   & �$ $!� पजून के [म मB जहाँ पंचर2न या सव¥षिध क9 चचा) क9 गई ह ै

वहाँ कोN मB बताये गये � लो$ को पढ़ना नह> ह,ै �8 $8 �! 4�$8  .��$��" $8  �!)  &' #��� ��, 

6यान दB तो कल�पजून िनिव)�नSप से आप सव)G करा सकते हa तथा इसमB बताये गये मंG? $� 

अ@र�: �योग आप अ+य पजून मB भी कर सकते हa। 

 4��  & BA 4� $!�पजून क9 िविध अtछी तरह समझ गये ह?ग,े तो �य? न आपसे  
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कुछ �� न �$�� .��, तो लीिजए कुछ नीचे बोध �� न आपके िलए िदए जा रह ेहa, िजनका उ�र 

4� $1 ,8��  &' 

2.4 बोधा�मक �+ न 

1. पा� �$द का �या अथ) ह?ै 

2. पंचर2न का �योग कहाँ िकया जाता ह?ै 

3. कौन सा आचार (िविध) साव)द�े�$ एव ंसाव)कािलक होता ह?ै 

4. B� व2थ �$द का �या अथ) ह?ै 

5. FR िकतने होते हa? 

6. पCरमल Rbय िकसे कहते हa? 

2.5 ����
� 

 ��ततु ``$!��-.�����aa ��6$ #� #$�ई मB कल��थापन क9 िविध एव ंउसमB छोड़े 

जाने वाले पदाथh क9 चचा) स�माण क9 गई। इसके साथ ही कल� पजून कैसे करB? )�� #�$8  

01X�1पचार क9 िविध �या ह?ै #�8 �&�,$ )�� �E��िणक म+G? $8  ��: 4�$1 A��% 9�"' 4� 

$!��-.� B��" �5�����5��� ,8� काल पCरि�थित को देखते ह:ए पंचोपचार से भी कर सकते हa। 

साथ ही विैदक म+G? के उtचारण एवं �वर Oानाभाव के कारण पौरािणक मंG? से भी पूजन करा 

सकते हa िजसका संकेत यथा�संग िकया गया ह।ै अथवा जो िवO हa, विैदक म+G? को स�वर पढ़ने मB 

समथ) हa व ेतो विैदक म+G? से ही करावB। 

2.6 ��दावली 

 अनपेि@त  -          B���� य$ 

 43��   -  ���� 

 मांगिलक सGू  -  कलावा (कलाई मB बांधने वाला लाल रंग का) 

 यOोपवीत  -           .�8[ 

 �5Eो,$  -  �5Eजल 

 +य-ोध   -  वट (व@ृ) 

 wल@   -  पाकड़ का व@ृ 
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 3-�   -  आम का व@ृ 

 औद5ुबर  -  गलूर का व@ृ 

 मिृ�का   -  िम�ी 

2.7 बोधा�मक �+ न;  के उ�र 

1. दवेताओ ंके पैर धोने के िलए �यYु जल को पा� कहते हa। 

2. पंचर2न का �योग कल�पजून मB करते हa। 

3. ��Uीय आचार (िविध) साव)द�े�क तथा साव)कािलक होता ह।ै 

4. B� व2थ का अथ) पीपल होता ह।ै 

5. FR Zयारह होते हa। 

6. अबीर गलुाल आिद को पCरमल Rbय कहते हa। 

2.8 स&दभ�-&थसूची 

 x�थ    -  ��"# 

 अथ)सं-ह   -  Xीलौगाि@भा�कर 

 -हषाि+त   -  Xीवायनु+दन िमX 

 कम)समtुचय   -  पं. Xी रामजीलाल षाUी 

 सं�कारदीपक   -  महामहोपा6याय Xी िन2यान+दपव)तीय 

2.9 िनब&धा�मक �+ न  

$. $!� �थापन का �योग िलखB। 

/. 01X�1�3�� $!� पजून कैसे िकया जाता ह ैिलखB। 
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���� - 3   पु@ या� �"� # 
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3.1 �!तावना 

 इससे पवू) क9 इकाई मB आपको कलश पजून क9 ��Uीय िविध विैदक एव ंपौरािणक मGं? 

के साथ बताई गयी जो अ2य+त �मािणक ह'ै 498 4�� ही नह> पणू) िव� वा�  & �$ 4� #�$8  

अ6ययन के बाद कल� �-.न अtछी तरह स5प+न करा सकते हa। 

 इस इकाई मB आपको िजOासा होगी िक �ार5भ मB �वि�तवाचन एवं संकIप नह> ह ैलेिकन 

4� �1 978� पजून के पहले ही �वि�तवाचन एव ं संकIप अtछी तरह जान चकेु हa, A��-A�� 

�वि�तवाचन एव ंसंकIप नह> होता ह।ै �धान संकIप एक A��  "  1��  &, इसीिलए यहाँ संकIपािद 

नह> िदये गये हa। अ�त।ु 

 ��ततु इकाई मB आप प�ुयाहवाचन एव ं अिभषके क9 िविध का अ6ययन करBग े जो 

��3��9�-.� $� B�9  &, तथा सभी याग? मB या धािम)क अनुNान? मB �ायः आचायh \ारा स5प+न 

$���� .���  &'  

3.2 उ5े+ य   

           इस इकाई के अ6ययन के बाद पु�याहवाचन एव ं अिभषके क9 ��Uीय िविध �या ह?ै 

इसका अtछी तरह Oान आपको हो जायेगा। इसके साथ ही आपक9 सुिवधा के िलए महिष) 

बौधायनोY संि@` प�ुयाहवाचन का भी Oान आपको कराया जायेगा जो कम समय मB ही स5प+न 

होता ह ैएव ंफल दोन? का समान होता ह।ै 

3.3.1 पु@याहवाचन  

प�ुयाहवाचन कल� पजून के ठीक बाद मB होता ह।ै इसीिलए यहाँ भी कल� पजून के ठीक बाद मB 

प�ुयाहवाचन िदया गया ह,ै �य?िक पजून का ��Uीय [म इस �कार ह-ै 

$. 978��ि5बका पजून 

/. $!� �-.� 

ग. प�ुयाहवा3�  

;. B�*08$ 

_. 01X�6��>$��-.� 

च. स`घतृमातकृापजून 

छ. आयdुयमGंजप 



पजून एव ंदवे� था�� �����                                                                    BAKA(N)-201�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   123 
�

ज. ना+दीXाE 

झ. आचाया)िदवरण 

ख ड-1 

 -हत!वदीिपका -+थ मB कहा गया ह-ै 

पु याहवाचने  िवCाः  युNमा  वेदिवदः   �9$�.� 

यwोपवीितनः ष�ताः Cा�mखाः �युः पिविAणः'' 

  #� $म) मB कम से कम दो oाpण अव� य रहते हa। जसैा िक उपरोY वचन से Oात होता ह।ै 

इसमB oाpण? का ह�तपूजन एव ंउनसे आ�"वा)द के िलए यजमान �ाथ)ना करता ह।ै पु�याहवाचन के 

िलए एक ता5बे या पीतल का कम�डलु होना चािहए। िजसमB ट?टी लगी हो, .! �9��8 $8  �!)' 

!�!0 - यजमान दोन? घटुन? को पिृथवी पर मोड़कर अथा)त ्व�ासन मB बैठे, तथा दोन? हाथ? को 

उपर करके िखले ह:ए कमल के समान बनाये िजसमB आचाय) तीन बार पु�याहवाचन-$!� $1 

उठाकर यजमान के िसर पर रखते हa तथा मंGपाठ करते हa। 

 ``��1 �.6��S अविनकृतजानमु�डलः कमलमकुुलस^� 6�.�!� ��र�याधाय दि@णने 

पािणना (उभा'यां करा'याम)् पणू)कलष ं�वांजलौ धारिय2वा �वम6ूना) संयो�य च आ��0:  �ाथ)येत।् 

ऊँ दीघा)नागा न�ो िगरयUीिणिवdणपुदािन च। 

तेनायःु  �माणने  प�ुयं प�ुयाह ंदीघ)मायरु�त।ु। 

िव�ाः - ``अ�त ुदीघ)मायःुaa 

ऊँ Gीिण पदािbवच[मिेbवdणगु�पाऽअदा$'यः। 

अतो धमा)िण धारयन्।।  

तेनायःु �माणने प�ुयं प�ुयाह ंदीघ)मायरु�तु। (इित यजमानो oयूात)्। 

िव�ाः - ``अ�त ुदीघ)मायःु। इस �कार तीन बार इस मGं का पाठ एव ं ि[या $��" 3�� �8 '  

��1 �.6�नः oाpणानां ह�ते जलं द�ात ्- 

अपां म6ये ि�थता तोयाः सव)मwसु �ितिNतम।् 

oाpणानां करे +य�ताः िषवा आपो भव+त ुते।। 

 ``[D  ��वा आपः स+तुaa इित जलं द�ात।् ``स+त ु���� 4�Saa इित िव�ा वदयेःु। 
-���
. - 

ल�मीव)सित  पdुपेष ु   ल�मीव)सित   पdुकरे। 

सा म ेवसत ुव ैिन2यं सौमन�यं तथाऽ�त ुनः।। 
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``सौमन�यम�तुaa (इित िव�ह�तेष ुपdुपं द�ात)् 

िव�ाः - ``अ�त ुसौमन�यमa्a' 

-���
. - 

अ@तं चा�त ुम ेप�ुयं दीघ)मायुय)�1A!6W' 

य�t¾ेय�करं  लोके त�द�त ुसदा मम '' 

``अ@तंचाCर] ंचा�तaुa (इित िव�ह�तेष ुअ@तान ्द�ात)् 

िव�ाः - अ�2व@तमCर] ंच। 

�.6��S - ``ग+धाः पा+तaुa इित िव�ह�तेष ुग+धं द�ात।् 

िव�ाः - समुगंIयं चा�त।ु 

�.6��S - ``पनुर@ताः पा+तुaa इित िव�ह�तेष ुअ@तान ्द�ात।् 

िव�ाः - ``आयdुयम�तुaa 

�.6��S - ``पdुपािण पा+तaुa 

िव�ाः - ``सौिXयम�तुaa 

�.6��S - ``सफलता5बूलािन पा+तaुa 

िव�ाः - ``h� वय)म�तुaa 

�.6��S - दि@णाः पा+त ु

िव�ाः - बह:धनम�त ु

�.6��S - ``पनुरGापः पा+त।ु 

िव�ाः - सकलाराधने �विच)तम�तु 

�.6��S - दीघ)मायुः ��ि+तः पिु]�तिु]ः Xीय)षोिव�ािवनयोिव�ं बह:पGंु बह:धनं चायdुयं चा�त।ु (इित 

वा�येन िव�ान ्�ाथ)येत)् 

िव�ाः - तथा�त।ु 

�.6��S - यं कृ2वा सव)वदेयOि[याकरणकमा)र5भाः �5*�S �1भनाः �वत)+ते, तमहम?कारमािद ं

कृ2वा यजरुा�"व)चनं बह:ऋिषसंमतं भवि�रनOुातं प�ुयं प�ुयाह ंवाचियdये। 

िव�ाः - वाtयताम।् 

�.6��S - ऊँ Rिवणोदाः िपपीषित जहुोत�चितNत। नेd�ा^तुिभCरdयत।।1।। 
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सिवता2वा सवानां सुवतामिZनगृ)हपतीनां सोमोbवन�पतीनाम ् । बहृ�पितbवा)चऽइ+Rो��यैN्याय FRः 

��5'यो िमGः स2योbवFणो धम)पतीनाम ्''2'' 

न तR@ां िस न िपषाचा�तरि+त दवेानामोजः �थमजं �येतत्। यो िबभित) दा@ायणं िहर�यं स दवेषे ु

कृणतुे दीघ)मायःु। स मनdुयेष ुकृणतुे दीघ)मायःु ''3'' 

उtचा ते जातम+धसो िदिवस�ू5यादद।े उ-ं ष5म)मिहXवः ''4'' 

उपा�म ैगायता नरः पवमानाये+दव।े अिभदवेाँ2इय@त े'5'' 

Mत-.�-���6-��-�वा6याय-[तु-06-,6-,��-,��-िविष]ानां सवiषां oाpणानां मनः 

�6��"���6W । (इित िव�ान ्�ाथ)येत)् 

िव�ाः - समािहतमनसः �मः ' 

�.6��S - �सीद+त ुभव+तः ' 

िव�ाः - �स+नाः �मः 
-���
. - [D  ��ि+तर�त।ु  ऊँ पिु]र�त।ु ऊँ तिु]र�तु। ऊँ विृEर�त।ु ऊँ अिव�नम�त।ु ऊँ 

4�5dयम�त।ु ऊँ आरोZयम�त।ु ऊँ ��वम�त।ु ऊँ ��व ंकमा)�तु। ऊँ कम)समिृEर�त।ु ऊँ धम)समिृEर�त।ु 

ऊँ वदेसमिृEर�त।ु [D  ��UसमिृEर�त।ु ऊँ इ]स5पद�त।ु बिहः  ऊँ अCर]िनरसनम�त।ु ऊँ य2पापं 

रोगोऽषभुमकIयाण ंत�ूरे �ितहतम�त।ु  

अ+तः  ऊँ यt¾ेय�तद�त।ु ऊँ उ�रे कम)िण िनिव)�नम�त।ु ऊँ उ�रो�रमहरहरिभविृEर�त।ु ऊँ 

उ�रो�राः ि[याः षभुाः षोभनाः स5प�+ताम।् ऊँ ितिथकरणमहुvत)न@G-हलZनस5पद�त।ु ऊँ 

ितिथकरणमहुvत)न@GलZनािधदेवताः �ीय+ताम।् ऊँ ितबकरण े समहुvतi-सन@Gे-स-ह-ेसलZने- 

सािधदवैते �ीयेताम।् ऊँ दगुा)पांचाIयौ �ीयेताम।् ऊँ अिZनपरुोगा िव� व े दवेाः �ीय+ताम।् ऊँ इ+Rपरुोगा 

मF�णाः �ीय+ताम।् ऊँ opपरुोगाः सवi वदेाः �ीय+ताम।् ऊँ िवdणपुरुोगाः एकप2+यः �ीय+ताम।् ऊँ 

op च oाpणाdच �ीय+ताम।् ऊँ Xी सर�व2यौ �ीयेताम।् ऊँ XEामधेे �ीयेताम।् ऊँ भगवती 

का2यायनी �ीयताम।् ऊँ भगवती माहdेवरी �ीयताम।् ऊँ भगवती पिु]करी �ीयताम।् ऊँ भगव�" 

तिु]करी �ीयताम।् ऊँ भगवती ऋिEकरी �ीयताम्। ऊँ भगवती विृEकरी �ीयताम।् ऊँ भगव+तौ 

िव�निवनायकौ �ीयेताम।् ऊँ सवा)ः कुलदवेताः �ीय+ताम।् ऊँ सवा)ः -ामदवेताः �ीय+ताम।् ऊँ सवा)ः 

इ]दवेताः �ीय+ताम।् बिहः  ऊँ हताdच opि\षः। ऊँ हताdच पCरपि+थनः। ऊँ हताdच िव�नकता)रः। ऊँ 

षGवः पराभव ंया+त।ु ऊँ षा5य+त ुघोरािण। ऊँ षा5य+तु पापािन। ऊँ षा5य+2वीतयः। ऊँ षा5य+तूपRवाः। 

अ+तः  ऊँ षभुािन वE)+ताम।् ऊँ िषवा आपः स+त।ु ऊँ िषवा ऋतवः स+तु। ऊँ िषवा अZनयः स+तु। ऊँ 

िषवा आह:तयः स+त।ु ऊँ िषवा वन�पतयः स+त।ु ऊँ िषवा ओषधयः स+तु। ऊँ िषवा अितथयः स+तु। 
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ऊँ अहोराGे िषव े �याताम।् ऊँ िनकाम े िनकाम े नः पज)+यो वष)तु फलव2यो नऽओषधयः पtय+तां 

योग@ेमो नः कIपताम।् ऊँ ष[ुांगारकबधुबहृ�पितषनैdचरराह:केतसुोमसिहतािदbयपुरोगाः सवi - �S 

�ीय+ताम।् ऊँ भगवान ् नारायणः �ीयताम।् ऊँ परुोऽनवुा�यया य2प�ुयं तद�त।ु ऊँ या�यया य2प�ुयं 

तद�त।ु ऊँ वषट्कारेण य2प�ुयं तद�त।ु ऊँ �ातः सयू�दये य2प�ुयं तद�त।ु  

�.6��S - एत2कIयाणयYंु प�ुयं प�ुयाह ंवाचियdये।  

िव�ाः - वाtयताम।् 

�.6��S - 

oाpं प�ुयमहय)tच स]्ृय2ुपादनकारकम।् 

वदेव@ृो�व ंिन2यं त2प�ुयाह ंoवु+त ुनः।। 

भो! oाpणाः मम सकुटु5ब�य सपCरवार�य गहृ ेकCरdयमाण (अमकु ) कम)णः प�ुयाह ंभव+तो oवु+त।ु 

अ�य कम)णः प�ुयाह ं भव+तो oवु+त।ु अ�य कम)णः प�ुयाह भव+तो oवु+त।ु (इित [मेण  

म+Rम6यमोtच�वरेण िGoू)यात्।) ऊँ प�ुयाह,ं ऊँ प�ुयाह,ं ऊँ प�ुयाहम ्इित िGिव)�ाः oूयुः। ऊँ पनु+त ुमा 

दवेजनाः पनु+त ुमनसा िधयः। पुन+त ुिbवdवाभतूािनजातवदेः पनुीिह मा। 

�.6��S -  

पिृथbयामEुतृायां त ुय2कIयाणं परुाकृतम।् 

ऋिषिभः िसEग+धव��त2कIयाणं oवु+त ुनः।। 

 भो! oाpणाः मम सकुटु5ब�य सपCरवार�य गहृ े कCरdयमाण (अमकु) कम)णः कIयाणं 

भव+तो oवु+त।ु अ�य कम)णः कIयाणं भव+तो oवु+त।ु अ�य कम)णः कIयाणं भव+तो oव+ुतु। 

िव�ाः - [D  $Iयाण!ं ऊँ कIयाण।ं ऊँ कIयाणम।् 

ऊँ यथेमां bवाचं कIयाणीमावदािन जने'यः। $opराज+या'यां षRूाय चाया)य च �वायचारणाय च। 

ि�यो दवेाना+दि@णायै दातुCरहभयूासमय5मकेामः समदृ6्यतामपुमादोनमतु।। 

�.6��S - 

सागर�य त ुया ऋिEम)हाल�5यािदिभः कृता। 

स5पणूा) स�ुभावा च तां च ऋिEं oवु+त ुनः।। 

भो! oाpणाः मम सकुटु5ब�य सपCरवार�य गहृ ेकCरdयमाण (अमकु) कम)णः ऋिEं भव+तो oवु+त।ु 

अ�य कम)णः ऋिEं भव+तो oुव+त।ु अ�य कम)णः ऋिEं भव+तो oव+ुत।ु 

िव�ाः - 

 ऊँ कम) ऋ6यताम।् ऊँ कम) ऋ6यताम।् ऊँ कम) ऋ6यताम।् ऊँ  
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सG�यऽऋिEर�यग+म�योितरमतृाऽभमू। िदव5पिृथbयाऽअ6याFहामािवदामदवेा+2�व�य���S' 

�.6��S - 

�वि�त�त ुयाऽिवनाषाqया प�ुयकIयाणविृEदा। 

िवनायकि�या िन2यं तां च  �वि�तं oव+त ुनः।। 

भो! oाpणाः मम सकुटु5ब�य सपCरवार�य गहृ ेकCरdयमाण (अमकु) अ�म ैकम)ण े �वि�त भव+तो 

oवु+त।ु अ�म ैकम)ण े�वि�त भव+तो oुव+त।ु अ�म ैकम)ण े�वि�त भव+तो oव+ुत।ु 

िव�ाः - 

ऊँ आयdुमते �वि�त। ऊँ आयdुमते �वि�त। ऊँ आयdुमते �वि�त।  

ऊँ �वि�तनऽइ+RोवEृXवाः �वि�तनः पषूा िवdववदेाः। 

�वि�तन�ता�य�ऽCर]नेिमः  �वि�तनो बहृ�पितद)धात।ु। 

�.6��S - 

समRुमथना�जाता      जगदान+दकाCरका। 

हCरि�या च मांगIया तां िXयं च बवु+त ुनः।। 

भो! oाpणाः मम सकुटु5ब�य सपCरवार�य गहृ े कCरdयमाण (अमकु) कम)णः Xीरि�2वित भव+तो 

oवु+त।ु अ�य कम)णः Xीरि�2वित भव+तो oुव+त।ु अ�य कम)णः Xीरि�2वित भव+तो oव+ुत।ु 

िव�ाः - 

ऊँ अ�त ुXीः। ऊँ अ�त ुXीः। ऊँ अ�त ुXीः।  

Xीdचतेल�मीdचप2+यावहोराGे पा� वiन@GािणFपमिjनौ bया�म।् 

इdणि+नषाणाम5ुमऽइषाणसbव)लोक5मऽइषाण '' 

�.6��S - 

मकृ�डसनूोराययु)द ्वुलोमषयो�तथा। 

आयषुा तेन संयYुा जीवमे षरदः षतम।्। 

िव�ाः - 

 �तं जीव+त ुभव+तः। �तं जीव+त ुभव+तः। �तं जीव+त ुभव+तः। 

[D  �तिम+न ु�रदोऽअि+तदवेायGानdच[ाजरस+तननूाम।् 

पGुासो यG िपतरो भवि+त मानो म6यारीCरषतायुग)+तोः।। 

�.6��S - 

��वगौरीिववाह े या  या   Xीराम ेनपृा2मजे। 
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धनद�य गहृ ेया Xीर�माकं साऽ�त ुस�िन।। 

 भो! oाpणाः मम सकुटु5ब�य सपCरवार�य गहृ े िXयं भव+तो oवु+त।ु िXयं भव+तो oवु+त।ु 

िXयं भव+तो oव+ुत।ु 

िव�ाः - 

अ�त ुXीः। अ�त ुXीः। अ�त ुXीः। 

मनसः     काममाकूितं     bवाचः    स2यमषीय। 

��-नां Fपम+न�यरसो य�:  Xीः Xयता5मिय �वाहा।। 

�.6��S - 

�जापितल�कपालो धाताopा च दवेराट्। 

भगवांछाdवतो िन2यं नो र@+त ुच सव)तः।। 

िव�ाः - 

ऊँ भगवा+�जापितः �ीयताम।् 

ऊँ   �जापते  न  2वदतेा+य+योिbवdवाSपािणपCरतो बभवू। 

य2कामा�ते जहु:म�त+नोऽअ�तु bवयं �याम पतयो रयीणाम।्। 

�.6��S - 

4�5dमते �वि�तमते  यजमानाय  दा�508' 

िXये द�ािषषः स+त ुऋि2विZभवiदपारगःै।। 

िव�ाः - 

[D  4�5dमते �वि�त। ऊँ आयdुमते �वि�त। ऊँ आयdुमते �वि�त। 

ऊँ      �ितप+थामप�िह�वि�तगामनेहसम।् 

येन िbव� वा:  पCरि\षो bवणृिY िbव+दते bवस।ु। 

ऊँ �वि�तवाचन समिृEर�त।ु 

ततो यजमानः ह�ते जला@त Rbयं चादाय संकIपं कुया)त ्- 

 कृत�य �वि�तवाचनकम)णः सांगतािस6यथc तत ् स5पणू)फल�ाw2यथc च प�ुयाहवाचके'यो 

oाpण'ेय इमां दि@णां िवभ�य दातमुहम2ुसजृ।े 

पनुह)�ते जलमादाय अनेन प�ुयाहवाचनेन भगवान ्�जापितः �ीयताम।् 

(इस प�ुयाहवाचन का मलू �योग पार�करग�ृसGू 1 कि�डका के गदाधर भाdय मB िकया गया ह)ै 

 (�$�" $��7�� या समयाभाव के कारण इस बहृद ्प�ुयाहवाचन को यिद न कर सकB  तो  
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बौधायनोY संि@` प�ुयाहवाचन कर सकते हa। जो अधोिलिखत ह)ै 

बौधायनोY प�ुयाहवाचन  

�.6��S - 

oाpं प�ुयमहय)tच स]्ृय2ुपादनकारकम।् 

वदेव@ृो�व ंिन2यं त2प�ुयाह ंoव+ुत ुनः।। 

 भो oाpणाः मया ि[यमाण�य (अमुकाqय�य) कम)णः प�ुयाह ंभव+तो oवु+त।ु अ�य कम)ण 

प�ुयाह ंभव+तो oवु+त।ु अ�य कम)णः प�ुयाह ंभव+तो oवु+त।ु 

िव�ाः - 

 ऊँ प�ुयाहम।् ऊँ प�ुयाहम।् ऊँ प�ुयाहम।् 

ऊँ पनु+त ुमा दवेजनाः पनु+त ुमनसा िधयः। 

पनु+त ुिbवdवा भतूािन जातवदेः पनुीिह मा।। 

�.6��S - 

पिृथbयाम�ुतृायां त ुय2कIयाणं परुाकृतम।् 

ऋिषिभः िसEग+धव��त2कIयाणं बवु+त ुनः।। 

 भो oाpणाः मया ि[यमाण�य अमुकाqय�य कम)णः कIयाण ंभव+तो oवु+तु। अ�य कम)7S 

कIयाण ं भव+तो oवु+त।ु अ�य कम)णः कIयाणं भव+तो oवु+त।ु अ�य कम)णः कIयाणं भव+तो 

oवु+त।ु 

िव�ाः - 

 ऊँ कIयाणम।् ऊँ कIयाणम।् ऊँ कIयाणम।् 

ऊँ यथेमां bवाचं कIयाणीमावदािन जने'यः। 

opराज+या'यां षRूायचाया)य च �वायचारणाय च।। 

ि�योदवेादि@णायै दातुCरहभयूासमय5मकेामः सम6ृयताभपुमादो नमत।ु। 

�.6��S - 

सागर�य  त ुया ऋिEम)हाल�5यािदिभः कृताः। 

स5पणूा)  स�ुभावा  च तांच ऋिEं oव+ुत ुनः।। 

 भो oाpणाः मया ि[यमाण�य अमुकाqय कम)ण े �वि�त भव+तो oुव+त।ु अ�म ै कम)णे 

�वि�त भव+तो oवु+त।ु अ�म ैकम)ण े�वि�त भव+तो oुव+त।ु 

िव�ाः - 
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 ऊँ आयdुमते �वि�त। ऊँ आयdुमते �वि�त। ऊँ आयdुमते �वि�त।  

ऊँ �वि�तनऽइ+Rो वEृXवाः �वि�तनः पषूा िवdववदेाः 

�वि�तन�ता�य�ऽअCर]नेिमः �वि�तनो बहृ�पितद)धात।ु 

�.6��S - 

वधैतृौ च   bयतीपाते  सं[ा+तौ राह:पव)िण। 

या^ZविृEमवाwनोित तां च विृEं oव+ुत ुनः।। 

 भो oाpणाः मया ि[यमाण�य अमुकाqय�य कम)णः विृEं भव+तो oवु+त।ु अ�य कम)णः 

विृEं भव+तो oवु+त।ु अ�य कम)णः विृEं भव+तो oवु+तु।  

 ऊँ �यैN्यंच मऽआिधप2यंचम ेम+यdुच म ेभाम� च मऽेमdचमऽेभ� च 68 .86� 3 68 6� 6� 3 

म ेbवCरमा च म े�िथमा च म ेbविष)मा च म ेRािघमा च म ेवृEं च म ेविृE� च म ेयOने कIप+ताम।् 

�.6��S - 

सCर2पते� च या क+या या Xीिव)dणगुृ)हिे�थता। 

सव)सौqयवती ल�मी�तां िXयं च oवु+त ुनः।। 

 भो oाpणाः मया ि[यमाण�य अमुकाqय�य कम)णः Xीरि�2वित भव+तो oुव+तु। अ�य 

कम)णः Xीरि�2वित भव+तो oवु+त।ु अ�य कम)णः Xीरि�2वित भव+तो oुव+त।ु 

िव�ाः - 

 अ�त ुXीः। अ�त ुXीः। अ�त ुXीः। 

ऊँ   मनसः      काममाकूित5bवाचः   स2यमषीय। 

पषनूांSपम+य�य रसो यषः Xीः Xयता5मिय �वाहा।। 

�.6��S - 

��खासरुिवप�ौ    च    यथा��ि+तध)रातले। 

�:� 3 ,8� ,8����� ��� 3 ��ि+तं oवु+त ुनः।। 

 भो oाpणाः मया ि[यमाण े अि�मन् कम)िण मम गहृ े च ��ि+तं भव+तो oवु+त।ु अि�मन ्

कम)िण मम गहृ ेच ��ि+तं भव+तो oवु+त।ु अि�मन ्कम)िण मम गहृ ेच ��ि+तं भव+तो oवु+त।ु 

िव�ाः - 

 [D  ��ि+तः। ऊँ ��ि+तः। ऊँ ��ि+तः। 

ऊँ �ौः ��ि+तर+तCर@ं ��ि+तः पिृथवी��ि+तरापः ��ि+तरोषधयः ��ि+तः bवन�पतयः  

��ि+तिbव)dवदेवेाः ��ि+तo)p��ि+तः सवc ��ि+तः ��ि+तरेव��ि+तः सा मा ��ि+तरेिध।      ऊँ  
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िवdवािन दवे सिवतदु)Cरतािन परासवु।  

य�R ंत+नऽआसवु। 

मGंाथा)ः सफलाः स+त ुपणूा)ः स+त ुमनोरथाः। 

�Gणूां बिुEना�1ऽ�त ु िमGाणामदुय�तथा।। 

*Rम�त ुिषव ंचा�त ु महाल�मीः  �सीदत।ु 

र@+त ु2वां सदा दवेाः स5पदः स+त ुसव)दा।। 

सप2ना  द-ु)हा  पापा  द]ुस2वा�पुRवाः। 

प�ुयाह ंच समालो�य िनd�भावा भव+तु ते।। 

(अ+ते च oाpणाः यजमान भाले ितलकं कृ2वा, ह�ते आ�"वा)द ंद�ःु। 

#�� बौधायनोYं प�ुयाहवाचनम।्) 

(यह प�ुयाहवाचन �योग ``सं�कारदीपकaa (महामहोपा6यायXीिन2यान+दपव)तीयजी \ारा िलिखत 

-+थ) �थमभाग प.ृ सं. 124 से िलया गया ह)ै 

बोध�	 न -  

1. $!��-.� $8  A�, $E� �� �-.�  1��  &? 

2. प�ुयाहवाचन मB कम से कम िकतने oाpण होते हa? 

3. प�ुयाहवाचन मB छोटे-छोटे वा�य? क9 संqया िकतनी ह?ै 

4. �वि�त के योग मB कौन सी िवभिY होती ह?ै 

5. ``��ि+तर�तaुa इ2यािदवा�य? मB हम �या करते हa? 

6. आचाय) बौधायन िकस षाखा के िव\ान् थे? 

7. 6�6यि+दन��खा के अनसुार प�ुयाहवाचन का मलू �योग कहाँ िलखा गया ह?ै 

3.3.2 $�%&'�(  

 आचाय)ः प�ुयाहवाचनकल���W  िकंिचत ् जलं पाG े गहृी2वा वाम े प2न> चोपवdेय 

चतिुभ)oा)pणैः सह दवूा)यतुेना}पIलवैः कल�1दकेन सकुटु5बं यजमानमिभिषचंेत।् 

(प�ुयाहवाचन कल� �8 :12� .!, एक पाG मB लेकर प2नी को वाम भाग मB िबठाकर, आचाय) चार  

oाpण? के \ारा दवूा) आ}पIलव के साथ प�ुयाहवावचन कल� के जल से सपCरवार यजमान का 

अिभषके करB) 
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म+Gाः - 

1. ऊँ दवे�य 2वा सिवतःु �सवऽेिdवनोबा)ह:'यां पdूणो ह�ता$'याम।् सर�व2व ैbवाचोय+तयु)ि+Gये 

,��िम बहृ�पते]्वा सा}ा�येनािभिषंचा5यसौ। 

2. ऊँ दवे�य2वा सिवतुः �सवऽेिdवनो$बा)ह:'या5पdूणोह�ता$'याम।् सर�व2यै bवाचो 

य+तयु)+GेणाZनेः सा}ा�येनािभिषंचािम। 

3. ऊँ दवे�य2वा सिवतुः �सवऽेिdवनोबा)ह:'या5पdूणोह�ता$'याम।् अिdवनोम�ष��येन तेजसे 

bopवच)सायािभिषंचािम सर�व2यै भैष�जने bवीया)या+ना�ायािभिषंचामी+R�येि+Rयेण बलायिXये 

�0�8c�*�0�3��6' 

4. ऊँ आपोिहNामयोभवु�तानऽऊ�जiदधातन। महरेणाय च@से। 

5. [D  �1�S ��वतमोरस�त�य भाजयते हनः। उषतीCरवमातरः। 

6. ऊँ त�माऽअरं गमामवो य�यय@याय िज+वथ। आपो जनयथा चनः। 

7. ऊँ पंचन�ः सर�वतीमिपयि+तस�ोतसः। सर�वती तु पंचधा सोदषे ेभव2सCरत्।। 

8. ऊँ वFण�यो�5भनमिस bवFण�य�क5भस�ज)नी�थोbवFण�यऽऋतसद+यिसbवFण�य ऋत- 

सदनमिसbवFण�यऽऋतसदनमासीद 

9. ऊँ पनु+तमुा दवेजनाः पनु+त ुमनसािधयः। पनु+त ुिbवdवाभतूािन जातवदेः पनुीिह मा। 

10. ऊँ पयः पिृथbया5पयऽओषधीष ुपयोिदbय+तCर@ेपयोधाः पय�वतीः �िदषः स+तु म�म।् 

11. ऊँ िवdवािन दवे सिवतदुु)Cरतािन परासवु। य�R+त+नऽआसवु। 

12. ऊँ धामtछदिZनCर+Rो opा दवेो बहृ�पितः। सचेतसो िbवdवदेेवा यO5�ाव+तुनः षभु।े 

13. ऊँ 2व ंययिवNदाषषुो नृँ ह ेपािह Xणृधुीिगरः। र@ातोकमतु2मना। 

14. ऊँ अ+नपतेऽ+न�य नो द�ेनमीव�य षिुdमणः। ��दातार+ताCरषऽऊ�ज)+नो धेिह ि\पद े

चतdुपद।े। 

15. ऊँ �ौः ��ि+तर+तCर@ं ��ि+तः पिृथवी��ि+तरापः ��ि+तरोषधयः ��ि+तः bवन�पतयः 

��ि+तिbव)dवदेवेाः ��ि+तo)p��ि+तः सवc ��ि+तः ��ि+तरेव��ि+तः सा मा ��ि+तरेिध। 

16. [D  �तोयतः समीहसे ततो नोऽअभयंकुFः। �+नः कुF�जा'योऽभय+नः ��5'यः।  

 [D  ��ि+तः। ��ि+तः। ��ि+तः। अमतृािभषकेोऽ�तु। 

�E���7$��*08$� लो$�: -  

सरुा�2वामिभिषचं+त ु opिवdणमुह�े व��: ' 

वासदुवेो जग+नाथ�तथा संकष)णो िवभःु।। 
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��5ुनdचािनFEdच   भव+त ु िवजयाय  ते। 

आख�डलोिZनभ)गवान ्यमो व ैनैऋ) ित�तथा।। 

वFणः    पवनdचैव    धना6य@�तथा   �0�S' 

opणा सिहताः सवi िद�पालाः पा+तु 2वां सदा।। 

क9ितल)�मीधृ)ितमiधा  पिु]ः  XEा ि[या मितः। 

बिुEल)�जावपःु षाि+त�तिु]ः काि+त�त ुमातरः।। 

एता�2वामिभिषचं+त ु दवेप2+यः  समागताः। 

आिद2यः च+Rमा भौम बधुजीविसताक) जाः।। 

-हा�2वामिभिषचं+त ुराह:केतdुच तिप)ताः। 

दवेदानवग+धवा)      य@रा@सप+नगाः।। 

=0�1  65��1  9��1  ,8�6���   )� 3' 

दवेप2+यो Rुमा नागा द2ैयाdचाwसरसांगणाः।। 

अUािण सव)षUािण राजानो वाहनािन च। 

औषधािन च र2नािन  काल�यावयवाdच ये।। 

सCरतः सागराः सवi तीथा)िन जलदा नदाः। 

एते 2वामिभिषचं+त ु धम)कामाथ)  िसEये।।  

 इ2यिभिषtय `अमतृाऽिभषकेोऽ�तुa इित oाpणा वदयेःु। ततो यजमानः ि\राचामेत्। प2नी च 

सकृदाच5य प2यदु)ि@णत उपिवषते।् 

 इस �कार अमतृािभषेकोऽ�तु यह वा�य oाpण बोलते हa। इसके बाद यजमान दो बार षEु 

जल से आचमन करB उसक9 धम)प2नी एक बार आचमन कर पित के दि@ण भाग मB बैठB । 

यजमान अिभषके दि@णा का संकIप करB - 

 कृतैतदिभषकेकम)णः सांगतािस6यथc त2स5पणू)फल�ाw2यथc च oाpण'ेयो दि@णां 

दातमुहम2ुस�ृये। 

 ऐसा संकIप कर oाpण? को दि@णा दनेी चािहए। 

 इ2यिभषकेिविधः 

3.3.3 बोध�+ न  

1. अिभषके मB प2नी, पित के िकस भाग मB बैठती ह?ै 

2. िकस जल से अिभषके स5प+न होता ह?ै 
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3. �E���7$ B�*08$ � लोक कहाँ से उEतृ िकये गये हa? 

4. संकष)ण िकसे कहा गया ह?ै 

5. अक) जः िकसे कहते हa? 

6. धना6य@ िकसे कहते हa? 

7. आपो िहNामयोभवुः िकस वदे का मGं ह?ै 

3.4 ����
� 

 इस इकाई मB प�ुयाहवाचन एवं अिभषके क9 िविध बताई गयी ह।ै पु�याहवाचन मB आचाय) 

के अलावा दो िव�? का ह�तपूजन होता ह।ै ह�तपूजन का ता2पय) उनके हाथ मB मGं पढ़ते ह:) .! 

ग+ध, अ@त, दि@णा आिद दतेे हa तथा व े �स+न होकर आ�"वा)द दतेे हa। यह एक �कार स े

oाpणपजून ही ह।ै इसमB यजमान अपने सकुटु5ब एव ं सपCरवार के िलए कIयाण, �वि�त, 

ल�मी�ाि`, ��1विृE, आयवुिृE, आिद क9 कामना करता ह।ै िजसमB oाpण ��UोYिविध से उसे 

4�"वा)द दतेे हa। 

 यह प�ुयाहवाचन बड़े बड़े याग? मB चार? वदे? के \ारा भी स5प+न होता ह,ै पर+त ु यहा ँ

�योजनाभाव के कारण नह> िदया गया। व�तुतः इसमB चार? वेद? के िव\ान? क9 आवdयकता होती ह ै

जो अपनी अपनी षाखा के अनुसार मGं पाठ करते हa। इसक9 िविध �प]Sप से दखेना हो तो 

महामहोपा6याय िन2यान+दपव)तीय कृत सं�कारदीपक �थम भाग आप दखे सकते हa। 

 प�ुयाहवाचन मB लगभग 72 वा�य हa। कुछ वदेमGं तथा � लो$  हa जो ��UोY हa। इस 

�कार प�ुयाहवाचन का �योग आपको बताया गया  & 

 अिभषके मB प�ुयाहवाचन कल� से थोड़ा जल िनकालकर एक पाG मB रखकर उसमB दवूा) 

आ}पIलव आिद मांगिलक Rbय से यYु जल से सपCरवार यजमान का चार oाpण मंGपाठ करते 

ह:ए अिभषके करते हa। 

3.5 श� दा �)  

 �सीद+त ुभव+तः  -  आप �स+न ह?। 

 स+त ु���� 4�S  -  ये जल कIयाणकारी ह? 

 �9��S   -  पव)त 

 सौमन�यम�त ु -  आपका मन स�ाव यYु हो 
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 अ@तं चाCर] ंचा�त ु-  आपका सिुतकागहृ िव�न? से रिहत हो अथा)त् �व�थ- स+तान 

यYु आपका घर     1' 

 दि@णने पािणना  -  ,�� �8  �: �8 

 म6ूना) संयो�य  -  ��� �8 !9�$� 

3.6 अ�यास �+ न; के उ�र 

1. $!�पजून के बाद प�ुयाहवाचन होता ह।ै 

2. प�ुयाहवाचन मB कम से कम दो oाpण अव� य रहते हa। या िफर चार oाpण। 

3. प�ुयाहवाचन मB छोटे छोटे वा�य लगभग 72 हa। 

4. �वि�त के योग मB चतुथ� िवभिY होती ह।ै जसैे अ�म ैकम)ण े�वि�त भव+तो oुव+त।ु 

5. ��ि+तर�त ुइ2यािद वा�य? मB कल� के ऊपर अ@त छोड़ते हa। 

6. आचाय)बौधायन कृdणयजवुiद क9 तैि�रीय��खा के िव\ान ्थे। 

7. प�ुयाहवाचन का मलू �योग पार�करग�ृसGू के �थम का�ड के ि\तीय कि�डका के ऊपर 

9,��रभाdय मB ह।ै 

3.7 िAतीय अ�यास �+ न; के उ�र 

1. अिभषके मB प2नी पित के वाम भाग मB बैठती ह।ै 

2. प�ुयाहवाचन कल� के जल से अिभषके से स5प+न होता ह।ै 

3. अिभषके मB पौरािणक � लो$  कम)समtुचय नामक -+थ से उEतृ ह।ै 

4. संकष)ण Xीबलराम जी क9 संOा  &' 

5. अक) जः ���  $1 $ � .���  &' 

6. धना6य@ कुबेर को कहते हa। 

7. आपोिहNा मयोभवुः यजवुiद मा6यि+दन ��खा का मGं ह।ै 

3.8 स&दभ� -&थ �*") 
      x�थ
��            ��"#            Cका�
 

क.  सं�कारदीपक  महामहोपा6यायिन2यान+दपव)तीय          ����7�" 

ख.  कम)समtुचय  Xीरामजीलाल��Uी           ����7�" 

ग.  - ��ि+त     Xीवायनु+दनिमX           ����7�" 

घ.  पार�करग�ृसGू       महिष) पार�कर           ����7�" 
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3.9 िनब&धा�मक �+ न 

क. अिभषके क9 िविध सम+Gक िलखB। 

ख. बौधायनोY प�ुयाहवाचन क9 िविध (�योग) िलखB। 
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���� -1 षोडशमातृका एवं सD त+,�-��,�� �� . ��� �*/�  
इकाई क� Cपरेखा  

1.1 �� ता��	 

1.2 उ�
े य  

1.3 �����	� �	  �	 !�	"� #$%� 

1.4 स: त& ��	� �	  �	 !�	"� #$%� 

बोध �
 न  

1.5 �	
	��  

1.6 पा4रभािषक श� दा��' 

1.7 बोध �
 न; के उ<र  

1.8 सहायक $" थ �$(' 

1.9 िनब" धा) मक �
 न  

 

 

 

 

 

 

  



पजून एव ंदवे� था�� �����                                                                    BAKA(N)-201�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   139 
�

1.1 �! ता ��  

      �� त�ु #$�% BAKA(N)Y201 के ततृीय ख� ड क9 पहली इकाई षोडशमातकृा एव ं
सw तघतृमातकृा  आवाहन पजून से स5 बि+धत  ह।ै  इसस ेपवू) क9 इकाईय? मB आपने  कलश पजून 
का अ6 ययन  कर िलया ह ै। अब आप  षोडशमातकृा  एव ंसw तघतृमातकृा पजून का अ6 य��  $��8 
.�  � 8   &' 

षोडश का अथ) सोलह होता ह,ै अत: नाम से ही � पd ट  & Y षोडशमातकृा अथा)त ् सोलह मातकृा । 
षोडशमातकृा  मB सोलह कोd ठक बनB होते ह।ै इसमB गौरी गणशे,  प�ा, �3",  68��, सािवGी,  
��.��, .��, ,8��8��, � व��, � वा �, 6���,  !1$6���,  �>��, पिु], तिु], आ2 म�: $5 ! ,8��� 
क9 � थापना क9 जाती ह।ै सw तघतृमातकृा  मB सात मातकृायB होती ह।ै इसमB Xी, ल� मी, 
�>��,68��,�5ि], XEा एव ंसर� वती क9 � थापना  क9 जाती ह।ै    

इस इकाई मB आपके पाठनाथ) षोडशमातकृा  एव ं सw त;>तमातकृा का  आवाहन पजून क9 िविध  
A��%  .� � "  &'  

1.2 उ5े+ य  

इस इकाई के अ6 ययन के प� चा�W 4� Y  

� षोडशमातकृा � या ह ै। समझा सकB ग े।  

� 01X�6��>$� $8  आवाहन पजून को जान लBग े।  

� सw तघतृमातकृा को बता सकB गे ।  

� सw तघतृमातकृा  के आवाहन पजून को समझ लBग े।  

� षोडशमातकृा एव ंसw तघतृमातकृा पजून मह2 व को समझा सकB ग े।   
 

1.3 &01�-��,�� �� . ��� �*/�  

           6��>$� �-.� ��3��9 �-.� $� B�9  & 978� �-.� $8  अन+तर मातकृाओ ंका पजून होता ह ै'  
सव)�थम �-.� के पवू) संकI प $� �����  & ' संकIप करB  ------ 
 ऊँ िवdणःिवdणःुिवdणःु Xीम�गवतो महापSुष�य िवdणो राOया �वत)मान�य अ� Xीopणोऽि� 

ि\तीये पराEi िवdणपुद े XीjेतवाराहकIपे ववै�वतम+व+तरे अ]ािवंशिततम े यगुे किलयगु े
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किल�थमचरण े भलू�के ज5बू\ीपे भारतवषi भरतख�डे आया)वत�कदशे े  िव[मशके बौEा����8 

अमकुनामसंव2सरे Xीसयूे अमकुायने अमकुऋतौ महामांगIय�दमासो�म े मासे अमकुमासे 

अमकुप@े अमकुितथौ अमकुवासरे एव ं -हगणु - िवशषेण िविश]ायां शभुप�ुयितथौ अमकुगोGः 

अमकुशमा) सपि2नकोऽह ं मम इह ज+मिन ज+मा+तरे वा सव)पाप@यपवू)क- दीघा)यिुव)पलु - ��- 

धा+य- पGु-पौGा�नविtछ+न- स+तितविृE-ि�थरल�मी-क9ित)लाभ शG ु  पराजय सदभी]िसद6्यथc 

.................... 978��-.��, 01X�6��>$� �-.�, सw तघतृमातकृा पजूनं च संकI प: B � कCरdय े'  

� था��� -  

         01X�6�तकृाओ ंक9 � था��� $8  �!�8 �-.$ दािहनी ओर पॉच खड़ी पाइय? और पॉच पड़ी 

पाइय? का चौकोर  म� डल बनायB ।  इस  �कार सोलह  कोd ठ$ बन जायBग े। पिKम से पवू) क9 ओर 

मातकृाओ ंका आवाहन और � थापन करB ।  कोd ठक?  मB र� त 3��!,  गहेv ँ या जौ  रख  द े। पहले 

कोd ठक  मB  गौरी  का आवाहन होता ह,ै  B�:  9E�"  के आवाहन के पवू) गणशे का भी  आवाहन  

पdु पा@त? \ारा कोd ठक मB करे  । इसी  �कार  अ+ य कोd ठक?  मB भी िन5 नांिकत  म+ G  पढ़ते  ह:ए 

4�� � $�8  -  


���)�*+��  - चD 

 

आ2 म�: $5 !,8��� 
HM 

!1$6���: 
HI 

,8��8�� 
O 

68�� 
K 

तिु]: 
HL  

6���: 
HH  

.��  
N 

�3"  
J 

पिु] 
HK 

� वा � 
H^ 

��.�� 
M 

प�ा 
I 

�>�� 
HJ 

� व��  
] 

सािवGी  
L 

9E�" 978� 
H 
 

 

�	��� ,	� 4 था�� म0 E �  

[j  97���8 �6:,  97���6��� ���6, � था����6 '  

[j  गौयi नम:,  9E�"6��� ���6,  � था����6 '  

[j  प�ायै  नम:,  प�ावाहयािम,  � था����6 '  
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[j  शt यै �6:, �3"6��� ���6, � था����6 '  

[j  68���&  �6: 68��6��� ���6, � था����6 '  

[j  सािव�य ै �6:,  सािवGीमावाहयािम, � था����6 '  

[j  ��.���&  �6:,  ��.��6��� ���6,  � था����6 '  

[j  .���&  �6: , .��6��� ���6, � था����6 '  

[j  ,8��8���& �6:,  ,8��8��6��� ���6, � था����6 ' 

[j  � व���&  �6:, � व��6��� ���6, � था����6 '  

[j  � वा ��&  �6:,  � वा �6��� ���6, � था����6 '  

[j  मात'ृ य? �6:,  6��>: 4�� ���6, � था����6 '  

[j  लोकमात'ृ यो नम: लोकमात:ृ  आवाहयािम � था����6 '  

[j  ध2ृ यै �6:, �>��6��� ���6,  � था����6 '  

[j  पdु टयै  नम: पिु]मावाहयािम, � था����6  

[j  तdु टयै  नम: तिु]मावाह���6, � था����6  

[j  आ2 म�:  $5 !,8����& �6:, आ2 म�:  $5 !,8���6��� ���6, � था����6 '  

इस �कार  षोडशमातकृाओ ंका आवाहन, � था���  $�  +I  मनोजू�ित जुषतामा... 0 , मGं  से  

अ@त छोड़ते ह:ए मातकृा म� डल क9 �ितd ठा करनी चािहये । त2 प� चात् िन5 न�!�/� ��6  म+ G  �8 

ग+ धािद उपचार? \ारा पूजन करनी चािहये Y  

+I  गणेशसिहतगौया�िदषोडशमातृका� यो 
�:  �  

!���� : -  मातकृाओ ंको यOोपवीत नही चढ़ाना चािहये ।  

नैव�े  के साथ  - साथ  घतृ और गड़ु  का  भी नैव�े लगाना  चािहये । 

िवशेष अ�य) द े।  
फल का अप�/ -  नाCरयल  आिद  फल अजंिल  मB लेकर �ाथ)ना करे Y  

+I  आयुरारोN यमै~ वयQ  ददU वं ��	�� �� �  

िनिव�3 नं  सव�काय}षु  कुL3 वं  �%/�!0��: ��  

इस तरह �ाथ)ना करने के प� चात् नाCरयल आिद फल चढ़ाकर हाथ  जोड़कर  बोले Y  

गहे ेविृEशतािन भव + तु,  उ�रे कम)� यिव� नम� त ु '  

#� $8  A�, Y  

अनया पूजया  गणेशसिहतगौया�िदषोडशमातर: Cीय� ता�1  
 �� �  
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इस वा� य का उt चारण कर म� डल  पर अ@त छोड़कर  �णाम करना चािहये  -  
गौरी प�ा  शची मेधा  सािवAी  िवजया जया ।  

देवसेना  � वधा � वा��  ��	��  ��#��	�: ��  

धृित:  पुि1� तथा  तुि1रा� म
:  #9 �
��	� �  

गणेशेनािधका Rेता  वृ�ौ  पूV या~ च  ���� ��  

 

1.4 स� त	
��
�
�
 ��
�� ����    

 

           आZ नेय कोण मB िकसी  वदेी  अथवा काd ठपीठ  पर �ादशेमाG � थान मB पहले रोली या  

िस+ द�ू  �8 � वि�तक बनाकर  `Xी:a िलख े। इसके नीचे  एक िब+ द ु और इसके नीचे दो िब+ द ु दि@ण 

से करके उ�र क9 ओर द े। इसी �कार सात िब+ दु  [म से िचGानुसार बनाना चािहय े -  

   

पूव� 

।। Tी: ।। 

0 

     0  0 

         0        0     0 

                                               0        0        0         0 

                                          0         0        0       0        0  

                                    0        0         0        0        0        0  

                               0       0          0         0       0        0      0 

                                                         वसोधा�रा 

इसके प� चात ् नीचे वाले  सात िब+ दओु ंपर घी या दधू से �ादशे माG  सात धाराऍ  िन5 न�!�/�  

म+ G �8 ,8 Y  

;>� ����$�7 Y  

+I  वसो:  पिवAमिस शतधारं  वसो:  पिवAमिस सह�धारम ् ।  

देव� � वा  सिवता  पुनातु  वसो:  पिवAेण शतधारेण सु! वा  कामधुO: ।।  
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इसके बाद गड़ु के \ारा िब+ दओु ं क9 रेखाओ ंको उपयु)� त म+ G  पढ़ते ह:ए िमलाये । तदन+ त�  

िन5 निलिखत  वा� य? का उt चारण  करते ह:ए �2 येक  मातकृा का आवाहन और � था��� $�8 Y 

आवाहन � था�
 J  

+I  भूभु�व: � व: िTयै  नम:, िTयमावाहयािम,  � था�-�!� �  

+I  भूभु�व: � व:  लa 7 यै  
�:, लa मी�����-�!�, � था�-�!� �  

+I  भूभु�व: � व: धृ� यै 
�:, 0�!	�����-�!�,  � था�-�!� �  

+I  भूभु�व: � व: ��0�-K 
�:, ��0������-�!�, � था�-�!� �  

+I  भूभु�व: � व: पु9 ट्यै 
�:, पुि1मावाहयािम, � था�-�!� �  

+I  भूभु�व: � व: T�ायै नम:,  T�ामावाहयािम, � था�-�!� �  

+I  भूभु�व: � व: सर� व� यै  
�:,  सर� वतीमावाहयािम  � था�-�!� �  

�ितd ठा -  इस �कार आवाहन  - � था�� $8  प� चा�W  )�� �8 ,8� .... 0  म+ G से �ितd ठा  

$��8, त2 प� चा�W  [j  भभूु)व:� व: सw तघतृमातकृा' यो  नम:  इस नाम म+ G �8  

यथाल$ धो�3��  �-.� $�8  -  

Cाथ�ना- तदन+ तर  हाथ  जोड़कर  िन5 निलिखत म+ G  पढ़कर  �ाथ)ना करे -   

+I  -
<1 %� वेन भो दे* य: ��!�	� !�!0��ग�त:  ।  

कुव�� तु  काय�मिखलं िनिव�3 नेन  uतू�वम ्।।  

अनया पजूया वसोधा)रादवेता: �ीय+ ताम ् न मम । ऐसा उt चारण कर म� डल पर अ@त छोड़ द े।  

�-.$ अजंिल मB पdु प -हण करे तथा oाpण  आयdु य म+ G का पाठ करB। 

आयु� य म0 E Y  

+I  आयु9 यं   वच�� य गूॅ राय� पोषमौि�दम ्।  इद गूॅ  िहर  यं  वच�� वजैAायािवशतादु  माम ्।  

+I  न तcOा गॅू िस न िपशाचा� तरि�त  देवानामोज: Cथमज गूॅ Rेतत ्।।  

यो िवभित�  दाOायण गॅू  िहर  य गॅू  स देवेषु कृणुते  दीघ�मायु:  स मनु9 ये�9  #� /9	�  

दीघ�मायु:।  

+I  यदाबU न�दाOायणा  िहर  य गॅू शतानीकाय सुमन� यमाना:  । त� म आ बU ना!� 

शतशारदायायु9 माPजरदि1य�थासम ्।।  

यदायु9 यं  िचरं देवा:   स! तक+ पा� त��!��9 �  

ददु� तेनायुषा  यु] ता  �����  ��
:  �	�1 ��  


�घा�  नागा नगा   न=ोLन� ता:  स! ताण�वा  िदश:  ।   
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स� या!
 �Pच$�	�!
  !�
���!�	�!
 � �  

अिवना~ यायुषा  ज4V जी��� ��
:  �	�1 ��   

पdु पाप)ण -  आयdु यम+ G  के Xवण  के बाद अजंिल  के पdु प? को सw तघतृमातकृा  म� डल पर अप)ण 

कर दB ।  

��� �	 न -  

H.     िन5 निलिखत मB मातकृा पजून िकसका अगं ह ैY  

       क. पंचांग पजून का     ख. गणशे पजून का     ग. XाE पजून का    घ. षोडशमातकृा पजून का  

I.    षोडशमातकृा  मB िकतने कोd ठक होते हa Y  

        $. HL      /. HM      9. HN       ;. O  

J.    षोडशमातकृा मB सातवॉ � थान हa Y  

       $.  68��      /. .��     9. ��.��    घ. प�ा  

K.    सw तघतृमातकृा  काd ठपीठ के िकस कोण मB बनाना चािहये Y  

       $. %��� $17      ख. वायb य $17      ग. आZ ने� $17     घ. नैऋ) 2 य $17  

L.    सw त;>� 6��>$� मB िकतनी मातकृायB होती ह ै।  

       $. O     /. H^     9. N    ;. ]  

 

1.5 ����
�  

 

            #� इकाई के अ6 ययन के प� चा�W 4��8  .��� �$  6��>$� �-.� ��3��9 �-.� $� B�9  & 
गणशे पूजन के अन+तर मातकृाओ ंका पजून होता ह ै' षोडश का अथ) सोलह होता ह,ै B�: ��6 �8 
ही � पd ट  & Y षोडशमातकृा अथा)त ् सोलह मातकृा । षोडशमातकृा  मB सोलह कोd ठक बनB होते ह ै। 
इसमB गौरी गणेश,  प�ा, �3",  68��, सािवGी,  ��.��, .��, ,8��8��, � व��, � वा �, 6���,  
!1$6���,  �>��, पिु], तिु], आ2 मन: कुल दवेता क9 � था���  क9 जाती ह ै। सw तघतृमातकृा  मB 
सात मातकृायB होती ह ै । इसमB Xी, ल� मी, �>��,68��,पिु],  XEा एव ंसर� वती क9 � थापना  क9 
जाती ह ै । मातकृाओ ं मB षोडशमातकृा एव ं सw तघतृमातकृा �धान ह ै । पजून मB इनका मह2 व *" 
पि�डत समाज को सव)िविदत ह ै । अत: इस इकाई के अ6 य�� �8 4��8 .�� �!��  & �$ 
षोडशमातकृा  एव ं� पतघतृमा2का  पजून का � या मह2 व  & ' C�$� 4�� � �-.� $& �8 �$�� .��� 
 & '     
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1.6 पा7रभािषक श� दा �)   
���� J  �1!   

स! त J ���  

���# J  पजून करने योZ य 

को9 ठ# J /��8 

�-�-K J .� $8  �!)  

Tी- ल� मी  

&���-�!� J 4�� � $���   j- '  

� था�-�!� J � था��� $���  j- '  

यथोपलf ध -  िजतना उपल$ ध  1 '  

अन� त J िजसका अ+ त �  1 '  

1.7 बोध �+ न;  के उ�र  
3.  # 

6.   " 

'.   " 

?.   %  

;.   %  

1.8 स& दभ� -& थ �*") 

िन2 यकम)पजूा�काश 

कम)का� ड �दीप  

सं� कार �दीप  

1.9 िनब& धा� मक �+ न  

H.01X�6��>$� का आवाहन पजून म+ G �� � �!�/�8 ' 

I. सw तघतृमातकृा पजून का च[ \ारा समझाते ह:ए आवाहन पजून िलिखये ।   

J. कम)का� ड मB षोडशमातकृा एव ंसw त;>तमातकृा पजून का मह2 व A�!�#) '  
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���� -2   ना& दी EाF प7रचय एवं �योग िविध  

इकाई क� Lपरेखा  

2.1  �� ता��	 

2.2  उ�
े य  

2.3  ना" दी +ा= प4रचय  

बोध �
 न  

2.4  �	
	��  

2.5  पा4रभािषक श� दा��' 

2.6  बोध �
 न; के उ<र  

2.7  सहायक $" थ �$(' 

2.8  िनब" धा) मक �
 न  

 

 

 

 

 

 

 

 
  



पजून एव ंदवे� था�� �����                                                                    BAKA(N)-201�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   147 
�

2.1 �! ता ��  

             �� त�ु #$�%  BAKA(N)Y201 क9 ततृीय ख� ड क9 दसूरी इकाई से स5 बि+धत ह।ै इस 

इकाई के पवू) आपने  षोडशमातकृा )�� सw त;>�6��>$� का आवाहन पजून का अ6 य�� $� �!�� 

ह।ै अब इस इकाई  मB आप  ना+ दी XाE  का अ6 ययन  करने जा  रह ेहa।  

             ना+ दी XाE सभी शभु कायh मB भी िकया जाता ह।ै इसके पूजन क9 िविध � या  &। िववाह मB 

इसे िकस �कार िकया जाता ह,ै  इसे करने हते ुशभु समय कौन सा होता ह ैआिद इ2 यािद का Oान 

आप �� ततु इकाई मB करने जा रह ेह।ै  

           XEापवू)क िपतर?  क9 शाि+त हतुे िकया गया काय) `XाEa कहलाता ह।ै XाE का स5 ब+ ध 

व� ततु: िपतर?  से ह।ै ना+ दी XाE अशभु के साथ शभु कायh मB भी िकया जाता  &' 4#�8 #� #$�% 

मB हम ना+ दी XाE का अ6 ययन करते हa'    

2.2 उ5े+ य  

#� इकाई के अ6 ययन के प� चा�W 4� Y  

� ना+ दी XाE को पCरभािषत कर सकB ग'े  

� ना+ दी XाE पजून को जान जायBग'े  

� कम)का� ड मB इसके मह2 व िनSपण कर सकB ग'े  

� िववाह मB ना+ दी XाE को समझा सकB ग'े  

� ना+ दी XाE का �योजन समझा सकB ग'े  

 

2.3 ना& दी EाF  

         'XEया दीयते यत ्��W XाEम'् िपतर? क9 तिृ` के िलए जो सनातन िविध से जो कम) िकया 
.���  & C�8 `Tा�H कहते हa । िकसी भी कम) को यिद XEा और िवjास से नह> �$�� .��� �1 �  

िनdफल होता ह।ै महिष) पाराशर का मत ह ैिक दशे-$�! $8  B�5��र यO पाG मB हवन आिद के \ारा, 

��!, .E, कुशा तथा मGं? से पCरपणू) कम) XाE होता ह ै। इस �कार िकया जाने वाला यह िपत ृयO 

कता) के सांसाCरक जीवन को सुखमय बनाने के साथ परलोक भी सुधारता ह'ै ��:  " िजस िदbय 
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आ2मा का XाE िकया जाता ह ै उसे तिृ` एव ं कम) बंधन? स े मिुY भी िमल जाती ह।ै  
B�8$ धम)-ंथ? के अनसुार िन2य, नैिमि�क, का5य, विृE और पाव)ण ��,� Cकार के Tा� A��) 

गए हa िजनमB �ितिदन िपत ृ और ऋिष तप)ण आिद \ारा िकया जाने वाला XाE िन�य Tा� 

$ !���  & । इसमB केवल .! �दान करने से भी कम) क9 पूित) हो जाती ह ै। इसी �कार, एकोि�] 

XाE को नैिमि�क, िकसी कामना क� पूित� हेतु का7य Tा�, पुA Cाि-, !���� &!
 

मांगिलक काय� मl िजनसे कुल वृि� होती है, #�  पूजन के साथ िपतर� को Cस�न करने के 

िलए वृि� Tा� िकया जाता है !��� 8ना�दी Tा� भी कहते ह� � इसके अलावा प�ुयितिथ, 

अमाव�या अथवा िपत ृ प@ (महालय) मB िकया जाने वाला XाE कम) पाव)ण XाE कहलाता ह।ै  

भाद? क9 पिूण)मा से आिjन अमाव�या तक के सोलह िदन िपतर? क9 जागृित के िद� होते हa िजसमB 

िपतर दवेलोक से चलकर पHृवी क9 पCरिध मB स�ूम Sप मB उपि�थत हो जाते हa तथा भो�य पदाथ) 

एव ंजल को अपने वशंज? से XEा Sप मB �वीकार करते हa। आज के �गितवादी युग मB �ायः लोग? 

$8  ��� इस िवOान के रह�य को जानने क9 अपे@ा नकारने क9 हठधािम)ता �यादा �,/�% ,8�"  & '   

��, हम िवचार करB तो सामा+य सांसाCरक bयवहार? मB भी दावत या पािट)य? मB इ] िमG? क9 

उपि�थित से िकतनी �स+नता होती ह ै' ��,  6 B��8 पवू)ज? क9 �मिृत मB वष) मB एक-दो बार XाE 

पव) 6���8 ह:ए �वािद] भो�य पदाथh का िपत ृ�साद िमल बाँट कर खाए ँ�1 C��8 .1 आ2मीय सखु 

�ा` होता ह ैवह शायद मौज-म�ती के िनिम� क9 गई पािट)य? से कह> आग ेहोगा '  

$5 P लोग यह भी सोचते ह?ग ेिक XाE मB �दान क9 गई अ+न, .!, व�तएु ँआिद साम-ी िपतर? को 

कैसे �ा` होती होगी । यहाँ यह भी तक)  िदया जाता ह ै िक कम)9�� $8  B�5��� ."� $1 B!9-

अलग गितयाँ �ा` होती हa ' $1% ,8� A���  & �1 $1% ����, कोई �ेत तो कोई पश ुप@ी। अतः 

XाE मB िदए गए िप�डदान एव ंएक धारा जल से कैसे कोई तृ̀  होता होगा?  #� �*? के उ�र हमारे 

शाU? मB स�ूम ^ि] से िदए गए हa। 'नाम गोG के आXय से िवjदवे एव ंअिZनमखु हवन िकए गए 

पदाथ) आिद िदbय िपतर -ास को िपतर? को �ा` कराते हa। यिद पूव)ज दवे योिन को �ा` हो गए ह? 

तो अिप)त िकया गया अ+न-जल वहाँ अमतृ कण के Sप मB �ा` होगा �य?िक दवेता केवल अमतृ 

��� $रते हa।  पवू)ज मनdुय योिन मB गए ह? तो उ+हB अ+न के Sप मB तथा पश ुयोिन मB ;��-�>7 $8  

Sप मB पदाथ) क9 �ाि` होगी। सप) आिद योिनय? मB वायु Sप मB, य@ योिनय? मB जल आिद पेय 

पदाथh के Sप मB उ+हB XाE पव) पर अिप)त पदाथh का त2व �ा` होगा '   

XाE पर अप)ण िकए गए भोजन एव ंतप)ण का जल उ+हB उसी Sप मB �ा` होगा िजस योिन मB जो 

उनके िलए तिृ` कर व�त ुपदाथ) परमा2मा ने बनाए हa। साथ ही वदे मGं? क9 इतनी शिY होती ह ैिक 
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िजस �कार गाय? के झुडं मB B��" 6��� $1 AP2� खोज लेता ह ैउसी �कार वदे मGं? क9 शिY के 

�भाव से XEा से अप)ण क9 गई व�तु या पदाथ) िपतर? को �ा` हो जात ेहa। व�ततुः XEा एव ंसंकIप 

के साथ XाE कम) के समय �दान िकए गए पदाथh को भिY के साथ बोले गए मंG िपतर? तक पह:चँा 

,8�8 हa ' मनdु य और परमा2 मा के बीच क9 कड़ी च+ Rलोक मB ि�थत िपतर ही होते ह ै । जब मनdु य 

XEापवू)क िपतर को याद करता ह,ै तो िपतर भी उसक9 बात परमा2 मा तक शी~ पहॅुचा दतेे ह ै । 

िजससे मनdु य का जीवन सखुमय हो जाता ह ै । जो मनुd य अपने िपतर? का XाEािद कम) करते हa, 

िन:शसंय ही उनका कI या7   1��  & '  

ना+ दी XाE आर5 भ का म+ G Y 

,8वता'यः दवेता'य महायोिग'य एव 3  

नमः �वाहायै िन2यमवे नमो �6S ��� 3   

स`bयाधा दशाणiष ुमगृा काल�जरे िगरौ  

च[वाकाः शरिद\पे हसंाः सरीस मानसे  

�8c�� .���S कुS@ेG opणा व,े ���7�S  

�ि�थतादीय) म6वान धयंू िकमवासीदथ  

XाEकाले गयां 6या2वदवे गदाधरम- 

6��� 3 िपतत+62वा ना+दीXाद ंसमारभ े'' 

वEृाव�था �ा` हो जाने पर पGुवान कुटु5बी, आि�तक धनी काशीवास कर लेते थे, अथवा अ+यG 

कह> गगंा -�< ��  िनवास करके ईjर  -*.� $��8 :& । पर अब लोग पGुािद के समीप रहना आव�यक 

समझते हa । म2ृय ु के समय गीता और Xीम�ागवतािद का पाठ सुनना, ��6��6 $� .� $��� 

�वग)दायक समझा जाता ह ै । गोदान और दश -,�� $��$8 ,  1� � �8  -� �8 6>�$ $1 3����% �8 

उठाकर जमीन मB िलटा िदया जाता ह ै। �ाण  � �8 9�9� .! X�ला जाता ह ै। �ाण िनकल जाने पर 

65/ -नेG-िछRािद मB  सवुण) के कण ड़ाले जाते हa । िफर �नान कराकर चंदन व यOोपवीत पहनाय े.��8 

हa । शहर व गाँव के िमG, बांधव तथा पड़ोसी उसे �मशान ले जाने के िलए मतृक के घर पर एकG 

होते हa । मतृक के �येN पGु, उसके अभाव मB किनN पGु, *�%  -*�".8 �� A���� $1 6>�$ $� ,�  

तथा अ+य सं�कार करने पड़ते हa । जौ के आटे से िपंडदान करना होता ह ै । नतून व� के िगलाफ 

)/1!(  मB �ेत को रखते हa, तब रथी मB व� िबछाकर उस �ेस को रख ऊपर स े��!, ,5��!8 �� 

अ+य व� ड़ाले जाते हa । माग) मB पुन:  ���2,��  1��  & '  घाट पर पह:चँकर �ेत को �नान कराकर 

िचता मB रखते हa । �मशान -;�<  �यादातर दो निदय? के संगम पर होते हa । पGुािद कम)कता) अिZन दते े
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हa । $��! ि[या करने के प� चात ्िचता क9 शांित दZु ध 4�, �8 $��8  & ' $�-����80 )$�1�  ���� 

कबतूक के तIुय िसर पर बाँधना होता ह ै। इस 'P1��' कहते हa । मदुा) फँूकनेवाले सब लोग? को �नान 

$��� �2��  & ' � !8 $�28 *" �1�8 :8 ' BA शहर मB कपड़े कोई नह> धोता । हा,ँ दहेात? मB कोई 

धोते हa । गोसूG $8  छ>टे दकेर सबक9 शिुE होती ह ै । दहेात मB बारहवB िदन मदुा) फँूकनेवाल? का 

'$T1���' $8  ��6 �8 *1.� $���� .��� �� �"�� �,�� .���  & ' नगर मB उसी समय िमठाई, 3�� 

या फल िखला दतेे हa । कम)कता) को आग ेकरके घर को लौटते हa । माग) मB एक काँटेदार शाखा $1 

प2थर से दबाकर सब लोग उस पर पैर रखते हa । �मशान से लौटकर अिZन छूते हa, खटाई खाते हa ।  

कम)कता) को एक बार हिवdया+न भोजन करके opणचय) -पवू)क रहना पड़ता   & ' � !8, �"��8, 

��D3�8, सातवB या नवB िदन से दस िदन तक �ेत को अंजिल ," .��"  &, तथा XाE होता ह ै । 

मकान के एक कमरे मB लीप  -पोतकर गोबर क9 बाढ़ लगाकर दीपक जला दतेे हa ।  कम)कता) को उसमB 

रहना होता ह ै। वह िकसी को छू नह> सकता । जलाशाय के समीप िन2य �नान करके ितलाVजिल के 

बाद िपंडदान करके िछRयYु िम�ी क9 हाँड़ी को पेड़ मB बाँध दतेे हa, उसमB जल व दधू िमलाकर एक 

,������ ),�E�(  रख िदया जाता ह ैऔर एक मGं पढ़ा जाता ह,ै िजसका आशय इस �कार ह ै- 

"��/  -च[ गदा-धारी नारायण �ेतके म@े दवेB । आकाश मB वायुभतू  िनराXय जो �ेत ह,ै �  .! 

िमिXत दधू उसे �ा` होव े। िचता क9 अिZन �8 * �$या ह:आ, बांधव? से पCरbयY जो �ेत ह,ै C�8 

�5/ -शाि+त िमले , �ेत2व से मYु होकर वह उ�म लोक �ा` करे ।  "सात प�ुतके भीतर के  A����-

वगh को @ौर और मुडंन करके अVजिल दनेी होती ह ै। िजनके 6���  -िपता होते हa , �8 A���� 65�X� 

नह> करते,  .�6� A����8 हa । दसवB िदन कुटु5बी बांधव सबको घर क9 लीपा  -पोती व शिुE करके 

सब व� धोने तथा िब�तर सुखाने पड़ते हa । तब घाट मB �नान व अVजिलदान करने जाना पड़ता ह ै। 

H^ वB िदन �ेत कम) करने वाला हाँड़ी को फोड़ दंड व चIूह ेको भी तोड़ ,8��  &, �:� ,"�$ $1 

जलाशय मB रख दतेा ह ै। इस �कार दस िदन का ि[या  -कम) पणू) होता ह ै। कुछ लोग दस िदन तक 

िन2य िदन मB गFड़परुाण सनुते हa ।   

ZयारहवB िदन का कम) एकादशाह तथा बारहवB िदन का \ादशाह कम) कहलाता ह ै। ZयारहवB िदन दसूरे 

घाट मB जाकर �नान करके मतृश�या पनु:  �-��  श�यादान क9 िविध पूण) करके वषृो2सग) होता ह,ै 

���� )$ A&! $1 दाग दतेे हa । बैल न ह:आ, तो आटे गा बैल बनाते हa । JML �,� .!��8 .��8 हa । 

JML घड़े पानी से भरकर रख ेजाते हa । पKात् मािसक XाE तथा आ� XाE का िवधान ह ै\ादशाह 

के िदन �नान करके सिपंडी XाE िकया जाता ह ै। इसस े�ेत -मडंल से �ेत का हटकर िपतमृडंल मB 

िपतगृण? के साथ िमलकर �ेत का A�5 -�वFप होना माना जाता ह ै। इसके न होने से �ेत का िनकृ] 



पजून एव ंदवे� था�� �����                                                                    BAKA(N)-201�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   151 
�

�1�� �8 जीव नह> छूट सकता, ऐसा िवjास बह:संqयक िह+दओु ंका ह ै। इसके बाद �"�!  -व@ृ क9 

�-.�, � �D .! 3G���, �F�  ��, गोदान या ितल पाG -दान करना होता ह ै । इसके अन+तर  �5$ 

शाि+त तेरहव> का कम) opभोजनािद इसी िदन कुमाऊँ मB करते हa । दशे मB यह तेरहव> को होता ह ै। 

XाE - �ितमास म2ृयु-���: �� 6>�$ $� 6���$ XाE िकया जाता ह ै ' शभु कम) करने के पवू) 

मािसक XाE एकदम कर िदए जाते हa, िज+हB "6���$ 35$���  "कहते हa । साल भर तक opचय) 

पवू)क  -�व पाक9 रहकर वािष)क िनयम मतृक के पGु को करने होते हa । बह:त सी चीज? को न खाने व न 

बरतने का आदशे ह ै । साल भर मB जो पहला XाE  1��  &, C�8 'वषा)' $ �8 हa । 

�ितवष) म2ृय-ु   ितिथ को एकोिद] XाE िकया जाता ह ै। आिjन  कृd णप@ मB �ितवष) पाव)ण XाE 

�$�� .���  & ' $��", �याग, हCर\ार आिद तीथh मB तीथ)  -XाE िकया जाता ह ै। तथा गयाधाम मB 

9��  -XाE  करने क9 िविध ह ै। गया मB मतृक -XाE करने के बाद XाE न भी करे , �1 कोई हज) नह> 

माना जाता । �2येक सं�कार तथा शभु कमh मB आ'यदुियक "ना+दी XाE  "$���  1��  & ' ,8� -�-.� 

$8  ��: ���> -�-.� *"  1�� 3�� ) '  कमiNी लोग िन2य तपंण, $1%  -कोई िन2य XाE भी करते हa । 

 � अमाव�या को भी तपंण करने क9 रीित ह ै । घर का बड़ा ही �ाय  :इन काम? को  $���  & '  

िशIपकार हCरजन जो सनातनधम� हa, व े अमGंक ि[या -कम) तथा मुडंन करते  हa, और XाE 

�यादातर आिjन कृdण अमाव�या को करते ह ै। जमाई या *��.8  " C�$8  �5रोिहत होते हa । 

ना+ दी XाE कम) तो सभी शभु कायh मB भी िकया जाता ह ै । यहॉ िववाह मB ना+ दी XाE का � या 

औिच2 य ह ैइसको समिझयB -  

1. ����  68 Bशौच आिद क9 सभावना हो तो 10 िदनो पहले ना+दी मखु XाE करना चािहये ना+दी 

65/ XाE के बाद िववाह स5प+न अ�E3  1�8 �� *" �� - ��5 $1  ?� XाE $��� 3�� �8 । ना+ दी 

XाE करने के प� चा�W �� Y ��- )�� C�$8  6��� Y िपता को अशौच नह> लगता ह ै।  

2. "कुdमा�ड सYू  "के अनसुार ना+दी ्Xा6द के पहले भी िववाह के िलए  साम-ी तैयार होने पर 

आशौच �ाि` हो तो �ायिKत करके िववाह काय)[म होता ह.ै  �ायिKत के िलए हबन , 91,�� ?� 

पVचगbय �ाशन करB ।  

3. िववाह के समय हवन मB पूव्) अथवा म6य मB या अ+त मB क+या यिद रज�वला हो जाने पर क+या 

को �नान करा कर ``यVुजान``इस मGं से हवन करके अविश] कम) $��� 3�� �8   

4. ��5 �� वर के माता को रजोदश)न क9 संभावना हो तो ना+दी XाE दस िदनो के पूव) $� !8�� 

3�� �8 '  ना+दी XाE के बाद रजोदश)नज+य दोष नह> होता ।  

5. ना+दी XाE के पहले रजोदश)न होने पर " शEु होकर XाE $��� 3�� �8 '  
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6. �� �� वध ू क9 माता के रज�वला अथवा स+तान �ाि` होने पर ����  करके Xीशांित  कर 

�$��  & '  

7. िववाह मB आशौच क9 संभावना हो तो, आशौच के पवू) अ+न का संकIप कर दनेा 3�� �8'  �F� 

उस संकिIपत अ+न का दोन? प@? के मनdुय भोजन कर सकते हa .उसमB कोई दोष नह> हो��  & '  

पCरवषेण असगोG के मनुdय को करना 3�� �8 '  

8. िववाह मB वर  -��- $1  "-ि+थब+धन  "क+यादान के पवू) शाU िविहत है.   क+यादान के बाद नह>.  

क+यादाता को अपनी  Uी के साथ -ि+थब+धन क+यादान के पूव) होना 3�� �8'  

 9. दो क+या का िववाह एक समय हो सकता ह ैपर+त ुएक साथ नही '   लेिकन एक क+या का 

ववैािहक कृ2य) समा` होने पर \ार -भदे और आचाय) भदे से भी हो सकता है .  

10. एक समय मB दो शभु कम) करना उ�म नह> ह ै'   उसमB भी क+या के िववाह के  अन+तर पGु का 

����   1 �$��  &'   पर+ त ुपGु िववाह के अन+तर पGुी का ����  P:  मिहने तक नह> हो सकता '  

11. समान गोG और समान �वर वाली क+या के साथ िववाह िनिष6द ह ै।  

12. िववाह के पKात एक वष) तक िप�डदान, मिृYका �नान, ितलतप)ण, तीथ)याGा,म�ुडन, 

�ेतानगुमन आिद नह> करना चािहये ।  

13. ����  मB िछंक का दोष नह> होता ह ै'   

14. ववैािहक काय)[म मB �पशा)�पश) का दोष नह> होता '  

15. ववैािहक काय)[म मB चतुथ), \ादश, च+Rमा -ाहय ह ै'  

16. िववाह मB छट, अ]मी, दशमी तथा श�ुल प@ क9 �ितपदा CरYा आिद ितिथ िनषEे ह ै । 

17. ����  $8  �,� �� � !8 �,� B��8 -अपने घर? मB क+या के िपता और वर के िपता  $1 

Uी,क+या  -पGु सिहत मगंल �नानकरना चािहये.   ?� शEु नवीन व� -��!$ -4*-07 4�, �8 

िवभिूषत होकर गणेश मातकृा पजून (ना+दी XाE) करना 3�� �8 '   

18. XेN िदन मB सौलह या A��  �� ,� या आठ हाथ के पCरमाण का म�डप चारx \ार सिहत 

बनाकर उसमB एक हाथ क9 चौकौर हवन -वदेी पवू) को नीची करती ह:ई बनावB उसे हIदी , 95!�!, 

गोघमु तथा चनेू आिद से सशुोिभत करB.   �� -वदेी के चार? ओर काठ क9 चार  खुठंी िन5न�कार से 

�1�8, उ+ह> के बाहर सतू लपेटे क+या, ���  ?� �5!� रािशयां सं[ाित मB तो ईशान कोण मB �थम 

वKृक, ��5, ?� 6$� �8 रािशयां सं[ाित मB तो वायbय कोण मB �थम मीन, मषे और कु5भ य े

रािशयां सं[ांित मB तो नऋ2य) कोण मB �थम.  �>0 , िमथनु और कक)  ये रािशयां सं[ाित मB तो ना+ दी 

XाE $��� 3�� ) ' 
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Cयोग िविध J  

ना+ दी XाE पंचांग पजून का अगं ह ैसभी सं�कारो से और  शभु कमh  से पवू) आ'यदुियक करना 

अिनवाय) ह।ै 

सव)�थम एक पdुप लेकर हाथ जोडं़े और म+G बोलB  

यं oता वदेा+तिवदो वदि+त परं �धानं पSुष ंतथा+य े' 

िवjो��8S कारणमीjरं वा त�मै नमो िव�न�������� '' 

अभीिwसताथ)िसEयथc पूिजतो यः सरैु��� ' 

सव)िव� निtछद े त�म ैगणािधपतये नमः '' 

पdुप गणशे जी मB चढायB । अपने दायी और कम) पाG �थापन करB भिूम का �पश) करB ।   

� वदि@ण भाग ेकम) पाG�था पनम-् [D  भरूीर�यिदितरिस िवjधाया िbवj�य भुवन�य धG� पिृथव> 

अtछ पिृथवी ^ ह पिृथव> मा िह सीः '' 

भिूम मB ग+धािद से शखंच[ िलखB आसन के िलये तीन दवूा) रखB िफर पाG और पाG के ऊपर दवूा) 

क9 पिवGी रखB ' 

भमूौ ग+धाCरना शखंच[ िलिख2वा आसनंदवूा)G� आसने पाGं पिवGीकरण ंदवूा)Gयेण - 

ऊँ पिवGे �थे बैdणbयो सिवतवु)ः �सव उ2पनुा5यीtछRणे पीकोण सयू)�य रि�मिभः।। 

त2पKात ्अधा) मB जल चढ़ाये और म+G बोलB- 

           ऊँ श+नो दवेीरभी]य आपो भव+त ुपीतये। श�ंयोरिभUव+ त ु�:  '  

अब कम) पाG मB जौ ग+ध अ@त पुdप चढ़ायB 

����-ऊँ यवोऽिस यवया�मद ्दषेो यवयारातीः 

ऊँ यवोऽिस सोम दवे2यो गोसवो दवेिनिम)तः �2नमिEःप]ृया  ना+दीमखुाँ+नोका+�ीणािहनः�वहा।। 

यव ग+धा@त पdुपािदतdूणी िनि@ा2य  

तेन जलेन आ2मानं ना+दीमखुXाEं साम-> 3 स5�ी�य अपिवG............. '  

दवूा) और जौ लेकर हाथ जोडB म+G बोलB-- 

दवेता'यः दवेता'य महायोिग'य एवं च  

नमः �वाहायै िन2यमवे नमोनमः बार  

स`bयाधा दशाणiष ुमगृा काल�जरे िगरौ  

च[वाकाः शरिद\पे हसंाः सरीस मानसे  

तेडप जाताःकुS@ेG opणा व,े ���7�S  
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�ि�थतादीय) म6वान धयंू िकमवासीदथ  

XाEकाले गयां 6या2वदवे गदाधरम- 

मनसा चिपतत+62वा ना+दीXाद ंसमारभ।े। 

इसके बाद जौ और दवूा) दाई कमर मB धोती मB दबा लB ?� म+G बोलB-- 

ऊँ सोम�य नीिवरिस िवdणोः श5मा)िस शम)-0जमान�य योिनरीस सुस�याः कृपीकृधी '' 

िदख+धनम-् दवूा) और जौ लेकर चार? िदशाओ ंमB छोडB म+G बोलB-- 

ऊँ  अिZनdवाताः िपतगृणाः �ाच>@+तमुिेदशम ् 

तथा बािह)षदः पा+त ुया5यां यक िपतर�तथा । 

�तीचीमा�य�त\ददुीचीमािप सोमपाः  

िविदशdच गणाः सवi र@+त6ूव)मधोिप वा  

र@ोभमूKािधप�तेषां यगो र@ां करोत ुम।े। 

यवा र@+त ुिदितजात दभा) र@+त ुरा@सात् 

पांि� व ैXेिGयो र@ेदीतीिथः, 

अब गायGी म+G का �मरण करके कम) पाG के जल को अिभमि+Gत करB 

गायGा कम)पाGोदभं अिभम+Gय तेन जलेनशिु� ^ि]दोष िनपातादामाGा दीनां पिकता�त ुइित अ+नं 

सं�ो@ 

त2पKात ्पितOा संकIप करB -- 

�ितOासंकIपः- अ�हे2ेयािद देशकालो संको2य) अमकु गोGाणाम�म+मातिृपता मही�िपतामहीनाम 

अमकुामकु दवेा)नां वसSु�ािद2य�वSपाणां ना+दीमखुीनां तHसस मकु गोGाणाम�म2पतिृपतामह 

�िपतामहानां  अमकुामकु दवेानां वसSुRिद2य�वSपाणां ना+दीमखुानां तथा अमकु 

गोGाणाम�म+मातमह�ताम�2ववEृ�मातामहानाम अमकुामकु दवेानां सप2नीकानां 

वसSुRिद2य�वSपाणां  ना+दीमखुानां �ीतये अमकुक5म)िनिम�कं स2यवसुसंOक िवjेदेव पवू)कं 

संि@` संकIपािविधना ना+दी मचुखXाEमह ंकCरdये।। 

आसनदान संकIप -- 

पहला आसन िवjेदवे का होगा 1- अ�हे ना+दीमखुा अमकुगोGा�म+माGािदGय तथा िपGािदGय 

तथाऽमकु गोGा�म+मातामहािदGय XाEस5बि+धनां स2यवससंुOकानां िवjेषां दवेानां अदमासनं वो 

नमो विृEिXयै।। 

,-��� 4�� 6��� ,�," ��,�," $8  �!�8  19� - 
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2-अ�हे अमकुगोGाणाम�म+मातमृािह�पीतामहानाम ्इदमासनं वो नमो विृE िXयै।। 

�"��� 4�� ���� ,�,� ��,�,� $8  �!�8  19�--- 

3-अ�हे अमकुगोGाणा म�मिप�>����6�नाम ्अमकुामकु दवेानां वस�ुRिद2य�वSपाणां ना+दीमखु�नी 

इदमासनं वो नमो विृE2 िXयै।। 

चौथा आसन नाना परनाना वEृनाना के िलये होगा-- 

4-अ�हे अमकुामकुदवेानां सप2नीकानां वसSुRिद2य�वSपाणी ना+दीमखुानाम ्अदमासनं वो नमो 

िवE रिXयै।। 

4�न दान के बाद आसन? का पजून करB-- 

4���-.��6W-स`ऋषयः �िपिहताः शरीरे स`र@ी+त सदम�ांद स`ापः �वपतो लोकमीय�ुतG जागतृौ 

अरचwनजौ सGसदौ चदवेौ।।  

ऊँ स2यवससंुOकेे'यो िवjे'योदवे'ेयोनमः 

`` मातिृपतामिह �पीतही'यो नमः 

`` िपतिृपतामह �िपतामह'ेयो नमः 

`` मातामह�माताम �मातामह'ेयो'यो नमः 

धपूदीपसंकIपः- अ�हे अमकुगोGा�म+माGिदGय तथा मकुगोGा�म+मातामहािदयXाE- 

स5बि+धनःस2यवस�ुजक िवjेदवेा बासनाच)निवधौ-तथा अमकुामकु9 दbेयःना+दीमqुयः 

तथाऽमकुगोGा अ�मि2पतिृपतामह�िपतामहा B65$�65$,8��-वसSुRािद2य�वSपाः ना+दीमखुाः 

तथाऽमकुदवेा अ�म+माताममह�मातामहबEृ�मातामहा अमकुामकुदवेा सप2नीका 

वसSुRािद2य�व�पा ना+दीमखुाः आसनाच)निवधािवमािनगधंा@तपdुपधपूदीप नैव�े भषूणदीिन यथा  

िवभाग ंवो नमो बिृE 2 िXयै।।  

आमा+न (कtचा भाेजन सामा-ी) के चार भाग करB  

आमा+नं चतधुा)िवभ�य- 

पहला भाग िवjेदवे का होगा 1- अ�हेअमकुगोGा�म+माGािदGय तथा िपGािदGय 

तथाऽमकुगोGा�म+मातामहािदGसXाEस5बि+ध'यः 2यवसुसंOके'योिवjे'योदवे'ेय बमासनं 

,���>�.!�� �� �:�0&न वो नमो बिृEरिXयै।। 

,-��� *�9 6��� ,�," ��,�," $8  �!�8  19� - 

2-तथा मकुगोGा'यः अरम+मातिपतामिह �िसता मही'यः अमुकामकुदवेी'यो वसरुयािद2य 

�वSपा'यो  ना+दी मखुी'यः इदमासाभ ंदीपवतृ जलसिहते यथािवभाग ंवो नमो विृE2िXपै।।  
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�"��� *�9 ���� ,�,� ��,�,� $8  �!�8  19�--- 

3-तथाऽमकुगोGे'योऽ�मनिपता िपतामह'ेयोऽमकुासकु दवे'ेयो वस�ुRािद2य �वSपे'यो ना+दीमखु'ेय 

इदमामा+नं दिधघजृजलसिहतं यथािवभाग ंवो नमो बिृEर िXयै।। 

चैाथा आसन नाना परनाना वEृनाना के िलये होगा-- 

4-तथाऽमकुगोGे'योऽमन मातामह�माताभहबEृ�भातमहेइेयो अमकुामकुदवेे'यो सपि2नेक'यो 
वसSुRिद2य�वSप'यो ना+दीमखु'ेयः-इदमामा+नं दिधघतृजल सिहतं यथािवभाग ंवो नमो बिृE 
रिXयै। 
अ+नपजूनम-् अ+नका पजून करB-�:86�� ��3� कIयाणी मावदािन जने'यः opराया'या œ शRूाय 
चाया)य च �वायचारणाय च। ि�यो दवेानां दि@णायै दातCुरह भयूा œ  समय5म ेकामः समदृ6्यताम।्।  
त2पKात ्दि@णा संकIप करB- दि@णासंकIपःअ�म+यातिृपतामही�िपतामहीनी अमकुामकुदेवानां 
वसSुRिद2य�वSपाणां ना+दीमखुीनां तथाऽमकुगोGाणां अ�मि2पतिृपता6ह�िपताम ���6W 
अमकुामकुदेवानां वसSुRिद2य�वपाणी ना+दीमखुानां तथाऽमकुगोGाणाम ्
अ�म+मातामह�मातामहबमृातामहानाम ्अमकुामकुदवेानांसव2नीकाना वसSुRिद2य�वSपाणां 
ना+दीमखुानां  
�ीतयेऽमकुकम)िनिमतकस2यवसंOक िवjे दवेपवू)क ना+दीमखुXाEकम)णः साइफल�ा`ये सा��ुयाथ) 
3 6��>7�� िपतणृां मातामहानां िवjेषां दवेानां चि�तये इमां दिधRा@ामलकिनd[ियण> दि@णी यथा 
िवभाग ंवो नमो विृE 2 िXयै।। 
�वयं को ितलक करB �वितलकम-् स2यानNुानस5प+नाः सव)दायOबEृयः  

                 िपतमृातपृराKैव स+2व�म2कुलजराः।। 

पdुप लेकर हाथ जोडB िवशषे �-.� करB - आयःु �जां धनं िव�ा �वगc मो@ं सखुािनच  

                 �यtछ+त ुतथा रा�यं नणृां �ीताः िपतामहाः।। 

                   आयःु पGुान यशः�वग) क9ित) पुि] ंबलं िXयम।् 

                       पश+ूसखु ंधम) धा+यं �ाwनयुां िपतजृनूनात।। 

हाथ मB जल लB और कहB- अमकुकम)णःपवूा)इवने कूतं ना+दीमखुा'यदुीयक राEं िवसज)ये। इदं XाEं 

मथा दशेहीनं XEाहीनं दि@णाहीनं भावनाहीनं वा�याहीनं य2कृतं त2सकृुम�त ुय+नकृतं तत ्

Xीिवdणोः �सादात oाहनण वचनात सव) पCरपूण)िम�त ुअ�तुपCरपणू)म-'' 

कम)पाG को हाथ मB लB और एक पCर[मा करB- 

कम)पाGं �ातिय2वा- ऊँ आमा bवाज�य �सवोजग5या दवे े�ावापिृथवी िवjSपे आमा ग+तां िपतरा 

मातरा चामा सोमो अमतृ2वने ग5यात।् 
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�5�S 436� $रके अtयुताय नमः तीन बार कहB। 

��� �	 न -  

 

H. XEया दीयते यत ्तत ्........... । 

$. पजूनम ्    ख.  XाEम ्     ग. ना+ दी XाEम ्   घ. XEा  

I. धम)-+ थानसुार XाE िकतने �कार के होते ह ै।  

$. L            /. M            9. N         ;. O  

J. $5 ! �>िE हते ुिपतर?  को �स+ न करने वाला XाE होता ह ैY  

$. िन2 य        ख. ना+ दी XाE        ग. का5 य         घ. विृE 

K. िववाह मB यिद अशौच क9 स5 भावना हो तो िकतने िदन  पूव) XाE करना चािहए Y  

$. ]          /. I           9. H^        ;. HI 

L. XाE मB तप)ण िकससे िदया जाता ह ैY  

$. कुशा से     ख. जल  से      ग. ितल से     घ. तीन? से  

 

 

2.4 ����
�  

           #� इकाई के अ6 ययन के प� चा�W 4��8  .��� �$  'XEया दीयते यत ्��W XाEम'् िपतर? 
क9 तिृ` के िलए जो सनातन िविध से जो कम) िकया जाता ह ैउसे XाE कहते हa। िकसी भी कम) को 
यिद XEा और िवjास स ेनह> िकया जाता तो वह िनdफल होता ह।ै महिष) पाराशर का मत ह ैिक 
,8�-$�! $8  अनसुार यO पाG मB हवन आिद के \ारा, ��!, .E, कुशा तथा मGं? से पCरपणू) कम) 
XाE होता ह।ै इस �कार िकया जाने वाला यह िपत ृयO कता) के सांसाCरक जीवन को सुखमय बनाने 
$8  ��: ��!1$ *" �5�����  &' ��:  " िजस िदbय आ2मा का XाE िकया जाता ह ैउसे तृि` एव ं
कम) बंधन? से मिुY भी िमल जाती ह।ै B�8$ धम)-ंथ? के अनसुार िन2य, नैिमि�क, का5य, विृE 
और पाव)7 ��D3 �कार के XाE बताए गए हa िजनमB �ितिदन िपत ृऔर ऋिष तप)ण आिद \ारा िकया 
जाने वाला XाE िन2य XाE कहलाता ह।ै इसमB केवल जल �दान करने से भी कम) क9 पूित) हो जाती 
ह।ै इसी �कार, एकोि�] XाE को नैिमि�क, िकसी कामना क9 पूित) हते ु का5य XाE, पGु �ाि`, 
िववाह आिद मांगिलक कायh मB िजनसे कुल विृE होती ह,ै $8  पजून के साथ िपतर? को �स+न करने 
के िलए विृE XाE िकया जाता ह ै िजसे ना+दी XाE भी कहते हa। इसके अलावा पु�यितिथ, 
अमाव�या अथवा िपत ृप@ (महालय) मB �$�� .��8 ��!� XाE कम) पाव)ण XाE कहलाता ह।ै   
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2.5 पा�रभािषक श� दा���  

तृि- J  पणू) इt छा  

T�या J XEा पवू)क 

का7 य J  काम करने योZ य 

िपतृपO J महालया आिjन कृd णप@ के �ितपदा से अमाव� या पय)+ त  

पु  य!	!  J ,8 �वसान क9 ितिथ 

तप�ण- अजंिल \ारा जलाप)ण 

&���-�!� J 4�� � $���   j-'  

िन� य J �ितिदन 

नैिमि.क J िनिम2 त ��!�  

वृि� J  AG��   

2.6 बोध �+ न;  के उ�र  
3.  " 

6.   # 

'.   " 

?.   %  

;.   M 

 

2.7 स& दभ� -& थ �*") 

िन2 यकम)पजूा�काश 

कम)का� ड �दीप  

सं� कार �दीप  

2.8 िनब& धा� मक �+ न  

H. ना+ दी XाE से आप � या �6i�8  & ' � पd ट क9िजये ।  

I. पजून मB ना+ दी  XाE का मह2 व िनSपण क9िजय े'   

J. ना+ दी XाE पजून म+ G �!�/) '  
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���� -1 नव-ह म@ डल िनमा�ण  
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1.3.1    नव$ह म8 डल का प4रचय  

1.3.2    नव$ह वेदी एवं म8डल िनमा�ण का प4रमाण 

1.4   नव$ह म8डल िनमा�ण िवधान 

1.4.1    नव$ह म8 डल रचना �कार  

1.4.2    नव$ह म8डल पर $ह; क7 �ितमा, !�	
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1.1 �!तावना 

           इस इकाई मB नव-ह म�डल िनमा)ण संबंधी �िविध का अ6ययन आप करने जा रह ेहa। इससे 

पवू)  शाि+त �िविधय? का अ6ययन आपने कर िलया होगा। कोई भी जातक यिद कोई शाि+त कराता 

ह ैतो �ायः शाि+त �िविधय? मB नव-ह म�डल का िनमा)ण करना पड़ता ह।ै ऐसी ि�थित मB नव-ह 

म�डल का िनमा)ण आप कैसे करेगB, इसका Oान आपको इस इकाई के अ6ययन से हो जायेगा। 

   िकसी भी पौरोिहि2यक कम) मB नव-ह म�डल का िनमा)ण �ायः िकया जाता ह।ै -हाधीनं जग2सवc 

कहते ह:ये आचायh ने बतलाया ह ै िक -ह? के अधीन ही सारा संसार चलता ह।ै इसिलये -ह? क9 

कृपा bयिY के ऊपर होनी आव�यक ह।ै मानव जीवन का स5पूण) काल िकसी न िकसी -ह क9 दशा 

मB bयतीत होता ह।ै इसिलये भी वह काल शुभ रह ेइसक9 अपे@ा bयिY करता ह।ै इसके साथ- ��: 

ही सामा+य Sप स ेपौरोिह2य कम) मB भी नव-ह म�डल का िनमा)ण िकया जाता ह ै। -ह? के ना6 �� 

सामा+य लोग? मB यही धारणा बनी रहती ह ैिक नौ -ह ह ैउनका नाम ले लो, A�, हो गई शाि+त ' 

लेिकन जब आप नव-ह म�डल का िवधान दखेBग ेतो यह �प] हो जायेगा िक नव-ह म�डल पर तो 

$5 ! 3E��!"� 44 दवेता होते हa। इनका कहा ँ- $ R � �थापन िकया जाता ह ै? #�$� वण) �या होता 

 &? इ2यािद िविवध Oान क9 �ाि` आपको इस ईकाई से होगी। 

    इस इकाई के अ6ययन से आप नव-ह म�डल िनमा)ण करने क9 िविध का स5यक् Oान �ा` कर 

सकेगB। इससे संबंिधत bयिY का संबंधी दोष? से िनवारण हो सकेगा िजससे वह अपने काय) @मता 

$� भरपरू उपयोग कर समाज एव ंराd� के िनमा)ण मB मह2वपूण) योगदान द ेसकेगा। आपके त2संबंधी 

Oान के कारण ऋिषय? महिष)य? का यह Oान संरि@त एव ंसंविध)त  1 �$8 9�' #�$8  B!��� 4� 

अ+य योगदान दB सकेगB, .&�8 - कIपसGूीय िविध के अनुपालन का साथ)क �यास क���, �6�. 

कIयाण क9 भावना का पूण)तया 6यान दनेा, इस िवषय को वत)मान सम�याओ ंके समाधान सिहत 

वण)न करने का �यास करना एव ंवहृद ्एव ंसंि@` दोन? िविधय? के ��तुितकरण का �यास करना 

4�,, इस शाि+त के नाम पर ठगी, �]ाचार, िमHया �मािद का िनवारण हो �$8 9�' 

1.2 उ5े+य- 

उपयु)Y अ6ययन से आप नव-ह म�डल िनमा)ण क9 आव�यकता को समझ रह ेहोगB। इसका उ��ेय 

भी इस �कार आप जान सकते ह।ै 



पजून एव ंदवे� था�� �����                                                                    BAKA(N)-201�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   162 
�

- नव-ह म�डल िनमा)ण कर सम�त कम)का�ड को लोकोपकारक बनाना। 

- नव-ह म�डल िनमा)ण क9 शाUीय िविध का �ितपादन। 

- इस कम)का�ड मB bया` अ+धिवjास एवं �ाि+तय? को दरू करना। 

- �ाtय िव�ा क9 र@ा करना। 

- लोग? के काय)@मता का िवकास करना। 

- समाज मB bया` कुरीितय? को दरू करना। 

1.3 नव-ह म@डल    

1.3.1 नव1ह म�डल का पHरचय 

     यह सव) िविदत ह ै िक जब भी हम कोई शाि+त करते हa तो नव-ह म�डल का िनमा)ण अव�य 

करते हa। न केवल शाि+त अिपत ु यO? मB भी नव-ह म�डल बनाना पड़ता ह।ै नव-ह म�डल के 

िनमा)ण के िबना हम िकसी भी अनुNािनक �ि[या का स5पादन नही कर सकते इसिलये नव-ह 

म�डल का Oान अित आव�यक ह।ै ईशाने -ह विेदका कहते ह:ये यह बतलाया गया ह ैिक नव-ह 

म�डल का �थान ईशान कोण मB होता ह।ै िकसी भी यO के स5पादन मB अिZन कोण मB योिगनी 

म�डल, नैऋ) 2य कोण मB वा�त ु म�डल , वायbय कोण मB @ेGपाल म�डल एव ं ईशान मB नव-ह 

म�डल बनाने का िनयम ह।ै नव-ह म�डल पर कुल 44 चौवालीस दवेता होतB ह।ै िजसमB नव-ह के 

Sप मB सयू), च+R, 6�9!, A5�, बहृ�पित, श[ु, ���, राह: एव ंकेत ुहोते ह।ै �2येक -ह? के एक-)$ 

B��,8��� )�� )$-एक �2यिध दवेता होते ह।ै अिध दवेता का �थान -ह के दि@ण भाग मB तथा 

�2यिध दवेता का �थान -ह के वाम भाग मB होता ह।ै 
            िशवः िशवा गुहो िव9णु z{े�c यमकालकाः � 

            िचAगु-ो अथ भा�वािद दिOणे चािधदेवताः �� 

 अथा)त ्िशव, ����, �क+द, िवdण,ु opा, इ+R, �6, $�!, एव ंिचGगु̀  को अिधदवेता तथा अिZन, 

4�, ���, िवdण,ु श[, इ+Rाणी, �जापित, सप) एव ंopा �2यिध दवेता के Sप मB जाने जाते ह।ै 

तदन+तर पंचलोकपाल? के Sप गणशे, अि5बका, ���5, आकाश एव ंअिjनी कुमार माने जाते ह।ै 

इसके अलावा वा�त ुएव ं@ेGपाल का भी �थान होता  & । दशिद�पाल इ+R, अिZन, �6, िनऋ) ित, 

पिKम, ���5, $5 A8�, %���, opा एव ंअन+त होते हa । इस �कार से कुल 44 दवेताओ ंका �थान 

नव-ह म�डल पर होता ह ै'   

      इस �कार इस �करण मB आपनB नव-ह म�डल का पCरचय आपने जाना । इसक9 जानकारी से  
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4� �व-ह म�डल पर िकतने दवेता होते हa इनके बारे मB आप प]ुता से बता सकते ह।ै अब हम 

संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अ'यास �* बनायेगB िजसका उ�र आपको देना होगा। 

अ'यास �* अधोिलिखत ह-ै  

अJयास #+-  

उपरोY िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �*? का उ�र द े सकते हa। अधोिलिखत �* बह: 

िवकIपीय ह।ै �2येक �*? मB िदये गये चार िवकIप? मB से कोई एक ही सही ह,ै �.�$� 3�� 

4�$1 $���  &- 

�* 1-नव-ह म�डल कहां बनाया जाता ह?ै 

$-अिZन कोण मB, /- नैऋ) 2य कोण मB, 9- बायbय कोण मB, ;- ईशानकोण मB' 

�* 2- नव-ह म�डल पर कुल िकतने दवेता होते हa? 

$- 44, /- 45, 9- 46, ;- 47' 

�* 3-नव-ह के अिधदवेताओ ंक9 संqया िकतनी होती ह?ै 

$- 7, /-8, 9-9, ;-10' 

�* 4-नव-ह के �2यिधदवेताओ ंक9 संqया िकतनी होती ह?ै 

$-7, /- 8, 9-9, ;-10' 

�* 5-  4$�� �या ह?ै 

$- नव-ह, /- B��,8���, 9-�2यिध दवेता, ;- ��3!1$��!' 

�* 6-  अिjनी कुमार �या ह?ै 

$- नव-ह, /- B��,8���, 9-�2यिध दवेता, ;- ��3!1$��!' 

�* 7-  िशव �या ह?ै 

$- नव-ह, /- B��,8���, 9-�2यिध दवेता, ;- ��3!1$��!' 

�* 8-  धरा �या  &? 

$- नव-ह, /- B��,8���, 9-�2यिध दवेता, ;- ��3!1$��!' 

�* 9-  �क+द �या ह?ै 

$- नव-ह, /- B��,8���, 9-�2यिध दवेता, ;- ��3!1$��! ' 

�* 10-  श[ु �या ह?ै 

$- नव-ह, /- B��,8���, 9-�2यिध दवेता, ;- ��3!1$��! ' 

इस �करण मB आपने नव-ह म�डल का सामा+य पCरचय जाना। अब हम आपका 6यान नव-ह  
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�8दी उव ंनव-ह म�डल िनमा)ण के bयासािद पCरमाण क9 ओर आकिष)त करना चाहते हa िजसका 

स5पणू) िववरण अि-म अकं मB इस �कार ह ै- 

1.3.2. नव1ह वेदी एवं म�डल िनमा�ण का पHरमाण- 

    इस �करण मB आप इस बात का Oान �ा` करेगB िक नव-ह वदेी एवं म�डल बनाते समय वदेी एव ं

-ह का िकतना bयास होना चािहये अथा)त् िकतने अंगलु क9 वदेी होगी तथा उस पर िनिम)त िकये 

जाने वाले सूया)िद -ह? का �या पCरमाण होगा इ2यािद। इस Oान के अभाव मB िकया गया वदेी िनमा)ण 

�� नव-ह म�डल का िनमा)ण पणू)तया शEु एव ं�ामािणक नही होता ह ैइसिलये इसका Oान �2येक 

कम)का�ड करने वाले को अव�य होना चािहये अ+यथा उसका कम)का�ड सफलता दायक नही हो 

�$��  &' 

म2�य परुाण एव ंकोिट होम पEित मB िलखा गया ह ैिक-  

                 4ादशांगुलक सूय�ः सोमे तु ि4गुणो भवेत�्  

               %यंगुल�तु भवे�ौमे बुधे च चतुरंगुलः�� 

               गुरौ षडगंुलः CोFः शुuे चैव नवांगुलः� 

               4यंगुल�तु शनेvैव राहौ च 4ादशांगुलः��  

               #� 	� ���%9�� *यासो म डलेित किथतो बुधै?रित� 

      अथा)त ्उपरोY £ोक स ेयह िसE होता ह ैिक नव-ह म�डल मB सूय) का िनमा)ण बारह अंगलु 

$� �$�� .��� 3�� �8। च+Rमा को सयू) का दगुनूा यानी चौबीस अंगलु का बनाना चािहय'े 6�9! 

$1 �"� B�95! $�, A5� $1 3�� B�95! $�, बहृ�पित को छः अगंलु का, श[ु को नव अगंलु का, 

��� $1 ,1 B�95! $�, राह: को बारह अगंलु का एव ंकेत ुको छः अगंलु का िनमा)ण करना चािहये। 

आचाय) विसN ने -ह पीठ क9 चचा) करते ह:ये यह बतलाया ह ैिक नव-ह का पीठ कु�ड के FR भाग 

यानी ईशान कोण मB दो हाथ क9 वदेी पर होना चा� �8। इस वदेी का म6य भाग �$� �3�W उ+नत होना 

3�� �8। इस वदेी क9 ऊचाई बारह अंगलु क9 होनी चािहये तथा कु�ड एव ंपीठ से ती� B�95! $� 

अ+तराल होना चािहये। इस अवसर पर वदेी िकस �कार बनाना चािहये इसका भी Oान कम)का�ड के 

िलये आव�यक ह ै इसिलये हम वदेी के िनमा)ण के िवषय पर आव�यक िव+दओु ं को इस �कार 

आ2मसात कर सकते हa' 

      वदेी क9 रचना का �मािणक -+थ कु�डम�डपिसिE �वीकार िकया गया ह।ै इस -+थ के 

रचियता �ाचीन आचाय) बूव शमा) जी के पGु िव§ल जी दीि@त ह।ै इनके अनसुार सबसे पहले  
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ह�तािदमान तैयार करना चािहये। िकसी भी �कार के  वदेी म�डप इ2यािद के िनमा)णाथ) कता) समतल 

भिूम पर सीधा खड़ा होकर अपनी दोन? भजुायB आकाश क9 ओर यानी ऊपर क9 ओर फैलायB। हाथ 

के अगंिुलय? के छोर यानी म6यमा अंगिुल के सबसे ऊपरी तल से पैर क9 अंगिुलय? तक माप लेना 

चािहये। उस स5पणू) माप का शरांश िनकालना चािहये। शरांश का मतलब पंचमांश मानना चािहये। 

यह पंचमांश एक हाथ कहलाता ह।ै ता2पया)थ) यह भी िनकाला जा सकता ह ैिक हर ऊ6व) बाह: िकये 

ह:ये bयिY के पंचमाश का मान उसके हाथ से एक हाथ होता ह।ै कु�डम�डप िसिE नामक -+थ मB 

इस �कार का £ोक दखेने को िमलता ह-ै 

             कृतोUव�बाहोः समभूगत�य कतु�ः शरांशो Cवदोि��त�य। 

              यो वा सह�तो अ�य िजनांशकोिप �यादगंुलं त.िदभांशका ये। 

             यवो यूका चिलOा च वालाxं चैवमादयः। 

             कृतमुि1ः करो रि�नररि�नरकिनिrका।। 

   इसके अनसुार शरांश \ारा िनकाला गया ह�त मान एक �कार का ह।ै दूसरे �कार का हाथ अपने 

B�गलु से चौबीस अगंलु का होता ह।ै एक �कार का हाथ , हाथ क9 कोहनी से म6यमा अंगिुल तक 

के मान तक होता ह।ै मिु] बनाकर भी एक �कार का हाथ होता ह।ै अिकिनिNका वाला हाथ भी एक 

�कार का हाथ होता ह।ै इस �कार उपरोY �करण से �प] ह:आ िक पांच �कार का ह�त 6��  1�� 

ह।ै ह�तमान के िनधा)रण हो जाने के बाद हमB अंगलु का िनधा)रण करना चािहये। एक हाथ के 

चौबीसवB भाग को अंगलु कहते हa। अथा)त ् ह�तमान िनधा)Cरत हो जाने पर अंगलु का िनधारण 

4���  1 .���  &' B�95! $� #*��� ��  1��  &' #*��� $� 6�!A #* B��  1��  &' #* 6�!A 

 1��  & 4T ���" 4T��� B�� #*��� $ !���  & ' B�95! $� 4T�R �  *�9 ��  1��  &, �� $� 

आठंवां भाग यकूा होता ह।ै यकूा का आठवां भाग िल@ा होता ह।ै िल@ा का आठवां भाग बाला- 

होता ह।ै अथा)त ्इसका पैमाना इस �कार ह-ै 

                  आठ बालाx - एक िलOा � 

                  आठ िलOा  -   N# -�#� � 

                  &O -�#�  -  N# -� � 

                  &O -�   -  N# 2�%9� � 

                  ����� 2�%9� - N# ��  � 

   इसके अलावा एक बात और िवचारणीय ह ै िक -ह विेदका ईशान मB तब बनेगी जब ईशान 

िनधाCरत हो जायेगा। इस बात को कु�डदप)ण नामक -+थ मB िलखा गया ह ैिक िबना िद�साधन िकये  
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कु�ड म�डपािद का िनमा)ण म2ृयभुय �दायक होता ह।ै वEृ नारद के वचन के अनसुार िदशाओ ंक9 

स5यक् जानकारी न होने पर कु�डम�डपािद का िनमा)ण कुल नाशक होता ह।ै कु�ड �दीप नामक 

-+थ मB िलखा ह ैिक आचाय) एव ंयजमान के िदशा Oान के अभाव मB िकया गया कम) धन@य का 

कारक होता ह।ै वहां �प] Sप से िलखा गया ह ैिक यिद यO कता) िदशाओ ंक9 ि�थित के िवषय मB 

�ा+त ह ै तो उस िदZं�ा+त वदेी पर पजून का फल भी �ाि+तदायक होता ह।ै पर+तु यिद होम�थान 

पव)त, �,"�<, गहृ या FRायन क9 भिूम हो तो िद�साधन क9 आव�यकता नही ह।ै पर+तु वत)मान मB 

िद�सचूक य+G क9 सहायता से िकसी भी �थान मB िदशाओ ंक9 सही जानकारी क9 जा सकती ह।ै 

  अब �* उठता ह ैिक जहां िद�सचूक य+G नही ह ैवहां कैसे िदशा का िनधा)रण िकया जा सकेगा?  

या िद�सचूक य+G के आिवdकार के पहले यिद यOीय गितिविधयां होती थी तो कैसे होती थी? #� 

�* का उ�र जब हम आ6याि2मक शाU? मB खोजते हa तो �ा` होता ह ै िक पहले िद�साधन क9 

���� :" C�$8  B�5��� �,�� $� ���� �$�� .�ता था। उस पवू) �ाचीन िविध के Oानाथ) सं@ेप मB 

�ाचीन िद�साधन िविध का वण)न करना उिचत समझता हv।ं 

         wा�वा पूवQ ध?रAe दहनखननं स!लावनैः संिवशोUय �  

        पvात ्कृ�वा समानां मुकुरजठरव4ाचिय�वा ि4जे�cैः � 

        पु याह ंकूम�शेषौ िOितमिप कुसुमा=ैः समाराUयशु�े � 

        वारे ित�यां च कुया�त ्सुरपितककुभः साधनं म डपाथ�म ्�� 

      सव)�थम िजस �थान पर हमB वदेी या म�डप या कु�ड बनाना हो उस �थान का Oान कर यानी 

यह �थान उपयYु होगा ऐसा जानकर भिूम को जलाना चािहये। तदन+तर उसका खनन िकया जाता ह ै

। तदन+तर उसमB जल डालकर जल wलवन िकया जाता ह।ै उसके बाद उस भिूम का स5यक् िवशोधन 

िकया जाता ह ैयानी उसमB अनुपयYु चीजB हो तो िनकाल दनेा चािहये। आज कल लोग? के अ+दर 

एक धारणा काम कर रही ह ैिक भिूम के अ+दर �या ह ैइसको म� �131 । कहते हa wलाि�ट$ �9&�  

िजतने हa इनको भिूम मB ,A� ,1 !8�$� �  C�3� � "  & । अनपुयYु चीजB भिूम मB गाड़ने से उसका 

�भाव भिूम के त2व? पर पड़ेगा और उस भिूम के जो आव�यक गणु ह ैिजसे िवOान क9 भाषा मB त2व 

कहते हa का ¨ास होने लगगेा। िजससे उस पर रहने वाल? लोग? क9 ि[याये एव ं�ि[यायB �भािवत 

होती रहती ह।ै वा�तु शाU भी इसी ओर हमारा 6यान आकिष)त करना चाहता ह ैिक यिद तुम अशEु 

*-�6 �� � 198 �1 C� *-�6 �� �55हारा िवकास अवFE हो जायेगा। आप अपना िनधाCरत काय) करने 

का ल�य परूा नही कर सकेगB। इस बात को लोक मB भी �ायः दखेा जता ह ैिक लोग कहते हa हमारी 

यह भिूम िजस पर मरेा घर बना ह ैशायद अशEु ह ै�योिक जब से मनेै अपना आवास यहां बनाया ह ै
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तब से हमारा काय) अवFE हो रहा ह।ै लोग पि�डत? से पूछत ेरहते हa िक थोड़ा  िवचार कर लीिजय े

इस भिूम पर म ैघर बनाना चाहता हv ंबनाना उिचत होगा िक नही। कृिष िवOान भी इसको �मािणत 

करते ह:ये कहता ह ैिक अपने िम�ी क9 जांच कराइये उसके बाद उसके अनुसार उ2पादन लीिजये। जो 

भिूम शEु एव ंसही हो उस भिूम पर िकसी भी �कार से �@ेिपत िकया गया बीज जम जा��  & ?� 

अtछा उ2पादन होता ह ै लेिकन ठीक इसके िवपरीत िजस भूिम को ऊषर बतलाया गया ह ै उसमB 

िकतना ही पCरXम �य? न िकया जाय, डाले गये बीज क9 लागत भी वापस नही आ पाती ह।ै 

इसिलये भिूम का बह:त बड़ा �भाव उस bयिY के ऊपर पड़ता ह।ै ठीक इसी बात को िसE करने के 

�!ये इस -+थकार ने भी वदेी बनाने से पूव) िम�ी को दहन, /�� ,संwलावन एव ंसंिवशोधन क9 बात 

क9 ह।ै इस �कार उस भिूम को दप)ण के समान िचकना एवं समतल बना दनेा चािहय।े तदन+तर 

आचायh को बलुाकर प�ुयाह वाचन कराया जाता ह।ै 

     प�ुयाह वाचन �या ह?ै यह कम)का�ड का अ2य+त मह2वपणू) अशं ह।ै जो गणेशाि5बका पूजन के 

अन+तर कलश �थापन से �ार5भ होता ह।ै इसका �योग तो आप उसके इकाई मB दखेेगB पर+त ु

सामा+यतया यही अवधेय ह ैिक पु�याह वाचन मB प�ुय? का वाचन विैदक िव\ान? \ारा िकया जाता 

ह।ै इसमB यजमान यह कामना करता ह ैिक हम िजस उ��ेय को लेकर इस वदेी का िनमा)ण करने जा 

रह ेह ैवह हमारा उ��ेय शाि+त करने वाला हो, पिु] �दान करने वाला हो, तिु] यानी संतिु] �दान 

$��8 ��!�  1, विृE करने वाला हो, अिव�नता �दान करने वाला हो, आरोZय �दान करने वा!� 

 1, कIयाणकारी हो, हमारे सारे कम) कIयाणकारी हो, कम) मेरी समिृE हो यानी मरेे मB कम) करने क9 

@मता बनी रह,े धम) मB समिृE बनी रह,े Oान मB हमारी समिृE बनी रह,े शाU मB हमारी समिृE बनी 

रह।े जो अनुशासन द ेउसे शाU कहते ह।ै शाU एक िनयम दतेा ह ैउस िनयम से िनयिमत �ाणी पु�य 

का भागी होता ह।ै आज कल एक उिY अ2य+त चCरताथ) होती ह ैिक प�ुय लोग करना नही चाहते 

लेिकन  प�ुय के फल को अव�य लेना चाहते ह।ै पाप करतB हa लेिकन पाप के फल को नही लेना 

चाहते। ऐसा स5'व नही ह,ै यिद आप प�ुय के फल को भोगने क9 आशा रखते ह? तो आपको पाप 

के फल को भोगने के िलये भी तैयार रहना चािहये यिद आप पाप करते हa तो। इ]स5पद�तु अथा)त ्

इ] स5पि�यां िमलती रहB। आज लोग? का बश यही सोचना ह ैिक स5पि� िमलती रह।े यिद उनसे 

पछूा जाय िक कैसी स5पित िमलती रह?े �1 व ेकहते हa कैसी भी िमले, स5पि� तो स5पि� ह,ै !8�$� 

प�ुयाहवाचन मB यजमान यह कामना करता ह ैिक हमB जो भी स5पि�यां िमले व ेइ] स5पि�यां ही ह? 

�य?िक सखु तो इ] संपंि�य?  से ही स5भव ह।ै अिन] स5पि�य? को दूर ही न] हो जाने क9 कामना 

प�ुयाहवाचन मB क9 गई ह।ै जो पाप ह,ै �19  &, B�5*  &, अकIयाण ह ैवह दरू ही �ितहत हो जाय 



पजून एव ंदवे� था�� �����                                                                    BAKA(N)-201�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   168 
�

यानी �वयं न] हो जाय। ऐसा तब स5भव होगा जब वदेी िनमा)ण का संकIप लोक िहतकारी होगा। 

संकIप शEु होगा।  इस �कार अ+य भी पु�य िवषय? का वाचन करना चािहये । तदन+तर कूम) एव ं

शषे का पजून भी वहां शभु वार? एव ंितिथय? मB िकया जाता ह।ै कूम) यानी कtछप एव ंशेष अथा)त् 

नागराज। यह> दो आधार ह ैिजन पर यह पHृवी िटक9 ह:ई ह ैऐसा परुाण? का कथन ह।ै इसिलये कूम) 

एव ंशषे का पजून अिनवाय) बतलाया गया ह।ै तदन+तर िदशाओ ंका साधन $��� 3�� �8' 

            नृपांगुलैः सि7मतकक� टेन सूAेण वा वृ.वरं िविल�य � 

            र*यंगुलशंकुममु9यमUये िनवशये�खािOिमतांगलुीिभः �� 

           चत�ृिभvािप ऋजू.मािभः सं�पृ1शीषQ तु समेिषतािभः � 

           त�छंकुभा यA िवशेदपेयाद् वृ.े uमात ्�तो व�णे�cकाrैः �� 

       इसका अथ) यह ह ै िक सोलह अंगलु के पCरिमत कक) ट से या सूG स े एक XेN व�ृ बनाना 

3�� �8 । बारह अगंलु का एक शकुं इस व�ृ के बीच मB गाड़ना चािहय े' A"� - A"� B�95! $8  3�� 

शकुंओ ंको चार �थान? पर समान दरूी पर 9�2�� 3�� �8 । सयू�दय कालीन छाया िजस से बाहर 

िनकले वह पिKम िदशा तथा उससे िवपरीत पूव) िदशा का िनधा)रण करना चािहय े' $ � 9��  & �$ 

कक)  , विृKक,  �>0,  मकर इन रािशय? के सूय) मB पवू) िदशा क9 छाया को जब सूय) उ�रायण मB रह े

तो उ�र क9 तरफ दो यू$� $� 3�!� ?� ��� , क+या, �5!�, कु5भ, 6"�, मषे इन रािशय? के सूय) 

हो तो दो यकूा का चालन करB। यानी उस िच+ह से दो यूका हटकर िच+ह दB । िमथनु एव ंधन के सयू) 

रह ेतो जहां पर छाया का िच+ह ह ैवही पर वा�तिवक िच+ह जानB। यानी वही पवू) पिKम क9 िदशा 

 19" ' 

          अब उ�र दि@ण िदशा का साधन कहते ह:ये कहा गया ह ै िक जसैे पूव) पिKम का साधन 

करके क9ल िदया गया ह ैउसी क9ल से उ�र दि@ण का साधन करते ह।ै िजतना बड़ा म�डप बनाना 

हो उसक9 दनूी र�सी ले। उसके म6य मB गॉT ,8 ?र दोन? कोर पर फ+दा बना दB ' )$ F+दा परूब क9 

क9ल मB फैलाव ेदसूरा फ+दा पिKम क9 क9ल मB फसावB । तदन+तर म6य क9 ग§ी थाम कर बुिEमान ्

पFुष दि@ण एव ंउ�र क9 तरफ खीचे । जहां तक वह र�सी जाय वहां पर एक - एक क9ल गाड़ दB। 

इस �कार दि@ण उ�र क9 िदशा िसE होती ह।ै 

        अब रािG मB पवू) िदशा के साधन हते ु कहा गया ह ैिक Xवण न@G का जहां पर उदय हो या 

पdुय न@G का उदय हो या कृि�का न@G का उदय हो वहां पवू) जानना चािहय े। अथवा िचGा एव ं

�वाती न@G के म6य मB पवू) िदशा जानना चािहये। पूव), पिKम िदशा का साधन हो जाने पर पवू�Y 
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तरीके से उ�र, दि@ण िदशा का साधन करना चािहये। अ+य उपाय? का वण)न करते ह:ये कहा गया ह ै

िक एक शलाका से िचGा न@G क9 तारा को वधेन करे। िफर म6य िच+ह से यYु एक तीसरी शलाका 

दB और उसके म6य िच+ह को पवू) जाने। यह भी कहा गया ह ैिक िदनमान के दल यानी म6या+ह मB 

��� B�95! ��$5  $1 9�X8n। जमीन मB उस शकुं क9 छाया का अ- जहां आव ेवहां पर शकुं क9 जड़ स े

एक रेखा खीचB वही दि@णो�र�,��  1�"  &' 

    िद�साधन क9 अ+य िविधय? का वण)न करते ह:ये कहा गया ह ैिक िजस िदन िदक् साधन करना हो 

C�$8  �,�6�� $1 ��6�,� �8 ;<� ,8�� 3�� �8' .1 B�$ �80 4�8 C�$1 ���3 �8 957� $�$8  PS 

से भाग दनेा चािहये। तब छाया �ा` होती ह।ै उदाहरण हतुे जसैे परम िदन 34.5, िद�साधन िदवस 

$� �,�6�� 25.55 को परम िदन मB घटाया तो 8.10 �80 4��' #�$1 ���3 �8 957� $��8 �� 

40.50 ह:आ । इसको छः से भाग िदया तो छ अंगलु छ यव तीन यकूा क9 छाया जहां पर आव ेउसके 

अ- भाग पर िच+ह करB। वही उ�र िदशा जाने। पूव), पिKम को पवू)वत ्साधना चािहये। 

   वदेी चतरु� होती ह।ै अभी हमने व�ृ बनाया । अब हम यह जानेगB िक व�ृ से चतरु� कैस ेA���� 

जाता ह ै�य?क9 वदेी तो चतुर�ा ही होगी। पवू), पिKम, उ�र, दि@ण [म से जो-जो िच+ह हa, C�-C� 

िच+ह? के शकुं मB िजतने हाथ क9 वदेी बनानी हो उतने हाथ र�सी मB फ+दा लगावB । पवू), दि@ण के 

शकुं मB फ+दा लगाकर अिZन कोण क9 तरफ खीचB ' �Fर दि@ण पिKम के शकुं मB फ+दा लगाकर 

नैऋ) 2य क9 तरफ खीचB। िफर पिKम, उ�र के शकुं मB फ+दा लगाकर वायbय कोण क9 तरफ खीचB ' 

िफर उ�र, पवू) क9 शकुं मB फ+दा लगाकर ईशान कोण क9 तरफ खीचB। इस �कार से चौकोर िसE 

 1��  &'   

    इस �कार िद�साधन क9 अ+य सारी िविधय? का वण)न िमलता ह ै , पर+त ुयहां इतना ही करना 

उिचत �तीत हो रहा ह।ै  

           इस �कार िद�साधन करके वदेी का िनमा)ण करना चािहये। नव-ह वदेी को िGव� वाली 

बनाने का िनदiश हa। अथा)त ्तीन सीिढ़य? वाली वदेी बनाना चािहय'े �.�$� पCरमाण �थम सीढ़ी 2 

B�95! 3E2", 2 B�95! [� 3", ,-��" �"G" ,1 B�95! 3E2" �"� B�95! [� 3", �"��" �"G" 2 B�95! 

3E2" �"� B�95! [� 3" A���" 3�� �8'  

इस �कार से िनिम)त वदेी को वU से आtछािदत करके �माण के अनुसार बिुEमान पFुष को नव-ह 

म�डल का िनमा)ण क��� 3�� �8' 
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     �ायोिगक �िकया मB �ायः यह दखेने को िमलता ह ैिक वदेी क9 bयव�था न होने पर लोग छोटी 

चौक9 का �योग करते हa। चौक9 का �योग वदेी के िवकIप के Sप मB माना जाना चािहये मqुय 

िनयम के Sप मB नही। �योिक वदेी िनमा)ण से संबंिधत �माण को बतलाते ह:ये कु�ड म�डप िसिE मB 

यह �प] उIलेख ह ैिक वदेी िGव�ा होनी चािहये। िGव�ा का मतलब तीन व�? वाली। व� का अथ) 

सीढ़ी माना जाता ह।ै वदेी या कु�ड मB हम व� रखते हa । कु�ड मB उसी व� का नाम मखेला हो जाता 

ह।ै इसका िनमा)ण वदेी रचना मB ही हो जाता ह।ै जब हम चौक9 पर नव-ह म�डल का िनमा)ण करते हa 

उसी पर तीन मखेला स2व, रज एव ंतम के Sप मB बना दतेे ह।ै यह भी व� का ही िवकIप होता ह।ै  

      नव-ह म�डल मB -ह? क9 आकृित िकस �कार िनिम)त क9 जायेगी इसके बारे मB आचाय) विसN 

$� कथन ह ै िक सयू) का म�डल व�ृाकार होता ह।ै सोम का म�डल चतुdकोण, मगंल का म�डल 

िGकोण, A5� $� A�7 $� 4$��, बहृ�पित का प� का आकार, श[ु का पंचकोण, ��� $� ��50, 

राह: का शपू) एव ंकेत ुका 6वजा का आकार वाला म�डल बनाना चािहये। 

   इस �कार इस �करण मB आपनB नव-ह वदेी एव ंनव-ह म�डल के परमाण का पCरचय आपने 

जाना । इसक9 जानकारी से आप नव-ह वदेी का पCरमाण बता सकते है एव ंनव-ह म�डल पर िकस 

-ह क9 �या आकृित होती हa तथा उनका पCरमाण �या ह ैइसके बारे मB भी आप पु]ता से बता सकते 

हa। अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अ'यास �* बनायेगB िजसका उ�र आपको 

दनेा होगा। अ'यास �* अधोिलिखत ह-ै  

अJयास #+-  

उपरोY िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �*? का उ�र द े सकते हa। अधोिलिखत �* बह: 

िवकIपीय ह।ै �2येक �*? मB िदये गये चार िवकIप? मB से कोई एक ही सही ह,ै �.�$� 3�� 

4�$1 $���  &- 

�* 1-नव-ह म�डल मB सयू) का पCरमाण िकतना होता ह?ै 

$- A��  B�95!, /- �"� B�95!, 9- P B�95!, ;- �� B�95!' 

�* 2-नव-ह म�डल मB मंगल का पCरमाण िकतना होता ह?ै 

$- A��  B�95!, /- �"� B�95!, 9- P B�95!, ;- �� B�95!' 

�* 3-नव-ह म�डल मB बहृ�पित का पCरमाण िकतना होता ह?ै 

$- A��  B�95!, /- �"� B�95!, 9- P B�95!, ;- �� B�95!' 

�* 4-नव-ह म�डल मB श[ु का पCरमाण िकतना होता ह?ै 
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$- A��  B�95!, /- �"� B�95!, 9- P B�95!, ;- �� B�95!' 

�* 5-नव-ह म�डल मB बधु का पCरमाण िकतना होता ह?ै 

$- A��  B�95!, /- �"� B�95!, 9- 3�� B�95!, ;- �� B�95!' 

�* 6-नव-ह म�डल मB शिन का पCरमाण िकतना होता ह?ै 

$- A��  B�95!, /- �"� B�95!, 9- P B�95!, ;- ,1 B�95!' 

�* 7-नव-ह म�डल मB राह: का पCरमाण िकतना हो��  &? 

$- A��  B�95!, /- �"� B�95!, 9- P B�95!, ;- �� B�95!' 

�* 8-नव-ह म�डल मB केत ुका पCरमाण िकतना होता ह?ै 

$- A��  B�95!, /- �"� B�95!, 9- P B�95!, ;- �� B�95!' 

�* 9-नव-ह म�डल मB सयू) का आकार कैसा होता ह?ै 

$- व�ृ, /- चतरु�, 9- ��3$17, ;- िGकोण। 

�* 10-नव-ह म�डल मB मगंल आकार कैसा होता ह?ै 

$- व�ृ, /- चतरु�, 9- ��3$17, ;- िGकोण। 

     इस �कार आपने इस �करण नव-ह म�डल मB नव-ह? क9 आकृित तथा उसके bयासािद 

पCरमाण को जाना। अब आप ठीक ढंग से नव-ह म�डल का िनमा)ण कर सकत ेह।ै अि-म �करण मB 

हम नव-ह म�डल क9 रचना िवधान �ितपािदत करेगB। 

 

1.4 नव1ह म�डल िनमा�ण िवधान- 

1.4.1 नवxह म डल रचना Cकार  

 इससे पवू) का �करण आपको समझ मB आ गया होगा । अब हम आपको रचना का िवधान बतलाने 

.� � 8  &- 

       सव)�थम नव-ह म�डल क9 रचना के िलये उपयYु �थान का चयन कर लेते ह।ै उस �थान पर 

यिद वदेी िनमा)ण कर नव-ह म�डल बनाना हो तो वदेी का िनमा)ण कर लेते हa अ+यथा िकसी चौक9 

पर नव-ह म�डल बनाना हो तो उसको �@ािलत कर उस पर सफेद वण) वाला वU िबछाकर  रेखा-

4�8/ �$�� .���  & ' �8/�-आरेख करके कुल नव वग) बनाये जाते ह।ै इसके िलये पूवा)-�� ���3-

पांच रेखायB खीची जाती ह।ै इस �कार रेखा-आरेख करने से कुल नव �कोN बनकर तैयार हो जाता 

ह।ै इन नव �कोN? मB एक-एक �कोN चार? िदशाओ ंयानी पवू), पिKम, उ�र, दि@ण मB �:� )$-

एक �कोN चारो कोन? अथा)त ्अिZन कोण, नैऋ) 2य कोण, वायbय कोण एव ंईशान कोण मB होता ह।ै 
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इन सबके बीच मB एक �कोN हो जाता ह।ै इस �कार कुल नव �कोN बनकर तैयार हो जाता ह।ै ऊपर 

जो हमने िदशाओ ंऔर कोण? क9 बात क9 वह उस चौक9 या वदेी क9 िदशा एवं को7 �8 ��A���� 

�6i�� 3�� �8' 

   इस �कार �कोN िनमा)ण करके उन �कोN? मB -हो का वण) इस �कार दशा)या जाता ह।ै आचाय) 

विसN ने कहा ह ैिक-  

                     भा�करांगारकौ रFौ शु]लौ शुu िनशाकरौ।  

                     बुधजीवसवुणा�भौ कृ9णौ राहm शनैvरौ। 

                     केतवो ध�ूवणा� च सव} तेजोमया xहाः।  

  अथा)त ् सयू) एव ं मगंल को रY वण�य बनाना चािहये। श[ु एव ं च+Rमा को jेतवण�य बनाना 

चािहये। बधु एव ंबहृ�पित को सवुण) क9 आभा वाले वण) से बनाना चािहये। राह: एव ंशिन को कृdण 

वण) का तथा केत ुको ध}ू वण) का बनाना चािहय े। इन -ह? को इ+ही वण) का �य? बनाना चािहय े

इसका कारण बताते ह:ये आचाय) लोग कहते ह ैिक इसी-इसी वण) के य े-ह होत ेहa इसिलये इनका 

यही वण) होना चािहये। इसके अलावा एक �कारा+तर और िमलता ह ैिजसमB केवल दो -ह? के वण) 

मB अ+तर पवू�Y �करण स ेिदखलाई दतेा ह।ै पूव) £ोक मB बधु को सवुण) क9 आभा वाला एव ंकेत ु

को ध}ू वण�य माना गया ह।ै लेिकन नीचे िदये गये £ोक के अनुसार बधु को हCरत वण�य एव ंकेत ु

को कृdणवण�य बतलाया गया ह।ै दोनो िविधय? मB से िकसी भी िविध से िकया नव-ह म�डल का 

िनमा)ण शाUीय ह।ै इसमB संशय नही ह।ै अतः इस िविध को �कारा+तर से इस �कार बतलाया गया 

 &- 

                     अ�णौ सूय�भौमो च jेतौ शुuिनशाकरौ। 

                     ह?रतवण\ बधुvैव पीतवण\ गु��तथा। 

                     कृ9णवणा�ः शिनराहmकेतव�तु तथैव च।। 

    अथा)त ्सयू) एव ंमगंल का वण) लाल, श[ु एव ंच+Rमा का वण) jेत,  

बधु का वण) हरा, गSु का वण) पीला तथा शिन, राह: एव ंकेत ुका वण) काला होता ह।ै वण) िनधा)रण 

के अन+तर �थान िनधा)रण इस �कार िकया गया ह-ै 

                   मUये तु भा�करं िवं=ा�छिशनं पूव�दिOणे। 

                   दिOणे लोिहतं िवं=ा4ुधं पूव\.रे �मृतः। 
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                   उ.रे तु गु�ं िवं=ा�पूव} चैव तु भाग�वं। 

                   पिvमे तु शिनं िवं=ाcाहm ंदिOणपिvमे। 

                   पिvमो.रः केतू��था!यावाशु]लत डुलै?रित।  

 अथा)त ्जो नव �कोN बनाये गये थे उन नव �कोN? मB म6य �कोN मB भा�कर यानी सयू) का �थान 

होगा। पवू) एव ंदि@ण के म6य यानी अिZनकोण वाले �कोN मB शिश का �थान िदया जायेगा। दि@ण 

मB रY वण�य मगंल का �थान िदया जायेगा। पूव) एव ंउ�र के म6य वाले यानी ईशान कोण वाले 

�कोN मB बधु का �थान होगा। उ�र वाले �कोN मB दवे गSु बहृ�पित का �थान होगा। पूव) �कोN मB 

श[ु का �थान होगा। पिKम मB शिन का �थान होगा। दि@ण एवं पिKम के म6य यानी नैऋ) 2य कोण 

वाले �कोN मB राह: का तथा पिKम एव ंउ�र यानी वायbय कोण मB केतु नामक -ह का �थान होगा। 

इन -ह? का मखु िकधर होगा इस िवषय मB िवचार करते ह:ये कहा गया ह ैिक- 

           शुuाक� Cांगमुखो wेयौ गु�सौ7या उदगंमुखः �  

           C�यंगमुखो सोम शिन शेषाः दिOणतो मुखाः �� 

    अथा)त ्श[ु एव ंसयू) का मखु पवू) क9 ओर होता ह।ै बधु एव ंगFु का मखु उ�र क9 ओर होता ह।ै 

सोम एव ं शिन का मखु पिKम क9 ओर तथा शषे -ह? का मखु दि@ण क9 ओर होता ह।ै इसके 

अलावा एक और भी िवधान शाU? मB दखेने को िमलता ह-ै 

               आिद�यािभमुखाः सव}सािधC�यिधदेवताः।।  

               अिधदेवता दिOणे वामे C�यिधदेवताः।। 

अथा)त ्यह भी िवधान िमलता ह ैिक अिध �2यिध दवेताओ ंके सिहत सभी -ह? का मखु सयू) क9 

ओर होता ह।ै �2येक -ह के दि@ण भाग मB अिध दवेता एवं वाम भाग मB �2यिध दवेता होते ह।ै 

65/ $8  ��:-साथ नव-ह म�डल पर इन -ह? क9 आकृित �या होनी चािहये इसका िवचार 

आव�यक ह।ै इस स+दभ) मB कहा गया ह ैिक- 

            ईशाने म डलं कृ�वा xहाणां �थापनं ततः।  

            वृ.म डलमािद�यमध�- च�cं िनशाकरम्। 

            िAकोणं मगलं चैव बुधं वै धनुषाकृितम।् 

            गु�म1दलं CोFं चतु9कोणं च भाग�वम।् 

            नराकृितं शिनं िव=ाराहm ंच मकराकृितम।्  

            केतंु खड्गसमं wेयं xहम डलके शुभे।। 

       नव-ह म�डल मB दवेताओ ंक9 �थापना ईशान कोण मB करने का  
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िवधान ह।ै सयू) गोल आकार तथा च+Rमा अध) च+R के आकार के होते हa। मंगल क9 आकृित 

िGकोण क9 एव ंबधु क9 धनषु क9 आकृित होती ह।ै गFु क9 आकृित अ]दल और श[ु क9 आकृित 

चतdुकोण होती ह।ै शिन क9 आकृित मनdुय क9, राह: क9 मकर क9 एव ंकेत ुक9 खड्ग क9 आकृित 

होती ह।ै पर+त ुइस स+दभ) मB दो िवचार िमलते ह।ै इन दोन? िवचार? को जानना इसिलये आव�यक ह ै

िक उसका Oान होने पर ही िकसी भी आचाय) के \ारा A��% 9�" ,-��" ���� ��!" 4$> �� $1 *" 

हम शाUीय मान सकेग।े अ+यथा �म का उपपादन होने लगगेा। इसिलये यहां �कारा+तर का भी 

उIलेख करना म ैउिचत समझत हv।ं अतः �कारा+तर का वण)न इस �कार ह-ै 

�कारा+तरम ्(अधोिलिखत �माण भी िमलता ह)ै 

            वृ.म डलमािद�यं चतुर�ं िनशाकरम ्� 

            िAकोणं म¯लं चैव बुधं वै बाण सि�नभम ्�� 

            गुरवेप?�शाकारं पंचकोणं भृगु�तथा �  

            म�दे च धनुषाकारं सूपा�कार�तु राहवे �� 

            केतवे च Uवजाकारं म डलािन uमेण तु ��  

  -ह? क9 आकृित के स+दभ) मB शाU? मB �कारा+तर से कुछ और भी िवधान िमलता ह ैिजसका वण)न 

यहाँ िकया जा रहा ह।ै सूय) को व�ृ, च+Rमा को चतरु�, मगंल को िGकोण, A5� $1 A�7, गFु को 

प�ी, श[ु को पंचकोण, ��� $1 ��50, राह: को सपू एव ंकेत ुको 6वज के आकार $� A�!��� 9�� 

 &' 

  नव-ह म�डल के िनमा)ण मB दो �कार क9 िवधायB आचायh \ारा �ितपािदत होती िदखती ह।ै �थम 

िवधा तो यह ह ैिक सफेद रंग का चावल ले लेते ह।ै तदन+तर उसमB िविभ+न �कार के रंग यानी लाल, 

�"!�,  �� )�� $�!� ��9 �6!� ,8�8  & �.��8 �  3�वल उस रंग का हो जाता ह ैऔर उसका �योग 

बताये गये वणh के �योग के िलये िकया जाता ह।ै दूसरी िवधा यह ह ैिक उस वण) के िलए उस �कार 

क9 दाल? का �योग दखेने को िमलता ह।ै जसैे हCरत वण) के हरी मूगं या उसका िछलका, रY वण) के 

�!�8 �P!$� �� � �A-� !�! 6�-�, पीत वण) के िलये चने क9 दाल, कृdण वण) के िलये काली 

उड़द या काली उड़द का िछलका तथा सफेद वण) के िलये सफेद चावल का �योग। इस �कार स े

आचाय) के िनधा)रण के अनुसार िजस िविध क9 उपयुYता हो उस िविध का �योग करके नव-ह 

म�डल का िनमा)ण िकया जाता ह।ै दाल? मB थोड़ा घी रगड़ दनेे से उसमB तेज क9 विृE हो जायेगी 

िजससे दखेने मB वह म�डल चमक9ला होगा और आकष)क भी। कम)का�ड मB इस बात पर जोर िदया 
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गया ह ै िक जो भी हम काम करे सुbयवि�थत करB और तदनसुार रचना करB। तदनसुार रचना का 

मतलब यह ह ै िक िकसी भी काय) का स5पादन उस काय) के वा�तिवक �वSप के अनुसार होना 

चािहये। कम)का�ड का एक सहज सूG ह ैदेव ंभ2ूवा दवें यजेत।् यानी दवेता बनकर देवता क9 पूजा 

करो। इससे �या ता2पय) ह?ै इससे ता2पय) यह ह ैिक िजतना शEु और पिवG आप होगB उतना शEु 

एव ं पिवG वह साम-ी एव ं �थान इ2यािद भी होना चािहय।े पिवGता मB ईjर का िनवास होता ह ै

इसिलये पिवGता पर 6यान दनेा आव�यक ह।ै वदेी का िनमा)ण �वछता से करना चािहये। सामि-य? 

का सं-ह भी �वtछता से होना चािहये। यह नही होना चािहये िक नव-ह बनाने के िलये दालB ली 

गयी पर+त ुदाल? मB धलू, कंकड़ इ2यािद िमला ह:आ हो। आज बाजार? मB भी �वtछता अभाव दखेने 

को िमलता ह ैऐसी ि�थित मB व�तुओ ंको शEु एव ंपिवG करने का िज5मा उसी bयिY का  19� .1 

इस अनNुान से लाभ उठा�8 ��!�  & ' #��!�8 A��-बार िनेदiश ह ैिक येन केन �कारेण वाली ि�थित 

से बचते ह:ये कम)का�डीय �ि[याओ ंका अनपुालन कIयाणकारी होता ह।ै 

     इस �कार इस �करण मB आपनB नव-ह म�डल के रचना �कार के पCरचय आपने जाना । इसक9 

जानकारी से आप नव-ह म�डल पर िकस -ह क9 �या आकृित होती हa तथा उनका वण), 65/ 4�, 

�या ह ैइसके बारे मB आप प]ुता से बता सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ 

अ'यास �* बनायेगB िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ'यास �* अधोिलिखत ह-ै  

अJयास #+-  

उपरोY िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �*? का उ�र द े सकते हa। अधोिलिखत �* बह: 

िवकIपीय ह।ै �2येक �*? मB िदये गये चार िवकIप? मB से कोई एक ही सही ह,ै �.�$� 3�� 

4�$1 $���  &- 

�* 1-नव-ह म�डल मB �कोN संqया िकतना होता ह?ै  

$- ,1, /- �"� , 9-  3��, ;- ��' 

�* 2- सयू) को िकस वण�य बनाना चािहय?े 

$- �F8 ,, /- रY, 9- हCरत, ;- कृdण। 

�* 3- मगंल को िकस वण�य बनाना चािहय?े 

$- �F8 ,, /- रY, 9- हCरत, ;- कृdण।  

�* 4- श[ु को िकस वण�य बनाना चािहय?े 

$- �F8 ,, /- रY, 9- हCरत, ;- कृdण। 
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�* 5- च+Rमा को िकस वण�य बनाना चािहय?े 

$- �F8 ,, /- रY, 9- हCरत, ;- कृdण।  

�* 6- राह: को िकस वण�य बनाना चािहय?े 

$- �F8 ,, /- रY, 9- हCरत, ;- कृdण।  

�* 7- शिन को िकस वण�य बनाना चािहय?े 

$- �F8 ,, /- रY, 9- हCरत, ;- कृdण। 

�* 8- बधु को िकस वण�य बनाना चािहय?े 

$- �F8 ,, /- रY, 9- हCरत, ;- कृdण'  

�* 9- केत ुको िकस वण�य बनाना चािहय?े 

$- �F8 ,, /- रY, 9- हCरत, ;- कृdण। 

�* 10- बहृ�पित को िकस वण�य बनाना चािहय?े 

$- �F8 ,, /- �"�, 9- हCरत, ;- कृdण।  

    इस �कार आपने इस �करण नव-ह म�डल का रचना �कार को जाना। अब आप ठीक ढंग स े

नव-ह म�डल का िनमा)ण कर सकते ह।ै अि-म �करण मB हम नव-ह म�डल मB -ह? के �ितमा एवं 

आकार पर िवचार करेगB। 

1.4.2 नव1ह म�डल पर 1ह. क� #ितमा, ���� ,	� �	��
 �	���- 

आशा ह ैनव-ह म�डल के िवषय मB पवू) मB बतायी गयी सम�त बात? को आपने आ2मसात �$�� 

होगा। अब हम नव-ह म�डल के नव-ह? क9 �ितमा िकस धातु क9 बनायी जायेगी ? तथा नव? -ह? 

का आकार िकस �कार का होगा। इस पर िवचार िकया जायेगा। 

-ह? क9 �ितमा पर िवचार करते ह:ये आचाय) याOवI�य ने कहा ह ैिक- 

      ताि�का��फािटकाcFच�दना��वण�कावुभौ � 

      राजतादयसः सीसका�कां�या�काया�xहाः uमात ्��  

      �ववण�वा�पटे ले�या गंधैमQडलकेषुवेित �     

अथा)त ्ता} का सयू), �फिटक का च+Rमा, रY च+दन का मगंल, �वण) का बधु, �वण) के बहृ�पित, 

च+Rमा के श[ु, !1 8 $� ���, सीसे का राह: एव ंकांसे का केत ुबनाया जा सकता ह।ै नव-ह म�डल 

के ऊपर -ह? को उनके वणh के अनुसार उनका लेखन िकया जा सकता ह।ै -ह? के �ितमाओ ंके 

आकार? का वण)न करते ह:ये म2�य परुाण मB यह बतलाया गया ह ैिक- 
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            प�ासनः प�ाकरः प�गभ�सम=ुित।  

           स-ाjरथसं�थोिप4भुजः �या�सदा रिवः।। 

    सयू) क9 आकृित का वण)न करते ह:ये इस £ोक मB बतलाया गया ह ैिक सूय) प�ासन यYु यानी 

$6! $8  4�� �� ����.6��, हाथ मB कमल िलये ह:ये, कमल के गभ) के समान आभा िनकल रही 

 1 h�8 4*� ���" �8. �5�. ��!8, सात अj? वाले रथ पर सवार होने वाले एवं दो भजुाओ ंवाले 

भगवान भा�कर ह।ै  
               jेतः jेता7बरधरोदशाjः jेतभूषणः।  

               गदापािणि4�बाहmvकत�*यो वरदः शशी �� 

  च+Rमा का आकार सफेद, jेत वUधारी, दश अj? वाले रथ पर आSढ़, jेत आभषूण धारण 

$��8 ��!8, हाथ मB गदा िलये ह:य,े दो बाह:ओ ंवाले एव ंवर दनेे वाले ह।ै 

               रFमा+यांबरधरः शिFशूलगदाधरः। 

              चतुमु�खो मेषगमोवरदः �या�रासुतः।। 

 मगंल क9 आकृित का वण)न करते ह:ये कहा गया ह ैिक मंगल लाल वण) क9 माला धारण करते हa 

और लाल रंग का वU भी धारण करते ह।ै भजुाओ ंमB शिY, �-! )�� 9,� ���7 �$�8 � �8  &' 3�� 

मखु? वाले तथा मषे से याGा करने वाले तथा वरद मRुा से सदवै भY? को आशीवा)द दनेे वाले ह।ै 
            पीतमा+यांबरधरः किण�कारसम=ुितः� 

            खड्गचम�गदापिणः िसंह�थो वरदो बुधः।। 

   बधु के आकार का वण)न करते ह:ये बतलाया गया ह ैिक पीले माला एवं  पीत वU धारण करने 

वाले तथा किण)कार के समान आभा वाले, अपनी भजुाओ ंमB खड्ग यानी तलवार, चम) यानी ठाल 

और गदा जो �िसE ह ैको धारण करने ��!8, िसंह क9 सवारी पर िवराजमान एव ंसदवै वर दनेे वाले 

मRुा मB bया` च+Rमा के पGु बधु महाराज का इस �कार का �वSप ह।ै  
          देवदै�यगुL त4त ्पीतjेतौ चतुभु�जौ। 

          दि डनौ वरदौ काय� साOसूAकम डलू।। 

   इस £ोक मB दवे गSु एव ं द2ैय गSु यानी बहृ�पित एव ं श[ु के �वSप का वण)न िकया ह।ै 

बहृ�पित का �वSप पीला और श[ु का �वSप सफेद ह।ै दोन? चार भजुाओ ंवाले ह।ै दोन? बहृ�पित 

एव ंश[ु द�ड धारण करने वाले एव ंवर दनेे वाले ह।ै साथ ही ये दोन? अ@, सGू एव ंकम�डल ुधारण 

$��8 ��!8  &' 

            इ�cनील=ुितः शूली वरदौ गृ�वाहनः।  



पजून एव ंदवे� था�� �����                                                                    BAKA(N)-201�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   178 
�

            बाणबाणासनधरः कत�*योक� सुतः सदा।। 

  इस £ोक मB शिन के �वSप का वण)न करते ह:ये यह कहा गया ह ैिक इ+R नील के समान इनक9 

4*�  &, ये शलू िलये ह:ये ह,ै वर दनेे वाले Sप मB ह,ै ग ृ का वाहन ह,ै A�7 $� 4�� ���7 $��8 

वाले सयू) के पGु शिन ह।ै 
             करालवदनः खंगचम�शूलीवरCदः।  

             नीलिसंहासन�थvराहmरACश�यते।। 

  इस £ोक म ेराह: के �वSप का वण)न करते ह:ये कहा ह ैिक कराल वदन वाले, /XW9, T�!, �-! 

���7 $��8 वाले तथा वर दनेे वाले राह: ह।ै नीले िसंहासन पर ि�थत हa राह:। 
            �ूमाि4बाहवः सव} गिदनो िवकृतानना। 

            गृधासनगतािन�यं केतवः �युव�रCदाः। 

  इस £ोक मB केत ु के �वSप का वण)न करते ह:ये बतलाया गया ह ै िक केतु नील िसंहासन पर 

����.6��  &, ध}ू वण) ह,ै ,1 *5.�@ � ��!8, 9,� ���7 $��8 ��!8 , िवकृत आनन वाले एव ं- ृ 

4�� ��!8  &' 

               सव} िकरीिटनः काया�xहालोकिहतावहाः।  

               �वांगुले नोि��ताः सव}शतम1ो.रंसदेित।। 

इन -ह? को लोक िहत के िलये मकुुट धारण िकये ह:ये माना जाना चािहये।  

   ���80 ��3��--ह? के िवषय मB त�द -ह? का -ह दशे भी बतलाया गया ह।ै यह वण)न म2�य 

परुाण एव ंकोिट होम पEित मB िकया गया ह।ै 

               उ�प�नो अक� ः किलंगेषु यमुनायां च च�cमा। 

               अंगारक��वव��यां �%0�-�� !�����9�.� 

               सै�धवेषुगु�जा�तः शुuोभोजकटे तथा।  

               शनैvर�तु सौरा9�े राहm वैरािठनापुरे । 

              अ�तव}=ा तथा केतुः xहदेशाः Cक�ित�ताः।।  

      इस स+दभ) मB यह बतलाया गया िक सूय) का उ�व�थान किलंग दशे ह।ै च+Rमा का उ�व�थान 

यमनुा ह।ै अगंारक यानी मगंल का उ�व �थान अव+ती दशे ह।ै िहमांशजु अथा)त ्च+Rमा से ज+म 

िलया यानी पGु बधु का उ�व �थान मगध दशे ह।ै दवे गFु बहृ�पित का उ�व�थान सै+धव दशे ह।ै 

श[ु का उ�व �थान भोजकट दशे ह।ै शनैKर का उ�व �थान सौराd� ह।ै राह: का उ�व �थान  
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वरैािठनापरु ह।ै केत ुका उ�व �थान अ+तवiिद ह ैइस �कार -ह? के दशे �थान का वण)न िकया गया 

 &' 

  -ह? के गोG इ2यािद का Oान भी नव-ह म�डल िनमा)णक को होना चािहये। िजससे वह रचना करत े

समय उस बात? को 6यान रख सके जो उस -ह से संबंिधत ह।ै  
                 आिद�यः का~यपेय�तु आAेयः च�cमा भवेत।्  

                 भार4ाजो भवे�ौम�तथाAेयv सोमजः।  

                 गु�vैवािगंरोwेयः शुuो वै भाग�व�तथा। 

                 शिनः का~यपएवाथराहmः पैिठनसः �मृतः। 

                 केतवो जैिमनीयाv xहगोAािण क�त�येत।्। 

  सयू) के गोG का नाम क�यप ह,ै च+Rमा के गोG का नाम अGी ह।ै मंगल के गोG का नाम भार\ाज 

ह।ै बधु के गोG का नाम अGी ह।ै बृह�पित के गोG का नाम अंिगरा ह।ै श[ु के गोG का नाम भाग)व 

ह।ै शिन के गोG का नाम क�यप ह।ै राह: के गोG का नाम पैिठनिस ह ैतथा केतु के गोG का नाम 

.&�6�"  &' 

 आचाय) विसN ने कहा ह ैिक-  

                       ज�मभूग\AमिNनवण��थानमुखािन च।  

                    -� अwा�वा कु�ते शाि�त xहा�तेनावमािनता'' 

 अथा)त ्िकसी भी -ह के ज+म भिूम, गोG,  वण), �थान, मखु को िबना जाने यिद -ह क9 शाि+त करते 

ह ैतो वह -ह शाि+त से शा+त नही होता ह।ै इसिलये संबंिधत सारे िवषय? का Oान होना चािहये। 

  -ह? के िलये िवशषे Sप से धूप बतलाया गया ह-ै 

                        रवे कु�दू�कं धूपं शिशन�तु घृताOताः। 

                     भौमे सज�रसं चैव अग�ं च बुधे �मृतः। 

                     िसं�+कं गुरवे द=ात ्छुuे िव+वाग�ं तथा। 

                     गुNगुलं म�दवारे तु लाOाराहोvकेतवे।। 

 सयू) के िलये कु+दFू का धपू बनाकर जलाना ह।ै च+Rमा के िलये घी एव ंअ@त का धपू दनेा चािहये। 

सज)रस के पौधे से मंगल का धपू तैयार करना चािहये। बुध के िलये अगF का धूप जलाना चािहये। 

गFु के िलये िस�Iक का धूप दनेा चािहये। श[ु के िलये िवIवागF का धपू जलाना चािहये। शिन के  

िलये गZुगलु तथा राह: एव ंकेत ुके िलये ला@ा का धपू दनेा चािहये। 

इसी �कार दीप के िवषय मB िमलता ह ैिक- 
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                   नववित�युतंदीपं घृतेन प?रपू?रत �  

                xहाणामxहः कुया�.ेजोसीितCक+पयेिदित �� 

   इस िवषय मB आचाय) विशN का कथन ह ै िक घी स ेपCरपूCरत नव वि�य? को -ह? के �स+नाथ) 

तेजोसीित म+G से दनेा चािहये। 

     आचाय) याOवI�य ने �2येक -ह के िलये अलग से नैव�े समिप)त करने का िवधान िकया ह।ै  

                  95डोदनं पायसं च हिवdयं @ीरं षाि]कम ्'  

                द6योदनं हिवKणूc मांसंिचGा+नमवे च '' 

                द�ाद ्-र्ह[मादवेिव�े'योभोजनं बधुः '  

                शिYतोवायथालाभ ंस2कृ2यिविधपवू)कम ्'' 

 अथा)त ्[मशः वण)न करते ह:ये कहा  & �$- सयू) के िलये गडुोदन अथा)त ्गड़ु और भात देना चािहये। 

ओदन का अथ) चावल से ह ैपर+त ुकुछ आचाय) गण कहते ह ैत�डुल श$द का �योग यिद यहां होता 

तो चावल का अथ) ठीक होता। ओदन का अथ) पका ह:आ चावल समझना चािहये। पके ह:ये चावल 

को लोक मB भात के नाम से जाना जाता ह।ै पायस का नैव�े च+Rमा के िलये लगाना चािहये। मंगल 

हते ुहिवdय नैव�े का िवधान िकया गया ह।ै हिवdय का मतलब ऐसा पदाथ) जो हवन के योZय हो। 

हिवdय पदाथ) से ता2पय) �ायः पायस से ही होता ह।ै पायस से हवन करने का िवधान ह।ै अतः मंगल 

के िलये हिवdय दनेा चािहये। बुध को नैव�े हते ु@ीर दनेा चािहये । @ीर का अथ) लोग दZुध भी करते 

हa और खीर भी करते ह।ै बहृ�पित हते ुषाि]क दनेे का िवधान ह।ै षि]क एक �कार का चावल होता 

ह ैिजसे फलाहार मB �वीकृत िकया गया ह।ै श[ु के िलये दिध एव ंओदन का नैव�े !9��� 3�� �8' 

शिन के िलये हिवKणू), राह: के िलये मांस एव ंकेत ुके िलये िचG िविचG अ+न दनेा चािहये। अथवा 

शिY के अनसुार जो भी उपल$ध हो सके उसका नैव�े लगाया जा सकता ह।ै   

  -ह? से संबंिधत फल? का भी िवचार िकया गया ह।ै 

                     Rा@े@पुगूनाCरंगजंबंीरंिबजपरूकं। 

                    उ�ितनािलकेरं �या�ािडमािनयथा[मम।्। 

                    अलाभ ेत ुयथालाभ ंतद-्ह'ेयः �दापयेत।् 

  यह मत आचाय) विसN का ह।ै आचाय) विसN ने समझाया ह ैिक सूय) Rा@ा यानी खजरु का फल 

,8�� 3�� ये। च+Rमा के िलये इ@ ुयानी ईख �दान करने का िनयम बतलाया गया ह।ै मंगल के िलये 

�-�9"F!, A5� $8  �!�8 ����9, बहृ�पित के िलये जबंीर का फल यानी जामनु, श[ु के िलये बीजपरू, 

शिन राह: के िलये नCरयल तथा केत ुके िलये अनार �दान करना चािहये। अलाभ क9 ि�थित मB .1 
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भी फल िमले उसे नव-ह? के िलये चढ़ाया जा सकता ह।ै -ह? के िलये तांबलू का िवचार करते ह:ये 

$ � 9�� �$- 

             खचेराणां त ुतांबलूमेकैकंसं�दापयिदित 

   अथा)त ्-ह? को एक-एक तांबलू �दान करना चािहये। 

  -ह? क9 दि@णा के िवषय मB आचाय) याOवI�य का िवचार ह ैिक- 

             धेनःु शखं�तथानड्वान ्हमेवासोहयः [मात।् 

           कृdणागौरायसछाग एतावदैि@णाः �मतृाइित।। 

 अथा)त ्सयू) के िलये दि@णा धेन ुहोती ह।ै च+Rमा क9 दि@णा शंख होता ह।ै ◌ंमगंल क9 दि@णा 

अनड्वान ह।ै बधु क9 दि@णा हमे ह।ै बहृ�पित क9 दि@णा वU ह।ै श[ु क9 दि@णा घोड़ा हa। शिन 

क9 दि@णा काली गाय ह।ै राह: क9 दि@णा आयस यानी लोहा ह।ै केतु क9 दि@णा छाग यानी बकरा 

�� A$�"  &' 

   -ह? के होम मB हवन Rbय का वण)न करते ह:ये कहा गया ह ैिक सिमधा, आ�य, चF, ��! #2यािद 

से हवन करना चािहये चािहये। -ह? के िलये पथृक्-पथृक् सिमधाओ ंका वण)न िकया गया ह ैलेिकन 

उनके अभाव मB पलाश क9 सिमधाओ ंसे हवन करने का भी िवधान िदया गया ह।ै हवन क9 संqया 

का िवचार करते ह:ये एक-एक -ह के िलये एक सौ आठ बार या अ§ाइस बार हवन करने का िव��� 

पाया जाता ह।ै हवनीय पदाथ) मB मधु, घी या दिध और पायस िमलाकर हवन करना -ह शाि+त हतुे 

अ2य+त �भावकारी माना गया ह।ै -ह? के पूजन के स+दभ) मB हमेािR मB वण)न िमलता ह ैिक एक-)$ 

-ह का पथृक्-पथृक् पजून करना चािहये । इसके अभाव मB एक त+Gेण �-.� $� �$�8  &' 

       इस �कार -ह? के �वSप के बारे मB िवचार िवमश) िकया गया। इस �करण मB आपनB नव-ह 

म�डल पर -ह? के �वSप एव ं�ितमा के बारे मB आपने जाना । इसक9 जानकारी से आप नव-ह 

म�डल पर िकस -ह क9 �ितमा िकसक9 तथा उनका �वSप आिद �या ह ैइसके बारे मB आप प]ुता 

से बता सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अ'यास �* बनायेगB िजसका 

उ�र आपको दनेा होगा। अ'यास �* अधोिलिखत ह-ै  

अ!यास �"-  

उपरोY िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �*? का उ�र दे सकते हa। अधोिलिखत  

�* बह: िवकIपीय ह।ै �2येक �*? मB िदये गये चार िवकIप? मB से कोई एक ही सही ह,ै �.�$� 

3�� 4�$1 $���  &- 

�* 1-सयू) क9 �ितमा िकसक9 बननी चािहय?े 
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$- ता} का, /- �फिटक का, 9- रY च+दन का, ;- �वण) का। 

�* 2-च+Rमा क9 �ितमा िकसक9 ब��" 3�� �8? 

$- ता} का, /- �फिटक का, 9- रY च+दन का, ;- �वण) का। 

�* 3-मगंल क9 �ितमा िकसक9 बननी चािहय?े 

$- ता} का, /- �फिटक का, 9- रY च+दन का, ;- �वण) का। 

�* 4-बधु क9 �ितमा िकसक9 बननी चािहय?े 

$- ता} का, /- �फिटक का, 9- रY च+द� $�, ;- �वण) का। 

�* 5- बहृ�पित क9 �ितमा िकसक9 बननी चािहय?े 

$- ता} का, /- �फिटक का, 9- रY च+दन का, ;- �वण) का। 

�* 6-श[ु क9 �ितमा िकसक9 बननी चािहय?े 

$- ता} का, /- �फिटक का, 9- 3��," $�, ;- �वण) का। 

�* 7- शिन क9 �ितमा िकसक9 A��" 3�� �8? 

$- !1 8 $�, /- �फिटक का, 9- रY च+दन का, ;- �वण) का। 

�* 8- राह: क9 �ितमा िकसक9 बननी चािहय?े 

$- ता} का, /- �"�8 $�, 9- रY च+दन का, ;- �वण) का। 

�* 9- केत ुक9 �ितमा िकसक9 बननी चािहय?े 

$- ता} का, /- �फिटक का, 9- रY च+दन का, ;- $���8 $�' 

�* 10- प�ासनः िकसका �वSप ह?ै 

$- सयू) का, /- च+R का, 9- 6�9! $�, ;- A5� $�' 
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  इस �करण मB आपने नव-ह म�डल बनाने क9 �िविध के बारे मB जाना। आशा ह ैअब आप नव-ह 

म�डल का िनमा)ण आप कर सकेगB।  

1.5 ����
� 

     इस ईकाई मB आपने नव-ह म�डल के िनमा)ण का िवधान जाना ह।ै व�तुतः िकसी भी �कार क9 

शाि+त के िलये या पौरोिहि2यक कम)का�ड के िलये नव-ह म�डल का िनमा)ण एक अ2य+त 

आव�यक अगं होता ह।ै म�डल का िनमा)ण िबना वदेी रचना के स5भव नही ह।ै िकसी भी �कार के  

वदेी म�डप इ2यािद के िनमा)णाथ) कता) समतल भिूम पर सीधा खड़ा होकर अपनी दोन? भजुायB 

आकाश क9 ओर यानी ऊपर क9 ओर फैलायB। हाथ के अंगिुलय? के छोर यानी म6यमा अंगिुल के 

सबसे ऊपरी तल स ेपैर क9 अंगिुलय? तक माप लेना चािहये। उस स5पूण) माप का शरांश िनकालना 

3�� �8' ����� का मतलब पंचमांश मानना चािहये। यह पंचमांश एक हाथ कहलाता ह।ै ता2पया)थ) 

यह भी िनकाला जा सकता ह ैिक हर ऊ6व) बाह: िकये ह:ये bयिY के पंचमाश का मान उसके हाथ से 

एक हाथ होता ह।ैह�तमान िनधा)Cरत हो जाने के बाद उस हाथ से नापकर वदेी का िनमा)ण िकया 

.���  &' वदेी िनमा)ण के अननतर म�डल िनमा)ण का काय) िकया जाता ह।ै इस म�डल पर हम नव? 

-ह? को �थान दतेे ह।ै तथा उनका अच)न करते ह।ै इसके अलावा अ+य �थल? पर यह भी पाया जाता 

ह ैिक िकसी एक -ह क9 शाि+त मB उसका आकार बनाकर मुqय पूजन िकया जाता ह ै। कह>-कह> 

�र नव-ह म�डल िनमा)ण हतेु स5पणू) िविध bयव�थायB नही उपल$ध हो पाती ह ै ऐसी ि�थित मB 

सांकेितक Sप से आ} पIलव? के ऊपर या अ@त पुंजो के ऊपर ही -ह? को आवािहत कर पूिजत 

�$�� .���  &' $*"-कभी उतना बहृद ्आयोजन नही होता या समय का अभाव होता ह ैतो नव-ह? 

$� �>:$W -पथृक् नाम से आवाहन न करके केवल 6यान कर लेते ह।ै 

             opा मरुारी िGपरुा+तकारी भानःु शशी भिूमसतुो बधुK। 

            गFुKश[ुः शिनराह: केतवः सवi -हाः शाि+तकराः भव+त।ु। 

    इस £ोक से 6यान कर और आग ेका उप[म करते हa।नव-ह म�डल के आर5भ मB सव)�थम रेखा 

आरेख िकया जाता ह।ै रेखा आरेख करके कुल नव वग) बनाये जाते ह।ै इसके िलये पूवा) पर पांच-

पांच रेखायB खीची जाती ह।ै इस �कार रेखा आरेख करने स ेकुल नव �कोN बनकर तैयार हो जाता 

ह।ै इन नव �कोN? मB एक-एक �कोN चारो िदशाओ ंयानी पवू), पिKम, उ�र, दि@ण मB तथा एक-

एक �कोN चारो कोनां◌े अथा)त ्अिZन कोण, नैऋ) 2य कोण, वायbय कोण एव ंईशान कोण मB होता 

ह।ै इन सबके बीच मB एक �कोN हो जाता ह।ै इस �कार कुल नव �कोN बनकर तैयार हो जाता ह।ै 
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इन नव? �कोN? मB म6य �कोN मB भा�कर यानी सूय) का �थान होगा। पूव) एव ंदि@ण के म6य यानी 

अिZनकोण वाले �कोN मB शिश का �थान िदया जायेगा। दि@ण मB रY वण�य मगंल का �थान िदया 

जायेगा। पवू) एव ंउ�र के म6य वाले यानी ईशान कोण वाले �कोN मB बुध का �थान होगा। उ�र 

वाले �कोN मB दवे गSु बहृ�पित का �थान होगा। पूव) �कोN मB श[ु का �थान होगा। पिKम मB शिन 

का �थान होगा। राह: का दि@ण एव ंपिKम के म6य यानी नैऋ) 2य कोण वाले �कोN मB तथा पिKम 

एव ंउ�र यानी वायbय कोण मB केतु नामक -ह का �थान होगा। सूय) एव ंमगंल को रY वण�य बनाना 

चािहये। श[ु एव ंच+Rमा को jेतवण�य बनाना चािहये। बुध एव ंबहृ�पित को सवुण) क9 आभा वाले 

वण) से बनाना चािहये। राह: एवं शिन को कृdण वण) का तथा केत ुको ध}ू वण) का बनाना चािहये । 

#� �कार नव-ह म�डल का िनमा)ण करके पूजन करने का िवधान िमलता ह।ै 

1.6 पा7रभािषक श�दाविलयां- 

�कोN- ;� �� /���, अच)न- �-.�, हCरत-  ��, $��!- ��$��!, �-!"- शलू धारण िकये ह:य,े 

9,"- गदा िलये ह:य,े चम)- T�!, /XW9- �!���, सष)प- सरस?, म�डल- �8��, �8/�- 4�8/-�8/� 

/"3��, स5भार- साम-ी, �"2�- क], ता}- ���A�, �.�- 3��,", 4��- !1 � ��6�W-  ��6��, 

��!- ितIली, आ�य- ;>�W, @,�- *��, �6!- .52��, @ीर- दZुध, पंच2वक्- पांच पेड़? क9 छालB, 

िहर�य- सवुण), �.�- 3��,", कां�य- $����, ����- /"�, पंचगbय- 9E �8 िनकले पांच पदाथ), स` 

धा+य- सात �कार का अनाज, स`मिृ�का- सात �थान? क9 िम�ी, jेत सष)प- सफेद सरस?, अक) - 

6,��, �!��- �!��, /�,�- /&�, 916�- 91A�, पIलव- व@ृ का प�ा, Rा@ा- खजू)र, अपामाग)- 

�3�32", उद5ुबर- 9-9!, $> ��- �/32", �>0*- A&!, िनd[य- [य करने के िलय,े bयािध- �19, 

P�9- A$�", /XW9- �!���, 6>,- िम�ी, 6� 0"- भaस, �1.�"�- जोड़ने योZय, वज)नीय- 2यागने 

योZय, अj- ;12�, !E - !1 �, मYुाफल- 61�", िवRुम- 6-�9�, गाF2मक- प+ना, पdुपक- �5/��., 

व�-  "��, कुिल2थ- $5 !:", रY- !�!, �"�- �"!�, कृdण- $�!�, वण)- ��9, 46!$- 4��!�, 

6�0- C2,, ��X5!- 3��!, �-�9"F!- �5���", 65/�!1$�- 65/ $� B�!1$� $���, भजु)पG- 

भोजपG, त�डुल-3��!, श�कर- ,8�" 3"�", 32$- 3��, म�ु- 6-�9, �यामक- �����, 91�-6- गहेv,ं 

$� 95- $$- �, बIमीक- 3"<" का �थान, ��9�6- दो या दो से अिधक निदय? का िमलन, प�- $6!, 

$�-  �:, व�ी- व� धारण करने वाला, �$�"<- 65$5 <, पCरमाण- माGा ' 
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1.7 अ�यास ��; के उ�र-  

पवू) मB िदये गये सभी अ'यास �*? के उ�र यहां िदये जा रह ेहa। आप अपने से उन �*? को  ! $� 

िलये होगB। अब आप इस उ�र? से अपने उ�र? का िमलान कर लीिजये। यिद गलत हो तो उसको 

सही करके पनुः तैयार कर लीिजये। इससे आप इस �कार के सम�त �*? का उ�र सही तरीके से द े

पायेगB। 
1.3.1 के अ�यास Cg� के उ.र- 

1-;, 2-$, 3-9, 4-9, 5-;, 6-;, 7-/, 8-9, 9- /, 10- $' 

1.3.2 के अ�यास Cg� के उ.र- 

1-$, 2-/, 3-9, 4-;, 5-9, 6-;, 7-$, 8-9, 9- $ 10-;' 

1.4.1 के अ�यास Cg� के उ.र- 

1-;, 2-/, 3-/, 4-$, 5-$, 6-;, 7-;, 8-9, 9-;, 10-/' 

1.4.2 के अ�यास Cg� के उ.र- 

1-$, 2-/, 3-9, 4-;, 5-;, 6-9, 7-$, 8-/, 9- ;, 10-$ ' 

1.8 स&दभ� -&थ सूची- 

1-कु�डम�डपिसिEः। 

2- कु�डाक) । 

3- कु�ड- �दीपः। 

4-शाि+त- �����6W' 

5-सं�कार एव ंशाि+त का रह�य। 

6-यजवुiद- ��� ��' 

7- -ह- शाि+तः। 

8- कु�ड दप)ण। 

9- अनNुान �काश। 

10- कम)जभवbयािध दवै िचिक2सा। 

11- सं�कार-भा�करः । वीणा टीका सिहता। 

12- मनोिभलिषतMतानवुण)नम-् भारतीय Mत एव ंअनNुान। 
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1.9- सहायक उपयोगी पाठ्य साम-ी- 

  1- महुv�) िच+तामिणः। 

  2- Xी काशी िवjनाथ पंचां9' 

  3- �-.� �����6W' 

  4- र2न एव ंFRा@ का धारण। 

  5- सं�का�- �����6W' 

1.10 िनबंधा�मक ��- 

1- नव-ह म�डल का पCरचय दीिजये। 

2- नव-ह? के �वSप क9 �ासंिगकता बतलाइये। 

3- नव-ह? के आकृित के बारे मB आप �या जानते ह?ै वण)न क9िजये। 

4- नव-ह म�डल िनमा)ण मB वण) िवधान विण)त क9िजये। 

5- नव-ह रचना �कार क9 िविध का वण)न क9िजये। 

6- -ह? का �ितमा िवचार सिविध िलिखये। 

7- सयू) एव ंच+R के �वSपो का वण)न क9िजये। 

8- मगंल एव ंबधु के �वSप? का वण)न क9िजये। 

9- गSु एव ंश[ु के �वSप संबंधी £ोक? को िलिखये। 

10- शिन एव ंराह: के �वSप? के बारे मB ब�!�#�8' 
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���� - 2  नव-ह ! था��  

-��. क� /����� 

2.1        ��तावना 

2.2   उ�
ेय 

2.3       नव$ह  

2.3.1    नव$ह; क7 �कृित   

2.3.2    नव$ह; का �व.प एवं काल प@ुष से संबंध 

2.4       नव$ह �थापन 

2.4.1    वैिदक म" B; से नव$ह � था#�   

2.4.2    पौरािणक म"B; से नव$ह �थापन 

2.4.3    नाम म"B; से नव$ह �थापन 

2.4.4    ताि"Bक म" B; से नव$ह � था#�  

2.5      �	
	��+ 

2.6      पा4रभािषक श�दावली 

2.7      स"दभ� $"थ सचूी 

2.8     बोध� ; के उ<र 

2.9     िनब" धा) मक �
 न  
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2.1 �!तावना 

          इस इकाई मB नव-ह? क9 �थापना संबंधी �िविध का अ6ययन आप करने जा रह ेहa। इससे 

पवू)  नव-ह म�डल िनमा)ण सिहत अ+य शाि+त �िविधय? का अ6ययन आपने कर िलया होगा। कोई 

भी जातक यिद कोई शाि+त कराता ह ैतो �ायः शाि+त �िविधय? मB नव-ह? का �थापन करना पड़ता 

ह।ै ऐसी ि�थित मB नव-ह? क9 �थापना आप कैसे करेगB, इसका Oान आपको इस इकाई के अ6ययन 

�8  1 .��89�' 

         िकसी भी पौरोिहि2यक कम) मB नव-ह? का �थापन �ायः िकया जाता ह।ै `xहाधीनं जग�सवQ 

कहते ह:ये आचायh ने बतलाया ह ै िक -ह? के अधीन ही सारा संसार चलता ह।ै इसिलये -ह? क9 

कृपा bयिY के ऊपर होनी आव�यक ह।ै मानव जीवन का स5पूण) काल िकसी न िकसी -ह क9 दशा 

मB bयतीत होता ह।ै इसिलये भी वह काल शुभ रह ेइसक9 अपे@ा bयिY करता ह।ै इसके ��: -��: 

ही सामा+य Sप से पौरोिह2य कम) मB भी नव-ह म�डल का िनमा)ण करके नव-ह? का �था�� �$�� 

.���  & । -ह? के नाम पर सामा+य लोग? मB यही धारणा बनी रहती ह ैिक नौ -ह ह ैउनका नाम ले लो 

बश हो गई शाि+त। लेिकन जब आप नव-ह म�डल पर -ह? का �थापन िवधान दखेBग ेतो यह �प] 

हो जायेगा िक नव-ह म�डल पर तो कुल चौवालीश 44 दवेता होते ह।ै अभी हम केवल नव-ह? का 

कहां कहा �थापन िकया जाता ह ै? इसपर चचा) करेग।े इन नव-ह? का ज+म�थान एवं गोGािद �या 

 1��  &? साथ ही इससे संबंिधत िविवध Oान क9 �ि` आपको इस ईकाई से होगी ' 

    इस इकाई के अ6ययन से आप नव-ह म�डल पर नव-ह �थापना करने क9 िविध का स5यक् Oान 

�ा` कर सकेगB। इससे संबंिधत bयिY का संबंधी दोष? से िनवारण हो सकेगा िजससे वह अपने काय) 

@मता का भरपरू उपयोग कर समाज एव ंराd� के िनमा)ण मB मह2वपणू) योगदान द ेसकेगा। आपके 

त2संबंधी Oान के कारण ऋिषय? महिष)य? का यह Oान संरि@त एव ंसविंध)त होते ह:ये लोकोपकारक 

हो सकेगा। इसके अलावा आप अ+य योगदान दB सकेगB, .&�8 - कIपसGूीय िविध के अनुपालन का 

साथ)क �यास करना, समाज कIयाण क9 भावना का िवकास करना, इस िवषय को वत)मान 

सम�याओ ंके समाधान सिहत वण)न करने का �यास करना एवं वहृद ्एवं संि@` दोन? िविधय? के 

��तिुतकरण का �यास करना आिद, इस शाि+त के नाम पर समाज मB bया` कुरीितओ,ं कु�थाओ,ं 

T9", �]ाचार, िमHया �मािदक? का िनवारण हो सकेगा ' 
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2.2 उ5े+य- 

इस ईकाई के अ6ययन से आप नव-ह म�डल पर नव-ह? के �थापन क9 आव�यकता को समझ रह े

होगB। अतः इसका उ��ेय तो वहृद ्ह ैपर+त ुसंि@` मB इस �कार आप जान सकते ह।ै 

- नव-ह? क9 �थापना से सम�त कम)का�ड को लोकोप$��$ A����' 

- नव-ह �थापन क9 शाUीय िविध का �ितपादन। 

- इस कम)का�ड मB bया` अ+धिवjास एवं �ाि+तय? को दरू करना। 

- �ाtय िव�ा क9 र@ा करना। 

- लोग? के काय)@मता का िवकास करना। 

- समाज मB bया` कुरीितय? को दरू करना। 

- संदिभ)त िश@ा के िविवध तHय? को �काश मB लाना। 

2.3 नव-ह   

2.3.1 नव1ह. क� #कृित  

       यह सव) िविदत ह ै िक जब भी हम कोई शाि+त करते हa तो नव-ह म�डल का िनमा)ण कर 

नव-ह? क9 �थापना अव�य करते हa। न केवल शाि+त अिपतु यO? मB भी नव-ह? क9 �थापना कर�"  

पड़ती ह।ै नव-ह? क9 �थापना के िबना हम िकसी भी अनुNािनक �ि[या का स5पादन नही कर 

सकते इसिलये नव-ह? का Oान अित आव�यक ह।ै ईशाने -ह विेदका कहते ह:ये यह बतलाया गया 

ह ैिक नव-ह वदेी का िनमा)ण ईशान कोण मB करके नव-ह? क9 �थापना करनी चािहये। िकसी भी यO 

के स5पादन मB अिZन कोण मB योिगनी म�डल, नैऋ) 2य कोण मB वा�त ु म�डल , वायbय कोण मB 

@ेGपाल म�डल बनाने एव ंईशान मB नव-ह म�डल पर नव-ह �थापन का िनयम ह।ै नव-ह? के Sप 

मB सयू), च+R, 6�9!, A5�, बहृ�पित, श[ु, ���, राह: एव ंकेत ुहोते हa।  

    इन नव-ह? मB सयू) को सभी -ह? मB �धान -ह माना गया ह।ै �योितष शाU के अनुसार सयू) को 

अिखल opा�ड का के+R कहा गया ह।ै इसे opा�ड नायक भी कहा जाता ह।ै वदे? मB सूय) को 

जगदा2मा सयू) आ2मा जगत�षKु कहकर िकया गया ह।ै सूय) स5पणू) सौर म�डल का िपता एवं -ह? 

के अिधपित के Sप मB जाना जाता ह।ै यह सृि] क9 जीवनी शिY एव ंगित का कारक ह।ै उपिनषद? 

और परुाण? मB सयू) का वण)न सिृ] के उ2पादन एव ंिहर�यगभ) के Sप मB िमलता ह।ै गायGी छ+द के 

उपा�य दवे � " *9���W �����  &' 
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  दसूरे -ह के Sप मB च+Rमा को जाना जाता ह।ै च+Rमा मनसो जातः श�ुलयजवुiद के इस म+G से 

�प] होता ह ै िक विैदक काल मB ऋिषय? ने च+R का मन से घिनN संबंध �2य@ कर िलया था। 

काला+तर मB इस पर िवचार करते ह:ये आचायh ने च+Rमा को मन के Sप मB �वीकार िकया ह।ै च+Rमा 

को �योितष मB कालपुFष का मन मानते ह:ये bयिY क9 मानिसकता का कारक एवं िनयामक माना 

गया ह।ै सं@ेपतः यह कहा जा सकता ह ैिक बलवान च+Rमा �व�Hय मानिसकता तथा िनब)ल च+Rमा 

��$5 �3� 6����$�� $� ���-चक होता ह।ै bयिY के जीवन मB इस बात को 6यान दनेे क9 जSरत ह ै

िक लZन शरीर का तथा च+Rमा मन का �ितिनिध2व करता ह।ै शरीर ही वह @ेG ह ैजहां हम कृत 

कमh का फल भोगते ह।ै यिद लZन एवं च+Rमा दोन? ही पाप-ह से आ[ा+त ह? तो दिूषत मि�तdक 

च+Rमा क9 ि�थित को �प] करता ह ैऔर जातक को बुरे काम? मB लगाता ह।ै 

  तीसरे -ह के Sप मB मगंल क9 चचा) क9 गयी ह।ै opववै�) पुराण के अनसुार मगंल क9 माता का 

नाम पHृवी एव ं िपता का नाम Xी िवdण ुह।ै मगंल क9 उ2पि� भगवान िवdण ुके पसीने क9 बूंद $1 

पHृवी \ारा धारण िकये जाने के कारण मानी गयी ह।ै वामन पुराण मB वण)न िमलता ह ै िक भगवान् 

िशव के \ारा अ+धकासुर का वध कर िदये जाने के कारण उनके शरीर से उ2प+न पसीने से मंगल का 

ज+म ह:आ। प� परुाण के अनसुार जब भगवान शकंर ने द@ का यO िव6वसं िकया �A C�$8  ��"�8 

क9 बूंद से वीरभR उ2प+न ह:ये एव ंउनको पHृवी से दरू मगंल -ह के Sप मB रहने का आदशे �ा` 

ह:आ। सभी कथानक? के अनुसार मगंल का ज+म िशव या िवdण ुके पसीना को पHृवी \ारा धारण 

करने पर माना गया ह।ै मगंल को काल पFुष का स2व कहा गया ह।ै यह अ2यिधक ि[या2मक एवं 

तामिसक -ह ह ैतथा bयिY के शारीCरक शिY, ि[या और पाj �विृ�य? का सचूक ह।ै 

चौथे -ह बधु को काल पFुष क9 वाणी कहा गया ह।ै bयिY के �नायु म�डल एव ंबुिE पर इसका 

िवशेष �भाव रहता ह।ै वाणी एवं भावािभbयिY के कारक इस -ह के पाप पीिड़त होने के कारण 

बिुE एव ंबोलने मB गितरोध होता ह।ै यह सौ5य एवं नपुंसक -ह ह।ै शभु-ह के साथ शभु एव ंपाप -ह 

के साथ पापी हो जाता ह।ै सूय) के साथ बैठकर भी उससे आ[ा+त नही होता अिपतु बुधािद2य 

नामक िविश] कIयाणकारी योग बनाता ह।ै 

 ���चवB -ह के Sप मB बहृ�पित को माना गया ह।ै बहृ�पित सौर मडंल का सबसे बड़ा एव ंसवा)िधक 

शभु-ह ह।ै इसे काल पFुष के Oान के Sप मB �वीकार िकया गया ह।ै Oान एवं सखु का �धान कारक 

बहृ�पित को माना गया ह।ै यह िजस भाव मB उपि�थत रहता ह ैउसके कारक2व के �!�8 A��$ � �� 

ह ैपर+त ुइसक9 ^ि] परम शभु मानी गयी ह।ै यह िजस भाव को दखेता ह ैउस भाव के शुभता मB विृE 

कर दतेा ह।ै -ह? मB यह �धान मंGी और आ6याि2मक -ह के Sप मB जाना जाता ह ै' 
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छठवB -ह के Sप मB श[ु को �वीकार िकया गया ह।ै श[ु को द2ैय? का आचाय) माना गया ह।ै 

श[ुवार को दवेी क9 उपासना हतुे अtछा माना गया ह।ै जातक के भौितक bयिY2व का यह �तीक 

माना जाता ह।ै bयिY मB आकष)ण का कारण शु[ को माना गया ह।ै �येितष मB शु[ को शभु-ह के 

Sप मB �वीकार िकया गया ह।ै 

 सातव े-ह के Sप मB शिन का �थान आता ह।ै नव-ह? मB से सबसे [ूर, कठोर एव ं�भावशाली 

पाप-ह शिन को माना गया ह।ै ऐसा नही ह ैिक शिन सभी भाव? मB ि�थत होने पर पाप फल ही दतेा 

ह।ै कुछ भाव? मB शिन क9 ि�थित परम लाभ�द भी होती ह।ै िक+तु ऐसा अपवाद �वSप ही दखेने मB 

आता ह।ै अिधकांश जातक शिन के �भाव से पीड़ा ही पाते ह।ै दु], दभुा)Zयशाली, B6�9!, 

हािनकारक एव ंभयानक Sप वाले bयिY को बोलचाल क9 भाषा मB लोग शिनचर कह िदया करते 

ह।ै इसका ता2पय) यह ह ैिक शिन अमंगल, हािन एव ंदभुा)Zय का �तीक माना जाता ह।ै एक बा� ?� 

स2य ह ैिक िजस �कार जीवन के साथ म2ृय ुका संयोग अव�य5भावी ह ैउसी �कार सिृ] का �2येक 

�ाणी िकसी न िकसी Sप मB शिन से अव�य �भािवत होता ह।ै 

आठवB -ह के Sप मB राह: तथा नवB -ह के Sप मB केत ु को माना गया ह।ै पौरािणक कथाओ ं के 

B�5��� राह: एक चतरु तथा ध�ू) रा@स था। जो समRु म+थन से िनकले अमतृ िवतरण के समय, 

मोिहनी Sपधारी भगवान िवdण ुके छल को उसी @ण समझकर अमतृ पान के िलये Sप बदल कर 

दवेताओ ंक9 पंिY मB बैठ गया था। सूय) एव ंच+Rमा ने भगवान िवdण ुको उसके इस कृ2य के बारे मB 

बतलाया। राह: क9 स2यता का Oान होने पर भगवान िवdण ु ने सदुश)न च[ से उसके िशर को काट 

िदया िक+त ुवह अमतृ पान कर चकुा था इसिलये उसक9 म2ृय ुनही हो पायी। फलतः वह दो Sप? मB 

सामने आया िजसमB िशर भाग का नामकरण राह: के Sप मB एव ंशरीर भाग का नामकरण केतु के Sप 

मB िकया गया। इसिलये राह: को सयू) एव ंच+Rमा का शG ुमाना जाता ह ैतथा -हण का कारण बनता 

 &'     

 इस �कार इस �करण मB आपनB नव-ह? क9 �कृित एव ंकालपFुष से संबंध का िवचार  जाना । 

इसक9 जानकारी से आप नव-ह? बारे मB आप पु]ता से बता सक�8  &' BA  6 ��A���� ��0� $1 

आधार बनाकर कुछ अ'यास �* बनायेगB िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ'यास �* 

B�1�!�/�  &-  

अ!यास �"-  

उपरोY िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �*? का उ�र दे सकते हa। अधोिलिखत �* बह:  
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िवकIपीय ह।ै �2येक �*? मB िदये गये चार िवकIप? मB से कोई एक ही सही ह,ै �.�$� 3�� 

4�$1 $���  &- 

�* 1-नव-ह? मB �धान -ह िकसे माना गया ह?ै 

$-सयू) को, /- च+Rमा को, 9- 6�9! $1, ;- A5� $1 ' 

�* 2- नव-ह? मB आ2मा का कारक कौन हa ? 

$-सयू) को, /- च+Rमा को, 9- 6�9! $1, ;- A5� $1 ' 

�* 3-नव-ह? मB मन का -ह िकसे माना गया ह?ै 

$-सयू) को, /- च+Rमा को, 9- 6�9! $1, ;- A5� $1 ' 

�* 4- पHृवी िकसक9 माता ह?ै 

$-सयू) क9, /- च+Rमा क9, 9- मगंल क9, ;- बधु क9 ' 

�* 5- काल पFुष का स2व िकसे माना गया ह?ै 

$-�-य) को, /- च+Rमा को, 9- 6�9! $1, ;- A5� $1 ' 

�* 6-काल पFुष क9 वाणी िकसे माना गया ह?ै 

$-सयू) को, /- च+Rमा को, 9- 6�9! $1, ;- A5� $1 ' 

�* 7-नव-ह? मB नपुंसक -ह िकसे माना गया ह?ै 

$-सयू) को, /- च+Rमा को, 9- 6�9! $1, ;- A5� $1 ' 

�* 8-नव-ह? मB �धान मGंी िकसे माना गया ह?ै 

$-बहृ�पित को, /- च+Rमा को, 9- 6�9! $1, ;- A5� $1 ' 

�* 9-नव-ह? मB काल पFुष का Oान िकसे माना गया ह ै? 

$-सयू) को, /- च+Rमा को, 9- 6�9! $1, ;- बहृ�पित को ' 

�* 10-नव-ह? मB द2ैयाचाय) िक�8 6��� 9��  &? 

$-सयू) को, /- च+Rमा को, 9- श[ु को, ;- A5� $1 ' 

   इस �कार आपनB इस �करण मB नव-ह? का पCरचय �ा` िकया । आशा आप इसे अtठी तरह 

समझ गये होगB। अब हम इन नव-ह? का �वSप कैसा ह ैइसक9 चचा) अि-म �करण मB करने जा रह े

 &, .1 इस �कार ह-ै 

2.3.2 नव1ह. का 4वCप एवं काल पु9ष से संबंध 

 पवू) �करण मB आपने नव-ह? क9 �कृित को जाना। अब हम इस �करण मB आपसे नव-ह? के  
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�वSप क9 चचा) करेगB िजससे आपको आग े नव-ह? के �थापन को समझने मB अ2य+त सखु क9 

B�5*-��  19"' 

  नव-ह? मB �थम -ह सयू) के �वSप का वण)न करते ह:ये कहा गया ह ैिक सूय) पFुष, उ- एव ंअिZन 

�धान -ह ह।ै यह [ूर -ह ह।ै इसका वण) रY �याम ह,ै नेG शहद के समान कुछ पीला िलये ह:य,े ^ि] 

ती�ण, अIप केश तथा शरीर चौकोर ह।ै उdण एवं ती�ण होने के कारण इसक9 �कृित िप� �धान ह।ै 

सयू) -ह स2व गणुी ह ै। इसक9 िदशा पूव) एव ं�थान दवेालय ह।ै इस -ह क9 धातु ता} एव ं�वण) ह।ै 

यह @िGय वण) का -ह ह।ै सयू) क9 ऋत ु-ीdम एव ंर2न मािण�य ह।ै सयू) उ�रायन एव ंम6या+ह मB 

A!"  1��  &। इसके अिधदवेता FR एवं �2यिध दवेता अिZन ह।ै सूय) -ह bयिY के आि2मक शिY 

एव ंतेजस का पCरचायक ह।ै ज+म कु�डली मB िपता, नेG, आरोZयता, रा�य, ��.�&��$ �,, ����, 

जीवनी शिY, @ाG कम), B��$��, मह2वाकां@ा, िनयामक @मता, ��.�" �&*�, ��, �प]ता, 

उdणता, उ-ता, उ�जेना, �भाव, Fिच, आ2मOान, शरीर क9 बनावट, ���1����� 4�, $� ��3�� 

सयू) से करने के िलये बतलाया गया ह।ै 

च+Rमा के �वSप क9 चचा) करते ह:ये बतलाया गया ह ै िक फिलत -+थ? के अनुसार इसका शरीर 

वतु)ल यानी गोल एव ंदबु)ल, �8G मराल के समान स+ुदर, �कृित कफ वाय ु�धान, वण) गौर एव ंमदृ ु

वाणी ह।ै इसे अ2य+त चंचल, बिुEमान्, ,��!5, कामी तथा �भावी वYा के Sप मB �वीकार िकया 

गया ह।ै च+Rमा जल त2व �धान एव ंUी -ह ह।ै च+Rमा तFण, स2वगणुी एव ंवै�य वण) का -   &' 

च+Rमा क9 धात ुरY, �� !�7, िदशा वायbय, ऋत ुवषा) एव ंमिण मोती ह।ै यह -ह रािG बली होता 

ह।ै श�ुल प@ क9 पंचमी से कृdणप@ क9 दशमी तक च+R को पणू) बली माना गया ह।ै ज+म कु�डली 

मB सगु+ध, पdुप, बिुE, 6�, 6����$ *�� )�� ���3��, लाव�य, काि+त, जलीय पदाथ), 3��,", 61�", 

माता का दZुध, मािसक रजोदश)न, आल�य, $F, सद�, ,��, !��, [ोध, अX,ु कIपना, 3��!, 

$���, सफेद वU इ2यािद का िवचार च+Rमा नामक -ह से िकया जाता ह।ै रािG मB ज+म होने पर 

च+Rमा माता का कारक तथा िदन मB ज+म होने पर च+Rमा मौसी का कारक माना जाता ह।ै च+Rमा 

का वाम नेG पर िवशषे अिधकार होता ह।ै 

 मगंल के �वSप क9 चचा) करते ह:ये बतलाया गया ह ै िक  मंगल पFुष, अिZन त2व �धान एव ं

पाप-ह ह।ै तैजस त2व क9 �धानता के कारण यह िप� �कृ�� तथा उ- बुिE वाला ह।ै मगंल क9 ^ि] 

मB क्ूररता ह।ै मगंल का रंग गोरापन िलये ह:ये लाल,  केश चमक9ले एव ंघुंघराले, $6� ��!", कtछ 

[� 3�, ^ढ़ �कृित तमोगणुी िहसंक, गव�ला, उ- िक+त ुउदार ितY रस ि�य एवं तFण अव�था वाला 

ह।ै यह रािG बली तथा रित ि[या मB कामी माना गया ह।ै शरीर मB म�जा भाग पर तथा हड्िडय? पर 
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िवशेष Sप से इसका अिधकार ह।ै मंगल का वण) @िGय, िदशा दि@ण, ऋत ु-ीdम, पदाथ) कटु, र2न 

मूगंा एव ं इसके दवेता षडानन ह।ै ज+म कु�डली मB इस -ह से बल, परा[म, संघष), यEु िवजय, 

$- W����, � ��$ B����, B��कार क9 भावना, 4��$, धैय), $�6 �����, कामो+माद, 6�1��$��, 

4�8�, =7, पािjक विृ�यां, �8�����, सज)न, 31�, ह2यारा, X$& �, िमHयाभाषण, िवjासघात, 

परUीगमन, [ोध, \षे, उ- वाद िववाद, पौFषशिY, मह2वाकां@ा, काय) िनपणुता, �वतंGता, *-�6, 

A�9, ���, ,8���, लाल पदाथ), अिZन, उdणता, Mण, शU, दघु)टना, आZनेयाU, रY, ;��, रY 

जमना एव ंभाइय? का िवचार िकया जाता ह।ै �थम, चतथु), अ]म एव ं\ादश भाव? मB यह मांगिलक 

दोष कारी माना गया ह ैजो पाप-ह? के �भाव के कारण जीवन मB िवष घोल दतेा ह।ै पGुहीनता एवं 

ऋण-�तता भी दिूषत मगंल क9 ही दने ह।ै  

  बधु के �वSप क9 चचा) करते ह:ये बतलाया गया ह ै िक इसका रंग नवीन दवूा) के समान, नेG 

िवशाल और आरY वाणी, मधरु एव ंपCरहासशील, 2वचा �व�Hय, शरीर �] प]ु, �कृित िGदोष 

िमिXत एव ं अव�था कुमार मानी जाती ह।ै रजोगणुी �विृ� वाले, बिुEमान, �प] वYा, Sपवान्, 

आकष)क, पHृवी त2व वाला, र2न प+ना, ऋत ुशरद और िदशा उ�र ह।ै इसक9 ^ि] ितरछी ह ैअथा)त् 

कटा@ पात करने वाला ह।ै बधु श[ु से परािजत होता ह ैतथा राह: दोष का शमन करने वा!�  &' 

ज+मकु�डली मB वाणी, िव�ा, ���8$, बिुEम�ा, गिणत �योितष एवं व�ैक कलाओ ंमB िनपणुता, 

उपासना आिद मB पटुता, भाषण चातयु) िशIप, चम2कार पणू) भाषा िवOान, वािण�य, तक) शाU, 

हा�य, !8/�, गोG, समिृE, यO, िवdण ुभिY िवहार �थल, A��5, 6�6�, िमG, द�क पGु, हरे प� े

��!8 �82, र2न संशोधक आिद का िवचार बुध स ेिकया जाता ह।ै उtच िश@ा, अ+तOा)न, पGकाCरता 

)�� B�*3�� $� A5� $��$ 6��� .���  &'  

 बहृ�पित के �वSप का वण)न करते ह:ये यह पाया जाता ह ै िक बहृ�पित स2वगणुी, पFुष -ह, A28 

�थलू शरीर तथा उदर के �वामी, पीत वण), नेG एव ं िशर के बाल कुछ भरूा िलये ह:य,े कफा2मक 

वाणी शखं क9 तरह गभंीर तथा बिुE XेN एव ंधािम)क होता ह।ै -ह के गणु एव ं�कृित के अनसुार ही 

जातक का Sप एव ं�वभाव होता ह।ै िवनीत, ���57, सव)शाUािधका�", @माशील एव ं�स+न रहना 

गFु का �वभाव ह।ैयह धन का �धान कारक -ह ह।ै पाप पीिड़त या िनब)ल होकर िवप+नता �दान 

करता ह।ै ज+मकु�डली मB इससे गदुi, bयिY क9 सौ5यता, धम) आ6या2म नैितक मIूय? का िवचार, 

परमािथ)क िच�, jेत या पिवG पदाथh का bयवसाय, िश@ा का @ेG, धािम)क @ेG? से संबंिधत काय) 

एव ंbयवसाय आिद का िवचार बहृ�पित से िकया जाता ह।ै 
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 श[ु के �वSप का वण)न िवशद Sप से नही Oात होता ह।ै इसके �वSप के बारे मB परुाण? मB 

बतलाया गया ह ैिक तप�वी का �वSप, साधना ि��, द2ैय? के गFु, जटायB बढ़ी ह:यी, अपने काय) 

िसिE हते ु^ढ़ �ितO एव ं�विभमान ि�य हa। ज+म कु�डली मB श[ु से स+ुदरता, *19 ��!��, $!� 

�16���, 9"�, ��9"�, िचGकारी, मिूत)कला, ऐjय), Uी सखु, सौ+दय) �साधन, ;�, �� � �5/, वीय), 

$�6 ��सना क9 िवशषेता या दोष, $�6.��� �"2�, खा� पदाथ), ��, िवलास साम-ी से संबंिधत 

bयवसाय आिद िवषय श[ु के अिधकार @ेG मB आते ह।ै 

 शिन के �वSप का सं@ेप मB वण)न करते ह:ये यह �ा` होता ह ै िक नराकृित, ��$��! 4�/8, 

*���$ 38 ��, +याय ि�य, $5 W��,  T", कृdण शरीर वाला शिन का �वSप ह।ै ज+म कु�डली मB 

तdृणा, B*��, दCरRता, परी@ा, �ितयोिगता, िकसी भी काय) मB िवल5ब, ,5/, *<$��, धैय), 

मित�म, क]? क9 Xृं/!�, उtच िश@ा, गहन अ6या2म, वैराZय मो@ �ाि` के �यास, राजनीित मB 

�वशे, जनता का समथ)न, घर मB वEृ जन? से �ा` सखु या दखु, !1 �, $1�!�, !$2", �8!, 4<1 

पाट्)स, लौह उ�ोग, वाहन उ�ोग, परुानी व�तओु ंका bयवसाय या सं-ह आिद का िवचार शिन स े

�$�� .���  &'       

   राह: के �वSप का िवचार करते ह:ये बतलाया गया ह ैिक इसका रं9 $�!�, वU काला एव ंिचG 

िविचG, जाित शRू, आकार दीघ) और भयानक, ती�ण �वभाव, नीची ^ि], ��6�" 957 , ��� 

�कृित एव ं अितवEृ अव�था मानी जाती ह।ै गाFणी एवं मायाचारी िव�ा के कारक इस -ह क9 

िदशा नैऋ) 2य, *-�6 [0�, ���5 !1 �, �थान साप का िब!, अि�थ रोग तथा ऋतु िशिशर ह।ै यह -ह 

एक रािश मB अ§ारह महीने �मण करता ह।ै सदा व[9 रहता ह ैयानी उIटा ही चलता ह।ै कु�डली मB 

i-T, कुतक) , द]ु अथवा अ+2यज Uी गमन, नीच जन? का आXय, गु̀  एव ं षड़यंGकारी काय), 

�1/8A�.", िवjासघात, .54, B��िम)कता, 31�", ��5 6&:5�, Cरjत लेना, �] आचार, िन+� एव ं

गु̀  पाप कम), $T1� *�07, ��,8� 96�, िवषम �थान �मण, दगुा) क9 उपासना, ��.�&*�, ����6  

एव ंआकि�मक िवपि�य? का कारक माना जाता ह।ै 

 केत ुके �वSप का िवचार करते ह:ये बतलाया गया ह ैिक केतु का वण) धयूB के समान, �वभाव तामस 

एव ं�भाव से कुछ आ6याि2मक Fझान िलये ह:य,े 4$�� �-�P .&��, शरीर दीघ) एव ंवEृ, वU परुाने 

तथा फटे ह:य,े त2व तेजस मगंल के समान, िदशा उ�र पिKम तथा जाित अ+2यज माना जाता ह।ै गु` 

त+G म+G, छुR िव�ा, ��दशेी भाषा आिद मB �वीण इस -ह क9 धातु अ] धात,ु Rbय कांसा, र2न 

लहसिुनया एव ं रस फ9का ह।ै ज+मकु�डली मB इस -ह से आकि�मक बाधायB, िवपि�, @य, �19, 
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�"2�, *-/, दिुभ)@, A���, दCरRता, शारीCरक एव ंमानिसक मलीनता, बालाCर], 6���6 , ��,�,�, 

978���, ,8�1����� 4�, $� ��3�� �$�� .���  &'     

इस �कार इस �करण मB आपनB नव-ह? के �वSप को जाना । इसक9 जानकारी से आप नव-ह? बारे 

मB आप प]ुता से बता सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अ'यास �* 

बनायेगB िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ'यास �* अधोिलिखत ह-ै  

अJयास #+-  

उपरोY िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �*? का उ�र द े सकते हa। अधोिलिखत �* बह: 

िवकIपीय ह।ै �2येक �*? मB िदये गये चार िवकIप? मB से कोई एक ही सही ह,ै �.�$� 3�� 

4�$1 $���  &- 

�* 1- �A�8 B��$ BिZन त2व �धान -ह िकसे माना गया ह?ै 

$-सयू) को, /- च+Rमा को, 9- 6�9! $1, ;- A5� $1' 

�* 2- नव-ह? मB जल त2व �धान -ह िकसको कहते हa ? 

$-सयू) को, /- च+Rमा को, 9- 6�9! $1, ;- A5� $1' 

�* 3- िप� �कृित एव ंउ- त2व वाला -ह िकसको कहा जाता हa ? 

$-सयू) को, /- च+Rमा को, 9- 6�9! $1, ;- A5� $1' 

�* 4- पHृवी त2व वाला, र2न प+ना, ऋत ुशरद और िदशा उ�र वाला -ह िकसे कहा जाता ह?ै 

$-सयू) को, /- च+Rमा को, 9- 6�9! $1, ;- A5� $1' 

�* 5-���"�, ���57, सव)शाUािधकारी, @माशील एव ं�स+न रहने वाला -ह िकसे माना जाता ह?ै 

$-बहृ�पित को, /- च+Rमा को, 9- 6�9! $1, ;- A5� $1' 

�* 6- तप�वी का �वSप, साधना ि�य, द2ैय?  के गFु िकसको कहा जाता ह?ै 

$-बहृ�पित को, /- श[ु को, 9- 6�9! $1, ;- A5� $1' 

�* 7- ���$> ��, ��$��! 4�/8, *���$ 38 ��, +याय ि�य िकस -ह को कहा जाता ह?ै 

$-बहृ�पित को, /- श[ु को, 9- ��� $1, ;- राह: को। 

�* 8-ती�ण �वभाव, नीची ^ि], ��6�" 957, वात �कृित एव ंअितवEृ अव�था िकसको bयY 

$���  &? 

$-बहृ�पित को, /- श[ु को, 9- ��� $1, ;- राह: $1' 
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�* 9- -ह क9 धात ुअ] धात,ु Rbय कांसा, र2न लहसिुनया से िकसको bयY िकया गया ह?ै 

$-$8 �5 $1, /- श[ु को, 9- ��� $1, ;- राह: को। 

�* 10- िवjासघात, .54, अधािम)कता, चोरी इ2यािद का कारक िकसको माना जाता ह?ै 

$-$8 �5 $1, /- श[ु को, 9- ��� $1, ;- राह: को ' 

     इस �कार आपनB इस �करण मB नव-ह? के �वSप का Oान �ा` िकया । आशा ह ैआप इसे 

अtठी तरह समझ गये होगB। अब हम इन नव-ह? क9 �थापना कैसे क9 जाती ह ैइसक9 चचा) अि-म 

�करण मB करने जा रह ेह,ै जो इस �कार ह-ै 

2.4 नव-ह !था�� 

     नव-ह? का �थापन िविवध �कार? से बतलाया गया ह।ै उन िविधय? मB चार िविधयां मqुय ह ै

िजनक9 यहा मa चचा) कSंगा िजसमB विैदक म+G? स े नव-ह �थापन, पौरािणक म+G? से नव-ह 

�थापन, नाम म+G? से नव-ह �थापन एव ंताि+Gक म+G? से नव-ह �थापन ह।ै 

2.4.1 वैिदक म0E. से नव1ह 4थापन-  

    इस िविध मB हम नव-ह? के �थापन हते ुबताए गए विैदक म+G? का �योग करने जा रह ेह।ै इस 

स+दभ) मB याOवI�य �मिृतः के आचारा6याय के -ह शाि+त �करण मB िदया गया ह ैिक- 

            आकृ9णेन इमं देवा अिNनमू�धा िदवः ककुत ्� 

            उ|ुUय�वेित च ऋचो यथासं�यं Cक�ित�ताः �� 

            बृह�पते अितयदय��तथैवा�ना�प?र�ुतः � 

            शं नो देवी�तथा का डा�केतंु कृ वि�नमां�तथा �� 

   इस £ोक मB नव-ह? के िलये विैदक म+G? का संकेत िकया गया ह ैिक आप िकस म+G से िकसका 

�थापन करेगB। इसका िवशद िववरण इस �कार ह-ै 

  नव-ह? के आवाहन मB सव)�थम सयू) का आवाहन िकया जाता ह।ै नव-ह म�डल मB सूय) का �थान 

म6य �कोN मB व�ृाकार होता ह।ै आवाहन करने वाले अ@त को म+G पढ़ लेने के बाद आवाहयािम 

�थापयािम कहकर सयू) के ऊपर अ@त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही सूय) का उ�व �थान, उनका गोG 

एव ंउनका वण) भी उtचाCरत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी �कार िलखा गया ह-ै 

1- Q आकृ9णेन रजसा *वत�मानो िनवेशय�नमृतं म�यQ � । िहर यये
�!�	�� �
�
���-�!	 

भुवनािनप~यन।्। ॐ भूभु�वः �वः किलदेशोव का~यपसगोA रFवण� भो सूय� इहाग�छ इह 

ितr सूया�य नमः। सूय�मावाहयािम �थापयािम ��  
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 सयू) के आवाहन �थापन के अन+तर च+Rमा का आवाहन िकया जाता ह।ै नव-ह म�डल मB च+Rमा 

का �थान म�डल के अिZन कोण वाले �कोN मB अध) च+Rाकार के Sप मB िदया होता ह।ै आवाहन 

करने वाले अ@त को म+G पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर च+R के ऊपर अ@त 

चढ़ाना होता ह।ै साथ ही च+R का उ�व �थान, उनका गोG एव ंउनका वण) भी उtचाCरत करना 

�2�� ह।ै नीचे ठीक उसी �कार िलखा गया ह-ै 

2- Q इमंदेवा ऽ असप�न गंु सुब�7महतेOAाय महते Vयेr्याय महते 

जानराVयाये�c�येि�cयाय।। इमममु9यपुAममु9यैपुAम�यै ि*वशऽएषवोमी राजा सोमो ऽ 

अ�माकं zा{णाना गुं राजा।। ॐ भूभु�वः �वः यमुनातीरोöव आAेयसगोA शु]लवण� भो 

सोम इहाग�छ इह ितr सोमाय नमः।। सोममावाहयािम �थापयािम।।  

  च+R के आवाहन �थापन के अन+तर मगंल का आवाहन िकया जाता ह।ै नव-ह म�डल मB मंगल 

का �थान म�डल के दि@ण वाले रY वण�य �कोN मB िGकोण क9 आकृित के Sप मB िदया हो��  &' 

आवाहन करने वाले अ@त को म+G पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर मगंल के ऊपर 

अ@त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही मंगल का उ�व �थान, उनका गोG एव ंउनका वण) भी उtचाCरत 

करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी �कार िलखा गया ह-ै 

3- Q अिNनमूमु��ा�िदवः ककु�पितः पृिथ*या ऽअयम ्। अपा गुं रेता गुं सी िज�वित �� Q 

भूभु�वः �वः अवंितकापुरोव भार4ाजसगोA रFवण� भो भौम इहाग�छ इह ितr भौमाय नमः 

भौममावाहयािम �थापयािम।।  

  मगंल के आवाहन �थापन के अन+तर बधु का आवाहन िकया जाता ह।ै नव-ह म�डल मB बुध का 

�थान म�डल के ईशान कोण वाले हCरत वण�य �कोN मB बाण क9 आकृित के Sप मB िदया होता ह।ै 

आवाहन करने वाले अ@त को म+G पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर बधु के उप 

ऊपर अ@त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही बुध का उ�व �थान, उनका गोG एव ंउनका वण) भी उtचाCरत 

करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी �कार िलखा गया ह-ै 

4- Q उ|ुUय�वाNने Cितजाxिह�विम1ापू.} स गंु सृजेथामयं च।। अि�म�सध�थे ऽ 

अUयु.रि�मि�वjेदेवायजमानvसीदत।।  ॐ भूभु�वः �वः मगधदेशोöव आAेयसगोA 

ह?रतवण� भो बुध इहाग�छ इह ितr बुधाय नमः बुधमावाहयािम �थापयािम ।। 
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बधु के आवाहन �थापन के अन+तर बहृ�पित का आवाहन िकया जाता ह।ै नव-ह म�डल मB 

बहृ�पित का �थान म�डल के उ�र वाले पीत वण�य �कोN मB अ]कोण क9 आकृित के Sप मB िदया 

होता ह।ै आवाहन करने वाले अ@त को म+G पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर 

बहृ�पित के ऊपर अ@त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही बृह�पित का उ�व �थान, उनका गोG एव ंउनका 

वण) भी उtचाCरत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी �कार िलखा गया ह-ै 

5- Q बृह�पते ऽअितयदय\ऽअहा�=ुमि4भाित uतुमVजनेषु। यsीदय�छवस ऽ 

ऋतCजाततद�मासुüिवण�धेिह िचAम।्। ॐ भूभु�वः �वः  

िसंधुदेशोव आिंगरसगोA पीतवण� भो बृह�पते इहाग�छ इह ितr बृह�पतये नमः बृह�पितं 

आवाहयािम �थापयािम ।।  

बहृ�पित के आवाहन �थापन के अन+तर श[ु का आवाहन िकया जाता ह।ै नव-ह म�डल मB श[ु 

का �थान बधु एव ंच+Rमा के बीच jेत वण�य �कोN मB पंचकोण क9 आकृित के Sप मB िदया होता 

ह।ै आवाहन करने वाले अ@त को म+G पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर श[ु के  

ऊपर अ@त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही श[ु का उ�व �थान, उनका गोG एव ं उनका वण) भी 

उtचाCरत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी �कार िलखा गया ह-ै 

6- Q अ�ना�प?र�ुतो रसं z{णा*यिपब�OAं पयः सोमं Cजापितः। ऋतेन स�यिमनü्-� 

ि*वपान गंु शुuम�धस ऽ इ�c�येि�cयिमद ंपयोमृतं मधु।। ॐ भूभु�वः �वः भोजकट देशोö� 

भाग�वसगोA शु]लवण� भो शुu इहाग�छ इह  ितr  शुuाय  नमः शुuमावाहयािम 

�थापयािम।। 

श[ु के आवाहन �थापन के अन+तर शिन का आवाहन िकया जाता ह।ै नव-ह म�डल मB शिन का 

�थान पिKम तरफ राह: एव ंकेत ुके बीच कृdण वण�य �कोN मB मनुdय क9 आकृित के Sप मB िदया 

 1��  &' 4�� न करने वाले अ@त को म+G पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर शिन 

के ऊपर अ@त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही शिन का उ�व �थान, उनका गोG एव ं उनका वण) भी 

उtचाCरत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी �कार िलखा गया ह-ै 
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7- Q श�नोदेवीरिभ1यऽआपोभव�तु पीतये। शं�योरिभ�व�तुनः।।  ॐ भूभु�वः �वः 

सौरा9�देशोöव का~यपसगोA कृ9णवण� भो शनैvर इहाग�छ इह ितr शनैvराय नमः 

शनैvरमावाहयािम �थापयािम ।। 

 शिन के आवाहन �थापन के अन+तर राह: का आवाहन िकया जाता ह।ै नव-ह म�डल मB राह: का 

�थान पिKम तरफ नैऋ) 2य कोण क9 ओर कृdण वण�य �कोN मB मकर क9 आकृित के Sप मB िदया 

होता ह।ै आवाहन करने वाले अ@त को म+G पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर राह: 

के  ऊपर अ@त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही राह: का उ�व �थान, उनका गोG एव ं उनका वण) भी 

उtचाCरत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी �कार िलखा गया ह-ै 

8- Q कयानिvA ऽआभुवदूतीसदावृधः सखा। कयाशिचrया*वृता।। ॐ भूभु�वः �वः 

��!O
��9��öव पैिठनस गोA कृ9णवण� भो राहो इहाग�छ इह ितr राहवे नमः राहmं 

आवाहयािम �थापयािम ।।  

राह: के आवाहन �थापन के अन+तर केत ुका आवाहन िकया जाता ह।ै नव-ह म�डल मB केत ुका 

�थान पिKम तरफ वायbय कोण क9 ओर कृdण वण�य �कोN मB खड्ग क9 आकृित के Sप मB िदया 

होता ह।ै आवाहन करने वाले अ@त को म+G पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर केतु 

के ऊपर अ@त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही केतु का उ�व �थान, उनका गोG एव ं उनका वण) भी 

उtचाCरत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी �कार िलखा गया ह-ै 

9- ॐ केतंु कृ व�नकेतवे पेशोमया�ऽअपेशसे।। समुष रजायथाः ।। ॐ भूभु�वः �वः 

अ�तव}िदसमुöव जैिमनीसगोA कृ9णवणर भो केतो इहाग�छ इह ितr केतवे नमः 

#� 	9�����-�!� �थापयािम।  

इस �कार इस �करण मB आपनB नव-ह? के �थापन के विैदक िविध को जाना । इसक9 जानकारी से 

आप नव-ह? का �थापन विैदक म+G? से करा सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर 

कुछ अ'यास �* बनायेगB िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ'यास �* B�1�!�/�  &-  

अJयास #+-  

उपरोY िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �*? का उ�र द े सकते हa। अधोिलिखत �* बह: 

िवकIपीय ह।ै �2येक �*? मB िदये गये चार िवकIप? मB से कोई एक ही सही ह,ै �.�$� 3�� 

4�$1 $���  &- 
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�* 1- आकृdणने म+G से िकसका 4�� � �$�� .���  &? 

$- सयू) का , /- च+R का, 9- 6�9! $�, ;- A5� $�' 

�* 2- इम ंदवेा म+G से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

$- सयू) का , /- च+R का, 9- 6�9! $�, ;- A5� $�' 

�* 3- अिZनमू)Eा म+G से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

$- सयू) का , /- च+R $�, 9- 6�9! $�, ;- A5� $�' 

�* 4- उ¢ु6य�वाZने म+G से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

$- सयू) का , /- च+R का, 9- 6�9! $�, ;- A5� $�' 

�* 5- बहृ�पते म+G से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

$- बहृ�पित का , /- च+R का, 9- 6�9! $�, ;- A5� $�' 

�* 6- अ+ना2पCर�तु म+G से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

$- सयू) का , /- श[ु का, 9- 6�9! $�, ;- A5� $�' 

�* 7- श ंनो दवेी म+G से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

$- सयू) का , /- च+R का, 9- ��� $�, ;- A5� $�' 

�* 8- कया निKG म+G से िकसका 4�� � �$�� .���  &? 

$- सयू) का , /- च+R का, 9- 6�9! $�, ;- राह: का। 

�* 9- केत ुकृ�व+न म+G से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

$- सयू) का , /- $8 �5 $�, 9- 6�9! $�, ;- A5� $�' 

�* 10- नर आकृित से िकसका Oान िकया जाता ह?ै 

$- सयू) का , /- च+R का, 9- ��� $�, ;- A5� $�' 

इस �कार आपनB इस �करण मB नव-ह? का विैदक िविध से �थापन के �वSप का Oान �ा` िकया । 

आशा ह ैआप इसे अtठी तरह समझ गये होगB। अब हम इन नव-ह? के �थापन क9 पौरािणक म+G? 

से �थापना कैसे क9 जाती ह ैइसक9 चचा) अि-म �करण मB करने जा रह ेह,ै जो इस �कार ह-ै 

2.4.2 पौरािणक म0E. से नव1ह 4थापन 

   इससे पवू) आपने विैदक म+G? से नव-ह �थापन क9 िविध को जाना। लेिकन विैदक म+G? का 

�योग उसे ही करना चािहये जो गFृमखुोtचारण पर5परा स ेम+G? को पढ़ा ह,ै �5��  & ?� ,8/�  &' 

अ+यथा इसके अभाव मB अशिुE होने का भय हो सकता ह।ै कम)का�ड मB अशुE म+G? का उtचारण 

यानी संकIप का िसE न होना और गलत म+G? के उtचारण का दो0 उtचारण कता) को लग जाना 
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ह।ै इसिलये सम�त आचाय) गणो ने इसके मौिलक �वSप क9 र@ा होती � 8 �:� �-.� ���� $� 

स5पादन भी होता रह ेइसके िलये पौरािणक म+G? का सृजन िकया ह।ै आप �वतः पौरािणक म+G? को 

दखेगेB तो व ेम+G विैदक म+G? से सरल �तीत होगB। इस �कार यहां पौरािणक म+G? से नव-ह �थापन 

क9 िविध बतलायी जा रही ह।ै 

नव-ह? के आवाहन मB सव)�थम सयू) का आवाहन िकया जाता ह।ै नव-ह म�डल मB सूय) का �थान 

म6य �कोN मB व�ृाकार होता ह।ै आवाहन करने वाले अ@त को म+G पढ़ लेने के बाद आवाहयािम 

�थापयािम कहकर सयू) के ऊपर  अ@त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही सूय) का उ�व �थान, Cनका गोG 

एव ंउनका वण) भी उचचाCरत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी �कार िलखा गया ह-ै 

1-                    जपाकुसुमसंकाशं का~यपेयं महा=ुितम।् 

                       तमोऽ?रं सव�पा3नं सूय�मावाहया7यहम।्।  

 U भभूु)वः �वः किल दशेोव का�यपसगोG रYवण) भो सयू) इहागtछ इह ितN सयूा)य नमः। 

सयू)मावाहयािम �थापयािम।।  

 सयू) के आवाहन �थापन के अन+तर च+Rमा का आवाहन िकया जाता ह।ै नव-ह म�डल मB च+Rमा 

का �थान म�डल के अिZन कोण वाले �कोN मB अध) च+Rाकार के Sप मB िदया होता ह।ै आवाहन 

$��8 ��ले अ@त को म+G पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर च+R के ऊपर अ@त 

चढ़ाना होता ह।ै साथ ही च+R का उ�व �थान, उनका गोG एव ंउनका वण) भी उtचाCरत करना 

पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी �कार िलखा गया ह-ै 

2-                   दिधशंखतुषाराभं Oीरोदाण�व��$��1�  

                     Vयो��नापितं िनशानाथ सोममावाहया7यहम।्। 

U भभूु)वः �वः यमनुातीरोöव आGेयसगोG श�ुलवण) भो सोम इहागtछ इह ितN सोमाय नमः।। 

सोममावाहयािम �थापयािम।।  

  च+R के आवाहन �थापन के अन+तर मगंल का आवाहन िकया जाता ह।ै नव-ह म�डल मB मंगल 

का �थान म�डल के दि@ण वाले रY वण�य �कोN मB िGकोण क9 आकृित के Sप मB िदया होता ह।ै 

आवाहन करने वाले अ@त को म+G पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर मगंल के ऊपर 
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अ@त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही मंगल का उ�व �थान, उनका गोG एव ंउनका वण) भी उtचाCरत 

करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी �कार िलखा गया ह-ै 

3-                   धरणीगभ�सभूंतं िव=ु.ेज समCभम।् 

                     कुमारं शिFह�तं च भौममावाहया7यहम।्। 

 U भभूु)वः �वः अविंतकापरुोöव भार\ाजसगोG रYवण) भो भौम इहागtछ इह ितN भौमाय नमः 

भौममावाहयािम �थापयािम।।  

  मगंल के आवाहन �थापन के अन+तर बधु का आवाहन िकया जाता ह।ै नव-ह म�डल मB बुध का 

�थान म�डल के ईशान कोण वाले हCरत वण�य �कोN मB बाण क9 आकृित के Sप मB िदया होता ह।ै 

आवाहन करने वाले अ@त को म+G पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर बधु के ऊपर 

अ@त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही बुध का उ�व �थान, उनका गोG एव ं उनका वण) भी उtचाCरत 

करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी �कार िलखा गया ह-ै 

4-                िCयंगुकिलकाभासं LपेणाCितमंबुधम।् 

                  सौ7यंसौ7यगुणोपेतं बुधमावाहया7यहम।्।  

 U भभूु)वः �वः मगधदेशोöव आGेयसगोG हCरतवण) भो बुध इहागtछ इह ितN बधुाय नमः 

बधुमावाहयािम �थापयािम ।। 

बधु के आवाहन �थापन के अन+तर बहृ�पित का आवाहन िकया जाता ह।ै नव-ह म�डल मB 

बहृ�पित का �थान म�डल के उ�र वाले पीत वण�य �कोN मB अ]कोण क9 आकृित के Sप मB िदया 

होता ह।ै आवाहन करने वाले अ@त को म+G पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर 

बहृ�पित के ऊपर अ@त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही बृह�पित का उ�व �थान, उनका गोG एव ंउनका 

वण) भी उtचाCरत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी �कार िलखा गया ह-ै 

5-                देवानां च मुनीनां च गु�ं कांचनसि�नभम्।  

                   वं=भूतं िAलोकानां गु�मावाहया7यहम ्।। 
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U भभूु)वः �वः िसंधदुेशोöव आिंगरसगोG  पीतवण) भो बहृ�पते   इहागtछ इह ितN बहृ�पतये �6S 

बहृ�पितं आवाहयािम �थापयािम ।।  

बहृ�पित के आवाहन �थापन के अन+तर श[ु का आवाहन िकया जाता ह।ै नव-ह म�डल मB श[ु 

का �थान बधु एव ंच+Rमा के बीच jेत वण�य �कोN मB पंचकोण क9 आकृित के Sप मB िदया होता 

ह।ै आवाहन करने वाले अ@त को म+G पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर श[ु के  

ऊपर अ@त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही श[ु का उ�व �थान, उनका गोG एव ं उनका वण) भी 

उtचाCरत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी �कार िलखा गया ह-ै 

6-                िहमकु�द मृणालाभं दै�यानां परमं गुLम ्� 

                  सव�शाWCवFारं शुuमावाहया7यहम ्�� 

U भभूु)वः �वः भोजकट दशेोöव भाग)वसगोG श�ुलवण) भो श[ु इहागtछ इह  ितN  श[ुाय  नमः 

श[ुमावाहयािम �थापयािम।। 

श[ु के आवाहन �थापन के अन+तर शिन का आवाहन िकया जाता ह।ै नव-ह म�डल मB शिन का 

�थान पिKम तरफ राह: एव ंकेत ुके बीच कृdण वण�य �कोN मB मनुdय क9 आकृित के Sप मB िदया 

होता ह।ै आवाहन करने वाले अ@त को म+G पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर शिन 

के ऊपर अ@त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही शिन का उ�व �थान, उनका गोG एव ं उनका वण) भी 

उtचाCरत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी �कार िलखा गया ह-ै 

7-                 नीला7बुजसमाभासं रिवपुAं यमाxजम ्� 

                   छायामात� ड स7भूतं शिनमावाहया7यहम ्�� 

 U भभूु)वः �वः सौराd�दशेोöव का�यपसगोG कृdणवण) भो शनैKर इहागtछ इह ितN शनैKराय नमः 

शनैKरमावाहयािम �थापयािम ।। 

 शिन के आवाहन �थापन के अन+तर राह: का आवाहन िकया जाता ह।ै नव-ह म�डल मB राह: का 

�थान पिKम तरफ नैऋ) 2य कोण क9 ओर कृdण वण�य �कोN मB मकर क9 आकृित के Sप मB िदया 

होता ह।ै आवाहन करने वाले अ@त को म+G पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर राह: 



पजून एव ंदवे� था�� �����                                                                    BAKA(N)-201�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   205 
�

के ऊपर अ@त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही राह: का उ�व �थान, उनका गोG एव ं उनका वण) भी 

उtचाCरत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी �कार िलखा गया ह-ै 

8-               अ��कायं महावीयQ च�cािद�य िवमद�नम�् 

                 िसिंहका गभ� सभूंतं राहmमावाहया7यहम।्। 

U भभूु)वः �वः रािठनापरुोöव पैिठनस गोG कृdणवण) भो राहो इहागtछ इह ितN राहव ेनमः राह: ं 

आवाहयािम �थापयािम ।।  

राह: के आवाहन �थापन के अन+तर केत ुका आवाहन िकया जाता ह।ै नव-ह म�डल मB केतु $� 

�थान पिKम तरफ वायbय कोण क9 ओर कृdण वण�य �कोN मB खड्ग क9 आकृित के Sप मB िदया 

होता ह।ै आवाहन करने वाले अ@त को म+G पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर केतु 

के ऊपर अ@त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही केतु का उ�व �थान, उनका गोG एव ं उनका वण) भी 

उtचाCरत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी �कार िलखा गया ह-ै 

9-               पालास धू� संकाशं तारकाxहम�तकम ्�  

                  रौcं रौcा�मकं घोरं केतुमावाहया7यहम ्�� 

U भभूु)वः �वः अ+तवiिदसमöुव जिैमनीसगोG कृdणवण) भो केतो इहागtछ इह ितN केतव े नमः 

केतमुावाहयािम �थापयािम।  

इस �कार इस �करण मB आपनB नव-ह? के �थापन के पौरािणक िविध को जाना । इसक9 जानकारी 

से आप नव-ह? का �थापन पौरािणक म+G? से करा सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार 

बनाकर कुछ अ'यास �* बनायेगB िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ'यास �* अधोिलिखत ह-ै  

अJयास #+-  

उपरोY िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �*? का उ�र द े सकते हa। अधोिलिखत �* बह: 

िवकIपीय ह।ै �2येक �*? मB िदये गये चार िवकIप? मB से कोई एक ही सही ह,ै �.�$� 3�� 

4�$1 $���  &- 

�* 1- जपा कुसमु संकाश ंम+G से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 
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$- सयू) का , /- च+R का, 9- 6�9! $�, ;- A5� $�' 

�* 2- दिध शखं म+G से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

$- सयू) का , /- च+R का, 9- 6�9! $�, ;- A5� $�' 

�* 3- धरणी गभ) म+G से िकसका आवा � �$�� .���  &? 

$- सयू) का , /- च+R का, 9- 6�9! $�, ;- A5� $�' 

�* 4- ि�यंग ुकिलका म+G से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

$- सयू) का , /- च+R का, 9- 6�9! $�, ;- A5� $�' 

�* 5- दवेानां च म+G से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

$- बहृ�पित का , /- च+R का, 9- 6�9! $�, ;- A5� $�' 

�* 6- िहमकु+द म+G से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

$- सयू) का , /- श[ु का, 9- 6�9! $�, ;- A5� $�' 

�* 7- नीला5बजु समाभासं म+G से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

$- सयू) का , /- च+R का, 9- ��� $�, ;- A5� $�' 

�* 8- अध)कायं से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

$- सयू) का , /- च+R का, 9- 6�9! $�, ;- राह: का। 

�* 9- पालाश ध}ु म+G से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

$- सयू) का , /- $8 �5 $�, 9- 6�9! $�, ;- A5� $�' 

�* 10- व�ृ आकृित से िकसका Oान िकया जाता ह?ै 

$- सयू) का , /- च+R का, 9- ��� $�, ;- A5� $�' 

इस �कार आपनB इस �करण मB नव-ह? का पौरािणक िविध से �थापन के �वSप का Oान �ा` 

िकया । आशा ह ै आप इसे अtठी तरह समझ गये होगB। अब हम इन नव-ह? का नाम म+G? स े

�थापना कैसे क9 जाती ह ैइसक9 चचा) अि-म �करण मB करने जा रह ेह,ै जो इस �कार ह-ै 

2.4.3 नाम म0E. से नव1ह 4थापन 

   इससे पवू) आपने पौरािणक म+G? से नव-ह �थापन क9 िविध को जाना। लेिकन पौरािणक म+G? के 

�योग मB कभी-कभी समय �यादा लग रहा ह ैऐसा �तीत होने लगता ह।ैिविभ+न �कार के कम)का�ड? 

मB �धान काय) अिधक होने के कारण नव-हािद सहायक कायh से समय िनकाल कर बचाना पड़ता 

ह ैनही तो मqुय काय) स5पादन हते ुसमयाभाव होने लगता ह।ै ऐसी ि�थित मB शी~ म+G? के उtचार7 

के कारण अशEु उtचारण का ,10 उtचारण कता) को लग जाता ह।ै �धान काय) के स5यक् स5पादन 
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नही होने से भी संकIप िसिE नही हो पाती ह।ै इसिलये नाम म+G से आवाहन मB म+G छोटा होने के 

$�7 �6� *" $6 !9��  &' 

       अतः नाम म+G? से नव-ह �थापन इस �कार करना चािहय-े 

नव-ह? के आवाहन मB सव)�थम सयू) का आवाहन िकया जाता ह।ै नव-ह म�डल मB सूय) का �थान  

म6य �कोN मB व�ृाकार होता ह।ै आवाहन करने वाले अ@त को म+G पढ़ लेने के बाद आवाहयािम  

�थापयािम कहकर सयू) के ऊपर  अ@त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही सूय) का उ�व �थान, उनका गोG 

)�� C�$� वण) भी उचचाCरत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी �कार िलखा गया ह-ै 

1- U घिृणः सयूा)य नमः ।। U भभूु)वः �वः किलदेशोöव का�यपसगोG रYवण) भो सूय) इहागtछ 

इह ितN सयूा)य नमः। सयू)मावाहयािम �थापयािम।।  

 सयू) के आवाहन �थपन के अन+तर च+Rमा का आवाहन िकया जाता ह।ै नव-ह म�डल मB च+Rमा 

का �थान म�डल के अिZन कोण वाले �कोN मB अध) च+Rाकार के Sप मB िदया होता ह।ै आवाहन 

करने वाले अ@त को म+G पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर च+R के ऊपर अ@त 

चढ़ाना होता ह।ै साथ ही च+R का उ�व �थान, उनका गोG एव ंउनका वण) भी उtचाCरत करना 

पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी �कार िलखा गया ह-ै 

2-   ओ ंस? सोमाय नमः।। ॐ भभूु)वः �वः यमनुातीरोöव आGेयसगोG श�ुलवण) भो सोम इहागtछ 

इह ितN सोमाय नमः।। सोममावाहयािम �थापयािम।।  

  च+R के आवाहन �थापन के अन+तर मगंल का आवाहन िकया जाता ह।ै नव-ह म�डल मB मंगल 

का �थान म�डल के दि@ण वाले रY वण�य �कोN मB िGकोण क9 आकृित के Sप मB िदया होता ह।ै 

आवाहन करने वाले अ@त को म+G पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर मगंल के ऊपर 

अ@त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही मंगल का उ�व �थान, उनका गोG एव ंउनका वण) भी उtचाCरत 

करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी �कार िलखा गया ह-ै 

3- @ � B� B�9��$�� �6S' U भभूु)वः �वः अविंतकापुरोöव भार\ाजसगोG रYवण) भो भौम 

इहागtछ इह ितN भौमाय नमः भौममावाहयािम �थापयािम।।  

  6�9ल के आवाहन �थापन के अन+तर बधु का आवाहन िकया जाता ह।ै नव-ह म�डल मB बुध का  

�थान म�डल के ईशान कोण वाले हCरत वण�य �कोN मB बाण क9 आकृित के Sप मB िदया होता ह।ै  
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आवाहन करने वाले अ@त को म+G पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर बधु के ऊपर 

अ@त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही बुध का उ�व �थान, उनका गोG एव ं उनका वण) भी उtचाCरत 

करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी �कार िलखा गया ह-ै 

4- @ � A5� A5��� �6S' U भभूु)वः �वः मगधदशेोöव आGेयसगोG हCरतवण) भो बुध इहागtछ इह 

ितN बधुाय नमः बधुमावाहयािम �थापयािम '' 

बधु के आवाहन �थापन के अन+तर बहृ�पित का आवाहन िकया जाता ह।ै नव-ह म�डल मB 

बहृ�पित का �थान म�डल के उ�र वाले पीत वण�य �कोN मB अ]कोण क9 आकृित के Sप मB िदया 

होता ह।ै आवाहन करने वाले अ@त को म+G पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर 

बहृ�पित के ऊपर अ@त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही बृह�पित का उ�व �थान, उनका गोG एव ंउनका 

वण) भी उtचाCरत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी �कार िलखा गया ह-ै 

5- U बृं बहृ�पतये नमः ।। U भभूु)वः �वः  

����5,8�1öव आिंगरसगोG  पीतवण) भो बहृ�पते   इहागtछ इह ितN बहृ�पतये नमः बहृ�पितं 

आवाहयािम �थापयािम ।। बहृ�पित के आवाहन �थापन के अन+तर श[ु का आवाहन िकया जाता 

ह।ै नव-ह म�डल मB श[ु का �थान बधु एव ंच+Rमा के बीच jेत वण�य �कोN मB पंचकोण क9 

आकृित के Sप मB िदया होता ह।ै आवाहन करने वाले अ@त को म+G पढ़ लेने के बाद आवाहयािम 

�थापयािम कहकर श[ु के ऊपर अ@त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही शु[ का उ�व �थान, उनका गोG 

एव ंउनका वण) भी उtचाCरत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी �कार िलखा गया ह-ै 

6- U शु ंश[ुाय नमः।  U भभूु)वः �वः भोजकट दशेोöव भाग)वसगोG श�ुलवण) भो श[ु इहागtछ 

इह  ितN  श[ुाय  नमः श[ुमावाहयािम �थापयािम।। 

श[ु के आवाहन �थापन के अन+तर शिन का आवाहन िकया जाता ह।ै नव-ह म�डल मB शिन का 

�थान पिKम तरफ राह: एव ंकेत ुके बीच कृdण वण�य �कोN मB मनुdय क9 आकृित के Sप मB िदया 

होता ह।ै आवाहन करने वाले अ@त को म+G पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर शिन 

के ऊपर अ@त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही शिन का उ�व �थान, उनका गोG एव ं उनका वण) भी 

उtचाCरत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी �कार िलखा गया ह-ै 
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7- U शनैKराय नमः । U भभूु)वः �वः सौराd�दशेोöव का�यपसगोG कृdणवण) भो शनैKर इहागtछ 

इह ितN शनैKराय नमः शनैKरमावाहयािम �थापयािम ।। 

 शिन के आवाहन �थापन के अन+तर राह: का आवाहन िकया जाता ह।ै नव-ह म�डल मB राह: का 

�थान पिKम तरफ नैऋ) 2य कोण क9 ओर कृdण वण�य �कोN मB मकर क9 आकृित के Sप मB िदया 

होता ह।ै आवाहन करने वाले अ@त को म+G पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर राह: 

के ऊपर अ@त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही राह: का उ�व �थान, उनका गोG एव ंउनका वण) भी  

उtचाCरत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी �कार �!/� 9��  &- 

8- U ��� �� �8 �6S ' U  भभूु)वः �वः रािठनापरुोöव पैिठनस गोG कृdणवण) भो राहो इहागtछ इह 

ितN राहव ेनमः राह: ंआवाहयािम �थापयािम ।।  

राह: के आवाहन �थापन के अन+तर केत ुका आवाहन िकया जाता ह।ै नव-ह म�डल मB केतु का 

�थान पिKम तरफ वायbय कोण क9 ओर कृdण वण�य �कोN मB खड्ग क9 आकृित के Sप मB िदया 

होता ह।ै आवाहन करने वाले अ@त को म+G पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर केतु 

के ऊपर अ@त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही केतु का उ�व �थान, उनका गोG एव ं उनका वण) भी 

उtचाCरत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी �कार िलखा गया ह-ै 

9- U कB  केतव ेनमः  । U भभूु)वः �वः अ+तवiिदसमöुव जिैमनीसगोG कृdणवण) भो केतो इहागtछ 

इह ितN केतव ेनमः केतुमावाहयािम �थापयािम।  

इस �कार इस �करण मB आपनB नव-ह? के �थापन के नाम म+G क9 िविध को जाना । इसक9 

जानकारी से आप नव-ह? का �थापन नाम म+G? से करा सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को 

आधार बनाकर कुछ अ'यास �* बनायेगB िजसका उ�र आपको दनेा होगा '  अ'यास �* 

B�1�!�/�  &-  

अJयास #+-  

उपरोY िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �*? का उ�र द े सकते हa। अधोिलिखत �* बह: 

िवकIपीय ह।ै �2येक �*? मB िदये गये चार िवकIप? मB से कोई एक ही सही ह,ै �.�$� 3�� 

4�$1 $���  &- 
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�* 1- ओ ंघिृणः सयूा)य नमः म+G से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

$- सयू) का , /- च+R का, 9- 6�9! $�, ;- A5� $�' 

�* 2- ओ ंस? सोमाय नमः म+G से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

$- सयू) का , /- च+R का, 9- 6�9! $�, ;- A5� $�' 

�* 3- ओ ंअ ंअगंारकाय नमः म+G से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

$- सयू) का , /- च+R का, 9- 6�9! $�, ;- A5� $�' 

�* 4- @ � A5� A5��� �6S म+G से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

$- सयू) का , /- च+R का, 9- 6�9! $�, ;- A5� $�' 

�* 5- ओ ंबृं बह�पतये नमः म+G से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

$- बहृ�पित का , /- च+R का, 9- 6�9! $�, ;- A5� $�' 

�* 6- ओ ंशु ंश[ुाय म+G से िकसका आवाहन िक�� .���  &? 

$- सयू) का , /- श[ु का, 9- 6�9! $�, ;- A5� $�' 

�* 7- ओ ंश ंशनैKराय नमः म+G से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

$- सयू) का , /- च+R का, 9- ��� $�, ;- A5� $�'  

�* 8- @ � ��� �� �8 �8 �$�$� 4�� � �$�� .���  &? 

$- सयू) का , /- च+R का, 9- 6�9! $�, ;- राह: का। 

�* 9- ओ ंकB  केतव ेनमः से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

$- सयू) का , /- $8 �5 $�, 9- 6�9! $�, ;- A5� $�' 

�* 10- िGकोण आकृित से िकसका Oान िकया जाता ह?ै 
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$- सयू) का , /- 6�9!  $�, 9- ��� $�, ;- A5� $�' 

इस �कार आपनB इस �करण मB नव-ह? का नाम म+G क9 िविध से �थापन के �वSप का Oान �ा` 

िकया । आशा ह ैआप इसे अtठी तरह समझ गये होगB। अब हम इन नव-ह? का तांिGक म+G? से 

�थापना कैसे क9 जाती ह ैइसक9 चचा) अि-म �करण मB करने जा रह ेह,ै जो इस �कार ह-ै 

2.4.4 तांिEक म0E. से नव1ह 4थापन 

   इससे पवू) आपने नाम म+G? से नव-ह �थापन क9 िविध को जाना। लेिकन कोई कोई आचाय)  

तांिGक िविध से नव-ह �थापन को अ2यिधक �भावशाली मानते ह।ै इसिलये छाG? के स5यक् Oान 

हते ु तांिGक म+G? \ारा �थापन िविध क9 भी चचा) करना आव�यक समझता हv।ं इसिलये तांिGक 

िविध से नव-ह �थापन क9 िविध का वण)न यहां िकया जा रहा ह।ै 

नव-ह? के आवाहन मB सव)�थम सयू) का आवाहन िकया जाता ह।ै नव-ह म�डल मB सूय) का �थान 

म6य �कोN मB व�ृाकार होता ह।ै आवाहन करने वाले अ@त को म+G पढ़ लेने के बाद आवाहयािम 

�थापयािम कहकर सयू) के ऊपर अ@त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही सूय) का उ�व �थान, उनका गोG 

एव ंउनका वण) भी उtचाCरत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी �कार िलखा गया ह-ै 

1- U ¨ां ¨> ¨x सः सयूा)य नमः ।। U भभूु)वः �वः किलदशेोöव का�यपसगोG रYवण) भो सूय) 

इहागtछ इह ितN सयूा)य नमः। सयू)मावाहयािम �थापयािम।।  

 सयू) के आवाहन �थपन के अन+तर च+Rमा का आवाहन िकया जाता ह।ै नव-ह म�डल मB च+Rमा 

का �थान म�डल के अिZन कोण वाले �कोN मB अध) च+Rाकार के Sप ्मB िदया होता ह।ै आवाहन 

करने वाले अ@त को म+G पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर च+R के ऊपर अ@त 

चढ़ाना होता ह।ै साथ ही च+R का उ�व �थान, उनका गोG एव ंउनका वण) भी उtचाCरत करना 

पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी �कार िलखा गया ह-ै 

2-   U Xां X> Xx सः च+Rाय नमः।। U भभूु)वः �वः यमनुातीरोöव आGेयसगोG श�ुलवण) भो सोम 

इहागtछ इह ितN सोमाय नमः।। सोममावाहयािम �थापयािम।।  

  च+R के आवाहन �थापन के अन+तर मगंल का आवाहन िकया जाता ह।ै नव-ह म�डल मB मंगल 

का �थान म�डल के दि@ण वाले रY वण�य �कोN मB िGकोण क9 आकृित के Sप मB िदया होता ह।ै 
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आवाहन करने वाले अ@त को म+G पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर मगंल के ऊपर 

अ@त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही मंगल का उ�व �थान, उनका गोG एव ंउनका वण) भी उtचाCरत 

$��� �2��  &। नीचे ठीक उसी �कार िलखा गया ह-ै 

3- U [ां [> [x सः भौमाय नमः। U भभूु)वः �वः अवंितकापरुोöव भार\ाजसगोG रYवण) भो 

भौम इहागtछ इह ितN भौमाय नमः भौममावाहयािम �थापयािम।।  

  मगंल के आवाहन �थापन के अन+तर बधु का आवाहन िकया जाता ह।ै नव-ह म�डल मB बुध का 

�थान म�डल के ईशान कोण वाले हCरत वण�य �कोN मB बाण क9 आकृित के Sप मB िदया होता ह।ै 

आवाहन करने वाले अ@त को म+G पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर बधु के ऊपर  

अ@त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही बुध का उ�व �थान, उनका गोG एव ं उनका वण) भी उtचाCरत 

करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी �कार िलखा गया ह-ै 

4- U oां o> ox सः बधुाय नमः। U भभूु)वः �वः मगधदेशोöव आGेयसगोG हCरतवण) भो बुध 

इहागtछ इह ितN बधुाय नमः बधुमावाहयािम �थापयािम ।। 

बधु के आवाहन �थापन के अन+तर बहृ�पित का आवाहन िकया जाता ह।ै नव-ह म�डल मB 

बहृ�पित का �थान म�डल के उ�र वाले पीत वण�य �कोN मB अ]कोण क9 आकृित के Sप मB िदया 

होता ह।ै आवाहन करने वाले अ@त को म+G पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर 

बहृ�पित के ऊपर अ@त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही बृह�पित का उ�व �थान, उनका गोG एव ंउनका 

वण) भी उtचाCरत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी �कार िलखा गया ह-ै 

5- U -ां -> -x सः गरुव ेनमः ।। U भभूु)वः �वः  

����5,8�1öव आिंगरसगोG  पीतवण) भो बहृ�पते   इहागtछ इह ितN बहृ�पतये नमः बहृ�पितं 

4�� ���6 �थापयािम ।।  

बहृ�पित के आवाहन �थापन के अन+तर श[ु का आवाहन िकया जाता ह।ै नव-ह म�डल मB श[ु 

का �थान बधु एव ंच+Rमा के बीच jेत वण�य �कोN मB पंचकोण क9 आकृित के Sप मB िदया होता 

ह।ै आवाहन करने वाले अ@त को म+G पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर श[ु के 

ऊपर अ@त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही श[ु का उ�व �थान, उनका गोG एव ं उनका वण) भी 

उtचाCरत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी �कार िलखा गया ह-ै 
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6- U Rां R> Rx सः श[ुाय नमः।  U  भभूु)वः �वः भोजकट दशेोöव भाग)वसगोG श�ुलवण) *1 

श[ु इहागtछ इह  ितN  श[ुाय  नमः श[ुमावाहयािम �थापयािम।। 

श[ु के आवाहन �थापन के अन+तर शिन का आवाहन िकया जाता ह।ै नव-ह म�डल मB शिन का 

�थान पिKम तरफ राह: एव ंकेत ुके बीच कृdण वण�य �कोN मB मनुdय क9 आकृित के Sप मB िदया 

 1��  &। आवाहन करने वाले अ@त को म+G पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर शिन 

के ऊपर अ@त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही शिन का उ�व �थान, उनका गोG एव ं उनका वण) भी 

उtचाCरत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी �कार िलखा गया ह-ै 

7- U �ां �> �x शनये नमः । U भभूु)वः �वः सौराd�दशेोöव का�यपसगोG कृdणवण) भो शनैKर 

इहागtछ इह ितN शनैKराय नमः शनैKरमावाहयािम �थापयािम ।। 

 शिन के आवाहन �थापन के अन+तर राह: का आवाहन िकया जाता ह।ै नव-ह म�डल मB राह: का 

�थान पिKम तरफ नैऋ) 2य कोण क9 ओर कृdण वण�य �कोN मB मकर क9 आकृित के Sप मB िदया 

होता ह।ै आवाहन करने वाले अ@त को म+G पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर राह: 

के ऊपर अ@त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही राह: का उ�व �थान, उनका गोG एव ं उनका वण) भी 

उtचाCरत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी �कार िलखा 9��  &- 

8- U �ां �> �x सः राहव ेनमः । U भभूु)वः �वः रािठनापरुोöव पैिठनस गोG कृdणवण) भो राहो 

इहागtछ इह ितN राहव ेनमः राह: ंआवाहयािम �थापयािम ।।  

राह: के आवाहन �थापन के अन+तर केत ुका आवाहन िकया जाता ह।ै नव-ह म�डल मB केतु का 

�थान पिKम तरफ वायbय कोण क9 ओर कृdण वण�य �कोN मB खड्ग क9 आकृित के Sप मB िदया 

होता ह।ै आवाहन करने वाले अ@त को म+G पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर केतु 

के  ऊपर अ@त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही केतु का उ�व �थान, उनका गोG एव ं उनका वण) भी 

उtचाCरत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी �कार िलखा गया ह-ै 

9- U �ां �> �x सः केतव ेनमः  । U  भभूु)वः �वः अ+तवiिदसमöुव जिैमनीसगोG कृdणवण) *1 

केतो इहागtछ इह ितN केतव ेनमः केतुमावाहयािम �थापयािम।  

   इस �कार इस �करण मB आपनB नव-ह? के �थापन के ताि+Gक म+G क9 िविध को जाना । इसक9 

जानकारी से आप नव-ह? का �थापन तांिGक म+G? स ेकरा सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को 
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आधार बनाकर कुछ अ'यास �* बनायेगB िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ'यास �* 

B�1�!�/�  &-  

अJयास #+-  

उपरोY िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �*? का उ�र द े सकते हa। अधोिलिखत �* बह: 

िवकIपीय ह।ै �2येक �*? मB िदये गये चार िवकIप? मB से कोई एक ही सही ह,ै �.�$� 3�� 

4�$1 $���  &- 

�* 1- ओ ं¨ां ¨> ¨x सः सयूा)य नमः म+G से िकसका आवाहन िकया जाता  &? 

$- सयू) का , /- च+R का, 9- 6�9! $�, ;- A5� $�' 

�* 2- ओ ंXां X> Xx सः सोमाय नमः म+G से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

$- सयू) का , /- च+R का, 9- 6�9! $�, ;- A5� $�' 

�* 3- ओ ं[ां [> [x सः भौमाय नमः म+G से िकसका आवाहन िकया .���  &? 

$- सयू) का , /- च+R का, 9- 6�9! $�, ;- A5� $�' 

�* 4- ओ ंoां o> ox सः बधुाय नमः म+G से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

$- सयू) का , /- च+R का, 9- 6�9! $�, ;- A5� $�' 

�* 5- ओ ं-ां -> -x सः गरुव ेनमः म+G से िकसका आवा � �$�� .���  &? 

$- बहृ�पित का , /- च+R का, 9- 6�9! $�, ;- A5� $�' 

�* 6- ओ ंRां R> Rx सः श[ुाय म+G से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

$- सयू) का , /- श[ु का, 9- 6�9! $�, ;- A5� $�' 

�* 7- ओ ं�ां �> �x सः शनये नमः म+G से िकसका 4�� � �$�� .���  &? 

$- सयू) का , /- च+R का, 9- ��� $�, ;- A5� $�' 
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�* 8- ओ ं�ां �> �x सः राहव ेसे िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

$- सयू) का , /- च+R का, 9- 6�9! $�, ;- राह: का। 

�* 9- ओ ं�ां �> �x सः केतव ेनमः से िकसका आवाहन िकया .���  &? 

$- सयू) का , /- $8 �5 $�, 9- 6�9! $�, ;- A5� $�' 

�* 10- नराकृित से िकसका Oान िकया जाता ह?ै 

$- सयू) का , /- 6�9!  $�, 9- ��� $�, ;- A5� $�' 

   इस �कार आपनB इस �करण मB नव-ह? का ताि+Gक म+G क9 िविध से �थापन के �वSप का Oान 

�ा` िकया । आशा ह ैआप इसे अtठी तरह समझ गये ह?ग।े  

2.5 ����
� 

     इस ईकाई मB आपने नव-ह �थापन का िवधान जाना ह।ै व�तुतः िकसी भी �कार क9 शाि+त के 

िलये या पौरोिहि2यक कम)का�ड के िलये नव-ह म�डल का िनमा)ण करके नव-ह? क9 �थापना करते 

ह।ै �यBिक िबना �थापना के वह -ह या दवेता वहां आकर िवराजमान नही होता िजसक9 हम पूजा 

करना चाहते ह।ै नव-ह म�डल का केवल िनमा)ण करने से पूजन करना आप �ार5भ नही कर सकते 

ह।ै �योिक िबना �थापन के -ह वहां िवराजमान ही नही होगB तो पूजा िकसक9 क9 जायेगी ? #��!�8 

-ह �थापन अित आव�यक ह।ै 

  -ह? या दवेताओ ंक9 �थापना कैसे क9 जायेगी इस स+दभ) पर हम िवचार करते हa तो हम पाते ह ैिक  

            दैवाधीनं जग�सवQ, 

                         म�Aाधीना तु देवता � 

           ते म�Aा zा{णा धीना, 

                          त�मात ्zा{ण देवता �� 

  अथा)त ्दवेताओ ंके अधीन सारा संसार होता ह।ै दवेता म+G? के अधीन होते हa। म+G oाpण के 

आधीन होते हa इसिलये oाpण दवेता होता ह।ै कहने का मतलब यह ह ै िक नव -ह? का �थापन 

करना हो तो म+G? के उtचारण से उनको आवािहत िकया जा सकता ह।ै म+G? को नव-ह? के 
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�थापनाथ) चार �कार? मB बांटा गया ह।ै िजसे विैदक म+G? \ारा आवाहन, पौरािणक म+G? @रा 

4�� �, नाम म+G? \ारा आवाहन एव ंतांिGक म+G? \ारा आवाहन के Sप मB जाना जाता ह।ै 

विैदक म+G? के स+दभ) मB याOवI�य �मिृतः के आचारा6याय के -ह शाि+त �करण मB िदया गया ह ै

�$- 

            आकृ9णेन इमं देवा अिNनमू�धा िदवः ककुत ्� 

            उ|ुUय�वेित च ऋचो यथासं�यं Cक�ित�ताः ��  

            बृह�पते अितयदय��तथैवा�ना�प?र�ु	.� 

            शं नो देवी�तथा का डा�केतंु कृ वि�नमां�तथा ��  

#�-इन म+G? से [मशः नव-ह? को आवािहत एव ं�थािपत करना चािहये। जसैे आकृdणेन 0 म+G से 

सयू) का �थापन करना चािहये। इमं दवेा म+G से च+Rमा का �थापन करना चािहये। अिZनमू)धा म+G से 

मगंल का आवाहन करना चािहये। उ¢ु6य म+G से बधु का �थापन करना चािहये। बहृ�पते म+G से 

बहृ�पित का आवाहन करना चािहये। शं नो दवेी म+G से शिन का आवाहन, का�डा� ्म+G से राह: 

तथा केत ुकृ�व+न ्म+G से केत ुको �थािपत करना चािहये। 

     इसी �कार पौरािणक म+G? से या समयाभाव हो तो नाम म+G या तांिGक म+G? से नव-ह? का 

�थापन िकया जाता ह।ै आवाहन �थापन के उपरा+त नव-ह? का यथाल$धोपचार या षोडशोपचार स े

�-.� �$�� .���  &' 

2.6 पा7रभािषक श�दाविलयां- 

अनNुािनक- अनNुान के, म�ड!- ;8��, जगदा2मा- जगत क9 आ2मा, घिनN- 9 ��, �2य@- सा@ात्, 

काला+तर- समया+तर, ����6$- िनय+Gक, ���-3$- स5यक सिूचत करने वाला, �ितिनिध2व- 

नेत2ृव, $> �- िकया ह:आ, पाj- ��5, �नाय-ु �6�����, भावािभbयिY- भाव क9 अिभbयिY, 

B�5*-��- B�5*� �$या ह:आ, � ��$- � ��� $��8 ��!�, गव�ला- गव) करने वाला, $<5- $2��, 

4��- 65/, कामो+माद- काम का उ+माद, 6�1��$��- 6� $� ��$��, सज)न- �>.� $��8 ��!�, 

िमHया भाषण- i-T A1!�8 ��!�, िवjासघात- िवjास पर आघात पह:चाने वाला, आZनेयाU- 

�वलनशील अU, ऋण-�त- ऋण से -िसत, पCरहासशील- पCरहास यYु, �<5��- 3�5��%, ���$> ��- 

मनdुय क9 आकृित, मित �म- बिुE का �िमत हो जाना, 6���3��"- 6��� $� 43�7 $��8 ��!�, 

बालाCर]- बाIय काल का अCर], 6���6 - ����, रY- !�!, �"�- �"!�, कृdण- $�!�, वण)- ��9, 
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उ�व-  उ2पि�, का�यपेय- क�य के पGु, महा�िुत- 6 �� �8. ��!8, ���� ��:- रािG के पित, 

�यो2�नापित-च+Rमा, धरणी गभ) संभतू- पHृवी के गभ) से उ2प+न, िव��ुेज- िव�तु के समान तेज, 

$��3� $8  �6�� 4*�, नीला5बजु- �"!8 $6! $8  �6��, यमा-ज- �6��. $8  B-ज। 

2.7 अ�यास ��; के उ�र-  

पवू) मB िदये गये सभी अ'यास �*? के उ�र यहां िदये जा रह ेहa। आप अपने से उन �*? को हल कर 

िलये होगB। अब आप इन उ�र? से अपने उ�र? का िमलान कर लीिजये। यिद गलत हो तो उसको 

� " $�$8  �5�S �&��� $� !"�.�8' #�से आप इस �कार के सम�त �*? का उ�र सही तरीके से द े

पायेगB। 
2.3.1 के अ�यास Cg� के उ.र- 

1-$, 2-$, 3-/, 4-9, 5-9, 6-;, 7-;, 8-$, 9- ;, 10- 9' 

2.3.2 के अ�यास Cg� के उ.र- 

1-$, 2-/, 3-9, 4-;, 5-$, 6-/, 7-9, 8-;, 9- $ 10-;' 

2.4.1 के अ�यास Cg� के उ.र- 

1-$, 2-/, 3-9, 4-;, 5-$, 6-/, 7-9, 8-;, 9-/, 10-9' 

2.4.2 के अ�यास Cg� के उ.र- 

1-$, 2-/, 3-9, 4-;, 5-$, 6-/, 7-9, 8-;, 9-/, 10-$ ' 

2.4.3 के अ�यास Cg� के उ.र- 

1-$, 2-/, 3-9, 4-;, 5-$, 6-/, 7-9, 8-;, 9-/, 10-/ ' 

2.4.4 #�  2�यास Cg� के उ.र- 

1-$, 2-/, 3-9, 4-;, 5-$, 6-/, 7-9, 8-;, 9-/, 10-9 ' 

2.8 स&दभ� -&थ सूची- 

1-िन2य कम) पजूा �काशः। 

2-Mतो�ापन- �काशः। 

3-बहृद ्op िन2य कम) समtुचय। 

4- शाि+त- �����6W' 

5-आि�क सGूाविलः। 
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6-यजवुiद- ��� ��' 

7- कम)जbयािधदवैी िचिक2सा। 

8- F!,"��$� 

9- अनNुान �काश। 

10- सव) दवे �ितNा �काशः। 

11- सं�कार-भा�करः । वीणा टीका सिहता। 

12- मनोिभलिषतMतानवुण)नम-् भारतीय Mत एव ंअनNुान। 

13- सं�कार एव ंशाि+त का रह�य। 

2.9- सहायक उपयोगी पाठ्य साम-ी- 

  1- �-.� �����6W' 

  2- Xी काशी िवjनाथ पंचां9' 

  3- भारतीय र2न िसEा+त। 

  4- याOवI�य �मिृतः। 

  5- सं�कार- �����6W' 

2.10 िनबंधा�मक ��- 

1- नव-ह? क9 �कृित समझाइये दीिजये। 

2- सयू) का �वSप एव ंकाल पFुष से संबंध बतलाइये। 

3- नव-ह �थापन क9 विैद$ ���� A�!�#�8' 

4- नव-ह �थापन क9 पौरािणक िविध विण)त क9िजये। 

5- नव-ह �थापन क9 नाम म+G क9 िविध का वण)न क9िजये। 

6- नव-ह �थापन क9 तांिGक िविध सिविध िलिखये। 

7- च+Rमा का �वSप एव ंकाल पFुष से संबंध का वण)न क9िजये। 

8- मगंल का �वSप एव ंकाल पFुष से संबंध का वण)न क9िजये। 

9- गSु का �वSप एव ंकाल पुFष से संबंध का वण)न क9िजये ' 

10- शिन का �वSप एव ंकाल पFुष से संबंध का वण)न क9िजये। 
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���� � 3 $�!3' ��, ��यिध देवता # 
 �
"�0���� . ���    

                - # 
 �*/�  

-��. क�  /����� 

3.1        ��तावना 

3.2   उ�
ेय 

3.3       ��,-���	, �)यिध दवेता एवं पंचलोकपाल; का प4रचय   

3.3.1    अिधदवेता एवं �)यिध दवेताओ ंका प4रचय 

3.3.2    पंचलोकपाल; का प4रचय 

3.4       ��,-���	, �)यिध दवेता एवं पंचलोकपाल; का आवाहन 

3.4.1    वैिदक म"B; ��  ��,-���	.�, �)यिध दवेताओ ंएवं पंचलोकपाल; का   

            !�	"� 

3.4.2    पौरािणक म"B; से अिधदवेता, �)यिध दवेता एवं पंचलोकपाल; का     

            !�	"� 

3.4.3    नाम म"B; से अिधदवेता, �)यिध दवेता एवं पंचलोकपाल; का आवाहन 

3.4.4    ताि"Bक म" B; �� ��,-���	, �) यिध दवेता एवं पंचलोकपाल; का आवाहन 

3.5      �	
	��+ 

3.6      पा4रभािषक श�दावली 

3.7      स"दभ� $"थ सचूी 

3.8     बोध� ; के उ<र 

3.9     िनब" धा) मक �
 न  
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3.1     ��तावना 

  इस इकाई मB अिधदवेता �2यिध दवेता एवं पंचलोकपाल का आवाहन एव ंपजून संबंधी �िविध 

का अ6ययन आप करने जा रह े हa। इससे पवू) नव-ह �थापन सिहत अ+य शाि+त �िविधय? का 

अ6ययन आपने कर िलया होगा। कोई भी जातक यिद कोई शाि+त कराता ह ै तो �ायः शाि+त 

�िविधय? मB नव-ह? का �था�� )�� B��,8���, �2यिध दवेता एव ं पंचलोकपाल का आवाहन 

पजून करना पड़ता ह।ै ऐसी ि�थित मB अिधदवेता, �2यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल? क9 �थापना आप 

कैसे करेगB, इसका Oान आपको इस इकाई के अ6ययन से हो जायेगा। 

   िकसी भी कम)का�ड मB नव-ह? का �थापन �ायः िकया जाता ह।ै -ह �थापन के नाम पर सामा+य 

लोग? मB यही धारणा बनी रहती ह ैिक नौ -ह ह ैउनका नाम िलया जाता ह।ै लेिकन जब आप नव-ह 

म�डल पर -ह? का �थापन िवधान दखेBग ेतो यह �प] हो जायेगा िक नव-ह? के अलावा उनके अिध 

,8���, �2यिध दवेता एव ं पंचलोकपाल? का भी आवाहन �थापन करना पड़ता ह ैइनके अभाव मB 

नव-ह म�डल के दवेताओ ंका पजून हो ही नही पाता �योिक म�डल पर तो कुल चौवालीश 44 

दवेता होते ह।ै अभी हम केवल नव-ह? का कहां -कहां �थापन िकया जाता ह ै? #�$1  6�8 .��� 

ह।ै लेिकन अब उन नव-ह? के कौन-$E� �8 B�� ,8���  &? $E�-कौन �2यिध दवेता ह ैएव ंकौन-

$E� ��!1$��!  &? उनका �थान कहां-$ ��  1��  &? इस पर िवचार करBगB। इस �कार इस ईकाई के 

अ6ययन से आपको संबंिधत सम�त िवषय? का Oान �ा` हो सकेगा। 

    इस इकाई के अ6ययन से आप नव-ह म�डल पर अिधदवेता, �2यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल? 

क9 �थापना करने क9 िविध एवं पजून करने क9 िविध का स5यक् Oान �ा` कर सकेगB। इससे अंग 

सिहत नव-ह? के �थापन का Oान हो जायेगा िजसका �योग आप संबंिधत bयिY के दोष? से 

िनवारण मB कर सकेगB िजससे वह अपने काय) @मता का भरपरू उपयोग कर समाज एवं राd� के 

िनमा)ण मB मह2वपूण) योगदान द ेसकेगा। आपके त2संबंधी Oान के कारण ऋिषय? महिष)य? का �  

Oान संरि@त एव ंसविंध)त होते ह:ये लोकोपकारक हो सकेगा। इसके अलावा आप अ+य योगदान दB 

सकेगB, .&�8 - कIपसGूीय िविध के अनुपालन का साथ)क �यास करना, समाज कIयाण क9 भावना 

$� ��$�� $���, इस िवषय को वत)मान सम�याओ ं के समाधान सिहत वण)न करने का �यास 

करना एव ंवहृद ्एव ंसंि@` दोन? िविधय? के ��तुितकरण का �यास करना आिद, इस शाि+त के नाम 

पर समाज मB bया` कुरीितओ,ं कु�थाओ,ं T9", �]ाचार, िमHया �मािदक? का िनवारण हो सकेगा। 
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3.3 उ5े+य- 

इस ईकाई के अ6ययन से आप नव-ह म�डल पर नव-ह? के �थापन क9 आव�यकता को समझ रह े

होगB। अतः इसका उ��ेय तो वहृद ्ह ैपर+त ुसंि@` मB इस �कार आप जान सकते ह ै' 

� B�� ,8��� �2यिध दवेता एव ं पंचलोकपाल? क9 �थापना से सम�त कम)का�ड को 

!1$1�$��$ A���� ' 

� B�� ,8���, �2यिध दवेता एवं पंचलोकपाल? के �थापन क9 शाUीय िविध का �ितपादन। 

� इस कम)का�ड मB bया` अ+धिवjास एवं �ाि+तय? को दरू करना ' 

� �ाtय िव�ा क9 र@ा $��� ' 

� लोग? के काय)@मता का िवकास करना ' 

� समाज मB bया` कुरीितय? को दरू करना ' 

� संदिभ)त िश@ा के िविवध तHय? को �काश मB लाना ' 

3.3 $�!3' ��, ��यिध देवता एवं पंचलोकपाल; का प7रचय   

3.3.1 अिधदेवता एवं #/यिध देवताओ ंका पHरचय 

     यह सव) िविदत ह ैिक जब भी हम कोई शाि+त करते हa तो नव-ह म�डल का िनमा)ण कर नव-ह? 

क9 �थापना अव�य करते हa। न केवल शाि+त अिपतु यO? मB भी नव-ह? क9 �थापना करनी  पड़ती 

ह।ै नव-ह? क9 �थापना के िबना हम िकसी भी अनुNािनक �ि[या का स5पादन नही कर सकत े

इसिलये नव-ह? का Oान अित आव�यक ह।ै ईशाने -ह विेदका कहते ह:ये यह बतलाया गया ह ैिक 

नव-ह वदेी का िनमा)ण ईशान कोण मB करके नव-ह? क9 �थापना करनी चािहये। नव-र्ह? के Sप मB 

सयू), च+R, 6�9!, A5�, बहृ�पित, श[ु, ���, राह: एव केत ुहोते हa। इन नव? -ह? के दि@ण अिध 

दवेता एव ंबाम भाग मB �2यिध दवेता िवरािजत होते हa। कहा गया ह-ै 

                    अिध देवता दिOणे वामे C�यिध देवता। 

 इसमB दि@ण एव ंवाम का िवचार उन -ह? से करना चािहय।े �ायः इस बात को समझने मB भलू हो 

.��"  & �$ दि@ण और बाम तो एक ओर होगा लेिकन ऐसा नही ह।ै �योिक िलखा गया- 

                  शुuाक� Cांगमुखो wेयौ गु�सौ7या उदगंमुखः।  
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                  C�यंगमुखो सोम शिन शेषाः दिOणतो मुखाः।। 

    अथा)त ्श[ु एव ंसयू) का मखु पवू) क9 ओर होता ह।ै बधु एव ंगFु का मखु उ�र क9 ओर होता ह।ै 

सोम एव ंशिन का मखु पिKम क9 ओर तथा शषे -ह? का मखु दि@ण क9 ओर होता ह।ै इस ि�थित 

पर िवचार करना चािहये। कोई bयिY यिद पूव) क9 ओर मखु करके खड़ा ह ैतो उसका दािहना िजधर 

होगा उधर पिKम क9 ओर मखु करके खड़े ह:ये bयिY का नही होगा। ठीक उसी �कार उ�र क9 ओर 

मखु करके खडे ह:ये bययिY का दिहना बाया भाग िजस ओर होगा दि@ण क9 ओर मुख िकये bयिY 

का दायां बाया भाग उससे िवपरीत होगा। इस िलये अिध दवेता एवं �2यिध दवेता के �थापन मB हमB 

सावधानी पवू)क -ह? के मखू का Oान रखना होगा तभी अिध एवं �2यिध दवेताओ ंक9 �थापना 

स5यक् तरीके से हो पायेगी।  इसके अलावा एक और भी िवधान शाU? मB दखेने को िमलता ह-ै 

               आिद�यािभमुखाःसव}सािधC�यिधदेवताः �  

               अिधदेवता दिOणे वामे C�यिधदेवताः �� 

   � �� भी उसी �कार क9 ि�थित उ2प+न हो रही ह।ै सूय) सभी -ह? के म6य मB िवराजमान ह।ै अब 

सारे -ह सयू) को दखे रह ेहa ऐसी ि�थित मB उनके मखु क9 िदशा अलग-B!9  19" �.�$8  $��7 

C�$� ,���� )�� A���� *�9 A,! .��89� ?� B��-�2यिध दवेताओ ं का �थान उसके अनSुप 

 19�'  

   BA � �� ��3��7"�  19� �$ B�� ,8��� $E�-$E�  &? इसके उ�र के स+दभ) मB म2�य परुाण 

एव ंकोिट होम पEित मB िलखा गया ह ैिक- 

   ईjरv उमा चैव �क�दो िव9णु�तथैव च। z{े�cौ यमकालाv िचAगु-ािधदेवताः। 

 अथा)त ्ईjर, C6�, �क+R, िवdण,ु opा, इ+R, �6, काल एव ं िचGगु̀  ये अिध दवेता कह ेगये ह।ै 

इसको और अtछी तरह हम इस �कार समझ सकते ह।ै सूय) के दि@ण भाग मB ईjर का �थान होता 

ह।ै च+Rमा के दि@ण भाग मB उमा का �थान होता ह।ै मंगल के दि@ण भाग मB �क+द का �थान हो�� 

ह।ै बधु के दि@ण भाग मB िवdण ुका �थान होता ह।ै बहृ�पित के दि@ण भाग मB opा का �थान होता 

ह।ै श[ु के दि@ण भाग मB इ+R का �थान होता ह।ै शिन के दि@ण भाग मB यम का �थान होता ह।ै राह: 

के दि@ण भाग मB काल का �थान होता ह ैएवं केत ुके दि@ण भाग मB िचGगु̀  का �थान होता ह।ै 

  इसी �कार �2यिध दवेताओ ंके बारे मB िवचार करते ह:ये कहा गया ह ैिक- 

  अिNनरापो धरा िव9णुः इ�cvै�cी Cजापितः। सपा�z{ा च िनिद�1ा C�यिधदेवा यथाuमम।्। 
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अथा)त ्अिZन, B�, ���, िवdण,ु इ+R, ऐ+Rी, �जापित, सप) एव ंopा �2यिध दवेता होते हa। इसको 

इस �कार सरलता से समझा जा सकता ह।ै सूय) के वाम भाग मB अिZन का �थान होता ह।ै च+Rमा के 

वाम भाग मB अप का �थान होता ह।ै मंगल के वाम भाग मB धरा का �थान होता ह।ै बुध के वाम भाग 

मB िवdण ुका �थान होता ह।ै बहृ�पित के वाम भाग मB इ+R का �थान होता ह।ै शु[ के वाम भाग मB 

ऐ+Rी का �थान होता ह।ै शिन के वाम भाग मB �जापित का �थान होता ह।ै राह: के वाम भाग मB सप) 

का �थान होता ह ैएव ंकेत ुके वाम भाग मB opा का �थान होता ह'ै 

    इस �कार से आपने अिध दवेता एवं �2यिध दवेताओ ंका पCरचय जाना। इसक9 जानकारी से 

आप नव-ह? का �थापन अिध दवेता �2यिध दवेता सिहत करा सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय 

को आधार बनाकर कुछ अ'यास �* बनायेगB िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ'यास �* 

B�1�!�/�  &-  

अJयास #+-  

उपरोY िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �*? का उ�र द े सकते हa। अधोिलिखत �* बह: 

िवकIपीय ह।ै �2येक �*? मB िदये गये चार िवकIप? मB से कोई एक ही सही ह,ै �.�$� 3�� 

4�$1 $���  &- 

�* 1- ईjर �$�$� B�� ,8���  & ? 

$- सयू) का , /- च+R का, 9- 6�9! $�, ;- A5� $�' 

�* 2- उमा िकसक9 अिधदवेता ह?ै 

$- सयू) का , /- च+R का, 9- 6�9! $�, ;- A5� $�' 

�* 3- �क+द िकसका अिधदवेता ह?ै 

$- सयू) का , /- च+R का, 9- 6�9! $�, ;- A5� $�' 

�* 4- िवdण ुिकसका अिधदेवता ह?ै 

$- सयू) का , /- च+R का, 9- 6�9! $�, ;- A5� $�' 

�* 5- इ+R िकसका �2यिध दवेता ह?ै 

$- बहृ�पित का , /- च+R का, 9- 6�9! $�, ;- A5� $�' 

�* 6- ऐ+Rी िकसका �2यिध दवेता ह?ै 

$- सयू) का , /- श[ु का, 9- 6�9! $�, ;- A5� $�' 

�* 7- �जापित िकसके �2यिध दवेता ह?ै 
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$- सयू) का , /- च+R का, 9- ��� $�, ;- A5� $�' 

�* 8- सप) िकसके �2यिध दवेता ह?ै 

$- सयू) का , /- च+R का, 9- 6�9! $�, ;- राह: का। 

�* 9- opा िकसके �2यिध दवेता ह?ै 

$- सयू) का , /- $8 �5 $�, 9- 6�9! $�, ;- A5� $�' 

�* 10- $�! �$�$8  B�� ,8���  &? 

$- सयू) का , /- 6�9!  $�, 9- ��� $�, ;- राह: का। 

इस �कार आपनB इस �करण मB अिधदवेता एवं �2यिध दवेताओ ंका नाम �थान सिहत पCरचय का 

Oान �ा` िकया । आशा ह ै आप इसे अtठी तरह समझ गये होगB। अब हम पंचलोकपाल? क9 

�थापना कैसे क9 जाती ह ैइसक9 चचा) अि-म �करण मB करने जा रह ेह,ै जो इस �कार ह-ै 

3.3.2 पंचलोकपाल& का प�रचय- 

 नव-ह म�डल पर पंच लोकपाल? क9 �थापना क9 जाती ह।ै पंचलोकपाल? के िवषय मB िलखा ह ैिक  

-हाणाम�ुरे पंच लोकपालाः bयवि�थताः। अथा)त् -ह? के उ�र मB पंच लोकपाल? क9 bयव�था क9 

गयी ह।ै इन पंचलोकपाल? के नाम के स+दभ) मB �ा` होता ह ै िक गणशेKाि5बका वाय ु

आकाशKािjनौ तथा। अथा)त् गणशे, B��A$�, ���5, आकाश एव ंअिjनी कुमार ये पॉ3ं !1$��! 

ह।ै इनके �वSप का वण)न इस �कार �ा` होता ह-ै 

1- Tी गणेश का �वLप- 

          चतुभु�जिWनेAv कत�*योA गजाननः। नागयwोपवीतv शशांक कृतशेखरः � 

         दOे द�तं करे द=ात ्ि4तीये चाOसूAकम।् तृतीये परशुं द=ा�चतुथ} मोदकं तथा �� 

  उपरोY £ोक मB Xी गणशे जी के �वSप का वण)न करते ह:ये कहा गया ह ैिक पंचलोकपाल के Sप 

मB bयवि�थत गणशे जी चार भजुा वाले हa, तीन नेG? वाले हa तथा उनका मखु गज का बना ह:आ ह।ै 

नाग के यOोपवीत धारण करते ह ैतथा उनके िशखर पर च+Rमा िवराजमान रहता ह।ै दािहने हाथ मB 

,��� ���7 �$�8 ह:ये ह।ै ऐसी िकंवद+ती ह ैिक गणेश जी के हाथी वाले मखु मB दो दांत थे। एक दांत 

उ+होने �वयं ही तोड़ िदया इसिलये अब केवल एक दांत ही बचा रह गया िजसके कारण वे एकद+त 

हो गये। वह> कहा गया एक दांत उनका कहां चला गया ? िजसे उ+होने तोड़ा तो बतलाया गया उसी 

$1 ,�� �8 हाथ मB अU के Sप मB धारण कर िलये। इसिलये Xी गणशे जी एकद+त हो गये। दसूरे हाथ 
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मB अ@ एव ंसGू िलये ह:ये ह।ै तीसरे हाथ मB परश ुिलये ह:ये ह ैतथा चौथे हाथ मB मोदक िलये ह:ये ह।ै 

इस �कार का �वSप Xीगणशे लाकपाल का ह।ै 
2- अि7बका का �वLप- 

    शिYं बाण ंतथा शलूं खड्गं च[ं च दि@ण।े च+Rिब5बमधो वाम ेखटेम6ूवi कपालकम।् 

    सकंुकटं च िव�ाणा िसंहाSढ़ा त ुिदZभजुा। एषा दवेी समिु�]ा दगुा) दगुा)ित)नािशनी।  

   इस £ोक मB दसूरे लोकपाल अि5बका का वण)न िकया गया ह।ै इसके अनुसार अि5बका नाम क9 

दगुा) दिेव शिY, A�7, �-!, /XW9, एव ंच[ दािहनी ओर धारण क9 ह:ई ह।ै वाम भाग मB च+R िब5ब, 

-ह, कपाल एव ंसकंुकट धारण क9 ह:यी िसंह पर आSढ़ दश भजुाओ ंवाली दगुा) दिेव का �वSप 

इस �कार ह।ै 
3- वायु का �वLप- 

   तीसरे लोकपाल के Sप मB वाय ुको �वीकार िकया गया ह।ै वायु के �वSप का वण)न करते ह:ये 

दानमयखू मB इस �कार कहा गया ह।ै 

                 धावEरिणपNृ�थो 6वजधारी समीरणः।  

                 वरदानकरो ध}ूवण)ः काय� िवजानता। 

  वाय ुके �वSप के बारे मB कहा गया ह ैिक वायु लोकपाल धरिणपNृ यानी भिूम के पNृ पर दौड़ रह े

ह।ै ये वाय ुदवेता 6वज धारण िकये ह:ये ह।ै एक हाथ से वरदान वाली मRुा बनाये ह:ये ह।ै इनका वण) 

ध}ू ह।ै इस �कार वाय ुलोकपाल का �वSप बतलाया गया ह।ै 

4-आकाश का �वLप- 

  चौथे लोकपाल के Sप मB आकाश को �वीकार िकया गया  &' 4$�� ��6$ !1$��! $8  

�वSप का वण)न करते ह:ये पाया गया ह ैिक- 

                  नीलो2पलाभ ंगगनं  त\णा)5बरधाCर च।  

               च+Rाक)  ह�तं कत)bयं ि\भजु ंसौ5यख�डवत्। 

  आकाश के �वSप के बारे मB कहा गया ह ै िक नीले उ2पल यानी कमल के समा� 99� ��6$ 

िदZपाल क9 आभा ह।ै और उसी वण) का अ5बर भी धारण िकया ह:आ ह।ै आकाश जी क9 दो भजुायB 

ह ैइन दोन? भजुाओ ंमB च+Rमा एव ंसयू) को धारण िकये ह:ये ह।ै आकाश अख�ड �वSप मB एव ंसौ5य 

�वSप मB िवराजमान ह।ै 

5- अिjनी कुमार का �वLप- 
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 �R �3�8 !1$��! के Sप मB अिjनी कुमार को जाना जाता ह।ै अिjनी कुमार के �वSप क9 चचा) 

करते ह:ये दानमयखू मB कहा गया ह ैिक- 

      ि4भुजौ सौ7य वरदौ कत�*यो Lपसंयुता। तयोरोषधयः काया� िद*या दिOण ह�तयोः। 

      वामयोः पु�तकौ काय� दश�नीयौ तथा ि4जाः। एक�य दिOणे पाj} वामे चा�य च 

-�
�.�  

      नारी युगं Cकत�*यं सुLपं चा�दश�नम्। र�नभा डकरे काय} च�cशु]ला7बरे तथा। 

 अिjनी कुमार क9 िवशेषता यह ह ैिक ये दवेता तो एक ह ैलेिकन ये दो कुमार? के �वSप मB रहते ह।ै 

दो भजुायB ���7 $��8 ��!8 C� *5.�ओ ंसे वर दनेे वाले तथा औषिध का काम करने वाले ह।ै दि@ण 

एव ंवाम पाj) के Sप मB िवराजमान ह।ै इनका दश)न अ2य+त मनोहर ह।ै नाCरओ ंजसैा ये िदखाई दतेे 

ह।ै र2न भा�ड यानी पाG िलये ह:ये होते ह।ै 

   इस �कार से आपने पंच लोकपाल? का पCरचय जाना। इसक9 जानकारी से आप नव-ह? का 

�थापन पंच लोकपाल? सिहत करा सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ 

अ'यास �* बनायेगB िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ'यास �* अधोिलिखत ह-ै  

अJयास #+-  

उपरोY िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �*? का उ�र द े सकते हa। अधोिलिखत �* बह: 

िवकIपीय ह।ै �2येक �*? मB िदये गये चार िवकIप? मB से कोई एक ही सही ह,ै �.�$� 3�� 

4�$1 $���  &- 

�* 1- नव-ह म�डल पर िकतने लोकपाल होते ह?ै 

$- 2, /- 3, 9- 4, ;- 5' 

�* 2- �थम लोकपाल कौन ह?ै 

$- 978�, /- अि5बका, /- ���5, 9- 4$��' 

�* 3- ि\तीय लोकपाल कौन ह?ै 

$- 978�, /- अि5बका, 9- ���5, ;- 4$��' 

�* 4- �>�"� !1$��! $E�  &? 

$- 978�, /- अि5बका, 9- ���5, ;- 4$��' 

�* 5- चतथु) लोकपाल कौन ह?ै 

$- 978�, /- अि5बका, 9- ���5, ;- 4$��' 



पजून एव ंदवे� था�� �����                                                                    BAKA(N)-201�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   227 
�

�* 6- ��36 !1$��! $E�  &? 

$- 978�, /- अि5बका, 9- अिjनी कुमार, ;- 4$��' 

�* 7- चतथुi मोदकं तथा िकस लोकपाल के िलये ह?ै 

$- 978�, /- अि5बका, 9- ���5, ;- 4$��' 

�* 8- िसंहाSढ़ा कौन लोकपाल ह?ै 

$- 978�, /- अि5बका, 9- ���5, ;- 4$��' 

�* 9- 6वजधारी लोकपाल कौन ह?ै 

$- 978�, /- अि5बका, 9- ���5, ;- 4$��' 

�* 10- नीलो2पलाभ लोकपाल कौन ह?ै 

$- 978�, /- अि5बका, 9- ���5, ;- 4$��' 

इस �कार आपनB इस �करण मB पंचलोकपाल? के पCरचय का Oान �ा` िकया । आशा ह ैआप इस े

अtठी तरह समझ गये होगB। अब हम अिध दवेता, �2यिध दवेता एव ं पंचलोकपाल? क9 �थापना 

कैसे क9 जाती ह ैइसक9 चचा) अि-म �करण मB करने जा रह ेह,ै जो इस �कार ह-ै 

3.4. �������
, �'यिध देवता एवं पंचलोकपाल& का आवाहन- 

  B�� ,8���, �2यिध दवेता एव ं पंचलोकपाल? के िविवध तरीके ह।ै उनमB से हम विैदक म+G? स े

4�� �, �Eरािणक म+G? से आवाहन एव ंनाम म+G? से आवाहन क9 िविध पर िवचार करेगB जो इस 

�कार ह-ै 

 3.4.1 वैिदक म0E. के अिध देवताओ,ं #/यिध देवताओ ंएवं पंचलोकपाल. का 

�	���- 

 4� B�� ,8���@ �, �2यिध दवेताओ ंएव ंपंचलोकपाल? के बारे पCरचय �ा` कर िलय ेह।ै BA 

इनका आवाहन इस �कार ह-ै 

अिधदेवता �थापनम ् 

1-सयू) के दि@ण मB ईjर का आवाहन- U �यंबकं यजामह ेसगुिंध5पिु]वE)नम।् उवा)Fकिमव ब+ध- 

ना+म2ृयोमु)@ीयमामतृात्। ओ ंभभूु)वः �वः ईjराय नमः। ईjरं आवाहयािम �थापयािम।।  

2- च+Rमा के दि@ण मB उमा का आवाहन- XीKते ल�मीKप2+या वहोराGे पाji न@Gािण  

Fपमिjनौbया�म।् इdणि+नषाणाम5ुम ऽ इषाण सbव)लोक5म ऽइषाण।। U भभूु)वः �वः उमायै नमः 

उमामावाहयािम  �थापयािम।।  
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3- मगंल के दि@ण मB �क+द का आवाहन- U यद[+दः  �थमं .��6�� 

ऽउ�+2समRुादतुवापरुीषात्। �येन�य प@ाहCरण�यबाहv उप�त2ुय5मिहजात+ते ऽ अbव)न।्। U भभूु)वः 

�वः �क+दाय नमः �क+द ंआवाहयािम �थापयािम।। 

 4- बधु के दि@ण मB िवdण ु का आवहन- U िवdणोरराटमिस िbवdणोः *wGे�थो िbवdणोः 

�यरूिसिbवdणो ु)वोिस। bवdैणवमिस िbवdणव े2वा ।। ओ ंभभूु)वः �वः िवdणव ेनमः िवdणमुावाहयािम 

�थापयािम।। 

 5- बहृ�पित के दि@ण मB opा का आवाहन- U आ op+oाpणोopवtच)सी जायतामाराd�े 

राज+यः शरू ऽ इषbयोितbयाधीमहारथोजायतांदोZ ी धेनवु�ढानड्वानाशःु सि`ः 

परंुिधय�षािजdणरूथेNाः सभयेो यवुा�य यजमान�य bवीरो जायताि+नकाम ेिनकाम ेनः प�ज)+यो bवष)तु 

फलव2यो न ऽओषधयः पtय+तां योग@ेमो नः कIपताम।्। ओ ं  भभूु)वः �वः opण े नमः opाण ं

आवाहयािम �थापयािम।। 

 6- श[ु के दि@ण मB इ+R का आवाहन- U सयोषा ऽ इ+R सगणो मF सोमंिपबbवGृहा शरू िव\ान।् 

जिहशGूँ2 रपमधृोनदु�वाथा'यङ्कृणिुह िवjतो नः।। U भभूु)वः �वः इ+Rाय नमः इ+R ंआवाहयािम 

�थापयािम ।। 

 7- शिन के दि@ण मB यम का आवाहन- ओ ं यमाय 2वांिगर�वते िपतमृते �वाहा। �वाहा घ5मा)य 

�वाहा घ5म)ः िपGे।। ओ ंभभूु)वः �वः यमाय नमः यम ंआवाहयािम �थापयािम।। 

 8- राह: के दि@ण मB काल का आवाहन- U कािष)रिस समüु�य 2वाि@2या ऽ उ+नयािम समापो ऽ 

अरZमतसमोषधीिभरोषधीः।। U भभूु)वः �वः कालाय नमः कालं आवाहयािम �थापयािम'' 

9- केत ु के दि@ण मB िचGगु̀  का आवाहन- U िचGावसो �वि�त ते पारमशीय U भभूु)वः �वः 

िचGगु̀ ाय नमः िचGगु̀ मावाहयािम �थापयािम।।  

#/यिधदेवता4थापनम ्

1-सयू) के वाम भाग मB अिZन का आवाहन- U अिZनदतंू परुोदधे हbयावाहमपुoवु।े दवेाँ 

4��,���,  ' U भभूु)वः �वः अZनये नमः अिZनम ्आवाहयािम �थापयािम।। 

 2- च+Rमा के वाम भाग मB अप का आवाहन- ओ ं आपो िहNामयोभवु�तान ऽउ�जi दधातन। 

महरेणाय च@से।। U भभूु)वः �वः अद'्यो नमः अपः आवाहयािम �थापयािम।। 
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 3- मगंल के वाम भाग मB पHृवी का आवाहन-@ �योनापिृथवी नो भवान@ृरािनवेशनी। यtछानः 

श5म) शw�थाः।। ओ ंभभूु)वः �वः पिृथbयै नमः पHृवीमावाहयािम �थापयािम।। 

 4- बधु के वाम भाग मB िवdण ुका आवाहन- ओ ंइद ंिवdणिुव)च[म ेGेधािनदधे पदम।् समढूम�य पा 

95� �5�8 �वाहा।। ओ ंभभूु)वः �वः िवdणव ेनमः िवdणु ंआवाहयािम �थापयािम।। 

5-बहृ�पित के वाम मB इ+R का आवाहन- U इ+Rऽआसा+नेता बहृ�पितद)ि@णायOः परु ऽ एत ुसोमः। 

दवेसेनानामिभभजंतीनांजय+तीनांमFतोयं2व-म ् ।। U भभूु)वः �वः इ+Rाय नमः इ+R ं  आवाहयािम 

�थापयािम।। 

6- श[ु के वाम मB इ+Rाणी का आवाहन- U आिद2यै रा�ना सी+Rा�या उdणीषः। पूषािस घमा)य 

दीdव।। U भभूु)वः �वः इ+Rा�यै नमः, इ+Rाण> आवाहयािम �थापयािम।।  

7- शिन के वाम मB �जापित का आवाहन- U �जापते न2वदतेा+य+योिbवjाFपािण पCरताबभवू। 

य2कामा�ते जहु:म�त+नो ऽ अ�त ु bवय गु ं �यामपतयोरयीणाम ् ।। ओ ं भभूु)वः �वः �जापतये नमः 

�जापितं आवाहयािम �थापयािम।।  

8- राह: के वाम भाग मB सप) का आवाहन- U नमो�त ुसपi'यो ये के च पिृथवीमनु। ये ऽ अ+तCर@े ये 

िदिव ते'यः सwपi'यो नमः ।। U भभूु)वः �वः सwपi'यो नमः सपा)न ्आवाहयािम �थापयािम   

9- केत ुके वाम भाग मB op का आवाहन- U  opयOानं �थम ंपरु�ताि\सीिमतः सुFचोbवेन ऽ  

आवः। स ब6ु+याऽ उपमा अ�य िवNाः सतK योिनमसतK िbववः।। ¬ भभूु)वः �वः opण ेनमः opाण ं 

आवाहयािम �थापयािम '' 

�����$��,��3!1$��!���6��� �6W 

1- 978� $� 4�� �- U गणा+2वा गणपित गु ं हवामह े ि�याणा+2वा ि�यपित गु ं हवामह े

िनधीना+2वा िनिधपित गु ंहवामह ेbवसो मम। आहमजािन गभ)धमा 2वमजािस ग'भ)धम्।।  U भभूु)वः 

�वः गणपतये नमः गणपितमावाहयािम �थापयािम ।। 

 2- अि5ब$� $� 4�� �- U अ5बे ऽ अि5बके अ5बािलके न मा मयित कKन। सस2यjकः 

सभुिRकां का5पीलवािसनीम।्  U भभूु)वः �वः दगुा)यै नमः दगुा)मावाहयािम �थापयािम ।। 

 3- ���5 $� 4�� �- U bवायो ये ते सहि�णो रथास�तेिभरागिह। िनयु2वा+सोमपीतये ।। U 

भभूु)वः �वः वायव ेनमः वायुं आवाहयािम �थापयािम।। 
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 4- 4$�� $� 4�� �-ओ ं घतंृ घतृपावानः िपबतbवसां वसापावानः िपबता+तCर@�यहिवरिस 

�वाहा ।। िदशः �िदश ऽ आिदशो  िbविदिशऽउि�शोिदZ'यः �वाहा।। U भभूु)वः �वः  आकाशाय 

नमः आकाश ंआवाहयािम �थापयािम ।। 

 5-अिjनी कुमार $� 4�� �- ओ ंयावांकशामधुम2यिjना सनूतृावती। तया यOं िमिम@तम।्। U 

भभूु)वः �वः  अिj'यां नमः अिjनौ आवाहयािम �थापयािम ।।  

  इस �कार स ेआपने विैदक म+G? से अिधदवेता, �2यिध दवेता एव ंपंच लोकपाल? के आवाहन का 

िवधान जाना। इसक9 जानकारी से आप नव-ह? के साथ अिध दवेता, �2यिध दवेता का �थापन पंच 

लोकपाल? सिहत करा सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अ'यास �* 

बनायेगB िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ'यास �* अधोिलिखत ह-ै  

अJयास #+-  

उपरोY िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �*? का उ�र द े सकते हa। अधोिलिखत �* बह: 

िवकIपीय ह।ै �2येक �*? मB िदये गये चार िवकIप? मB से कोई एक ही सही ह,ै �.�$� 3�� 

4�$1 $���  &- 

�* 1- नव-ह म�डल पर िकतने अिधदवेता होते ह?ै 

$- 7, /- 8, 9- 9, ;- 10' 

�* 2- �य5बकं म+G से िक�$� 4�� � �$�� .���  &? 

$- ईjर का, /-�क+द का, 9- िवdण ुका, ;- इ+R का। 

�* 3- यद[+दः �थम ंम+G से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

$- ईjर का, /-�क+द का, 9- िवdण ुका, ;- इ+R का। 

�* 4- इद ंिवdण ुम+G से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

$- %jर का, /-�क+द का, 9- िवdण ुका, ;- इ+R का। 

�* 5- सयोषा इ+R म+G से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

$- ईjर का, /-�क+द का, 9- िवdण ुका, ;- इ+R का। 

�* 6- अिZनं दतंू म+G से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

$- अिZन का, /-B� $�, 9- िवdण ुका, ;- पHृवी का। 

�* 7- आपो िहNा म+G से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 
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$- B� $�, /-�क+द का, 9- िवdण ुका, ;- इ+R का। 

�* 8- िवdणो रराट म+G से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

$- अिZन का, /-B� $�, 9- िवdण ुका, ;- पHृवी का। 

�* 9- �योना पHृवी म+G से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

$- अिZन का, /-B� $�, 9- िवdण ुका, ;- पHृवी का। 

�* 10-;>�� ;>������S �8 �$�$� 4�� � $��8  &? 

$- 978� $�, /- अि5बका का, 9- ���5 $�, ;- 4$�� $�? 

 

 इस �कार आपनB इस �करण मB अिधदवेता, �2यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल? को विैदक म+G? से 

आवाहन का Oान �ा` िकया । आशा ह ैआप इसे अtठी तरह समझ गये होगB। अब हम अिध दवेता, 

�2यिध दवेता एव ं पंचलोकपाल? क9 �थापना पौरािणक म+G? से कैसे क9 जाती ह ै इसक9 चचा) 

अि-म �करण मB करने जा रह ेह।ै इस स+दभ) मB हमने एक िनवदेन पवू) मB भी िकया ह ैिक विैदक म+G? 

का उtचारण व ेही कर सकते िज+होने गFुमखुोtचारण पEित म+G? से पढ़ा ह ैअ+यथा व ेम+G अशEु 

ही पढ़ जायेगB। इसिलये इस बात का िवशषे Sप से 6यान रखा जाय िक जो शEु Sप से वदे म+G? का 

उtचारण न कर सकते हो व ेपौरािणक म+G? से आवाहन कर सकते ह।ै पौरािणक म+G विैदक म+G 

क9 अपे@ा काफ9 सरल एव ं सगुम ह।ै  अतः पौरािणक म+G? से अिधदवेता, �2यिध दवेता एव ं

पंचलोकपाल? का आवाहन इस �कार ह-ै 

3.4.2 पौरािणक म0E. से अिधदेवता, #/यिध देवता एवं पंचलोकपाल. �� 

�	��� 

1-सयू) के दािहने भाग मB ईjर का �थान होता ह।ै इनका आवाहन इस �कार ह-ै 

            ए�ेिह िवjेjर निUशलू कपालखड्वांगधरेण साध)म।् 

            लोकेश यOjेर यOिसद6्यै गहृाण पजूा भगव+नम�ते।। 

                               ओ ंभभूु)वः �वः ईjराय नमः। ईjरं आवाहयािम �थापयािम।।  

2- च+Rमा के दि@ण मB उमा का �थान होता ह ै। इनका आवाहन इस �कार ह-ै 

                 हमेािR तनयां दवे> वरदां शकंरि�याम।् 

                  ल5बोदर�य जननीममुामावाहया5यहम।् 

                                          U भभूु)वः �वः उमायै नमः उमामावाहयािम  �थापयािम।।  

3- मगंल के दि@ण मB �क+द का �थान ह ैउनका आवाहन इस �कार ह-ै  
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                 FRतेजः सम2ुप+नं दवेसेना-ग ंिवभमु।् 

                 ष�मखु ंकृि�कासूनुं �क+द ंआवाहया5य 6W' 

                                       U भभूु)वः �वः �क+दाय नमः �क+द ंआवाहयािम �थापयािम।। 

 4- बधु के दि@ण मB िवdण ुका �थान ह।ै अतः आवहन इस �कार ह-ै 

                       दवेदवे ंजग+नाथं भYान-ुहकारकम।्  

                     चतभुु)ज ंरमानाथं िवdणमुावाहया5यहम ्

                                          U भभूु)वः �वः िवdणव ेनमः िवdणमुावाहयािम �थापयािम।। 

 5- बहृ�पित के दि@ण मB opा का �थान होता ह ैिजनका आवाहन इस �कार ह-ै 

                      U कृdणािजनांबरधरं प�सं�थं चतमुु)खम।् 

                      वदेाधारं िनराल5बं िविधमावाहया5यहम।्। 

                U भभूवु)ः �वः opण ेनमः opाण ंआवाहयािम �थापयािम।। 

 6- श[ु के दि@ण मB इ+R का �थान ह ैइनका आवाहन इस �कार िकया जाता ह-ै 

                @ � ,8���.� गजाSढ़ं शनुासीरं शत[तुम।् 

                 व�ह�तं महाबाह:िम+Rमावाहया5यहम।्। 

                                        U भभूु)वः �वः इ+Rाय नमः इ+R ंआवाहयािम �थापयािम ।। 

 7- शिन के दि@ण मB यम का सथान होता ह ैिजसका आवाहन इस �कार ह-ै 

              ओ ंधम)राज ंमहावीयc दि@णािद�पितं �भमु।् 

              रYे@ण ंमहाबाह: ंयममावाहया5यहम।्। 

                                          ओ ंभभूु)वः �वः यमाय नमः यम ंआवाहयािम �थापयािम।। 

 8- राह: के दि@ण मB काल का �थान होता ह ैिजसका आवाहन इस �कार ह-ै  

                 ओ ंअनाकारमन+ताqयं वत)मानं िदने िदने।  

                कलाकाNािदSपेण कालमावाहया5यहम।्। 

                                        ओ ंभभूु)वः �वः कालाय नमः कालं आवाहयािम �थापयािम।। 

9- केत ुके दि@ण मB िचGगु̀  का �थान होता ह ैिजसका आवाहन इस �कार ह-ै 

               ओ ंधम)राजसभासं�थं कृताकृतिवविेकनम।् 

                आवाहये िचGगु̀ ं लेखनी पGह�तकम।्। 

                                ओ ंभभूु)वः �वः िचGगु̀ ाय नमः िचGगु̀ मावाहयािम �थापयािम।।  

�2यिधदवेता�थापनम ्
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1-सयू) के वाम भाग मB अिZन का आवाहन-  

           U रYमाIया5बरधरं रYप�ासनि�थतम।् 

            वरदाभयद ंदवेमिZनमावाहया5यहम।्। 

                               ओ ंभभूु)वः �वः अZनये नमः अिZनम ्आवाहयािम �थापयािम।। 

 2- च+Rमा के वाम भाग मB अप का आवाहन- 

              ओ ंआिददवेसम�ूुत जग2छुिEकराः शभुाः। 

               औष6याwयायनकरा अप आवाहया5यहम।्। 

                                  ओ ंभभूु)वः �वः अद'्यो नमः अपः आवाहयािम �थापयािम।। 

 3- मगंल के वाम भाग मB पHृवी का आवाहन- 

               U श�ुलवणाc िवशाला@> कूम)पNृोपCरि�थताम।् 

               सव)श�याXयां दवे> धरामावाहया5यम।् 

                                    U भभूु)वः �वः पिृथbयै नमः पHृवीमावाहयािम �थापयािम।। 

 4- बधु के वाम भाग मB िवdण ुका आवाहन- 

              U शखंच[गदाप�ह�तं गFड़वाहनम।् 

              िकरीटकु�डलधरं िवdणमुावाहया5यहम।्।   

                                  U भभूु)वः �वः िवdणव ेनमः िवdणुं आवाहयािम �थापयािम।। 

5-बहृ�पित के वाम मB इ+R का आवाहन-  

               U ऐरावत गजाSढ़ं सह�ा@ं शचीपितम।् 

               व�ह�तं सरुाधीशिम+Rमावाहया5यहम।् 

                                  U भभूु)वः �वः इ+Rाय नमः इ+R ं आवाहयािम �थापयािम।। 

6- श[ु के वाम मB इ+Rाणी का आवाहन- 

               U �स+नवदनां दवे> दवेराज�य वIलभाम।् 

               नानालंकारसंयYुां शचीमावाहया5यहम।्। 

                               U भभूु)वः �वः इ+Rा�यै नमः, इ+Rाण> आवाहयािम �थापयािम।।  

7- शिन के वाम मB �जापित का आवाहन- 

                U आवाहया5यह ंदवेदवेशे ंच �जापितम।् 

                अनेकMतकता)रं सवiषां च िपतामहम।्। 

                            U भभूु)वः �वः �जापतये नमः �जापितं आवाहयािम �थापयािम।।  
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8- राह: के वाम भाग मB सप) का आवाहन-  

                     ओ ंअन+ता�ान ्महाकायान ्नानामिणिवरािजतान्।  

                  आवाहया5यह ंसपा)न ्फणास`कमि�डतान।्। 

                              U भभूु)वः �वः सwपi'यो नमः सपा)न ्आवाहयािम �थापयािम ।।  

9- केत ुके वाम भाग मB opा का आवाहन-  

                  ओ ं हसंपNृसमाSढं दवेतागणपिूजतम।्  

               4�� या5यह ंदवे ंopाण ंकमलासनम।्। 

                                 U भभूु)वः �वः opण ेनमः opाणं आवाहयािम �थापयािम ।। 

�����$��,��3!1$��!���6��� �6W 

1- 978� $� 4�� �- 

          U ल5बोदरं महाकायं गजव�Gं चतभुु)जम।् 

         4�� ��6� � ,8�� 978�� िसिEदायकम।्।  

                               U भभूु)वः �वः गणपतये नमः गणपितमावाहयािम �थापयािम ।। 

 2- अि5बका का आवाहन-  

                 U प�ने नगरे -ाम ेिविपने पव)ते गहृ।े 

              नानाजाित कुलेशान> दगुा)मावाहया5यहम।्। 

                                   U भभूु)वः �वः दगुा)यै नमः दगुा)मावाहयािम �थापयािम ।। 

 3- ���5 $� 4�� �- 

             U आवाहया5यह ंवायुं भतूानां दहेधाCरणम।् 

             सवा)धारं महावगे ंमगृवाहनमीjरम ्।। 

                                    U भभूु)वः �वः वायव ेनमः वायुं आवाहयािम �थापयािम।। 

 4- 4$�� $� 4�� �- 

            U अनाकारं श$दगणु ं�ावाभ5ूय+तरि�थतम।्  

             आवाहया5यह ंदवेमाकाश ंसव)ग ंशभुम।्।  

                          U भभूु)वः �वः आकाशाय नमः आकाशं आवाहयािम �थापयािम ।। 

 5-अिjनी कुमार $� 4�� �- 

                         U दवेतानां च भषै�ये सकुुमारौ िभष�वरौ। 

                 आवाहया5यह ंदवेावि*ौ पिु]वE)नम।्। 
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                            U भभूु)वः �वः  अिj'यां नमः अिjनौ आवाहयािम �थापयािम ।। 

  इस �कार से आवाहन करके �ितNा करनी चािहये। �य?िक िबना �ितNा के पजून नही हो पायेगा। 

इसिलये हाथ मB अ@त लेकर अधोिलिखत म+G पढ़ते ह:ये �ाण �ितNा करनी चािहये।   

                     अ�यै �ाणाः �ितN+तु अ�यै �ाणाः @र+त ुच। 

                     अ�यै दवे2वमचा)यै मामहिेत च कKनः।। 

    इस �कार से आपने पौरािणक म+G? से अिधदवेता, �2यिध दवेता एव ं पंच लोकपाल? के 

आवाहन का िवधान जाना। इसक9 जानकारी से आप नव-ह? के साथ अिध देवता, �2यिध दवेता 

का �थापन पंच लोकपाल? सिहत करा सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आ��� A��$� $5 P 

अ'यास �* बनायेगB िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ'यास �* अधोिलिखत ह-ै  

अJयास #+-  

उपरोY िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �*? का उ�र द े सकते हa। अधोिलिखत �* बह: 

िवकIपीय ह।ै �2येक �*? मB िदये गये चार िवकIप? मB स े $1% )$  " � "  &, �.�$� 3�� 

4�$1 $���  &- 

�* 1- नव-ह म�डल पर िकतने �2यिधदवेता होते ह?ै 

$- 7, /- 8, 9- 9, ;- 10' 

�* 2- ए�ेिह िवjेjर म+G से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

$- ईjर का, /-�क+द का, 9- िवdण ुका, ;- इ+R का। 

�* 3- FRतेजः म+G से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

$- ईjर का, /-�क+द का, 9- िवdण ुका, ;- इ+R का। 

�* 4- दवे दवे जग+नाथ म+G से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

$- ईjर का, /-�क+द का, 9- िवdण ुका, ;- इ+R का। 

�* 5-दवेराज ंगजाSढ़ं म+G से िकसका आवा � �$�� .���  &? 

$- ईjर का, /-�क+द का, 9- िवdण ुका, ;- इ+R का। 

�* 6- धम)राज ंमहावीयc म+G से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

$- ईjर का, /-�6 $�, 9- िवdण ुका, ;- इ+R का। 

�* 7- धम)राज सभासं�थं म+G से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

$-िचGगु̀  का, /-�क+द का, 9- िवdण ुका, ;- इ+R का। 

�* 8-रYमाIय5बरधरः म+G से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 
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$- ईjर का, /-�क+द का, 9- अिZन का, ;- इ+R का। 

�* 9- श�ुलवणाc िवशाला@> म+G से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

$- ईjर का, /-�क+द $�, 9- िवdण ुका, ;- पHृवी का। 

�* 10- ऐरावत गजाSढ़ म+G से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

$- ईjर का, /-�क+द का, 9- िवdण ुका, ;- इ+R का। 

   इस �कार आपनB इस �करण मB अिधदवेता, �2यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल? को पौरािणक म+G? 

से आवाहन का Oान �ा` िकया । आशा ह ैआप इसे अtछी तरह समझ गये होगB। अब हम अिध 

,8���, �2यिध दवेता एव ं पंचलोकपाल? क9 �थापना नाम म+G? से कैसे क9 जाती ह ैइसक9 चचा) 

अि-म �करण मB करने जा रह ेह।ै इस स+दभ) मB हमने एक िनवदेन पवू) मB भी िकया ह ैिक विैदक म+G? 

का उtचारण व ेही कर सकते हa िज+होने गFुमखुोtचारण पEित से म+G? को पढ़ा ह ैअ+यथा व ेम+G 

अशEु ही पढ़े जायेगB। इसिलये इस बात का िवशषे Sप से 6यान रखा जाय िक जो शEु Sप से वदे 

म+G? का उtचारण न कर सकते हो व ेपौरािणक म+G? स ेआवाहन कर सकते ह।ै पौरािणक म+G 

विैदक म+G क9 अपे@ा काफ9 सरल एवं सगुम ह।ै पर+त ुपौरािणक म+G? से भी आवाहन करने मB 

कािठ+य हो रहा हो तो नाम म+G? से आवाहन करना चािहये लेिकन िकसी भी हालत मB अशिुE नही 

होनी चािहये।  अतः पौरािणक म+G? से अिधदवेता, �2यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल? का आवाहन 

इस �कार ह-ै 

3.4.3 नाम म0E. से अिधदेवता, #/यिध देवता एवं पंचलोकपाल. का आवाहन 

1-सयू) के दािहने भाग मB ईjर का �थान होता ह।ै इनका आवाहन इस �कार ह-ै 

             U भभूु)वः �वः ईjराय नमः। ईjरं आवाहयािम �थापयािम।।  

2- च+Rमा के दि@ण मB उमा का �थान होता ह ै। इनका आवाहन इस �कार ह-ै 

               U भभूु)वः �वः उमायै नमः उमामावाहयािम  �थापयािम।।  

3- मगंल के दि@ण मB �क+द का �थान ह ैउनका आवाहन इस �कार ह-ै  

                   U भभूु)वः �वः �क+दाय नमः �क+द ंआवाहयािम �थापयािम।। 

 4- बधु के दि@ण मB िवdण ुका �थान ह।ै अतः आवहन इस �कार ह-ै 

                      U भभूु)वः �वः िवdणव ेनमः िवdणमुावाहयािम �थापयािम।। 

 5- बहृ�पित के दि@ण मB opा का �थान होता ह ैिजनका आवाहन इस �कार ह-ै 

                     U  भभूु)वः �वः opण ेनमः opाण ंआवाहयािम �थापयािम।। 

 6- श[ु के दि@ण मB इ+R का �थान ह ैइनका आवाहन इस �कार िकया जाता ह-ै 
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                     U भभूु)वः �वः इ+Rाय नमः इ+R ंआवाहयािम �थापयािम ।। 

 7- शिन के दि@ण मB यम का �थान होता ह ैिजसका आवाहन इस �कार ह-ै 

                   U भभूु)वः �वः यमाय नमः यम ंआवाहयािम �थापयािम।। 

 8- राह: के दि@ण मB काल का �थान होता ह ैिजसका आवाहन इस �कार ह-ै  

                     U भभूु)वः �वः कालाय नमः कालं आवाहयािम �थापयािम।। 

9- केत ुके दि@ण मB िचGगु̀  का �थान होता ह ैिजसका आवाहन इस �कार ह-ै 

                    U भभूु)वः �वः िचGगु̀ ाय नमः िचGगु̀ मावाहयािम �थापयािम।।  

#/यिधदेवता4थापनम ्

1-सयू) के वाम भाग मB अिZन का आवाहन-  

                 U भभूु)वः �वः अZनये नमः अिZनम ्आवाहयािम �थापयािम।। 

 2- च+Rमा के वाम भाग मB अप का आवाहन- 

                    U भभूु)वः �वः अद'्यो नमः अपः आवाहयािम �थापयािम।। 

 3- मगंल के वाम भाग मB पHृवी का आवाहन- 

                   U भभूु)वः �वः पिृथbयै नमः पHृवीमावाहयािम �थापयािम।। 

 4- बधु के वाम भाग मB िवdण ुका आवाहन- 

                   U भभूु)वः �वः िवdणव ेनमः िवdणु ंआवाहयािम �थापयािम।। 

5-बहृ�पित के वाम मB इ+R का आवाहन-  

                   U भभूु)वः �वः इ+Rाय नमः इ+R ं आवाहयािम �थापयािम।। 

6- श[ु के वाम मB इ+Rाणी का आवाहन- 

                     U भभूु)वः �वः इ+Rा�यै नमः, इ+Rाण> आवाहयािम �थापयािम।।  

7- शिन के वाम मB �जापित का आवाहन- 

                      U भभूु)वः �वः �जापतये नमः �जापितं आवाहयािम �था����6''  

8- राह: के वाम भाग मB सप) का आवाहन-  

                       U भभूु)वः �वः सwपi'यो नमः सपा)न ्आवाहयािम �थापयािम ।।  

9- केत ुके वाम भाग मB opा का आवाहन-  

                       U भभूु)वः �वः opण ेनमः opाण ंआवाहयािम �थापयािम '' 

�����$��,��3!1$��!���6��� �6W 

1- 978� $� 4�� �- 
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                               U भभूु)वः �वः गणपतये नमः गणपितमावाहयािम �थापयािम ।। 

 2- अि5बका का आवाहन-  

                                  U भभूु)वः �वः दगुा)यै नमः दगुा)मावाहयािम �थापयािम ।। 

 3- ���5 $� 4�� �- 

                                U भभूु)वः �वः वायव ेनमः वायुं आवाहयािम �थापयािम।। 

 4- 4$�� $� 4�� �- 

                          U भभूु)वः �वः  आकाशाय नमः आकाश ंआवाहयािम �थापयािम ।। 

 5-अिjनी कुमार का आवाहन- 

                     U भभूु)वः �वः  अिj'यां नमः अिjनौ आवाहयािम �थापयािम ।। 

  इस �कार से आवाहन करके �ितNा करनी चािहये। �य?िक िबना �ितNा के पजून नही हो पायेगा। 

इसिलये हाथ मB अ@त लेकर अधोिलिखत म+G पढ़ते ह:ये �ाण �ितNा करनी चािहये।   

               अ�यै �ाणाः �ितN+तु अ�यै �ाणाः @र+त ुच। 

              अ�यै दवे2वमचा)यै मामहिेत च कKनः।। 

    इस �कार से आपने नाम म+G? से अिधदवेता, �2यिध दवेता एव ंपंच लोकपाल? के आवाहन का 

िवधान जाना। इसक9 जानकारी से आप नव-ह? के साथ अिध दवेता, �2यिध दवेता का �थापन पंच 

लोकपाल? सिहत करा सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अ'यास �* 

बनायेगB िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ'यास �* अधोिलिखत ह-ै  

अJयास #+-  

उपरोY िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �*? का उ�र द े सकते हa। अधोिलिखत �* बह: 

िवकIपीय ह।ै �2येक �*? मB िदये गये चार िवकIप? मB से कोई एक ही सही ह,ै �.�$� 3�� 

4�$1 $���  &- 

�* 1- नव-ह म�डल पर िकतने पFुष �2यिधदवेता होते ह?ै 

$- 7, /- 8, 9- 9, ;- 10' 

�* 2- ओ ंभभूु)वः �वः ईjराय म+G से िकसका आवाह� �$�� .���  &? 

$- ईjर का, /-�क+द का, 9- िवdण ुका, ;- इ+R का। 

�* 3- ओ ंभभूु)वः �वः �क+दाय म+G से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

$- ईjर का, /-�क+द का, 9- िवdण ुका, ;- इ+R का। 

�* 4- ओ ंभभूु)वः �वः िवdणव ेम+G से िकसका आवाहन िकया .���  &? 
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$- ईjर का, /-�क+द का, 9- िवdण ुका, ;- इ+R का। 

�* 5-ओ ंभभूु)वः �वः इ+Rाय म+G से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

$- ईjर का, /-�क+द का, 9- िवdण ुका, ;- इ+R का। 

�* 6- ओ ंभभूु)वः �वः यमाय म+G से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

$- ईjर का, /-�6 $�, 9- िवdण ुका, ;- इ+R का। 

�* 7- ओ ंभभूु)वः �वः िचGगु̀ ाय म+G से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

$-िचGगु̀  का, /-�क+द का, 9- िवdण ुका, ;- इ+R का। 

�* 8-ओ ंभभूु)वः �वः अZनये म+G से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

$- ईjर का, /-�क+द का, 9- अिZन का, ;- इ+R का। 

�* 9- ओ भभूु)वः �वः पथृीbयै म+G से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

$- ईjर का, /-�क+द का, 9- िवdण ुका, ;- पHृवी का। 

�* 10- ओ ंभभूु)वः �वः इ+Rाय म+G से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

$- ईjर $�, /-�क+द का, 9- िवdण ुका, ;- इ+R का। 

 

   इस �कार आपनB इस �करण मB अिधदवेता, �2यिध दवेता एव ं पंचलोकपाल? को नाम म+G? से 

आवाहन का Oान �ा` िकया । आशा ह ै आप इसे अtछी तरह समझ गये होगB। अब हम अिध 

,8���, �2यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल? का पजून कैसे िकया जाता ह ैइसक9 चचा) अि-म �करण मB 

$��8 .� � 8  &' 

3.4.4 (�01�	*�, #/यिध देवता एवं पंचलोकपाल. का वैिदक िविध से पूजन  

   BA 4� B��,8���, �2यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल? के पजून का िवधान दखेगेB। 

4��6W- पजून मB सव)�थम आवाहन िकया जाता ह ैजो आप दखे चकेु ह।ै आवाहन के अन+तर 

आसन िदया जाता ह।ै आसन हते ु हाथ मB अ@त लेकर िदये विैदक म+G को पढ़त े ह ै और 

B��,8���, �2यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल? के ऊपर  अ@त छोड़ते ह।ै 

 ओ ंपFुषऽएवदे गु ंसbवc य, *-�� यtच भाbयम।् उतामतृ2व�येशानो  यद+ने �����1 ��''  

 Xी नव-ह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपाले'यो नमः आसनाथi अ@तान् 

समप)यािम।। 
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पा=ं अ3यQ आचमनीयं जलम-् आसन के बाद पा�, अ�य) एव ंआचमन का जल चढ़ाया जाता ह।ै 

इसमB पा� अथा)त ्पाद �@ालनाथ) जल, ह�त �@ालनाथ) अ�य), मखु �@ालन हते ुआचमनीय का 

.!, �नान हते ु�नानीय जल एव ंपनुः आचमन का जल इस �कार चढ़ाना चािहये।  

ततः पादयोः पा�ं ह�तयोर�यc आचमनीयं जलं -दवे�य2वा सिवतःु 

�सविेjनोबा)ह:'या5पdूणोह�ता'याम।्। Xी नव-ह म�डल�य अिधदवेता �2यिध द�े�� 

पंचलोकपाले'यो नमः एतािन पा�ा�या)चमनीय�नानीय पुनराचमनीयािन समप)यािम।। 

BA ,-�, , ", ;", शहद एवं श�कर को एक मB िमलाकर पंचामतृ बनाया जाता ह।ै इससे �नान 

कराया जाता ह।ै कह> कह> पथृक्- पथृक् �नान भी कराया जाता ह।ै आचाय) याOवI�य के अनुसार 

�2येक �नान मB आचमनीय जल दनेा अित आव�यक ह ै 
पंचामृत�नानम्- ओ ंपंचन�ः सर�वतीमिपयि+त स�ोतसः सर�वती तु पंचधा सो दशेभेव2सCरत्।। 

Xी नव-ह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपाले'यो नमः पंचामतृ�नानं समप)यािम 

आचमनीयं जलं समप)यािम।। 

��चामतृ �नान के बाद शुE़ोदक �नान जल से कराया जाता ह।ै 

 ततः शु�ोदक�नानम-् शEुवालः सbव)शEुवालो मिणवाल�तऽआिjनाः। �येतः �येता@ोFण�ते 

FRाय पशपुतये क�णा)यामाऽअविल`ा रौRानभो Sपाः पा�ज)++याः।। शEुोदक�नानं समप)यािम Xी 

नव-ह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपाले'यो नमः।। �नाना+ते आचमनीयं जलं 

समप)यािम।। 

�नान के अन+तर वU चढ़ाया जाता ह।ै वU मB पुFष दवेता के िलये पFुष वU एव ंUी दवेता के िलये 

Uी वU चढ़ाया जाता ह।ै इसके अभाव मB मांगिलक सGू ही चढ़ा िदया .���  &' 

 वWम-् ओ यवुा सवुासाः पCरवीतऽ आगा2सऽउXेया+भवित जायमानः। तं धीरासः कवयऽ उ+नयि+त 

�वा6यो मनसा दवेयंतः।। शीतवातोdण संGाण ं ल�जाया र@ण ं परम।् दहेालंकरण ं वUमतः शाि+तं 

�यtछ म।े Xी नव-ह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपाले'यो नमः वUं समप)यािम 

वUा+ते आचमनीयं जलं समप)यािम।। 

वU के अन+तर आचमनीय जल चढ़ाकर यOोपवीत चढ़ाया जाता ह।ै 
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 यwोपवीतम-् ओ ं यOोपवीतं परम ं पिवGं �जापतेय)2सहज ं परु�तात।् आयdुयम½यं �ितमुचंश�ुं 

यOोपवीतं बलम�त ु तेजः।। Xी नव-ह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपाले'यो 

नमःयOोपवीतं समप)यािम तद+ते आचमनीयं जलं समप)यािम।। 

उपवU का मतलब होता ह ै उ�रीय वU। उ�रीय वU हते ुजो आव�यक उपवU हो उसे चढ़ाना 

चािहये या र@ा सGू चढ़ाना चािहये। 

 उपवWम-् @ � सजुातो �योितषा सह श5म) वFथ मासद2�वः।। bवासो ऽअZने िवjSप गंु संbयय�व 

िbवभावसो।। Xी नव-ह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपाले'यो नमः उपवUं 

समप)यािम उपवUा+ते आचमनीयं जलं समप)यािम।। 

उवपU के अन+तर च+दन को ग+ध के Sप मB चढ़ाते ह।ै च+दन के अभाव मB रोली भी चढ़ा सकते ह।ै 

 ग�धम-् ओ ं 2वांग+धवा)ऽ अखँनस्ँ2वा िम+R�2वा5बहृ�पितः।। 2वामोषधे सोमोराजा 

िbव\ा++य�मादमtुचत।। Xी नव-ह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपाले'यो नमः ग+धं 

समप)यािम।  

ग+ध के बाद अ@त चढ़ाने का िवधान ह।ै 

अOतान-् ओ ं अ@+नमीमद+त �वि�याऽ अधषूत। अ�तोषत �वभानवो िbवw�ा न िवNया 

मतीयोजाि+वRतेहरी।। Xी नव-ह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपाले'यो नमः 

अ@तान ्समप)यािम।। 

इसके बाद फूल? क9 गथुी ह:यी माला चढ़ा�8 $� ����� �6!��  &' 

 पु9पमालाम-् ओ ंओषधीः �ितमोद6व ंपdुपवतीः �सवूरीः अjा इव सजी2वरीिbव)Fधः पारियd�वः।  

Xी नव-ह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपाले'यो नमः पdुपमालां समप)यािम।। 

 दूवा�ङ्कुरान-्ओ ंका�डा2का�डा2�रोह+ती पFषः पFष�पCर। एवानो दbूवi �तन ुसह�ेण शतेन च।। 

Xी नव-ह म�डल�य अिधदेवता �2यिध दवेता पंचलोकपाले'यो नमः दवूा)ङ्कुरान ् समप)यािम।। 

सौभाZय िस+दरूम-्ओ िस+धोCरव w�ाद6्वने शघूनासो bवातw�िमयः पतयि+तय�ाः। घतृ�यधाराऽ 

अFषो न bवाजी काNािभ+द+नूिम)िभः िप+वमानः।। Xी नव-ह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता 

पंचलोकपाले'यो नमः सौभाZयिस+दरंू समप)यािम। 



पजून एव ंदवे� था�� �����                                                                    BAKA(N)-201�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   242 
�

नाना पCरमल Rbय मB अबीर गलुाल, अ�क, महेदी चणू), हIदी चणू) इ2यािद को चढ़ाया जाता ह।ै 

नानापCरमलRbयािण- ओ ं अिहCरवभोगःै प�यiितबाह:�ंयायाहिेतं पCरबाधमानः। ह�त�नो िवjा 

bवयनुािन िbव\ा+पमुा+पमुा गु ं सं पCरपात ु िवjतः।। Xी नव-ह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता 

पंचलोकपाले'यो नमः नानापCरमलRbयािण समप)यािम।  

िदये जाने वाले नैव�े �साद को दवेता के सामने रखकर धूप एव ंदीप घ�टी वादन पवू)क दनेा चािहये। 

नैव�े ंपरुतः सं�थाwय धपूदीपौ च दयेौ- घ�टीवादनपवू)कं धपूम-् ओ ंधरूिस धbूव) धbूव)+तं धवू)तं योऽ 

�मा+धवू)िततं धbूव)यं bवयं धbूवा)मः। दवेानामिस bवि+हतम ्गुं सि�नतम ंपि�तम ंज]ुतम+दवे हvतमम।्। 

Xी नव-ह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपाले'यो नमः       धपूमा~ापयािम।। 

#�$8  A�, ,"�$ �,/��� 3�� �8- 

 
���1-ओ ं अिZन�य�ित �य�ितरिZनः �वाहा सूय��योित� य���:  स�ूय)ः �वाहा। अिZन bव)tच� 

�योितbव)tच)ः �वाहा स�ूय� bवtच� �योित bव)tच)ः �वाहा। �योितः सू�य)ः सयू� � योितः �वाहा।। Xी 

नव-ह म�डल�य अिधदेवता �2यिध दवेता पंचलोकपाले'यो नमः दीपं दश)यािम।। ह�तौ �@ाIय। 

 दीप िदखाकर ह�त �@ालन करके नैव�े चढ़ाना चािहये। नैव�े चढ़ाकर 6यान करके आ36�"� $� 

जल पांच बार �दान िकया जाता ह।ै 

नैवे=म ्- ओ ंना'याऽ आसीद+तCर@ गु ंशीdण��ौः समव�)त। पद'्यां भिूमि�)शः XोGा�था लोकाँऽ 

अकIपयन ् ।। नैवे� ं िनवदेयािम।। नैव�ेा+ते 6यानम।्। 6याना+ते आचमनीयं जलं समप)यािम मRुां च 

�द�य) ओ ं�ाणाय �वाहा।। ओ ंअपानाय �वाहा।। ओ ंbयानाय �वाहा।। ओ ंउदानाय �वाहा।। ओ ं

समानाय �वाहा।। आचमनीयं म6येपानीयं उ�रापोशनं जलं समप)यािम। Xी नव-ह म�डल�य 

अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपाले'यो नमः।। 

च+दन से करो\त)न करने का िनयम ह।ै 

 करो4त�नम-्ओ ंअ गु ंशनुाते अ गु ंशःु पtृयतां पFषांपFः। ग+ध�ते सोममवत ुमदाय रसोऽ अtयतुः।। 

च+दनेन करो\त)नं समप)यािम।। Xी नव-ह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपाले'यो 

�6S'' 

इसके बाद फल �दान करते ह।ै फल से मतलब सभी �कार के फल? से ह।ै इसमB ऋतफुल एवं  

अख�डऋतफुल दोन? आता ह।ै अख�ड ऋतफुल का मतलब सभी ऋतओु ंमB पाया जाने वाला फल  

 &' 
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>��!
-ओ ंयाः फिलनी�या)ऽ अफलाऽ अपुdपायाK पिुdपणीः। बहृ�पित �सतूा�ता नो मुचं+2व गुं 

हसः।। इमािन फलािन नाCरकेलंच समप)यािम।।  

इसके बाद ता5बलू पG लवगं इलायची के साथ मखु सगु+धी के िलये समिप)त करना चािहये। 
ता7बूलपAं लवंग एलािदकं �-ओ ं य2पFुषेण हिवषा दवेा यOमत+वत। bवस+तो �यासी 

दा�यङ्-ीdमऽ इ6मः शरEिवः।। मखुवासाथi पूंगीफलता5बूलपGं लवगं एलािदकंच समप)यािम Xी 

नव-ह म�डल�य अिधदेवता �2यिध दवेता पंचलोकपाले'यो नमः।। 

इसके अन+तर पजूनीय Rbय? मB कोई कमी रह गयी हो तो उस कमी को पूरा करने के िलये दि@णा 

3G��8 $� �����  &' 

 ततो c*यदिOणा-ओ ंिहर�यगभ)ः समवत)ता-े भतू�य जातः पितरेकऽ आसीत्। सदाधार पिृथवी+�ा 

मतुेमां क�म ैदवेाय हिवषा िवधेम।। कृतायाः पजूायाः सा��ुयाथi Rbयदि@णां समप)यािम।। Xी नव-ह 

म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपाले'यो नमः।।  

#�$8  A�, 4��" $��� 3�� �8' 

आराित�]यम ् - इद गु ं हिवः �जनन5म े ऽअ�त ु दशbवीर गु ं  सbव)गण गु ं �व�तये । आ2म��� 

w�जाशिन पशशुिन लोकस++यभयसिन। अिZनः �जा5बह:ला5म े करो2व+नं पयोरेतोऽ अ�मासु ध�।। 

आ रािG पािथ)व गु ं रजः िपतरु  �ाियधामिभः। िदवः सदा गंु िस वहृती िbवितNस ऽआ2वषे ं व�)ते 

तमः।। कपू)रनीराजनं समप)यािम।। 

तदन+तर हाथ मB पdुप लेकर पdुपांजिल दनेा चािहय-े  

म+Gपdुपांजिलः- [j  यOने यOमयज+त दवेा�तािन ध5मा)िण �थमा+यास+न्। तेहनाकं मिहमानः सच+त 

यG पbूवi सा6याः सि+त दवेाः।। म+Gपुdपांजिलं समप)यािम।। Xी नव-ह म�डल�य अिधदवेता �2यिध 

दवेता पंचलोकपाले'यो नमः।। 

 CदिOणा- [j  ये तीथा)िन �चरि+त सकृा ह�ता िनषिंगणः।। तेषा गुंसह� योजनेव ध+वािन त+मिस।। 

�दि@णापवू)क नम�कारान ् समप)यािम Xी नव-ह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता 

पंचलोकपाले'यो नमः।। 

 ह�ते जलमादाय अनया पजूया अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपाल दवेता �ीय+तां न मम।।  

इस �कार से आपने विैदक म+G? से अिधदवेता, �2यिध दवेता एव ं पंच लोकपाल? के पजून का 

िवधान जाना। इसक9 जानकारी से आप नव-ह? के साथ अिध दवेता, �2यिध दवेता का पूजन पंच 
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लोकपाल? सिहत करा सकते ह ै ' BA  6 ��A���� ��0� $1 4��र बनाकर कुछ अ'यास �* 

बनायेगB िजसका उ�र आपको दनेा होगा । अ'यास �* अधोिलिखत ह-ै  

अJयास #+ -  

उपरोY िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �*? का उ�र द े सकते हa । अधोिलिखत �* बह: 

िवकIपीय ह ै । �2येक �*? मB िदये गये चार िवकIप? मB �8 $1% )$  " � "  &, �.�$� 3�� 

4�$1 $���  &- 

�* 1- पFुष एवदे म+G से �या समिप)त करते ह?ै 

$- 4��, /- ��3�6>�, 9- पdुपमाला, ;- नाना पCरमल Rbय। 

�* 2- पंचन�ः म+G से �या समिप)त करते ह?ै 

$- 4��, /- ��3�6>�, 9- पdुपमाला, ;- नाना पCरमल Rbय। 

�* 3- ओषधीः म+G से �या समिप)त करते ह?ै 

$- 4��, /- ��3�6>�, 9- पdुपमाला, ;- नाना पCरमल Rbय। 

�* 4- अिहCरव भोगःै म+G से �या समिप)त करते ह?ै 

$- 4��, /- ��3�6>�, 9- पdुपमाला, ;- नाना पCरमल Rbय। 

�* 5- धरूिस म+G से �या समिप)� $��8  &? 

$- �-�, /- ��3�6>�, 9- पdुपमाला, ;- नाना पCरमल Rbय। 

�* 6-अिZन�य�ित  म+G से �या समिप)त करते ह?ै 

$- 4��, /- ,"�, 9- पdुपमाला, ;- नाना पCरमल Rbय। 

�* 7- ना'या म+G से �या समिप)त करते ह?ै 

$- 4��, /- ��3�6>�, 9- नैव�े, ;- नाना पCरमल Rbय। 

�* 8- यत ्पFुषणे म+G से �या समिप)त करते ह?ै 

$- 4��, /- ��3�6>�, 9- पdुपमाला, ;- ता5बलू। 

�* 9- याः फिलनीया) म+G से �या समिप)त करते ह?ै 

$- 4��, /- F!, 9- पdुपमाला, ;- नाना पCरमल Rbय। 

�* 10- यOने  म+G से �या समिप)त करते ह?ै 

$- 4��, /- ��3�6>�, 9- पdुपां.�!, ;- नाना पCरमल Rbय। 

   इस �कार आपने इस �करण मB अिधदवेता, �2यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल? को विैदक म+G? से 

पजून का Oान �ा` िकया । आशा ह ैआप इसे अtछी तरह समझ गये होगB। अब हम अिध द�े��, 
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�2यिध दवेता एव ं पंचलोकपाल? का पजून पौरािणक िविध से कैस े िकया जाता ह ै इसक9 चचा) 

अि-म �करण मB करने जा रह ेह।ै 

3.4.5 (�01�	*�, #/यिध देवता एवं पंचलोकपाल. का पौरािणक िविध से 

��
�- 

   BA 4� B��,8���, �2यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल? का पौरािणक ���� �8 �-.� $� ����� 

दखेगेB। 

4��6W- पजून मB सव)�थम आवान िकया जाता ह ै जो आप दखे चुके ह।ै आवाहन के अन+तर 

आसन िदया जाता ह।ै आसन हते ुहाथ मB अ@त लेकर िदये पौरािणक म+G को पढ़ते ह ैऔर  

B��,8���, �2यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल? के ऊपर  अ@त छोड़ते ह।ै 

 ओ ंअनेकर2नसंयYंु नानामिणगणाि+वतम।् भािवतं हमेमयं िदbयमासनं �ितग�ृताम।्।  

 Xी नव-ह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपाले'यो नमः आसनाथi अ@तान् 

समप)यािम।। 

पा� ंअ�यc आचमनीयं जलम-् आसन के बाद पा�, अ�य) एव ंआचमन का जल चढ़ाया जा��  &' 

इसमB पा� अथा)त ्पाद �@ालनाथ) जल इस £ोक को पढ़कर दB। 

@ � 9�गोदकं िनम)लं च सव)सौग+6यसंयतुम।् पाद�@ालनाथा)य द� ंम े�ितग�ृताम।्। 

Xी नव-ह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपाले'यो नमः पादयोः पा� ंसमप)यािम।। 

 ह�त �@ालनाथ) अ�य) का जल इस £ोक से दनेा चािहय-े 

ओ ंगधंपdुपा@तैयु)Yम�यc स5पािदतं मया। गहृाणा�यc मया द� ं�स+नो वरदो भव।। 

Xी नव-ह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपाले'यो नमः अ�या)थi जलं समप)यािम।। 

 मखु �@ालन हते ुआचमनीय का जल इस �कार दनेा चािहय-े 

ओ ंकपू)रेण सगु+धेन वािसतं �वाद ुशीतलम।् तोयमाचमनीयाथc गहृाण  वरदो भव।। 

Xी नव-ह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपाले'यो नमः आचमनीयं जलं समप)यािम।।, 

�नान हते ु�नानीय जल इस म+G से दनेा चािहय-े 

ओ ंम+दािक+या�त ुय\ाCर सव)पापहरं शभुम।् तिदद ंकिIपतं दवे �नानाथc �ितग�ृताम।्। 

Xी नव-ह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपाले'यो नमः �नानीयं जलं समप)यािम।। 

  पनुः आचमन का जल इस �कार चढ़ाना चािहये।  

 Xी नव-ह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपाले'यो नमः पनुराचमनीयािन समप)यािम।। 

BA ,-�, , ", ;", शहद एव ंश�कर को एक मB िमलाकर पंचामतृ बनाया जाता ह।ै इससे �नान  
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कराया जाता ह।ै कह>-कह> पथृक्- पथृक् �नान भी कराया जाता ह।ै आचाय) याOवI�य के अनुसार 

�2येक �नान मB आचमनीय जल दनेा अित आव�यक ह ै 

पंचामृत4नानम-्  

ओ ंपयो दिधघतंृ चैव मधशुक) रयाि+वतम।् पंचामतंृ मयानीतं �नानाथc �ितग�ृताम।्। 

Xी नव-ह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपाले'यो नमः पंचामतृ�नानं समप)यािम 

आचमनीयं जलं समप)यािम।। 

��चामतृ �नान के बाद शुE़ोदक �ना� .! �8 $���� .���  &' 

ततः शुNोदक4नानम-्  

शEंु य2सिललं िदbयं गगंाजलसम ं�मतृम।् समिप)तं मया भ�2या शEु�नानाय ग�ृताम।् शEुोदक�नानं 

समप)यािम Xी नव-ह म�डल�य अिधदवेता �2यिध देवता पंचलोकपाले'यो नमः।। �नाना+त े

आचमनीयं जलं समप)या�6'' 

�नान के अन+तर वU चढ़ाया जाता ह।ै वU मB पुFष दवेता के िलये पFुध वU एव ंUी दवेता के िलये 

Uी वU चढ़ाया जाता ह।ै इसके अभाव मB मांगिलक सGू ही चढ़ा िदया जाता ह।ै 

वOम-्  

U शीतवातोdणसंGाण ंल�जाया र@ण ंपरम।् दहेालंकरण ंवUमतः शाि+तं �यtछ म।े। 

 Xी नव-ह म�डल�य अिधदेवता �2यिध दवेता पंचलोकपाले'यो नमः वUं समप)यािम वUा+ते 

आचमनीयं जलं समप)यािम।। 

वU के अन+तर आचमनीय जल चढ़ाकर यOोपवीत चढ़ाया जाता ह।ै 

 यPोपवीतम-् 

 ओ ंनविभ�त+तिुभयु)Yं िGगणु ंदवेतामयम।् उपवीतं मया द� ंगहृाण परमjेर।। 

 Xी नव-ह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपाले'यो नमः यOोपवीतं समप)यािम तद+ते 

आचमनीयं जलं समप)यािम।। 

उपवU का मतलब होता ह ै उ�रीय वU। उ�रीय वU हते ुजो आव�यक उपवU हो उसे चढ़ाना 

3�िहये या र@ा सGू चढ़ाना चािहये। 

 उपवOम-्  

  ओ ंउवपUं �यtछािम दवेाय परमा2मने। भ�2या समिप)तं दवे �सीद परमjेर ।। 

 Xी नव-ह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपाले'यो नमः उपवUं समप)यािम 

उपवUा+ते आचमनीयं जलं समप)यािम।। 
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C�पU के अन+तर च+दन को ग+ध के Sप मB चढ़ाते ह।ै च+दन के अभाव मB रोली भी चढ़ा सकते ह।ै 

 ग0धम-्  

ओ ंXीख�डं च+दनं िदbयं ग+धाठ्यं समुनोहरम।् िवलेपनं सरुरेN च+दनं �ित-�ताम।्।  

 Xी नव-ह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपाले'यो नमः ग+धं समप)यािम।  

ग+ध के बाद अ@त चढ़ाने का िवधान ह।ै 

अ;तान-्  

ओ ंअ@ताK सरुXेNाः कंुकुमाYाः सशुोिभताः। मया िनविेदता भ�!या गहृाण सव)देवता।। Xी नव-ह 

म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपाले'यो नमः अ@तान ्समप)यािम।। 

इसके बाद फूल? क9 गथुी ह:यी माला चढ़ाने का िवधान िमलता ह।ै 
 पु9पमालाम-् 

 ओ ंमाIयादीिन सगु+धीिन माल2यादीिन व ै�भो। मया�तािन पुdपािण पजूाथc �ितग�ृताम।्। 

 Xी नव-ह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपाले'यो नमः पdुपमालां समप)यािम।। 
 दूवा�ङ्कुरान-् 

ओ ंदवूाcकुरान ्सहुCरतानमतृान ्मगंल�दान।् आनीतां�तव पजूाथc गहृाण परमjेर।। 

 Xी नव-ह म�डल�य अिधदेवता �2यिध दवेता पंचलोकपाले'यो नमः दवूा)ङ्कुरान ् समप)यािम।। 

सौभाZय िस+दरूम-् 

ओ िस+दरंू शोभनं रYं सौभाZयं सखुवध)नम।् शभुद ंकामद ंचैव िस+दरूम ्�ितग�ृताम।्। 

 Xी नव-ह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपाले'यो नमः सौभाZयिस+दरंू समप)यािम। 

नाना पCरमल Rbय मB अबीर गलुाल, अ�क, महेदी चणू), हIदी चणू) इ2यािद को चढ़ाया जाता ह।ै 

नानापCरमलRbयािण-  

ओ ंअबीरं च गलुालं च हCरRािदसमि+वतम।् नाना पCरमलं Rbयं गहृाण परमjेर।। 

Xी नव-ह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपाले'यो नमः नानापCरमलRbयािण 

समप)यािम।  

िदये जाने वाले नैव�े �साद को दवेता के सामने रखकर धूप एव ंदीप घ�टी वादन पवू)क दनेा चािहये। 

नैव�े ंपरुतः सं�थाwय धपूदीपौ च दयेौ- घ�टीवादनपवू)कं धपूम-् 

 ओ ंवन�पित रसो�ूतो ग+धाठयो ग+ध उ�मः। आ~ेयः सव) दवेानां धपूो अयं �ितग�ृताम।् 

 Xी नव-ह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपाले'यो नमः       धपूमा~ापयािम।। 

#�$8  A�, ,"�$ �,/��� 3�� �8- 
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���1- 

ओ ंसा�यं च वित)संयYंु वि�ना योिजतं मया। दीपं गहृाण दवेेश Gैलो�य ितिमरापहम।्।  

 Xी नव-ह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपाले'यो नमः दीपं दश)यािम।। ह�तौ 

�@ाIय। 

 दीप िदखाकर ह�त �@ालन करके नैव�े चढ़ाना चािहये। नैव�े चढ़ाकर 6यान करके आचमनीय का 

जल पांच बार �दान िकया जाता ह।ै 
नैवे=म ्- 

 ओ ंशक) राख�डखा�ािद दिध@ीरघतृािन च। आहारं भ�यभो�यं च नैव�े ं�ितग�ृताम।्। 

 नैव�े ंिनवदेयािम।। नैव�ेा+ते 6यानम।्। 6याना+ते आचमनीयं जलं समप)यािम मRुां च �द�य)  

ओ ं�ाणाय �वाहा।। ओ ंअपानाय �वाहा।। ओ ंbयानाय �वाहा।। ओ ंउदानाय �वाहा।। ओ ंसमानाय 

�वाहा।। आचमनीयं म6येपानीयं उ�रापोशनं जलं समप)यािम। Xी नव-ह म�डल�य अिधदवेता 

�2यिध दवेता पंचलोकपाले'यो नमः।। 

च+दन से करो\त)न करने का िनयम ह।ै 
 करो4त�नम-् 

ओ ंच+दनं मलयो�ूतं क�तयूा)िदसमि+वतम।् करो\त)नकं दवे गहृाण परमjेर।। 

 च+दनेन करो\त)नं समप)यािम।। Xी नव-ह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपाले'यो 

�6S'' 

इसके बाद फल �दान करते ह।ै फल से मतलब सभी �कार के फल? से ह।ै इसमB =�5F! )�� 

अख�डऋतफुल दोन? आता ह।ै अख�ड ऋतफुल का मतलब सभी ऋतुओ ंमB पाया जाने वाला फल 

 &' 

>��!
- 

ओ ंइद ंफलं मया दवे �थािपतं परुत�तव। तेन म ेसफलावाि`भ)व�ेज+मिनज+मिन ।।  

इमािन फलािन नाCरकेलंच समप)यािम।। Xी नव-ह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता 

पंचलोकपाले'यो नमः।। 

इसके बाद ता5बलू पG लवगं इलायची के साथ मखु सगु+धी के िलये समिप)त करना चािहये। 

ता5बलूपGं लवगं एलािदकंच- 

ओ ंपूंगीफलं महि�bयं नागवIलीदलैयु)तम।् एलािदचणू) संयुYं ता5बलूं �ितग�ृताम।्। 
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 मखुवासाथi पूंगीफलता5बलूपGं लवगं एलािदकंच समप)यािम Xी नव-ह म�डल�य अिधदवेता 

�2यिध दवेता पंचलोकपाले'यो नमः।। 

इसके अन+तर पजूनीय Rbय? मB कोई कमी रह गयी हो तो उस कमी को पूरा करने के िलये दि@णा 

3G��8 $� �����  &' 

 ततो Rbयदि@णा- 

ओ ंिहर�यगभ) गभ)�थं हमेबीज ंिवभावसोः। अन+तप�ुयफलदमतः शाि+तं �यtछ मे।। 

 कृतायाः पजूायाः सा��ुयाथi Rbयदि@णां समप)यािम।। Xी नव-ह म�डल�य अिधदवेता �2यिध 

दवेता पंचलोकपाले'यो नमः।। इसके बाद आरती करना चािहये। 
आराित�]यम ्- 

कदली गभ) स5भतंू कपू)रं त ु�दीिपतम।् आराित)�यमह ंकुवi प�य म ेवरदो भव।। 

 कपू)रनीराजनं समप)यािम।। Xी नव-ह म�डल�य अिधदेवता �2यिध दवेता पंचलोकपाले'यो नमः।। 

तदन+तर हाथ मB पdुप लेकर पdुपांजिल दनेा चािहय-े  

म�Aपु9पांजिलः-  

U नाना सगु+धपdुपािण यथाकालो�वािनच। पुdपांजिलम)या द� ंगहृाण परमjेर।। 

 म+Gपdुपांजिलं समप)यािम।। Xी नव-ह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपाले'यो नमः।। 
 CदिOणा- 

 U यािन कािन च पापािन ज+मा+तरकृतािन च। तािन सवा)िण न�य+तु �दि@ण पदपेद।े 

�दि@णापवू)क नम�कारान ् समप)यािम Xी नव-ह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता 

पंचलोकपाले'यो नमः।। 

 ह�ते जलमादाय अनया पजूया अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपाल दवेता �ीय+तां न मम।।  

इस �कार से आपने पौरािणक म+G? से अिधदवेता, �2यिध दवेता एव ंपंच लोकपाल? के पजून का 

िवधान जाना। इसक9 जानकारी से आप नव-ह? के साथ अिध दवेता, �2यिध दवेता का पूजन पंच 

लोकपाल? सिहत करा सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अ'यास �* 

बनायेगB िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ'यास �* अधोिलिखत ह-ै  

अJयास #+-  

उपरोY िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �*? का उ�र दे सकते हa। अधोिलिखत �* बह:  

िवकIपीय ह।ै �2येक �*? मB िदये गये चार िवकIप? मB से कोई एक ही सही ह,ै �.�$� 3�� 

4�$1 $���  &- 
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�* 1- अनेक र2न संयYंु म+G से �या समिप)त करते ह?ै 

$- 4��, /- ��3�6>�, 9- पdुपमाला, ;- ���� पCरमल Rbय। 

�* 2- पयो दिध घतंृ चैव म+G से �या समिप)त करते ह?ै 

$- 4��, /- ��3�6>�, 9- पdुपमाला, ;- नाना पCरमल Rbय। 

�* 3- माIयादीिन म+G से �या समिप)त करते ह?ै 

$- 4��, /- ��3�6>�, 9- पdुपमाला, ;- नाना पCरमल Rbय। 

�* 4- BA"�� 3 गलुालं च म+G से �या समिप)त करते ह?ै 

$- 4��, /- ��3�6>�, 9- पdुपमाला, ;- नाना पCरमल Rbय। 

�* 5- वन�पित रसो म+G से �या समिप)त करते ह?ै 

$- �-�, /- ��3�6>�, 9- पdुपमाला, ;- नाना पCरमल Rbय। 

�* 6-सा�यं च  म+G से �या समिप)त करते ह?ै 

$- 4��, /- ,"�, 9- पdुपमाला, ;- नाना पCरमल Rbय। 

�* 7- शक) राख�ड म+G से �या समिप)त करते ह?ै 

$- 4��, /- ��3�6>�, 9- नैव�े, ;- नाना पCरमल Rbय। 

�* 8- पूंगीफल महि�bयं म+G से �या समिप)त करते ह?ै 

$- 4��, /- ��3�6>�, 9- पdुपमाला, ;- ता5बलू। 

�* 9- इद ंफलं म+G से �या समिप)त करते ह?ै 

$- 4��, /- F!, 9- पdुपमाला, ;- नाना पCरमल Rbय। 

�* 10- नाना सगुि+ध  म+G स े�या समिप)त करते ह?ै 

$- 4��, /- ��3�6>�, 9- पdुपं◌ाजिल, ;- नाना पCरमल Rbय। 

   इस �कार आपने इस �करण मB अिधदवेता, �2यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल? को पौरािणक म+G? 

से पजून का Oान �ा` िकया । आशा ह ैआप इसे अtछी तरह समझ गये होगB। अब हम अिध दवेता, 

�2यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल? का पजून नाम म+G क9 िविध से कैसे िकया जाता ह ैइसक9 चचा) 

अि-म �करण मB करने जा रह ेह।ै 

3.4.6 (�01�	*�, #/यिध देवता एवं पंचलोकपाल. का नाम म0E क� िविध से 

��
�- 

   BA 4� B��,8���, �2यिध दवेता एव ं पंचलोकपाल? का नाम म+G क9 िविध से पूजन का 

िवधान दखेगेB। 
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4��6W- पजून मB सव)�थम आवाहन िकया जाता ह ैजो आप दखे चकेु ह।ै आवाहन के अन+तर 

आसन िदया जाता ह।ै आसन हते ुहाथ मB अ@त लेकर िदये नाम म+G को पढ़ते ह ैऔर अिधदवेता, 

�2यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल? के ऊपर  अ@त छोड़ते ह।ै 

  Xी नव-ह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपाले'यो नमः आसनाथi अ@तान ्

समप)यािम।' 

पा� ंअ�यc आचमनीयं जलम-् आसन के बाद पा�, अ�य) एव ंआचमन का जल चढ़ाया जाता ह।ै 

इसमB पा� अथा)त ्पाद �@ालनाथ) जल इस म+G को पढ़कर दB। 

Xी नव-ह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपाले'यो नमः पादयोः पा� ंसमप)यािम।। 

 ह�त �@ालनाथ) अ�य) का जल इस £ोक से दनेा चािहय-े 

Xी नव-ह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपाले'यो नमः अ�या)थi जलं समप)यािम।। 

 मखु �@ालन हते ुआचमनीय का जल इस �कार दनेा चािहय-े 

Xी नव-ह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपाले'यो नमः आचमनीयं जलं समप)यािम।।, 

�नान हते ु�नानीय जल इस म+G से दनेा चािहय-े 

Xी नव-ह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपाले'यो नमः �नानीयं जलं समप)यािम।। 

  पनुः आचमन का जल इस �कार चढ़ाना चािहये।  

 Xी नव-ह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपाले'यो नमः पनुराचमनीयािन समप)यािम।। 

BA ,-�, , ", ;", शहद एवं श�कर को एक मB िमलाकर पंचामतृ बनाया जाता ह।ै इससे �नान 

कराया जाता ह।ै कह>-कह> पथृक्- पथृक् �नान भी कराया जाता ह।ै आचाय) याOवI�य के अनुसार 

�2येक �नान मB आचमनीय जल दनेा अित आव�यक  & ' 

पंचामृत�नानम्-  

Xी नव-ह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपाले'यो नमः पंचामतृ�नानं समप)यािम।। 

आचमनीयं जलं समप)यािम।। 

��चामतृ �नान के बाद शुE़ोदक �नान जल से कराया जाता ह।ै 
 ततः शु�ोदक�नानम-्  

 शEुोदक�नानं समप)यािम Xी नव-ह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपाले'यो नमः।। 

�नाना+ते आचमनीयं जलं समप)यािम।। 

�नान के अन+तर वU चढ़ाया जाता ह।ै वU मB पुFष दवेता के िलये पFुष वU एव ंUी दवेता के िलये 

Uी वU चढ़ाया जाता ह।ै इसके अभाव मB मांगिलक सGू ही चG� �,�� .���  &' 
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 वWम-्  

 Xी नव-ह म�डल�य अिधदेवता �2यिध दवेता पंचलोकपाले'यो नमः वUं समप)यािम वUा+ते 

आचमनीयं जलं समप)यािम।। 

वU के अन+तर आचमनीय जल चढ़ाकर यOोपवीत चढ़ाया जाता ह।ै 
 यwोपवीतम-् 

  Xी नव-ह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपाले'यो नमः यOोपवीतं समप)यािम तद+ते 

आचमनीयं जलं समप)यािम।। 

उपवU का मतलब होता ह ै उ�रीय वU। उ�रीय वU हते ुजो आव�यक उपवU हो उसे चढ़ाना 

चािहये या र@ा सGू चढ़ाना चािहये। 
 उपवWम-्  

  Xी नव-ह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपाले'यो नमः उपवUं समप)यािम 

उपवUा+ते आचमनीयं जलं समप)यािम।। 

उवपU के अन+तर च+दन को ग+ध के Sप मB चढ़ाते ह।ै च+दन के अभाव मB रोली भी चढ़ा सकते ह।ै 
 ग�धम-्  

Xी नव-ह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपाले'यो नमः ग+धं समप)यािम।  

ग+ध के बाद अ@त चढ़ाने का िवधान ह।ै 
अOतान-्  

 Xी नव-ह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपाले'यो नमः अ@तान ्समप)यािम।। 

इसके बाद फूल? क9 गथुी ह:यी माला चढ़ाने का िवधान िमलता ह।ै 
 पु9पमालाम-् 

 Xी नव-ह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपाले'यो नमः पdुपमालां समप)यािम।। 
 दूवा�ङ्कुरान-् 

 Xी नव-ह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपाले'यो नमः दवूा)ङ्कुरान ्समप)यािम।।  
सौभाNय िस�दूरम-् 

 Xी नव-ह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपाले'यो नमः सौभाZयिस+दरंू समप)यािम। 

नाना पCरमल Rbय मB अबीर गलुाल, अ�क, महेदी चणू), हIदी चणू) इ2यािद को चढ़ाया जाता ह।ै  
नानाप?रमलc*यािण-  

Xी नव-ह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपाले'यो नमः नानापCरमलRbयािण  
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समप)यािम।  

िदये जाने वाले नैव�े �साद को दवेता के सामने रखकर धूप एव ंदीप घ�टी वादन पवू)क दनेा चािहये। 
नैवे=ं पुरतः सं�था!य धूपदीपौ च देयौ- घ टीवादनपूव�कं धूपम-् 

 Xी नव-ह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपाले'यो नमः       धपूमा~ापयािम।। 
T�#�  ��
 
��# !
"�
� ��!�-�- 

 ,"�6W- 

 Xी नव-ह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपाले'यो नमः दीपं दश)यािम।। ह�तौ 

�@ाIय। 

 दीप िदखाकर ह�त �@ालन करके नैव�े चढ़ाना चािहये। नैव�े चढ़ाकर 6यान करके आचमनीय का 

जल पांच बार �दान िकया जाता ह।ै 
नैवे=म ्- 

  नैव�े ंिनवदेयािम।। नैव�ेा+ते 6यानम।्। 6याना+ते आचमनीयं जलं समप)यािम मRुां च �द�य)  

ओ ं�ाणाय �वाहा।। ओ ंअपानाय �वाहा।। ओ ंbयानाय �वाहा।। ओ ंउदानाय �वाहा।। ओ ंसमानाय 

�वाहा।। आचमनीयं म6येपानीयं उ�रापोशनं जलं समप)यािम। Xी नव-ह म�डल�य अिधदवे�� 

�2यिध दवेता पंचलोकपाले'यो नमः।। 

च+दन से करो\त)न करने का िनयम ह।ै 
 करो4त�नम-् 

 च+दनेन करो\त)नं समप)यािम।। Xी नव-ह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपाले'यो 

�6S'' 

इसके बाद फल �दान करते ह।ै फल से मतलब सभी �कार के फल? से ह।ै इसमB ऋतुफल एव ं

अख�डऋतफुल दोन? आता ह।ै अख�ड ऋतफुल का मतलब सभी ऋतुओ ंमB पाया जाने वाला फल 

 &' 

>��!
- 

इमािन फलािन नाCरकेलंच समप)यािम।। Xी नव-ह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता  

पंचलोकपाले'यो नमः।। 

इसके बाद ता5बलू पG लवगं इलायची के साथ मखु सगु+धी के िलये समिप)त करना चािहये। 

ता5बलूपGं लवगं एलािदकंच- 

मखुवासाथi पूंगीफलता5बूलपGं लवगं एलािदकंच समप)यािम Xी नव-ह म�डल�य अिधदवेता  
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�2यिध दवेता पंचलोकपाले'यो नमः।। 

इसके अन+तर पजूनीय Rbय? मB कोई कमी रह गयी हो तो उस कमी को पूरा करने के िलये दि@णा 

3G��8 $� �����  &' 

 ततो c*यदिOणा- 

 कृतायाः पजूायाः सा��ुयाथi Rbयदि@णां समप)यािम।। Xी नव-ह म�डल�य अिधदवेता �2यिध 

दवेता पंचलोकपाले'यो नमः।। इसके बाद आरती करना चािहये। 
आराित�]यम ्- 

 कपू)रनीराजनं समप)यािम।। Xी नव-ह म�डल�य अिधदेवता �2यिध दवेता पंचलोकपाले'यो नमः।। 

तदन+तर हाथ मB पdुप लेकर पdुपांजिल दनेा चािहय-े  

म�Aपु9पांजिलः-  

 म+Gपdुपांजिलं समप)यािम।। Xी नव-ह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपाले'यो नमः।। 
 CदिOणा- 

  �दि@णापवू)क नम�कारान ् समप)यािम Xी नव-ह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता 

पंचलोकपाले'यो नमः।। 

 ह�ते जलमादाय अनया पजूया अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपाल दवेता �ीय+तां न मम।।  

इस �कार से आपने नाम म+G? से अिधदवेता, �2यिध दवेता एव ंपंच लोकपाल? के पूजन $� ����� 

जाना। इसक9 जानकारी से आप नव-ह? के साथ अिध दवेता, �2यिध दवेता का पजून पंच 

लोकपाल? सिहत करा सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अ'यास �* 

बनायेगB िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ'यास �* अधोिलिखत ह-ै  

अ!यास �"-  

उपरोY िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �*? का उ�र द े सकते हa। अधोिलिखत �* बह: 

िवकIपीय ह।ै �2येक �*? मB िदये गये चार िवकIप? मB से कोई एक ही सही ह,ै �.�$� 3�� 

4�$1 $���  &- 

�* 1- आसनं समप)यािम म+G से �या समिप)त करते ह?ै 

$- 4��, /- ��3�6>�, 9- पdुपमाला, ;- नाना पCरमल Rbय। 

�* 2- पंचामतंृ समप)यािम म+G से �या समिप)त करते ह?ै 

$- 4��, /- ��3�6>�, 9- पdुपमाला, ;- नाना पCरमल Rbय। 

�* 3- पdुपमालां समप)यािम म+G से �या समिप)त करते ह?ै 
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$- 4��, /- ��3�6>�, 9- पdुपमाला, ;- नाना पCरमल Rbय। 

�* 4- नाना पCरमलRbयािण म+G से �या समिप)त करते ह?ै 

$- 4��, /- ��3�6>�, 9- पdुपमाला, ;- नाना पCरमल Rbय। 

�* 5- धपूं आ~ापयािम म+G से �या समिप)त करते ह?ै 

$- �-�, /- ��3�6>�, 9- पdुपमाला, ;- नाना पCरमल Rbय। 

�* 6-दीपं दश)यािम  म+G से �या समिप)त करते ह?ै 

$- 4��, /- ,"�, 9- पdुपमाला, ;- नाना पCरमल Rbय। 

�* 7- नैव�े ंिनवदेयािम म+G से �या समिप)त करते ह?ै 

$- 4��, /- ��3�6>�, 9- नैव�े, ;- नाना पCरमल Rbय। 

�* 8- ता5बलू पGािण म+G से �या समिप)त करते ह?ै 

$- 4��, /- ��3�6>�, 9- पdुपमाला, ;- ता5बलू। 

�* 9- इमािन फलािन म+G से �या समिप)त करते ह?ै 

$- 4��, /- F!, 9- पdुपमाला, ;- नाना पCरमल Rbय। 

�* 10- म+G पdुपांजिल  म+G से �या समिप)त करते ह?ै 

$- 4��, /- ��3�6>�, 9- पdुपां.�!, ;- नाना पCरमल Rbय। 

 इस �कार आपनB इस �करण मB अिधदवेता, �2यिध दवेता एव ंपंचलोकपालो का पजून नाम म+G  

क9 िविध से जाना । आशा ह ैआप इसे अtठी तरह समझ गये ह?ग।े अब हम इसका सारांश विण)त 

$��8 .� � 8  &'  

3.5 ����
� 

     इस ईकाई मB आपने नव-ह म�डल पर अिधदवेता, �2यिध दवेता एवं पंचलोकपाल? के �थापन 

का िवधान जाना ह।ै व�तुतः िकसी भी �कार क9 शाि+त के िलये या पौरोिहि2यक कम)का�ड के िलये 

नव-ह म�डल का िनमा)ण करके नव-ह? क9 �थापना करके पूजन करते ह।ै �यBिक िबना �थापना के 

वह -ह या दवेता वहां आकर िवराजमान नही होता िजसक9 हम पूजा करना चाहत े ह।ै इसिलये 

�थापन जानना आव�यक ह ैऔर पजून भी जानना अित आव�यक ह।ै 

    इस ईकाई मB यह बात �प] क9 गयी क9 �2येक -ह के अिधदवेता होते हa और �2येक -ह के 

�2यिध दवेता भी होते हa। अथा)त् नव-ह यिद नव ह ैतो उनके अिधदवेता भी नव तथा �2यिध दवेता 

भी नव ही होगB। नव-ह? क9 संqया तथा उनके नाम? का वण)न करते ह:ये म2�य परुाण कहता ह ैिक- 

सयू)ः सोमो महीपGुः सोमपGुो बहृ�पितः। श[ुः शनैKरो राह:ः केतKेुित -हा नव।। अथा)त् सयू) , 
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च+Rमा, 6�9!, A5�, गFु, श[ु, ���, राह: एव ं केत ुको नव-ह कहा गया ह।ै अब इन नव-ह? के 

दािहने अिधदवेता एव ंबाम भाग मB �2यिध दवेता रहते हa। अब �* उठता ह ैिक इनके �या-�या नाम 

 &? इस स+दभ) मB कहा गया ह ै िक ईjरK उमा चैव �क+दो िवdणु�तथैव 

च।opे+RौयमकालाKिचGगु̀ ािधदवेता।। यानी [मशः सयूा)िद नव-ह? के दि@ण मB ईjर, C6�, 

�क+द, िवdण,ु opा, इ+R, �6, $�!, िचGगु̀  ये अिधदवेता ह।ै इ+ही सूया)िद -ह? के बाम भाग मB 

[मशः दवेता िवराजमान रहते हB िज+ह े�2यिध दवेता के Sप मB जाना जाता ह।ै इनके नाम [मशः 

अिZनरापोधरािवdणशु[े+Rिणिपतामहाः। प+नगाकः [मा\ाम े -ह �2यिध दवेता।। अथा)त् अिZन, 

4�, ���, िवdण ु, श[, इ+Rािण, ����6 , प+नग और opा [म से -ह? के वाम मB �2यिध दवेता 

 1ते ह।ै इसके अलावा नव-ह म�डल पर पंचलोकपाल होते ह ै िजनके बारे मB कहा गया ह ै िक 

गणशेKाि5बकावायुआकाशKािjनौ तथा। अथा)त् गणेश, अि5बका, ���5, आकाश एवं अिjनी 

कुमार ये पंच लोकपाल के Sप मB .��8 .��8  &'  

    इन सभी -ह? और दवेताओ ंके आवाहन को तीन �कार? मB बांटा गया ह।ै िजसे विैदक म+G? \ारा 

4�� �, पौरािणक म+G? \ारा आवाहन एव ंनाम म+G? \ारा आवाहन के Sप मB जाना जाता ह।ै न 

केवल आवाहन �थापन अिपत ुइनका पजून भी तीन ही िवधाओ ंमB बांटा गया ह ैिज+ह ेविैदक म+G? 

\ारा, �E���7$ 6+G? \ारा एव ंनाम म+G? \ारा बतलाया गया ह।ै इसमB विैदक म+G? �8 ��, � " 

करना हो तो पौरािणक म+G? करना चािहये या इसी �कार पौरािणक म+G? से या समयाभाव हो तो 

नाम म+G? से नव-ह? का �थापन िकया जाता ह।ै आवाहन �थापन के उपरा+त नव-ह? $� 

यथाल$धोपचार या षोडशोपचार से पूजन िकया जाता ह।ै 

3.6 पा7रभािषक श�दाविलयां- 

िवjेjर- िवj के ईjर, B�- .!, !1$8 �- लोक के �वामी, यOjेर- यO के इjर, हमेािR- 

� 6�!�, शकंरि�याम-् शकंर क9 ि�या, दवेसेना-गं- दवेसेना के आग े चलने वाले। ष�म/ु- PS 

65/, कुि�का सनू-ु कृि�का के पGु, जग+नाथ- जगत ् के �वामी, चतभुु)ज- 3�� *5.�@ � ��!8, 

�6���:- �6� $8  ���, अ5बर- वU, प�सं�थ- कमल पर ि�थत, चतमुु)ख- 3�� 65/, �8,����- �8, 

$� 4���, िनराल5ब- �A�� � ��� $8 , ,8���.- ,8���@ � $8  ��.�, गजाSढ़-  �:" �� ����, 

शत[तु- सौ यO करने वाला, व� ह�त- हाथ मB व�, धम) राज- धम) के �वामी, महावीय)- 6 � 

A!���, िद�पित- �,�� $8  ���, B��$��- �A�� 4$�� $8 , $> ��$> �- �$�� �� � �$��, 

श�ुलवणा)- सफेद वण), िवशाला@ी- ����! 4�/ ��!", सव) श�याXया- �*" �कार के अ+न? 

का आXय, गFड़वाहन- गFड़ का वाहन, कु�डलधर- कु�डल धारण करने वाले, सह�ा@- सह�? 
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4�/8, �3"���- शची के पित इ+R, �5���"�- ,8���@ � $8  B�����, �स+न वदनाः- �स+न मखु 

��!", 6 �$��- ����! ��"�, गजव�G-  �:" $� 65/, िसिEदायक- िसिE ,8�8 ��!8, �����- 

��, सव)ग- �*" .9  .��8 ��!8' 

3.7 अ�यास ��; के उ�र-  

पवू) मB िदये गये सभी अ'यास �*? के उ�र यहां िदये जा रह ेहa। आप अपने से उन �*? को हल कर 

िलये होगB। अब आप इन उ�र? से अपने उ�र? का िमलान कर लीिजये। यिद गल�  1 �1 C�$1 

सही करके पनुः तैयार कर लीिजये। इससे आप इस �कार के सम�त �*? का उ�र सही तरीके से द े

पायेगB। 
3.3.1 के अ�यास Cg� के उ.र- 

1-$, 2-/, 3-9, 4-�, 5-$, 6-/, 7-9, 8-;, 9-/, 10-;' 

3.3.2 के अ�यास Cg� के उ.र- 

1-;, 2-$, 3-/, 4-9, 5-;, 6-9, 7-$, 8-/, 9- 9, 10-;' 

3.4.1 के अ�यास Cg� के उ.र- 

1-9, 2-$, 3-/, 4-9, 5-;, 6-$, 7-$, 8-9, 9-;, 10-;' 

3.4.2 के अ�यास Cg� के उ.र- 

1-9, 2-$, 3-/, 4-9, 5-;, 6-/, 7-$, 8-9, 9-;, 10-; ' 

3.4.3 के अ�यास Cg� के उ.र- 

1-$, 2-$, 3-/, 4-9, 5-;, 6-/, 7-$, 8-9, 9-;, 10-; ' 

3.4.4 के अ�यास Cg� के उ.र- 

1-$, 2-/, 3-9, 4-;, 5-$, 6-/, 7-9, 8-;, 9-/, 10-9 ' 

3.4.5 के अ�यास Cg� के उ.र- 

1-$, 2-/, 3-9, 4-;, 5-$, 6-/, 7-9, 8-;, 9-/, 10-9 ' 

3.4.6 के अ�यास Cg� के उ.र- 

1-$, 2-/, 3-9, 4-;, 5-$, 6-/, 7-9, 8-;, 9-/, 10-9 ' 

3.8 स&दभ� -&थ सूची- 

1-,�� 6�-/' 

2-�ितNा मयखू। 
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3-बहृद ्op िन2य कम) समtुचय। 

4- शाि+त- �����6W' 

5-आि�क सGूाविलः। 

6-उ2सग) मयखू। 

7- कम)जbयािधदवैी िचिक2सा। 

8- F!,"��$� 

9- अनNुान �काश। 

10- सव) दवे �ितNा �काशः। 

11- सं�कार-भा�करः । वीणा टीका सिहता। 

12- मनोिभलिषतMतानवुण)नम-् भारतीय Mत एव ंअनNुान। 

13- सं�कार एव ंशाि+त का रह�य। 

3.9- सहायक उपयोगी पाठ्य साम-ी- 

  1- �-.� �����6W' 

  2- Xी काशी िवjनाथ पंचां9' 

  3- भारतीय र2न िसEा+त। 

  4- याOवI�य �मिृतः। 

  5- सं�कार- �����6W' 

3.10 िनबंधा�मक ��- 

1- अिधदवेताओ एव ं�2यिध दवेताओ ंका पCरचय दीिजये। 

2- पंच लोकपाल? का �वSप बतलाइये। 

3- अिधदवेता �थापन क9 विैदक िविध बतलाइये। 

4- �2यिध दवेता �थापन क9 पौरािणक िविध विण)त क9िजये। 

5- पंचलोकपाल �थापन क9 नाम म+G क9 िविध का वण)न क9िजये। 

6-  अिधदवेताओ ंका विैदक म+G? से पूजन सिविध िलिखये। 

7- �2यिध दवेताओ ंका पौरािणक म+G? से पूजन िलिखये। 

8- पंचलोकपाल? का पजून नाम म+G? से िलिखये' 
9- 978� !1कपाल के �वSप का वण)न क9िजय'े 
10- वाय ुलोकपाल के �वSप का वण)न क9िजये। 
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-��. - 4 वा� तो� पिA,  ;ेEपाल एवं दश िदQ पा2 �� �	��� ,	� ��
�  

-��. क�  /����� 

4.1        ��तावना 

4.2   उ�
ेय 

4.3       वा�तोFपित, GेBपाल एवं दशिदH पाल; का प4रचय   

4.3.1    वा�तोFपित एवं GेBपाल का प4रचय  

4.3.2    दश िदHपाल; का प4रचय 

4.4       वा�तोFपित, GेBपाल एवं दशिदHपाल; का आवाहन 

4.4.1    वा�तोFपित, GेBपाल एवं दशिदHपाल; का वैिदक म" B; �� !�	"�  

4.4.2    वा�तोFपित, GेBपाल एवं दश िदHपाल; का पौरािणक म"B; से आवाहन 

4.4.3    वा�तोFपित, GेBपाल एवं दश िदHपाल; का नाम म"B; से आवाहन- 

4.4.4    वा�तोFपित, GेBपाल एवं दश िदHपाल; का वैिदक म"B; से पजून - 

4.5     �	
	��+ 

4.6     पा4रभािषक श�दावली 

4.7     स"दभ� $"थ �$(' 

4.8    बोध� ; के उ<र 

4.9    िनब" धा) मक �
 न  
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4.1     �!तावना 

            इस इकाई मB वा�तोdपित, @ेGपाल एव ं दशिद�पाल का आवाहन एव ं पजून संबंधी 

�िविधय? का अ6ययन आप करने जा रह ेहa। इससे पूव) नव-ह �थापन सिहत अिधदवेता, �2यिध 

दवेता एव ंपंचलोकपाल? का आवाहन पजून सिहत अ+य शाि+त �िविधय? का अ6ययन आपने कर 

िलया ह।ै कोई भी bयिY यिद कोई शाि+त कराता ह ैतो �ायः शाि+त �िविधय? मB नव-ह? का �थापन 

)�� B��,8���, �2यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल का आवाहन पजून करना पड़ता  &' #�$8  B!��� 

नव-ह म�डल पर ही वा�तोdपित, @ेGपाल एव ंदशिद�पाल का आवाहन एव ंपजून भी करना पड़ता 

ह।ै ऐसी ि�थित मB वा�तोdपित, @ेGपाल एव ंदशिद�पाल का आवाहन एव ंपजून आप कैसे करेगB, 

इसका Oान आपको इस इकाई के अ6ययन से हो जायेगा। 

   �ायः कम)का�डीय �ि[याओ ं मB नव-ह? का �थापन िकया जाता ह।ै -ह �थापन के नाम पर 

सामा+य लोग? मB यही धारणा बनी रहती ह ै िक नौ -ह ह ैउनका नाम िलया जाता ह।ै लेिकन जब 

आप नव-ह म�डल पर -ह? का �थापन िवधान दखेBग े तो यह �प] हो जायेगा िक नव-ह? के 

B!��� C�$8  B�� ,8���, �2यिध दवेता एव ं पंचलोकपाल? सिहत वा�तोdपित, @ेGपाल एव ं

दशिद�पाल का भी आवाहन �थापन करना पड़ता ह ैइनके अभाव मB नव-ह म�डल के दवेताओ ंका 

पजून हो ही नही पाता �योिक म�डल पर तो कुल चौवालीश 44 ,8���  1�8  &' B*"  6�8 $8 �! 

नव-ह? $� �:� B��,8���, �2यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल? का कहां -कहां �थापन िकया जाता 

 & ? इसको जाना ह।ै लेिकन अब वा�तोdपित, @ेGपाल एवं दशिद�पाल का आवाहन �थान कहां-

$ ��  1��  &? $& �8 �$�� .���  &? पजून क9 िविध �या ह ै इस पर िवचार करBगB। इस �कार इस 

%काई के अ6ययन से आपको संबंिधत सम�त िवषय? का Oान �ा` हो सकेगा। 

    इस इकाई के अ6ययन से आप नव-ह म�डल पर वा�तोdपित, @ेGपाल एव ं दशिद�पाल का 

आवाहन एव ंपजून करने क9 िविध का स5यक् Oान �ा` कर सकेगB। इससे अंग सिहत नव-ह? के 

�थापन का Oान हो जायेगा िजसका �योग आप संबंिधत bयिY के दोष? से िनवारण मB कर सकेगB 

िजससे वह अपने काय) @मता का भरपूर उपयोग कर समाज एव ं राd� के िनमा)ण मB मह2वपणू) 

योगदान द े सकेगा। आपके त2संबंधी Oान के कारण ऋिषय? महिष)य? का यह Oान संरि@त एवं 

���िध)त होते ह:ये लोकोपकारक हो सकेगा।  
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4.2 उ5े+य- 

 इस ईकाई के अ6ययन से आप नव-ह म�डल पर नव-ह? के �थापन क9 आव�यकता को समझ रह े

होगB। अतः इसका उ��ेय तो वहृद ्ह ैपर+त ुसंि@` मB इस �कार आप जान सकते ह।ै 

- वा�तोdपित, @ेGपाल एव ं दशिद�पाल का आवाहन एव ं पजून से सम�त कम)का�ड को 

!1$1�$��$ A����' 

- वा�तोdपित, @ेGपाल एव ंदशिद�पाल का आवाहन एव ंपूजन  क9 शाUीय िविध का �ितपादन। 

- इस कम)का�ड मB bया` अ+धिवjास एवं �ाि+तय? को दरू करना। 

- �ाtय िव�ा क9 र@ा करना। 

- !1ग? के काय)@मता का िवकास करना। 

- समाज मB bया` कुरीितय? को दरू करना। 

- संदिभ)त िश@ा के िविवध तHय? को �काश मB लाना। 

4.3 वा!तोIपित, JेKपाल एवं दशिदLपाल; का प7रचय   

    4.3.1 वा4तो�पित एवं ;ेEपाल का पHरचय 

     यह सव) िविदत ह ैिक जब भी हम कोई शाि+त करते हa तो नव-ह म�डल का िनमा)ण कर नव-ह? 

क9 �थापना अव�य करते हa। न केवल शाि+त अिपतु यO? मB भी नव-ह? क9 �थापना करनी  पड़ती 

ह।ै नव-ह? क9 �थापना के िबना हम िकसी भी अनुNािनक �ि[या का स5पादन नही कर सकते 

#��!�8 ��-ह? का Oान अित आव�यक ह।ै ईशाने -ह विेदका कहते ह:ये यह बतलाया गया ह ैिक 

नव-ह वदेी का िनमा)ण ईशान कोण मB करके नव-ह? क9 �थापना करनी चािहये। नव-र्ह? के Sप मB 

सयू), च+R, 6�9!, A5�, बहृ�पित, श[ु, ���, राह: एव केत ुहोते ह।ै इन नव? -ह? के दि@ण अिध 

दवेता एव ंबाम भाग मB �2यिध दवेता िवरािजत होते हa।  

    नव-ह म�डल पर वा�तोdपित एव ं @ेGपाल क9 �थापना क9 जाती ह।ै इन दोन? दवेताओ ं को 

नव-ह म�डल पर अगं दवेता के Sप मB जाना जाता ह।ै वा�तोdपित को वा�तु दवेता भी कहा जाता 

 &। िनFYकार महिष) या�क ने इसक9 bयाqया करते ह:ये कहा ह ै िक वासतवु)सतेिन)वास कम)णः। 

अथा)त ्जहां हम िनवास करते हa वहा वा�त ुदवेता का वास होता ह।ै इसीिलये जब िकसी नवीन -ह 

मB �वशे करते हa तो वहां वा�त ुपजून कराते ह।ै जब हम िकसी नवीन भवन के �ार5भ का उ�ाटन 

करते ह ैतो वहां भी वा�त ुपजून कराने का िवधान ह।ै पर+त ुइन �थान? पर जो वा�त ुशाि+त करायी 
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जाती ह ैवह नव-ह के वा�तोdपित से िभ+न होती ह ै �योिक वहां अलग से वा�तुम�डल बनाकर 

पजून िकया जाता ह।ै यहां अथा)त ्नव-ह म�डल पर एक �थान पर वा�तोdपित के Sप मB अ@त पुंज 

को रखा जाता ह ै और उनक9 पजूा क9 जाती ह।ै वा�तु के आवाहन म+G के Sप मB वा�तोdपते 

�ितजानी��मा+�वावशेो अनमीवो भवा नः। य2वेमह े�ितत+नो जुष�व श ं+नो भव ि\पद ेश ंचतdुपद।े 

म+G को जाना जाता ह।ै 

   @ेGपाल के पCरचय मB भी यह बतलाया गया ह ै िक @ेG के �वामी को @ेGािधपित कहते ह।ै ये 

दवेता सम�त @ेG? से हमारी र@ा करते ह।ै @ेGपाल के 6यान का यह £ोक अ2य+त मह2वपणू) ह ैजो 

इस �कार ह-ै 

       नमो वै OेAपाल��वं भूतCेतगणै�सह। पूजा बिलं गृहाणेम सौ7यो भवित सव�दा। 

       पुAा�देिहधनं देिह सवा��कामांv देिह मे। आयुरारोNय मे देिह िनिव�3नं कु� सव�दा।। 

 इसमB यह �प] Sप स ेबतलाया गया ह ै िक भतू �ेत गण? के साथ @ेGपाल जी रहत ेह ै इसिलये 

उनको इन गण? के साथ नम�कार ह।ै मरेे \ारा दी गयी पजूा एव ंबिल को -हण करB और हमारे �ित 

सौ5य रह।े मझु ेपGु, धन एव ंसभी कामनाओ ंको द ेऔर आय ुएव ंआरोZय को �दान करे तथा हमारे 

सारे काय) िनिव)�न स5प+न करB। वसैे तो @ेGपाल का पथृक् म�डल बनाया जाता ह ैतो एकोनपंचाशत ्

���" C+चास या एकपंचाशत् अथा)त ्इ�यावन दवेता होते ह।ै पर+त ुयहॉ ंएक ही �थान पर अ@त पुंज 

रखकर @ेGपाल का आवाहन िकया जाता ह।ै 

     इस �कार से वा�तोdपित एवं @ेGपाल दवेता को नव-ह म�डल पर अगं दवेता के Sप मB 

�वीकार िकया गया ह।ै पथृक् म�डल बनाय ेजाने पर एव ंपिूजत होने पर भी इनका नव-ह म�डल पर 

�-.� �$��  " .���  &'   

  इस �कार से आपने नाम वा�तोdपित एवं @ेGपाल का पCरचय जाना। इसक9 जानकारी से आप 

नव-ह? के साथ वा�तोdपित एव ं@ेGपाल के पCरचया2मक Oान को जान सकते ह।ै अब हम संबंिधत 

��0य को आधार बनाकर कुछ अ'यास �* बनायेगB िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ'यास �* 

B�1�!�/�  &-  

अ�यास ��-  
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उपरोY िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �*? का उ�र द े सकते हa। अधोिलिखत �* बह: 

िवकIपीय ह।ै �2येक �*? मB िदये गये चार िवकIप? मB से कोई एक ही सही ह,ै �.�$� 3�� 

4�$1 $���  &- 

�* 1- वा�तोdपित को  नव-ह म�डल पर �या माना जाता ह?ै 

$- �धान दवेता, /- B�9 ,8���, 9- B�� ,8���, ;- �2यिध दवेता। 

�* 2- @ेGपाल को  नव-ह म�डल पर �या माना जाता ह?ै 

$- �धान दवेता, /- B�9 ,8���, 9- B�� ,8���, ;- �2यिध दवेता। 

�* 3- वा�तोdपित को �या कहा जाता ह?ै 

$- वा�त ुदवेता, /- B�9 ,8���, 9- B�� ,8���, ;- �2यिध दवेता। 

�* 4- @ेGािधपित को �या कहा जाता ह?ै 

$- �धान दवेता, /- B�9 ,8���, 9- @ेGपाल दवेता, ;- �2यिध ,8���' 

�* 5- वा�तोdपते म+G के दवेता ह?ै 

$- �धान दवेता, /- B�9 ,8���, 9- B�� ,8���, ;- वा�तोdपित दवेता। 

�* 6- नमो व ै@ेGाल�2व ंके दवेता ह?ै 

$- �धान दवेता, /- @ेGपाल दवेता, 9- B�� ,8���, ;- �2यिध दवेता। 

�* 7- भतू �ेत गण? के साथ कौन रहता ह?ै 

$- @ेGपाल दवेता, /- B�9 ,8���, 9- B�� ,8���, ;- �2यिध दवेता। 

�* 8- बिल के आकां@ी दवेता के Sप मB िकसे जाना जाता ह?ै 

$- �धान दवेता, /- B�9 ,8���, 9- @ेGपाल दवेता, ;- �2यिध दवेता। 

�* 9- एकोनपंचाशत ्का अथ) िक���  &? 

$- 49, /- 50, 9- 51, ;- 52' 

�* 10- एकपंचाशत ्का अथ) िकतना ह?ै 

$- 49, /- 50, 9- 51, ;- 52' 

     इस �कार अपने इस �करण मB वा�तोdपित एवं @ेGपाल का पCरचय �ा` िकया । अब हम दश 

िदZपाल? का पCरचय अि-म �करण मB �दान करने जा रहB हa जो इस �कार ह-ै 

4.3.2 दश िद+पाल& का प�रचय- 

      इससे पवू) मB आपने वा�तोdपित एव ं @ेGपाल के िवषय मB पCरचय �ा` िकया। अब हम इस 

�करण मB दश िद�पाल? के िवषय मB Oान �ा` करने जा रह ेहa। दश िद�पाल को िवtछेिदत करने पर 
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तीन भाग? मB C�$� ��*�.� ,8/�8 $1 �6!��  & .1 ,�, िदक् और पाल ह।ै दश का अथ) दश 

संqया, िदक् का अथ) िदशायB एव ंपाल का अथ) ह ैपालने वाला अथा)त ् दश? िदशाओ ं से हमारा 

पालन करने वाला दश िद�पाल कहलाता ह।ै अब �* उठता ह ैिक ये दशो िदशायB कौन ह?ै �य?�$ 

चार िदशा पवू), पिKम, उ�र एव ंदि@ण को तो हम जानते ह।ै हम यह भी जानत े & �$ 3�� ���,�� 

यानी अिZन को7, नैऋ) 2य कोण, वायbय कोण एवं ईशान कोण ह।ै लेिकन िफर कुल िमलाकर आठ 

ही ह:आ। अभी दो और िदशायB बाक9 हa िज+ह ेऊपर और नीचे के Sप मB जानते ह।ै एक �* और 

� �� /ड़ा होता ह ैिक ऊपर  और नीचे दो िदशायB हa तो उनके �वािमओ ंको नव-ह म�डल पर कैस े

�,/��� .��89�? इसका उ�र दतेे ह:ये बतलाया गया ह ैपवू) एव ंईशान के बीच मB आकाश का �थान 

एव ं नैऋ) 2य पिKम के बीच मB पाताल का �थान नव-ह म�डल पर होता ह ै । इस �कार उ�$8  

�वािमओ ंको वहां िदखाया जा सकता ह।ै अब [मशः िदशाओ ंके अिधपितय? का नाम इस  �कार 

.��� .� �$��  &' 

  इ+Rोवि�िपतपृितनैऋ) तोवFणोमFत।् कुबेरईशोopा च अन+तो दश िद�पितः।। 

इसको यिद और �प] िकया जाय तो इस �कार कहा जा सकता ह।ै पूव) िदशा का �वामी इ+R हरै।् 

िअगन कोण का �वामी अिZन ह।ै दि@ण िदशा का �वामी यम ह।ै नैऋ) 2य कोण का �वामी िनऋ) ित ह।ै 

पिKम िदशा का �वामी वFण ह।ै वायbय कोण का �वामी वायु ह।ै उ�र िदशा का �वामी कुबेर ह।ै 

ईशान  कोण का �वामी ईशान ह।ै पूव) एव ंईशान के बीच का �वामी opा ह ैतथा पिKम एव ंनैऋ) 2य 

के बीच का �वामी अन+त ह ै । अब हम इन िदZपाल? के �वSप? क9 चचा) करेगB िजससे इनका 

पCरचय और �गाढ़ हो जायेगा। 

1- इ�c का �वLप-  

  चतदु)+तगजाSढ़ो व�ी कुिलशभ2ृकरः। शचीपित �कत)bयो नानाभरणभिूषतः।। 

 इ+R के �वSप का वण)न करते ह:ये कहा गया ह ैिक चार दांत? वाले हािथय? पर इ+R िवराजमान ह।ै 

इ+R के हाथी का नाम ऐरावत ह।ै व� एव ंठाल हाथ? मB िलये ह:ये हa। शची के पित हa तथा िविभ+न 

�कार के आभषूण? से िवभिूषत ह।ै 

2- अिNन का �वLप- दसूरे िद�पाल के Sप मB अिZन को जाना जाता ह।ै इनके �वSप का वण)न इस 

�कार िमलता ह-ै 
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िपंगलशमXकेुशा@ः पीनांगोजवरो अFण। छाग�थः सा@सूGोिZनः स`ािच)ः शिYधारकः।। 

अथा)त ्िपंगल वण) क9 मछूB, िपंगल वण) के केश एव ंिपंगल वण) क9 आखंB ह।ै अिZन का अगं पीनां9  

 &, इनके अगं? से तीM तेज लाल �वSप मB िनकलता रहता ह।ै छाग अिZन दवेता का वाहन हa। अ@ 

माला एवं सGू धारण िकया ह:आ ह।ै सात िज|ाओ ंवाला इनका मखु ह ैऔर शिY को धारण करने 

��!8 �8 ,8���  &' 

3- यम का �वSप- तीसरे िद�पाल के Sप मB यम को जाना जाता ह।ै इनके �वSप का वण)न इस 

�कार िमलता ह-ै 

ईष+नीलो यमः काय� द�डह�तो िवजानता। रY^�पाशह�तK महामिहषवाहनः। 

अथा)त ्थोड़ा नीला िलये ह:ये काला यम का �वSप ह।ै इनको द�ड हाथ मB िलये ह:ये जाना जाता ह।ै 

!�!-लाल इनक9 आंख ेह,ै हाथ? मB पाश िलये ह:य ेहa। इसी पाश से ये मनुdय? को खीचकर लाते हa। 

6 � 6� 0 $8  �� � �� ����.�8  &' 

4- िनऋ) ित का �वSप- चौथे िद�पाल के Sप मB िनऋ) ित को जाना जाता ह।ै इनके �वSप का वण)न 

इस �कार िमलता ह-ै 

खड्गचम)धरोबालो िनऋ) ितन)रवाहनः। ऊ6व)केशो िवSपा@ः करालः कािलकाि�यः।। 

िनऋ) ित के बारे मB बतलाया गया िक तलवार और ठाल धारण िकये ह:ये नर के वाहन पर सवार, �,� 

ऊ6व) केश रखने वाले िवSप अ@? वाले िकराल �वSप वाले कािलका के ि�य िनऋ) ित देवता ह।ै 

5- वFण का �वSप- पांचवB िद�पाल के Sप मB वFण को जाना जाता ह।ै इनके �वSप का वण)न इस 

�कार िमलता ह-ै 

  नागपाशधरो रYभषूणः पि�नीपितः। वFणो अंबपुितः �वण)वण� मकरवाहनः। 

अथा)त ्नाग? के पाश को धारण करने वाले, !�! 4*-07 ���7 $��8 ��!8, पि�नी के पित वFण 

दवेता जल के �वामी ह ैऔर �वण) वण) वाले ह ैतथा मकर के �� � �� ����.6��  &' 

6- वाय ुका �वSप- छठवB िद�पाल के Sप मB वाय ुको जाना जाता ह।ै इनके �वSप का वण)न इस 

�कार िमलता ह-ै 

धावEरिणपNृ�थो 6वजधारी समीरणः। वरदानकरो धू}वण)ः काय� िवजानता।। 

अथा)त ्धरिणपNृ यानी भिूम के ऊपर वाय ुदवेता दौड़ते रहते हa। वाय ुदवेता 6वज धारण िकये रहते हa। 

वरदान करने वाले ध}ूवण) के Sप मB इनको जाना जाता ह।ै 
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7- कुबेर का �वSप- सातवB िद�पाल के Sप मB कुबेर को जाना जाता ह।ै इनके �वSप का वण)न इस 

�कार िमलता ह-ै 

नरयतु पdुपकिवमान�थं कु�डलकेयरूहारिवभिूषतं वरदगदाधरदि@णवामह�तं मकुुिटनं महोदरं 

�थलूकायं ��व िपंगलनेGं पीतिव-ह ंिशवसख ंिवमान�थं कुबेरं 6यायेत।् 

अथा)त ्मनdुय के �वSप वाले पdुपक िवमान पर ि�थत, कु�डल एव ंकेयरू हार से िवभिूषत, वरद मRुा 

)�� 9,� ���7 $��8 ��!8, मकुुट पहने ह:य,े A28 �8< ��!8, �थलू शरीर वाले, P1<8-छोटे िपंगल नेG? 

��!8, पीले िव-ह को धारण करने वाले िशव के सखा कुबेर का �वSप ह।ै 

8- ईशान का �वSप- आठवB िद�पाल के Sप मB ईशान को जाना जाता ह।ै इनके �वSप का वण)न 

इस �कार िमलता ह-ै 

 ए�ेिह िवjेjरनिUशलूकपालखड्वांगधरेणसाE)म।् 

 लोकेन यOjेर यOिसद6्यै गहृाणपजूां भगव+नम�ते।। 

अथा)त ्िवjेjर के Sप मB जाने जाने वाले, $��! )�� /<W���9 ���7 $��8 ��!8, लोक के यO के 

िसिE के िलये पजूा -हण करने वाले ह।ै इनको नम�कार ह।ै 

सवा)िधपो महादवे ईशानो श�ुल ईjरः। शलूपािणिव)Sपा@ः त�म ैिन2यं नमो नमः।। 

इसे भी ईशान का �वSप बतलाया गया ह।ै 

9- opा का �वSप- नवB िद�पाल के Sप मB opा को जाना जाता ह।ै इनके �वSप का वण)न इस 

�कार िमलता ह-ै 

 प�ासन�थो जिटलो opाकाय)Kतमुु)खः। अ@माला �वु ंिव�2प�ुतकं च कम�डलुम।्। 

अथा)त ्oहमा कमल के आसन पर िवराजमान, जटा धारण िकये ह:य,े चार मखु? वाले, FRा@ क9 

माला धारण िकये ह:ये, �वु , प�ुतक एव ंकम�डल धारण िकये ह:ये ह।ै 

10- अन+त का �वSप- दसवB िद�पाल के Sप मB अन+त को जाना जाता ह।ै इनके �वSप का वण)न 

इस �कार िमलता ह-ै 

अन+तं शमनासीनं फणस`कमि�डतम।्। 

योसावन+तSपेण opा�डं सचराचरं। पdुपवEारयेनम6ून� त�म ैिन2यं नमो नमः।। 

 अन+त सात फण? वाले ह।ै पHृवी को इस �कार धारण िकये रहते ह ैजसैे कोई पुdप धारण िकया 

� ��  &'  

 इस �कार से आपने नाम दश िद�पितय? का पCरचय जाना। इसक9 जानकारी से आप नव-ह? के  
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साथ िद�पितय? के पCरचया2मक Oान को जान सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार 

बनाकर कुछ अ'यास �* बनायेगB िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ'यास �* अधोिलिखत ह-ै  

अJयास #+-  

उपरोY िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �*? का उ�र द े सकते हa। अधोिलिखत �* बह: 

िवकIपीय ह।ै �2येक �*? मB िदये गये चार िवकIप? मB से कोई एक ही सही ह,ै �.�$� 3�� 

4�$1 $���  &- 

�* 1- पवू) िदशा का िद�पित कौन ह?ै 

$- इ+द, /- अिZन, 9- �6, ;- िनऋ) ित। 

�* 2- अिZन कोण का िद�पित कौन ह?ै 

$- इ+द, /- अिZन, 9- �6, ;- िनऋ) ित। 

�* 3- दि@ण िदशा का िद�पित कौन ह?ै 

$- इ+द, /- अिZन, 9- �6, ;- िनऋ) ित। 

�* 4- िनऋ) ित िविदशा का िद�पित कौन ह?ै 

$- इ+द, /- अिZन, 9- �6, ;- िनऋ) ��' 

�* 5- पिKम िदशा का िद�पित कौन ह?ै 

$- वFण, /- अिZन, 9- �6, ;- िनऋ) ित। 

�* 6- वायbय िविदशा का िद�पित कौन ह?ै 

$- इ+द, /- ���5, 9- �6, ;- िनऋ) ित। 

�* 7- उ�र िदशा का िद�पित कौन ह?ै 

$- इ+R, /- अिZन, 9- $5 A8�, ;- िनऋ) ित। 

�* 8- ईशान िविदशा का िद�पित कौन ह?ै 

$- इ+द, /- अिZन, 9- �6, ;- %���' 

�* 9- पवू) एव ंईशान िदशा के बीच का िद�पित कौन ह?ै 

$- इ+द, /- अिZन, 9- opा, ;- िनऋ) ित। 

�* 10- नैऋ) 2य एव ंपिKम के बीच क9 िदशा का िद�पित कौन ह?ै 

$- इ+द, /- अन+त, 9- �6, ;- िनऋ) ित। 

  इस �कार आपने इस �करण मB वा�तोdपित, @ेGपाल एव ंदशिद�पाल? का पCरचय का Oान �ा`  

�$��। आशा ह ैआप इसे अtछी तरह समझ गये होगB। अब हम वा�तोdपित, @ेGपाल एव ंदश  
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िद�पाल? का आवाहन, �थापन से कैसे िकया जाता ह ैइसक9 चचा) अि-म �करण मB करने जा रह ेह।ै 
4.4. वा�तो9पित, OेAपाल एवं दशिद]पाल� का आवाहन- 

   अब आप वा�तोdपित, @ेGपाल एव ं दश िद�पाल? के आवाहन के बारे मB जानेगB।इन सभी के 

4वाहन को कम)का�ड मB तीन भाग? मB बाटा गया ह ैिजसे विैदक म+G? से आवाहन, �E��िणक म+G? 

से आवाहन एव ंनाम म+G? से आवाहन के Sप मB जाना जाता ह।ै जो इस �कार ह-ै 

4.4.1 वा4तो�पित, ;ेEपाल एवं दश िदQपाल. का वैिदक म0E. से आवाहन - 

   नव-ह म�डल पर पंचलोकपाल? के आवाहन के अन+तर वा�तोdपित का आवाहन िकया जाता 

 &' �.�$� म+G इस �कार ह-ै 

1- वा�तोdपित के आवाहन का म+G- 

 ओवंा�तोdपते�ितजानी��मा+�वावशेो ऽअनमीवोभवानः। य2वमेह े �ितत+नो  जषु�वश+नोभव 

ि\पद ेश ंचतdुपद े।। U भभूु)वः �वः वा�तोdपतये नमः वा�तोdपितं आवाहयािम �थापयािम ।। 

 2- @ेGपाल के आवाहन का म+G- U निह�पशमिवद+न+यम�मा\jैानरा2परु ऽ एतारमZनेः।। 

एमनेमवधृ+नमतृा ऽअम2यcवjैानरं @ेGिज2यायदेवाः ।। U भभूु)वः �वः @ेGािधपतये नमः ।। 

@ेGािधपितं आवाहयािम �थापयािम।। 

म�डल से बाहर दश िद�पाल? का आवाहन करना चािहये जो इस �कार ह।ै 

 म�डला\ा�े दशिदि�पालानामावाहनम ् 

1- इ+R का आवाहन-  

ओ ं Gातारिम+Rमिवतारिम+R गु ं हव े हव े सहुव गु ं शरूिम+Rम।् �यािम श[ं पFुहvतिम+R गु ं

�वि�तनोमघवाधाि2व+Rः।। U भभूु)वः �वः इ+Rाय नमः इ+R ंआवाहयािम �थापयािम '' 

 2- अिZन का आवाहन- 

ओ ं 2व ं +नो अZने तवदवेपायिुभम)घोनोर@त+वKव+�। Gातातोक�य तनये गवाम�य िनमषे गंु 

र@माण�तवMते ।। U भभूु)व: �वः अZनये नमः ।। अिZनं आवाहयािम �थापयािम ।। 

 3- �6 $� 4�� �- 

U यमाय 2वां िगर�वते िपतमृते �वाहा। �वाहा घ5मा)य �वाहा घम)ः िपGे। U भभूु)वः �वः यमाय नमः 

यम ंआवाहयािम �थापयािम।। 

 4- िनऋ) ित का आवाहन- 

 U अस+ुव+त मयजमानिमtछ�तेन�ये2यामि+विह त�कर�य। अ+यम�मिदtछसात इ2या नमो दिेव 

िनऋ) ते त'ुयम�त ु।। U भभू)वः �वः िनऋृ) तये नमः िनऋृ) ितं आवाहयािम �थापयािम ।। 
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 5- वFण का आवाहन- 

ओ ं त2वायािम opणा bव+दमान�तदाशा�ते यजमानो हिवि$भ)ः। अहडमानो वFणहे बो6यFुश गुं 

समान आयःु �मोषीः।। U वFणाय नमः वFण ंआवाहयािम �थापयािम ।। 

 6- ���5 $� 4�� �- 

  U आनो िनयिु�ः शितनीिभर6वर गु ं सहिUणी िभFपयािह यOम।् bवायो ऽ अि�म+सवने 

मादय�वययू5पात �वि�तिभः सदा नः।। U भभूु)वः �वः वायव ेनमः वायुं आवाहयािम �थापयािम।। 

 7- $5 A8� $� 4�� �- 

U उपयामगहृीतो अ�यिj'यां 2वा सरसव2यै 2व+ेRाय 2वा सGुा5ण। एष ते योिन�तेजसे 2वा वीया)य 

2वा।। ¬ भभूु)वः �वः कुबेराय नमः कुबेरं आवाहयािम �थापयािम।।  

8- %��� $� 4�� �- 

U तमीशानं जगत�त�थषु�wपिति+धयि+ज+वमवसे हvमह े bवयम।् पषूानो यथा bवदे साम\धृे रि@ता 

पायरुद$धः �व�तये।। U भभूु)वः �वः ईशानाय नमः ईशानं आवाहयािम �थापयािम।। 

 9- opा का 4�� �- 

ओ ंअ�म ैFRा महेना पbव)तासो वGृह2यै भरहvतौ सजोषाः। यः श गु ंसते �तवुते धािय प�� ऽ इ+R 

�येNा ऽ अ�माऽ 2 ऽ अव+त ुदवेाः ।। ¬ भभूु)वः �वः opण ेनमः opाण ंआवाहयािम �थापयािम।। 

10- अन+त का आवाहन- 

  U �योनापिृथवीनोभवान@ृरािनवशेनी। यtछाः नः श5म) स�थाः।। U भभूु)वः �वः  अन+ताय नमः 

अन+तं आवाहयािम �थापयािम ।। 

इस �कार आवाहन करके �ाण �ितNा अधोिलिखत म+G? से करनी चािहय-े 

 अ�यै �ाणाः �ितN+तु अ�यै �ाणाः @र+त ु च।। अ�यै दवे2वमचा)यै मामहिेत च कKन।' U 

मनोजिूतजु)षतामा�य�य बहृ�पितय)Oिमम+तनो2वCर] ं यO गु ं सिमम+दधात ु ।। िवjेदवेास ऽ 

इहमादय+ताम? 3 �ितN।। U सयूा)िद अन+ता+तदवेताः स�ुितिNताः वरदाः भव+त।ु। 

इस �कार से वा�तोdपित, @ेGपाल एव ंदशिद�पाल? का विैदक म+G? से आ�� � �$�� .���  &' 

  इस �कार से आपने वा�तोdपित, @ेGपाल एव ंदश िद�पितय? का विैदक म+G? से आवाहन का 

िवधान जाना।  इसक9 जानकारी से आप नव-ह? के साथ वा�तोdपित, @ेGपाल एव ंदशिद�पितय? 

का विैदक म+G? स े आवाहन कर सकते हa। अब हम संबंिधत िव0� $1 4��� A��$� $5 P 

अ'यास �* बनायेगB िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ'यास �* अधोिलिखत ह-ै  
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अJयास #+-  

उपरोY िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �*? का उ�र द े सकते हa। अधोिलिखत �* बह: 

िवकIपीय ह।ै �2येक �*? मB िदये गये चार िवकIप? मB से कोई एक ही सही ह,ै �.�$� 3�� 

4�$1 $���  &- 

�* 1- Gातारिम+R म+G से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

$- इ+R, /- अिZन, 9- �6, ;- िनऋ) ित। 

�* 2- 2व+नो अZने म+G से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

$- इ+R, /- अिZन, 9- �6, ;- िनऋ) ित। 

�* 3- यमाय  म+G से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

$- इ+R, /- अिZन, 9- �6, ;- िनऋ) ित। 

�* 4- अस+ुव+त म+G से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

$- इ+R, /- अिZन, 9- �6, ;- िनऋ) ित। 

�* 5- त2वायािम म+G से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

$- वFण, /- अिZन, 9- �6, ;- िनऋ) ित। 

�* 6- आनोिनयिु�ः म+G से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

$- इ+R, /- ���5, 9- �6, ;- िनऋ) ित। 

�* 7- उपयाम म+G से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

$- इ+R, /- अिZन, 9- $5 A8�, ;- िनऋ) ित। 

�* 8- तमीशानं म+G से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

$- #+R, /- अिZन, 9- �6, ;- %���' 

�* 9 -अ�म ैFRा म+G से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

$- इ+R, /- अिZन, 9- opा, ;- िनऋ) ित। 

�* 10- �योना पHृवी म+G से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

$- अन+त, /- अिZन, 9- �6, ;- िनऋ) ित। 

 इस �कार आपने इस �करण मB वा�तोdपित, @ेGपाल एव ं दशिद�पाल? का विैदक म+G? से 

आवाहन िवधान का Oान �ा` िकया । आशा ह ैआप इसे अtछी तरह समझ गये होगB। अब हम 

वा�तोdपित, @ेGपाल एव ंदश िद�पाल? का आवाहन, �थापन पौरािणक म+G? से कैसे िकया जाता ह ै

इसक9 चचा) अि-म �करण मB करने जा रह ेह।ै 
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4.4.2 वा4तो�पित, ;ेEपाल एवं दश िदQपाल. का पौरािणक म0E. से आवाहन- 

अब हम वा�तोdपित, @ेGपाल एव ंदश िद�पाल? का पौरािणक म+G? से आवाहन क9 िविध बताने 

जा रह ेह।ै �योिक विैदक म+G सव)ग5य नही ह।ै विैदक म+G? का उtचारण व ेही कर सकते ह ैजो इन 

म+G? का गFुमखुोtचारण पर5परा से Oान �ा` िकये हो। विैदक म+G जिटल होता ह ैमरेे कहने का 

अिभ�ाय यह ह।ै उtचारण क9 अशिुE से बचने के िलये पौरािणक म+G? का �योग Xेयdकर माना 

9��  &' B�S �E���7$ 6+G? से वा�तोdपित, @ेGपाल एव ंदश िद�पाल? का आवाहन इस �कार ह-ै 

1- वा�तोdपित के आवाहन का म+G- 

         ओवंा�तोdपितं िविद�कायं भशु�यािभरतं �भमु।् 

          आवाहया5यह ंदवे सव)कम)फल�दम ्।। 

               U भभूु)वः �वः वा�तोdपतय ेनमः वा�तोdपितं आवाहयािम �थापयािम ।। 

 2- @ेGपाल के आवाहन का म+G- 

             U भतू�ेतिपशाचा�रैावतंृ शलूपािणनम।् 

           आवाहये @ेGपालं कम)�यि�मन ्सखुाय नः।। 

          U भभूु)वः �वः @ेGािधपतये नमः ।। @ेGािधपितं आवाहयािम �था����6'' 

म�डल से बाहर दश िद�पाल? का आवाहन करना चािहये जो इस �कार ह।ै 

 म�डला\ा�े दशिदि�पालानामावाहनम ् 

1- इ+R का आवाहन-  

          ओ ंइ+R ंसरुपितं XेNं व�ह�त महाबलम।्  

           आवाहये यOिसद6्यै शतयOािधपं �भमु।्।  

                     ओ ंभभूु)वः �वः इ+Rाय नमः इ+R ंआवाहयािम �थापयािम ।। 

 2- अिZन का आवाहन- 

          ओ ंिGपाद ंस`ह�तं च ि\मEुा)नं ि\नािसकम।्  

           ष�नेGं चतःु XोGमिZनमावाहया5यहम।्। 

                   U भभूु)व: �वः अZनये नमः ।। अिZनं आवाहयािम �थापयािम ।। 

 3- �6 $� 4�� �- 

           U महामिहषमाSढ़ं द�डह�तं महाबलम।् 

           यOसंर@णाथा)य यममावाहया5यहम।्। 

                         U भभूु)वः �वः यमाय नमः यम ंआवाहयािम �थापयािम।। 
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 4- िनऋ) ित का आवाहन- 

            U सव)�ेतािधपं दवे ंिनऋ) ितं नीलिव-हम।् 

            आवाहये यOिसद6्यै नराSढ़ं वर�दम।्। 

                    U भभू)वः �वः िनऋृ) तये नमः िनऋृ) ितं आवाहयािम �थापयािम ।। 

 5- वFण का आवाहन- 

             ओ ंशEु�फिटकसंकाश ंजलेश ंयादसां पितम।् 

              आवाहये �तीचीश ंवFण ंसव)कामदम।्। 

                                U वFणाय नमः वFण ंआवाहयािम �थापयािम ।। 

 6- ���5 $� 4�� �- 

              U मनोजव ंमहातेज ंसव)तKाCरण ंशभुम।् 

               यOसंर@णाथा)य वायमुावाहया5यहम।्। 

                           U भभूु)वः �वः वायव ेनमः वायुं आवाहयािम �थापयािम।। 

 7- $5 A8� $� 4�� �- 

                 U आवाहयािम दवेशे ंधनद ंय@पिूजतम।्  

               महाबलं िदbयदहे ंनरयानगितं िवभमु।्। 

                       U भभूु)वः �वः सोमाय नमः सोम ंआवाहयािम �थापयािम।।  

8- %��� $� 4�� �- 

                     U सवा)िधपं महादवे ंभतूानां पितमbययम।् 

                   आवाहये तमीशानं लोकानामभय�दम।्। 

                    U भभूु)वः �वः ईशानाय नमः ईशानं आवाहयािम �थापयािम।। 

 9- opा का आवाहन- 

             ओ ंप�योिनं चतमुु)ितc वदेगभc िपतामहम।् 

             आवाहययािम opाण ंयOसंिसिE हतेव े।। 

                      U भभूु)वः �वः opण ेनमः opाण ंआवाहयािम �थापयािम।। 

10- अन+त का आवाहन- 

           U अन+तं सव)नागानामिधपं िवjSिपणम।् 

         जगतां शाि+तकता)रं म�डले �थापया5यहम।्। 

                      U भभूु)वः �वः  अन+ताय नमः अन+तं आवाहयािम �थापयािम ।। 
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इस �कार आवाहन करके �ाण �ितNा अधोिलिखत म+G से करनी चािहये- 

               अ�यै �ाणाः �ितN+तु अ�यै �ाणाः @र+त ुच। 

              अ�यै दवे2वमचा)यै मामहिेत च कKन।। 

                          U सयूा)िद अन+ता+तदवेताः स�ुितिNताः वरदाः भव+त।ु। 

इस �कार से वा�तोdपित, @ेGपाल एव ंदशिद�पाल? का पौरािणक म+G? से आवाहन िकया जाता ह।ै 

  इस �कार स ेआपने वा�तोdपित, @ेGपाल एव ंदश िद�पितय? का पौरािणक म+G? स ेआवाहन का 

िवधान जाना।  इसक9 जानकारी से आप नव-ह? के साथ वा�तोdपित, @ेGपाल एव ंदशिद�पितय? 

का पौरािणक म+G? से आवाहन कर सकते हa। अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ 

अ'यास �* बनायेगB िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ'यास �* अधोिलिखत ह-ै  

अ'यास �*- उपरोY िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �*? का उ�र द ेसकते हa। अधोिलिखत 

�* बह: िवकIपीय ह।ै �2येक �*? मB िदये गये चार िवकIप? मB से कोई एक ही सही ह,ै �.�$� 

3�� 4�$1 $���  &- 

�* 1- इ+R ंसरुपितं म+G से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

$- इ+R, /- अिZन, 9- �6, ;- िनऋ) ित।  

�* 2- िGपाद ंम+G से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

$- इ+R, /- अिZन, 9- �6, ;- िनऋ) ित। 

�* 3- महामिहषमाSढ़ं  म+G से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

$- इ+R, /- अिZन, 9- �6, ;- िनऋ) ित। 

�* 4- सव)�ेतािधपं म+G से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

$- इ+R, /- अिZन, 9- �6, ;- िनऋ) ित। 

�* 5- शEु�फिटकसंकाश ंम+G से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

$- वFण, /- अिZन, 9- �6, ;- िनऋ) ित। 

�* 6- 6�1.�S म+G से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

$- इ+R, /- ���5, 9- �6, ;- िनऋ) ित। 

�* 7- आवाहयािम दवेेश धनद ंम+G से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

$- इ+R, /- अिZन, 9- $5 A8�, ;- िनऋ) ित। 

�* 8- सवा)िधपं महादवे ंम+G से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

$- इ+R, /- अिZन, 9- �6, ;- %���' 
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�* 9 -प�योिनं म+G से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

$- इ+R, /- अिZन, 9- opा, ;- िनऋ) ित। 

�* 10- अन+तं म+G से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

$- अन+त, /- अिZन, 9- �6, ;- िनऋ) ित। 

 इस �कार आपने इस �करण मB वा�तोdपित, @ेGपाल एव ं दशिद�पाल? का पौरािणक म+G? से 

आवाहन िवधान का Oान �ा` िकया । आशा ह ैआप इसे अtछी तरह समझ गये होगB। अब हम 

वा�तोdपित, @ेGपाल एव ं दश िद�पाल? का आवाहन, �थापन नाम म+G? से कैस े िकया जाता ह ै

इसक9 चचा) अि-म �करण मB करने .� � 8  &' 

4.4.3 वा4तो�पित, ;ेEपाल एवं दश िदQपाल. का नाम म0E. से आवाहन- 

अब हम वा�तोdपित, @ेGपाल एव ंदश िद�पाल? का नाम म+G? से आवाहन क9 िविध बताने जा रह े

ह।ै �योिक विैदक म+G सव)ग5य नही ह।ै पौरािणक म+G भी कम पढ़े िलख ेलोग? $8  �!�8 $�T�  &' 

�:� $*"-कभी काय) क9 bय�तता होने से समयाभाव हो जात ह।ै ऐसी ि�थित मB �धान काय) मB 

bयवधान न हो इसके िलये नाम म+G? का सहारा लेना पड़ता ह।ै िजससे समय क9 बचत हो जाती ह ै

और �योग भी सिविध स5प+न हो जाता ह।ै  

   अतः नाम म+G? से आवाहन इस �कार ह-ै 

1- वा�तोdपित के आवाहन का म+G- 

         U भभूु)वः �वः वा�तोdपतये नमः वा�तोdपितं आवाहयािम �थापयािम ।। 

 2- @ेGपाल के आवाहन का म+G- 

         U भभूु)वः �वः @ेGािधपतये नमः ।। @ेGािधपितं आवाहयािम �थापयािम।। 

म�डल से बाहर दश िद�पाल? का आवाहन करना चािहये जो इस �कार ह।ै 

 म�डला\ा�े दशिदि�पालानामावाहनम ् 

1- इ+R का आवाहन-  

        ओ ंभभूु)वः �वः इ+Rाय नमः इ+R ंआवाहयािम �थापयािम ।। 

 2- अिZन का आवाहन- 

       U भभूु)व: �वः अZनये नमः ।। अिZनं आवाहयािम �थापयािम ।। 

 3- �6 $� 4�� �- 

         U भभूु)वः �वः यमाय नमः यम ंआवाहयािम �थापयािम।। 

 4- िनऋ) ित का आवाहन- 
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          U भभू)वः �वः िनऋृ) तये नमः िनऋृ) ितं आवाहयािम �थापयािम ।। 

 5- वFण का आवाहन- 

        U वFणाय नमः वFण ंआवाहयािम �थापयािम ।। 

 6- ���5 $� 4�� �- 

        U भभूु)वः �वः वायव ेनमः वायुं आवाहयािम �थापयािम।। 

 7- $5 A8� $� 4�� �- 

         ओ ंभभूु)वः �वः कुबेराय नमः कुबेरं आवाहयािम �थापयािम।।  

8- %��� $� 4�� �- 

          U भभूु)वः �वः ईशानाय नमः ईशानं आवाहयािम �थापयािम।। 

 9- opा $� 4�� �- 

         U भभूु)वः �वः opण ेनमः opाण ंआवाहयािम �थापयािम।। 

10- अन+त का आवाहन- 

           U भभूु)वः �वः  अन+ताय नमः अन+तं आवाहयािम �थापयािम ।। 

इस �कार आवाहन करके �ाण �ितNा अधोिलिखत म+G से करनी चािहये- 

               B�यै �ाणाः �ितN+तु अ�यै �ाणाः @र+त ुच। 

              अ�यै दवे2वमचा)यै मामहिेत च कKन।। 

                          U सयूा)िद अन+ता+तदवेताः स�ुितिNताः वरदाः भव+त।ु। 

इस �कार से वा�तोdपित, @ेGपाल एव ंदशिद�पाल? का नाम म+G? �8 4�� � �$�� .���  &' 

  इस �कार से आपने वा�तोdपित, @ेGपाल एव ं दश िद�पितय? का नाम म+G? से आवाहन का 

िवधान जाना।  इसक9 जानकारी से आप नव-ह? के साथ वा�तोdपित, @ेGपाल एव ंदशिद�पितय? 

का नाम म+G? स ेआवाहन कर सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अ'यास 

�* बनायेगB िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ'यास �* अधोिलिखत ह-ै  

अJयास #+-  

उपरोY िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �*? का उ�र द े सकते हa। अधोिलिखत �* बह: 

िवकIपीय ह।ै �2येक �*? मB िदये गये चार िवकIप? मB से कोई एक ही सही ह,ै �.�$� 3�� 

4�$1 $���  &- 

�* 1- इ+Rाय म+G से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

$- इ+R, /- अिZन, 9- �6, ;- िनऋ) ित। 
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�* 2- अZनये म+G से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

$- इ+R, /- अिZन, 9- �6, ;- िनऋ) ित। 

�* 3- यमाय  म+G �8 �$�$� 4�� � $� �$�8  &? 

$- इ+R, /- अिZन, 9- �6, ;- िनऋ) ित। 

�* 4- िनऋ) तये म+G से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

$- इ+R, /- अिZन, 9- �6, ;- िनऋ) ित। 

�* 5- वFणाय म+G से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

$- वFण, /- अिZन, 9- �6, ;- िनऋ) ित। 

�* 6- वायव ेम+G से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

$- इ+R, /- ���5, 9- �6, ;- िनऋ) ित। 

�* 7- धनदाय म+G से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

$- इ+R, /- अिZन, 9- $5 A8�, ;- िनऋ) ित। 

�* 8- ईशानाय म+G से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

$- इ+R, /- अिZन, 9- �6, ;- %���' 

�* 9 -opण ेम+G से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

$- इ+R, /- अिZन, 9- opा, ;- िनऋ) ित। 

�* 10- अन+ताय म+G से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

$- अन+त, /- अिZन, 9- �6, ;- िनऋ) ित। 

 इस �कार आपने इस �करण मB वा�तोdपित, @ेGपाल एव ंदशिद�पाल? का नाम म+G? से आवाहन 

िवधान का Oान �ा` िकया । आशा ह ैआप इसे अtछी तरह समझ गये होगB। अब हम वा�तोdपित, 

@ेGपाल एव ंदश िद�पाल? का पजून कैसे िकया जाता ह ैइसक9 चचा) अि-म �करण मB करने जा रह े

 &' 

4.4.4 वा4तो�पित, ;ेEपाल एवं दश िदQपाल. का वैिदक म0E. से पूजन - 

अब हम वा�तोdपित, @ेGपाल एव ंदश िद�पाल? का विैदक म+G? से पूजन क9 िविध बताने जा रह े

ह।ै जो इस �कार ह-ै 

&�
�1- पजून मB सव)�थम आवाहन िकया जाता ह ैजो आप दखे चकेु ह।ै आवाहन के अन+तर 

4�� �,�� .���  &' 4सन हते ु हाथ मB अ@त लेकर िदये विैदक म+G को पढ़त े ह ै और 

वा�तोdपित, @ेGपाल एव ंदश िद�पाल? के ऊपर  अ@त छोड़ते ह।ै 
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 ओ ंपFुषऽएवदे गु ंसbवc य,*-तं यtच भाbयम।् उतामतृ2व�येशानो  यद+ने नाितरोहित।।  

 Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाले'यो नमः आसनाथi अ@तान ्समप)यािम।। 
प=ं अ3यQ आचमनीयं जलम-् आसन के बाद पा�, अ�य) एव ंआचमन का जल चढ़ाया जाता ह।ै 

इसमB पा� अथा)त ्पाद �@ालनाथ) जल, ह�त �@ालनाथ) अ�य), मखु �@ालन हते ुआचमनीय का 

.!, �नान हते ु�नानीय जल एव ंपनुः आचमन का जल इस �कार चढ़ाना चािहये।  

ततः पादयोः पा�ं ह�तयोर�यc आचमनीयं जलं -दवे�य2वा सिवतःु 

�सविेjनोबा)ह:'या5पdूणोह�ता'याम।्। Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाले'यो 

नमः एतािन पा�ा�या)चमनीय�नानीय पुनराचमनीयािन समप)यािम।। 

BA ,-�, , ", ;", शहद एवं श�कर को एक मB िमलाकर पंचामतृ बनाया जाता ह।ै इससे �नान 

कराया जाता ह।ै कह>-कह> पथृक्- पथृक् �नान भी कराया जाता ह।ै आचाय) याOवI�य के अनुसार 

�2येक �नान मB आचमनीय जल दनेा अित आव�यक ह ै 
पंचामृत�नानम्- U पंचन�ः सर�वतीमिपयि+त स�ोतसः सर�वती तु पंचधा सो दशेभेव2सCरत्।। 

Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाले'यो नमः पंचामतृ�नानं समप)यािम आचमनीयं 

जलं समप)यािम।।शुE़ोदक �नान जल से कराया जाता ह।ै 

 ततः शEुोदक�नानम-् शEुवालः सbव)शEुवालो मिणवाल�तऽआिjनाः। �येतः �येता@ोFण�ते 

FRाय पशपुतये क�णा)यामाऽअविल`ा रौRानभो Sपाः पा�ज)++याः।। शEुोदक�नानं समप)यािम Xी 

नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाले'यो नमः।। �नाना+ते आचमनीयं जलं 

समप)यािम।। 

�नान के अन+तर वU चढ़ाया जाता ह।ै वU मB पुFष दवेता के िलये पFुष वU एव ंUी दवेता के िलये 

Uी वU चढ़ाया जाता ह।ै इसके अभाव मB मांगिलक सGू ही चढ़ा िदया जाता ह।ै 
 वWम-् ओ यवुा सवुासाः पCरवीतऽ आगा2सऽउXेया+भवित जायमानः। तं धीरासः कवयऽ उ+नयि+त 

�वा6यो मनसा दवेयंतः।। Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाले'यो नमः वUं 

समप)यािम वUा+ते आचमनीयं जलं समप)यािम।। 

वU के अन+तर आचमनीय जल चढ़ाकर यOोपवीत चढ़ाया जाता ह।ै 
 यwोपवीतम-् ओ ं यOोपवीतं परम ं पिवGं �जापतेय)2सहज ं परु�तात।् आयdुयम½यं �ितमुचंश�ुं 

यOोपवीतं बलम�त ु तेजः।। Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाले'यो नमः 

यOोपवीतं समप)यािम तद+ते आचमनीयं जलं समप)यािम।। 
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उपवU का मतलब होता ह ै उ�रीय वU। उ�रीय वU हते ुजो आव�यक उपवU हो उसे चढ़ाना 

चािहये या र@ा सGू चढ़ाना चािहये। 
 उपवWम-् ओ ंसजुातो �योितषा सह श5म) वFथ मासद2�वः।। bवासो ऽअZने िवjSप गंु संbयय�व 

िbवभावसो।। Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाले'यो नमः उपवUं समप)या�6 

उपवUा+ते आचमनीयं जलं समप)यािम।। 

उवपU के अन+तर च+दन को ग+ध के Sप मB चढ़ाते ह।ै च+दन के अभाव मB रोली भी चढ़ा सकते ह।ै 
 ग�धम-् ओ ं 2वांग+धवा)ऽ अखँनस्ँ2वा िम+R�2वा5बहृ�पितः।। 2वामोषधे सोमोराजा 

िbव\ा++य�मादमtुचत।। Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाले'यो नमः ग+धं 

समप)यािम।  

ग+ध के बाद अ@त चढ़ाने का िवधान ह।ै 
अOतान-् ओ ं अ@+नमीमद+त �वि�याऽ अधषूत। अ�तोषत �वभानवो िbवw�ा न िवNया 

मतीयोजाि+वRतेहरी।। Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाले'यो नमः अ@तान् 

समप)यािम।। 

इसके बाद फूल? क9 गथुी ह:यी माला चढ़ाने का िवधान िमलता ह।ै 
 पु9पमालाम-् ओ ंओषधीः �ितमोद6व ंपdुपवतीः �सवूरीः अjा इव सजी2वरीिbव)Fधः पारियd�वः। 

Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाले'यो नमः पdुपमालां समप)यािम।। 

 दवूा)ङ्कु���W-ओ ंका�डा2का�डा2�रोह+ती पFषः पFष�पCर। एवानो दbूवi �तन ुसह�ेण शतेन च।। Xी 

नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाले'यो नमः दवूा)ङ्कुरान ्समप)यािम।। 
 सौभाNय िस�दूरम-्ओ िस+धोCरव w�ाद6्वने शघूनासो bवातw�िमयः पतयि+तय�ाः। घतृ�यधाराऽ 

अFषो न bवाजी काNािभ+द+नूिम)िभः िप+वमानः।। Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल 

दशिद�पाले'यो नमः सौभाZयिस+दरंू समप)यािम। 

नाना पCरमल Rbय मB अबीर गलुाल, अ�क, महेदी चणू), हIदी चणू) इ2यािद को चढ़ाया जाता ह।ै 

नानापCरमलRbयािण- ओ ं अिहCरवभोगःै प�यiितबाह:�ंयायाहिेतं पCरबाधमानः। ह�त�नो िवjा 

bवयनुािन िbव\ा+पमुा+पमुा गु ं सं पCरपात ु िवjतः।। Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल 

दशिद�पाले'यो नमः नानापCरमलRbयािण समप)यािम।  

िदये जाने वाले नैव�े �साद को दवेता के सामने रखकर धूप एव ंदीप घ�टी वादन पवू)क दनेा चािहये। 

नैव�े ंपरुतः सं�थाwय धपूदीपौ च दयेौ- घ�टीवादनपवू)कं धपूम-् ओ ंधरूिस धbूव) धbूव)+तं धवू)तं योऽ  

�मा+धवू)िततं धbूव)यं bवयं धbूवा)मः। दवेानामिस bव+हतम ्गु ंसि�नतम ंपि�तम ंज]ुतम+दवे हvतमम।्।  
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Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाले'यो नमः धपूमा~ापयािम।। 

#�$8  A�, ,"�$ �,/��� 3�� �8- 

 
���1- U अिZन�य�ित �य�ितरिZनः �वाहा सूय��योित� योित):  �-�य)ः �वाहा। अिZन bव)tच� 

�योितbव)tच)ः �वाहा स�ूय� bवtच� �योित bव)tच)ः �वाहा। �योितः सू�य)ः सयू� �योितः �वाहा।। Xी 

नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाले'यो नमः दीपं दश)यािम।। ह�तौ �@ाIय। 

 दीप िदखाकर ह�त �@ालन करके नैव�े चढ़ाना चािहये। नैव�े चढ़ाकर 6यान करके आचमनीय का 

जल पांच बार �दान िकया जाता ह।ै 
नैवे=म ्- U ना'याऽ आसीद+तCर@ गु ंशीdण��ौः समव�)त। पद'्यां भिूमि�)शः XोGा�था लोकाँऽ 

अकIपयन ् ।। नैवे� ं िनवदेयािम।। नैव�ेा+ते 6यानम।्। 6याना+ते आचमनीयं जलं समप)यािम मRुां च 

�द�य) ओ ं �ाणाय �वाहा।।ओ ं अपानाय �वाहा।। ओ ं bयानाय �वाहा।। ओ ं उदानाय �वाहा।। ओ ं

समानाय �वाहा।। आचमनीयं म6येपानीयं उ�रापोशनं जलं समप)यािम। Xी नव-ह म�डल�य 

वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाले'यो नमः नैव�े ंिनवदेयािम।।  

च+दन से करो\त)न करने का िनयम ह।ै 

 करो\त)नम-्ओ ंअ गु ंशनुाते अ गु ंशःु पtृयतां पFषांपFः। ग+ध�ते सोममवत ुमदाय रसोऽ अtयतुः।। 

च+दनेन करो\त)नं समप)यािम।। Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाले'यो नमः।। 

इसके बाद फल �दान करते ह।ै फल से मतलब सभी �कार के फल? से ह।ै इसमB ऋतुफल एव ं

अख�डऋतफुल दोन? आता ह।ै अख�ड ऋतफुल का मतलब सभी ऋतुओ ंमB पाया जाने वाला फल 

 &' 

>��!
-ओ ंयाः फिलनी�या)ऽ अफलाऽ अपुdपायाK पिुdपणीः। बहृ�पित �सतूा�ता नो मुचं+2व गुं 

हसः।। इमािन फलािन नाCरकेलंच समप)यािम।। Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल 

दशिद�पाले'यो नमः  

इसके बाद ता5बलू पG लवगं इलायची के साथ मखु सगु+धी के िलये समिप)त करना चािहये। 

ता5बलूपGं लवगं एलािदकंच-ओ ंय2पFुषणे हिवषा दवेा यOमत+वत। bवस+तो �यासी दा�यङ्-ीdमऽ 

इ6मः शरEिवः।। मखुवासाथi पूंगीफलता5बलूपGं लवगं एलािदकंच समप)यािम Xी नव-ह म�डल�य 

वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाले'यो नमः।। 

इसके अन+तर पजूनीय Rbय? मB कोई कमी रह गयी हो तो उस कमी को पूरा करने के िलये दि@णा 

3G��8 $� �����  &' 

 ततो Rbयदि@णा-ओ ंिहर�यगभ)ः समवत)ता-े भतू�य जातः पितरेकऽ आसीत।् सदाधार पिृथवी+�ा  
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65�86�� $�W¬¬म ै दवेाय हिवषा िवधेम।। कृतायाः पजूायाः सा��ुयाथi Rbयदि@णां समप)यािम।। Xी 

नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाले'यो नमः।। इसके बाद आरती करना चािहये। 
आराित�]यम ् - इद गु ं हिवः �जनन5म े ऽअ�त ु दशbवीर गु ं  सbव)गण गु ं �व�तये । आ2मशिन 

w�जाशिन पशशुिन लोकस++यभयसिन। अिZनः �जा5बह:ला5म े करो2व+नं पयोरेतोऽ अ�मासु ध�।। 

आ रािG पािथ)व गु ं रजः िपतरु  �ाियधामिभः। िदवः सदा गंु िस वहृती िbवितNस ऽआ2वषे ं व�)ते 

तमः।। कपू)रनीराजनं समप)यािम।। 

तदन+तर हाथ मB पdुप लेकर पdुपांजिल दनेा चािहय-े  

म�Aपु9पांजिलः- U यOने यOमयज+त दवेा�तािन ध5मा)िण �थमा+यास+न्। तेहनाकं मिहमानः 

सच+त यG पbूवi सा6याः सि+त दवेाः।। म+Gपुdपांजिलं समप)यािम।। Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित 

@ेGपाल दशिद�पाले'यो नमः।। 
 CदिOणा- U ये तीथा)िन �चरि+त सकृा ह�ता िनषिंगणः।। तेषा गुसंह� योजनेव ध+वािन त+मिस।। 

�दि@णापवू)क नम�कारान ् समप)यािम Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाले'यो 

�6S'' 

 ह�ते जलमादाय अनया पजूया नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पालदेवता �ीय+तां न 

66''  

 इस �कार स ेआपने विैदक म+G? से वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाल? के �-.� $� ����� .���' 

इसक9 जानकारी से आप नव-ह? के साथ वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाल दवेता का पजून करा 

सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अ'यास �* बनायेगB िजसका उ�र 

आपको दनेा होगा। अ'यास �* अधोिलिखत ह-ै  

अJयास #+-  

उपरोY िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �*? का उ�र द े सकते हa। अधोिलिखत �* बह: 

िवकIपीय ह।ै �2येक �*? मB िदये गये चार िवकIप? मB से कोई एक ही सही ह,ै �.�$� 3�� 

4�$1 $���  &- 

�* 1- पFुष एवदे म+G से �या समिप)त करते ह?ै 

$- 4��, /- ��3�6>�, 9- पdुपमाला, ;- नाना पCरमल Rbय। 

�* 2- पंचन�ः म+G से �या समिप)त करते ह?ै 

$- 4��, /- ��3�6>�, 9- पdुपमाला, ;- नाना पCरमल Rbय। 

�* 3- ओषधीः म+G से �या समिप)त करते ह?ै 
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$- 4��, /- ��3�6>�, 9- पdुपमाला, ;- नाना पCरमल Rbय। 

�* 4- BिहCरव भोगःै म+G से �या समिप)त करते ह?ै 

$- 4��, /- ��3�6>�, 9- पdुपमाला, ;- नाना पCरमल Rbय। 

�* 5- धरूिस म+G से �या समिप)त करते ह?ै 

$- �-�, /- ��3�6>�, 9- पdुपमाला, ;- नाना पCरमल Rbय। 

�* 6-अिZन�य�ित  म+G से �या समिप)त करते  &? 

$- 4��, /- ,"�, 9- पdुपमाला, ;- नाना पCरमल Rbय। 

�* 7- ना'या म+G से �या समिप)त करते ह?ै 

$- 4��, /- ��3�6>�, 9- नैव�े, ;- नाना पCरमल Rbय। 

�* 8- यत ्पFुषणे म+G से �या समिप)त करते ह?ै 

$- 4��, /- ��3�6>�, 9- पdुपमाला, ;- ता5ब!ू' 

�* 9- याः फिलनीया) म+G से �या समिप)त करते ह?ै 

$- 4��, /- F!, 9- पdुपमाला, ;- नाना पCरमल Rbय। 

�* 10- यOने  म+G से �या समिप)त करते ह?ै 

$- 4��, /- ��3�6>�, 9- पdुपां.�!, ;- नाना पCरमल Rbय। 

   इस �कार आपने इस �करण मB वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पालB को विैदक म+G? से पजून का 

Oान �ा` िकया । आशा ह ैआप इसे अtछी तरह समझ गये होगB। अब हम वा�तोdपित @ेGपाल 

दशिद�पाल? का पजून पौरािणक िविध से कैसे िकया जाता ह ैइसक9 चचा) अि-म �करण मB करने 

.� � 8  &' 

4.4.5 वा4तो�पित ;ेEपाल दशिदQपाल. का पौरािणक िविध से पूजन- 

   अब आप वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाल? का पौरािणक िविध से पूजन का िवधान दखेगेB। 

4��6W- पजून मB सव)�थम आवान िकया जाता ह ै जो आप दखे चुके ह।ै आवाहन के अन+तर 

आसन िदया जाता ह।ै आसन हते ु हाथ मB अ@त लेकर िदये पौरािणक म+G को पढ़ते ह ै और 

B��,8���, �2यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल? के ऊपर अ@त छोड़ते हa। 

 ओ ंअनेकर2नसंयYंु नानामिणगणाि+वतम।् भािवतं हमेमयं िदbयमासनं �ितग�ृताम।्।  

 Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाले'यो नमः आसनाथi अ@तान ्समप)यािम।। 
पा=ं अ3यQ आचमनीयं जलम-् आसन के बाद पा�, अ�य) एव ंआचमन का जल चढ़ाया जाता ह।ै 

इसमB पा� अथा)त ्पाद �@ालनाथ) जल इस £ोक को पढ़कर दB। 
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@� 9�गोदकं िनम)लं च सव)सौग+6यसंयतुम।् पाद�@ालनाथा)य द� ंम े�ितग�ृ��6W'' 

Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाले'यो नमः पादयोः पा� ंसमप)यािम।। 

 ह�त �@ालनाथ) अ�य) का जल इस £ोक से दनेा चािहय-े 

U गधंपdुपा@तैयु)Yम�यc स5पािदतं मया। गहृाणा�यc मया द� ं�स+नो वरदो भव।। 

Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाले'यो नमः अ�या)थi जलं समप)यािम।। 

 मखु �@ालन हते ुआचमनीय का जल इस �कार दनेा चािहय-े 

U कपू)रेण सगु+धेन वािसतं �वाद ुशीतलम।् तोयमाचमनीयाथc गहृाण  वरदो भव।। 

Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाले'यो नमः आचमनीयं जलं समप)यािम।। 

 �नान हते ु�नानीय जल इस म+G से दनेा चािहय-े 

U म+दािक+या�त ुय\ाCर सव)पापहरं शभुम।् तिदद ंकिIपतं दवे �नानाथc �ितग�ृताम।्। 

Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाले'यो नमः �नानीयं जलं समप)यािम।। 

  पनुः आचमन का जल इस �कार चढ़ाना चािहये।  

Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाले'यो नमः पनुराचमनीयािन समप)यािम।। 

BA ,-�, , ", ;", शहद एवं श�कर को एक मB िमलाकर पंचामतृ बनाया जाता ह।ै इससे �नान 

कराया जाता ह।ै कह>-कह> पथृक्- पथृक् �नान भी कराया जाता ह।ै आचाय) याOवI�य के अनुसार 

�2येक �नान मB आचमनीय जल दनेा अित आव�यक ह ै 
पंचामृत�नानम्-  

ओ ंपयो दिधघतंृ चैव मधशुक) रयाि+वतम।् पंचामतंृ मयानीतं �नानाथc �ितग�ृताम।्। 

Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाले'यो नमः पंचामतृ�नानं समप)यािम आचमनीयं 

जलं समप)यािम।। 

��चामतृ �नान के बाद शुE़ोदक �नान जल से कराया जाता ह।ै 
ततः शु�ोदक�नानम-्  

शEंु य2सिललं िदbयं गगंाजलसम ं�मतृम।् समिप)तं मया भ�2या शEु�नानाय ग�ृताम।् शEुोदक�नानं 

समप)यािम Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाले'यो नमः।। �नाना+ते आचमनीयं 

जलं समप)यािम।। 

�नान के अन+तर वU चढ़ाया जाता ह।ै वU मB पुFष दवेता के िलये पFुष वU एव ंUी दवेता के िलये 

Uी वU चढ़ाया जाता ह।ै इसके अभाव मB मांगिलक सGू ही चढ़ा िदया जाता ह।ै 
 वWम-्  
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U शीतवातोdणसंGाण ंल�जाया र@ण ंपरम।् दहेालंकरण ंवUमतः शाि+तं �यtछ म।े। 

 Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाले'यो नमः वUं समप)यािम वUा+त े

आचमनीयं जलं समप)यािम।। 

वU के अन+तर आचमनीय जल चढ़ाकर यOोपवीत चढ़ाया जाता ह।ै 
 यwोपवीतम-् 

 ओ ंनविभ�त+तिुभयु)Yं िGगणु ंदवेतामयम।् उपवीतं मया द� ंगहृाण परमjेर।। 

 Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाले'यो नमः यOोपवीतं समप)यािम तद+त े

आचमनीयं जलं समप)यािम।। 

उपवU का मतलब होता ह ै उ�रीय वU। उ�रीय वU हते ुजो आव�यक उपवU हो उसे चढ़ाना 

चािहये या र@ा सGू चढ़ाना चािहये। 
 उपवWम-्  

  ओ ंउवपUं �यtछािम दवेाय परमा2मने। भ�2या समिप)तं दवे �सीद परमjेर ।। 

 Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाले'यो नमः उपवUं समप)यािम उपवUा+त े

आचमनीयं जलं समप)यािम।। 

उपवU के अन+तर च+दन को ग+ध के Sप मB चढ़ाते ह।ै च+दन के अभाव मB रोली भी चढ़ा सकते ह।ै 
 ग�धम-्  

ओ ंXीख�डं च+दनं िदbयं ग+धाठ्यं समुनोहरम।् िवलेपनं सरुरेN च+दनं �ित-�ताम।्।  

 Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाले'यो नमः ग+धं समप)यािम।  

ग+ध के बाद अ@त चढ़ाने का िवधान ह।ै 
अOतान-्  

ओ ंअ@ताK सरुXेNाः कंुकुमाYाः सशुोिभताः। मया िनविेदता भ�!या गहृाण सव)दवेता।। 

Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाले'यो नमः अ@तान् समप)यािम।। 

इसके बाद फूल? क9 गथुी ह:यी माला चढ़ाने का िवधान िमलता ह।ै 
 पु9पमालाम-् 

 ओ ंमाIयादीिन सगु+धीिन माल2यादीिन व ै�भो। मया�तािन पुdपािण पजूाथc �ितग�ृताम।्। 

 Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाले'यो नमः पdुपमालां समप)यािम।। 
 दूवा�ङ्कुरान-् 

ओ ंदवूाcकुरान ्सहुCरतानमतृान ्मगंल�दान।् आनीतां�तव पजूाथc गहृाण परमjेर।। 
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 Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाले'यो नमः दवूा)ङ्कुरान ्समप)���6''  

सौभाNय िस�दूरम-् 

ओ िस+दरंू शोभनं रYं सौभाZयं सखुवध)नम।् शभुद ंकामद ंचैव िस+दरूम ्�ितग�ृताम।्। 

 Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाले'यो नमः सौभाZयिस+दरंू समप)यािम। 

नाना पCरमल Rbय मB अबीर गलुाल, अ�क, महेदी चणू), हIदी चणू) इ2यािद को चढ़ाया जाता ह।ै 
नानाप?रमलc*यािण-  

ओ ंअबीरं च गलुालं च हCरRािदसमि+वतम।् नाना पCरमलं Rbयं गहृाण परमjेर।। 

Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाले'यो नमः नानापCरमलRbयािण समप)यािम।  

िदये जाने वाले नैव�े �साद को दवेता के सामने रखकर धूप एव ंदीप घ�टी वादन पवू)क दनेा चािहये। 

नैव�े ंपरुतः सं�थाwय धपूदीपौ च दयेौ- घ�टीवादनपवू)कं धपूम-् 

 ओ ंवन�पित रसो�ूतो ग+धाठयो ग+ध उ�मः। आ~ेयः सव) दवेानां धपूो अयं �ितग�ृताम।् 

 Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाले'यो नमः       धपूमा~ापयािम।। 

#�$8  A�, ,"�$ �,/��� 3�� �8- 

 
���1- 

ओ ंसा�यं च वित)संयYंु वि�ना योिजतं मया। दीपं गहृाण दवेेश Gैलो�य ितिमरापहम।्।  

Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाले'यो नमः दीपं दश)यािम।। ह�तौ �@ाIय। 

 दीप िदखाकर ह�त �@ालन करके नैव�े चढ़ाना चािहये। नैव�े चढ़ाकर 6यान करके आचमनीय का 

जल पांच बार �दान िकया जाता ह।ै 
नैवे=म ्- 

 ओ ंशक) राख�डखा�ािद दिध@ीरघतृािन च। आहारं भ�यभो�यं च नैव�े ं�ितग�ृताम।्। 

 नैव�े ंिनवदेयािम।। नैव�ेा+ते 6यानम।्। 6याना+ते आचमनीयं जलं समप)यािम मRुां च �द�य)  

ओ ं�ाणाय �वाहा।। ओ ंअपानाय �वाहा।। ओ ंbयानाय �वाहा।। ओ ंउदानाय �वाहा।। ओ ंसमानाय 

�वाहा।। आचमनीयं म6येपानीयं उ�रापोशनं जलं समप)यािम। Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित 

@ेGपाल दशिद�पाले'यो नमः।। 

च+दन से करो\त)न करने का िनयम ह।ै 
 करो4त�नम-् 

ओ ंच+दनं मलयो�ूतं क�तयूा)िदसमि+वतम।् करो\त)नकं दवे गहृाण परमjेर।। 

 च+दनेन करो\त)नं समप)यािम।। Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाले'यो नमः।। 
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इसके बाद फल �दान करते ह।ै फल से मतलब सभी �कार के फल? से ह।ै इसमB ऋतफुल एवं  

अख�डऋतफुल दोन? आता ह।ै अख�ड ऋतफुल का मतलब सभी ऋतुओ ंमB पाया जाने वाला फल 

 &' 

>��!
- 

ओ ंइद ंफलं मया दवे �थािपतं परुत�तव। तेन म ेसफलावाि`भ)व�ेज+मिनज+म�� ''  

इमािन फलािन नाCरकेलंच समप)यािम।। Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाले'यो 

�6S'' 

इसके बाद ता5बलू पG लवगं इलायची के साथ मखु सगु+धी के िलये समिप)त करना चािहये। 
ता7बूलपAं लवंग एलािदकं �- 

ओ ंपूंगीफलं महि�bयं नागवIलीदलैयु)तम।् एलािदचणू) संयुYं ता5बलूं �ितग�ृताम।्। 

 मखुवासाथi पूंगीफलता5बूलपGं लवगं एलािदकंच समप)यािम Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित 

@ेGपाल दशिद�पाले'यो नमः।। 

इसके अन+तर पजूनीय Rbय? मB कोई कमी रह गयी हो तो उस कमी को पूरा करने के िलये दि@7� 

3G��8 $� �����  &' 

ततो c*यदिOणा- 

ओ ंिहर�यगभ) गभ)�थं हमेबीज ंिवभावसोः। अन+तप�ुयफलदमतः शाि+तं �यtछ मे।। 

 कृतायाः पजूायाः सा��ुयाथi Rbयदि@णां समप)यािम।। Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल 

दशिद�पाले'यो नमः।। इसके बाद आ��" $��� 3�� �8' 

आराित�]यम ्- 

कदली गभ) स5भतंू कपू)रं त ु�दीिपतम।् आराित)�यमह ंकुवi प�य म ेवरदो भव।। 

 कपू)रनीराजनं समप)यािम।। Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाले'यो नमः।। 

तदन+तर हाथ मB पdुप लेकर पdुपांजिल दनेा चािहय-े  

म�Aपु9पांजिलः-  

U नाना सगु+धपdुपािण यथाकालो�वािनच। पुdपांजिलम)या द� ंगहृाण परमjेर।। 

 म+Gपdुपांजिलं समप)यािम।। Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाले'यो नमः।। 
 CदिOणा- 

 U यािन कािन च पापािन ज+मा+तरकृतािन च। तािन सवा)िण न�य+तु �दि@ण पदपेद।े  

�दि@णापवू)क नम�कारान ्समप)यािम Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाले'यो  
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�6S'' 

 ह�ते जलमादाय अनया पजूया वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाल दवेता �ीय+तां न मम।।  

इस �कार से आपने पौरािणक म+G? स ेवा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पालदवेता के पजून का िवधान 

जाना। इसक9 जानकारी से आप नव-ह? के साथ वा�तोdपित @ेGपाल दवेता का पजून दशिद�पाल? 

सिहत करा सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अ'यास �* बनायेगB 

िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ'यास �* अधोिलिखत ह-ै  

अ�यास ��-  

उपरोY िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �*? का उ�र द े सकते हa। अधोिलिखत �* बह: 

िवकIपीय ह।ै �2येक �*? मB िदये गये चार िवकIप? मB से कोई एक ही सही ह,ै �.�$� 3�� 

4�$1 $���  &- 

�* 1- अनेक र2न संयYंु म+G से �या समिप)त करते ह?ै 

$- 4��, /- ��3�6>�, 9- पdुपमाला, ;- नाना पCरमल Rbय। 

�* 2- पयो दिध घतंृ चैव म+G से �या समिप)त करते ह?ै 

$- 4��, /- ��3�6>�, 9- पdुपमाला, ;- नाना पCरमल Rbय। 

�* 3- माIयादीिन म+G से �या समिप)त करते ह?ै 

$- 4��, /- ��3�6>�, 9- पdुपमाला, ;- नाना पCरमल Rbय। 

�* 4- अबीरं च गलुालं च म+G से �या समिप)त करते ह?ै 

$- 4��, /- ��3�6>�, 9- पdुपमाला, ;- नाना पCरमल Rbय। 

�* 5- वन�पित रसो म+G से �या समिप)त करते ह?ै 

$- �-�, /- ��3�6>�, 9- पdुप6�!�, ;- नाना पCरमल Rbय। 

�* 6-सा�यं च  म+G से �या समिप)त करते ह?ै 

$- 4��, /- ,"�, 9- पdुपमाला, ;- नाना पCरमल Rbय। 

�* 7- शक) राख�ड म+G से �या समिप)त करते ह?ै 

$- 4��, /- ��3�6>�, 9- नैव�े, ;- नाना पCरमल Rbय। 

�* 8- �-�9"F! महि�bयं म+G से �या समिप)त करते ह?ै 

$- 4��, /- ��3�6>�, 9- पdुपमाला, ;- ता5बलू। 

�* 9- इद ंफलं म+G से �या समिप)त करते ह?ै 

$- 4��, /- F!, 9- पdुपमाला, ;- नाना पCरमल Rbय। 
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�* 10- नाना सगुि+ध  म+G स े�या समिप)त करते ह?ै 

$- 4��, /- ��3�6>�, 9- पdुपां.�!, ;- नाना पCरमल Rbय। 

   इस �कार आपने इस �करण मB वा�तोdपित @ेGपाल दवेता एवं दशिद�पाल? को पौरािणक म+G? 

से पजून का Oान �ा` िकया । आशा ह ैआप इसे अtछी तरह समझ गये होगB। अब हम वा�तोdपित 

@ेGपाल दवेता एव ंदशिद�पाल? का पजून नाम म+G क9 िविध से कैसे िकया जाता ह ैइसक9 चचा) 

अि-म �करण मB करने जा रह ेह।ै 

4.4.6 वा�तो,पित -े.पाल एवं दशिद+पाल& का नाम म/. क0 िविध से 

����- 

   अब आप वा�तोdपित @ेGपाल एव ं दशिद�पाल? $� नाम म+G क9 िविध से पूज� $� ����� 

दखेगेB। 

4��6W- पजून मB सव)�थम आवाहन िकया जाता ह ैजो आप दखे चकेु ह।ै आवाहन के अन+तर 

आसन िदया जाता ह।ै आसन हते ुहाथ मB अ@त लेकर िदये नाम म+G को पढ़ते हa और अिधदवेता, 

�2यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल? के ऊपर अ@त छोड़ते ह।ै 

 Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाले'यो नमः आसनाथi अ@तान ्समप)यािम।। 

पा� ंअ�यc आचमनीयं जलम-् आसन के बाद पा�, अ�य) एव ंआचमन का जल चढ़ाया जाता ह।ै 

इसमB पा� अथा)त ्पाद �@ालनाथ) जल इस म+G को पढ़कर दB। 

Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाले'यो नमः पादयोः पा� ंसमप)यािम।। 

 ह�त �@ालनाथ) अ�य) का जल इस £ोक से दनेा चािहय-े 

Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाले'यो नमः अ�या)थi जलं समप)यािम।। 

 मखु �@ालन हते ुआचमनीय का जल इस �कार दनेा 3�� �8- 

Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाले'यो नमः  आचमनीयं जलं समप)यािम।। 

 �नान हते ु�नानीय जल इस म+G से दनेा चािहय-े 

Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाले'यो नमः �नानीयं जलं समप)यािम।। 

  पनुः आचमन का जल इस �$�� 3G��� 3�� �8'  

 Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाले'यो नमः पनुराचमनीयािन समप)यािम।। 

BA ,-�, , ", ;", शहद एवं श�कर को एक मB िमलाकर पंचामतृ बनाया जाता ह।ै इससे �नान 

कराया जाता ह।ै कह>-कह> पथृक्- पथृक् �नान भी कराया जाता ह।ै आचाय) याOवI�य के अनुसार 

�2येक �नान मB आचमनीय जल दनेा अित आव�यक ह ै 
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पंचामृत�नानम्-  

Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाले'यो नमः पंचामतृ�नानं समप)यािम।। 

आचमनीयं जलं समप)यािम।। 

��चामतृ �नान के बाद शुE़ोदक �नान जल से कराया .���  &' 

 ततः शु�ोदक�नानम-्  

 शEुोदक�नानं समप)यािम Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाले'यो नमः ।। 

�नाना+ते आचमनीयं जलं समप)यािम।। 

�नान के अन+तर वU चढ़ाया जाता ह।ै वU मB पुFष दवेता के िलये पFुष वU एव ंUी दवेता $8  �!�8 

Uी वU चढ़ाया जाता ह।ै इसके अभाव मB मांगिलक सGू ही चढ़ा िदया जाता ह।ै 
 वWम-्  

 Xी नव-ह म�डल�य अिधदेवता �2यिध दवेता पंचलोकपाले'यो नमः वUं समप)यािम वUा+ते 

आचमनीयं जलं समप)यािम।। 

वU के अन+तर आचमनीय जल चढ़ाकर यOो��"� 3G��� .���  &' 

यwोपवीतम-् 

Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाले'यो नमः यOोपवीतं समप)यािम तद+ते 

आचमनीयं जलं समप)यािम।। 

उपवU का मतलब होता ह ै उ�रीय वU। उ�रीय वU हते ुजो आव�यक उपवU हो उसे चढ़ाना 

चािहये या र@ा सGू चढ़ाना चािहये। 
 उपवWम-्  

Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाले'यो नमः उपवUं समप)यािम उपवUा+त े

आचमनीयं जलं समप)यािम।। 

उवपU के अन+तर च+दन को ग+ध के Sप मB चढ़ते ह।ै च+दन के अभाव मB रोली भी चढ़ा सकते ह।ै 
ग�धम्-  

Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाले'यो नमः ग+धं समप)यािम।  

ग+ध के बाद अ@त चढ़ाने का िवधान ह।ै 
अOतान-्  

 Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाले'यो नमः अ@तान् समप)यािम।। 

इसके बाद फूल? क9 गथुी ह:यी माला चढ़ाने का ����� �6!��  &' 
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 पु9पमालाम-् 

Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाले'यो नमः पdुपमालां समप)यािम।। 
 दूवा�ङ्कुरान-् 

 Xी नव-ह म�डल�य अिधदेवता �2यिध दवेता पंचलोकपाले'यो नमः दवूा)ङ्कुरान ् समप)यािम।। 
सौभाNय िस�दूरम-् 

 Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाले'यो नमः सौभाZयिस+दरंू समप)यािम। 

नाना पCरमल Rbय मB अबीर गलुाल, अ�क, महेदी चणू), हIदी चणू) इ2यािद को चढ़ाया जाता ह।ै 
नानाप?रमलc*यािण-  

Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाले'यो नमः नानापCरमलRbयािण समप)यािम।  

िदये जाने वाले नैव�े �साद को दवेता के सामने रखकर धूप एव ंदीप घ�टी वादन पवू)क दनेा चािहये। 

नैव�े ंपरुतः सं�थाwय धपूदीपौ च दयेौ- घ�टीवादनपवू)कं धपूम-् 

Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाले'यो नमः धपूमा~ापयािम।। 

#�$8  A�, ,"�$ �,/��� 3�� �8- 

 
���1- 

Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाले'यो नमः दीपं दश)यािम।। ह�तौ �@ाIय। 

 दीप िदखाकर ह�त �@ालन करके नैव�े चढ़ाना चािहये। नैव�े चढ़ाकर 6यान करके आचमनीय का 

जल पांच बार �दा� �$�� .���  &' 

नैवे=म ्- 

नैव�े ंिनवदेयािम।। नैवे�ा+ते 6यानम।्। 6याना+ते आचमनीयं जलं समप)यािम मRुां च �द�य)  

ओ ं�ाणाय �वाहा।। ओ ंअपानाय �वाहा।। ओ ंbयानाय �वाहा।। ओ ंउदानाय �वाहा।। ओ ंसमानाय 

�वाहा।। आचमनीयं म6येपानीयं उ�रापोशनं जलं समप)यािम। Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित 

@ेGपाल दशिद�पाले'यो नमः ।। 

च+दन से करो\त)न करने का िनयम ह।ै 
करो4त�नम-् 

च+दनेन करो\त)नं समप)यािम।। Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाले'यो नमः ।। 

इसके बाद फल �दान करते ह।ै फल से मतलब सभी �कार के फल? से ह।ै इसमB ऋतुफल एव ं

अख�ड ऋतफुल दोन? आता ह।ै अख�ड ऋतफुल का मतलब सभी ऋतुओ ंमB पाया जाने वाला 

F!  &' 
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>��!
- 

इमािन फलािन नाCरकेलंच समप)यािम।। Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाले'यो 

�6S '' 

इसके बाद ता5बलू पG लवगं इलायची के साथ मखु सगु+धी के िलये समिप)त करना चािहये। 
ता7बूलपAं लवंग एलािदकंच- 

मखुवासाथi पूंगीफलता5बलूपGं लवगं एलािदकंच समप)यािम Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित 

@ेGपाल दशिद�पाले'यो नमः ।। 

इसके अन+तर पजूनीय Rbय? मB कोई कमी रह गयी हो तो उस कमी को पूरा करने के िलये दि@णा 

3G��8 $� �����  &' 

 ततो c*यदिOणा- 

 कृतायाः पजूायाः सा��ुयाथi Rbयदि@णां समप)यािम।। Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल 

दशिद�पाले'यो नमः ।। इसके बाद आरती करना चािहये। 
आराित�]यम ्- 

 कपू)रनीराजनं समप)यािम।। Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाले'यो नमः ।। 

तदन+तर हाथ मB पdुप लेकर पdुपांजिल दनेा चािहय-े  

म�Aपु9पांजिलः-  

 म+Gपdुपांजिलं समप)यािम।। Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाले'यो �6S '' 

 CदिOणा- 

  �दि@णापवू)क नम�कारान ्समप)यािम Xी नव-ह म�डल�य वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पाले'यो 

�6S '' 

 ह�ते जलमादाय अनया पजूया वा�तोdपित @ेGपाल दशिद�पालाः �ीय+तां न मम।।  

 इस �कार से आपने नाम म+G? से वा�तोdपित @ेGपाल एवं दशिद�पाल?  $8  �-.� $� ����� 

जाना। इसक9 जानकारी से आप नव-ह? के साथ वा�तोdपित @ेGपाल एवं दशिद�पाल? $� �-.�  

करा सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अ'यास �* बनायेगB िजसका उ�र 

आपको दनेा होगा। अ'यास �* अधोिलिखत  &-  

अ!यास �"-  

उपरोY िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �*? का उ�र दे सकते हa। अधोिलिखत �* बह:  

िवकIपीय ह।ै �2येक �*? मB िदये गये चार िवकIप? मB से कोई एक ही सही ह,ै �.�$� 3��  
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4�$1 $���  &- 

�* 1- आसनं समप)यािम म+G से �या समिप)� $��8  &? 

$- 4��, /- ��3�6>�, 9- पdुपमाला, ;- नाना पCरमल Rbय। 

�* 2- पंचामतंृ समप)यािम म+G से �या समिप)त करते ह?ै 

$- 4��, /- ��3�6>�, 9- पdुपमाला, ;- नाना पCरमल Rbय। 

�* 3- पdुपमालां समप)यािम म+G से �या समिप)त करते ह?ै 

$- 4��, /- ��3�6>�, 9- पdुपमाला, ;- नाना पCरमल Rbय। 

�* 4- नाना पCरमलRbयािण म+G से �या समिप)त करते ह?ै 

$- 4��, /- ��3�6>�, 9- पdुपमाला, ;- नाना पCरमल Rbय। 

�* 5- धपूं आ~ापयािम म+G से �या समिप)त करते ह?ै 

$- �-�, /- ��3�6>�, 9- पdुपमाला, ;- नाना पCरमल Rbय। 

�* 6-दीपं दश)यािम  म+G से �या समिप)त करते ह?ै 

$- 4��, /- ,"�, 9- पdुपमाला, ;- नाना पCरमल Rbय। 

�* 7- नैव�े ंिनवदेयािम म+G से �या समिप)त करते ह?ै 

$- 4��, /- ��3�6>�, 9- नैव�े, ;- नाना पCरमल Rbय। 

�* 8- ता5बलू पGािण म+G से �या समिप)त करते ह?ै 

$- 4��, /- ��3�6>�, 9- पdुपमाला, ;- ता5बलू। 

�* 9- इमािन फलािन म+G से �या समिप)त करते ह?ै 

$- 4��, /- F!, 9- पdुपमाला, ;- नाना पCरमल Rbय। 

�* 10- म+G पdुपांजिल  म+G से �या समिप)त कर�8  &? 

$- 4��, /- ��3�6>�, 9- पdुपां.�!, ;- नाना पCरमल Rbय। 

 इस �कार आपनB इस �करण मB वा�तोdपित @ेGपाल एवं दशिद�पाल? का पजून नाम म+G क9 िविध 

से जाना । आशा ह ैआप इसे अtठी तरह समझ गये ह?गे। अब हम इसका सारांश विण)त करने जा 

� 8  &'  

4.5 ����
� 

     इस ईकाई मB आपने नव-ह म�डल पर वा�तोdपित @ेGपाल एव ं दशिद�पाल? के �थापन का 

िवधान जाना ह।ै व�ततुः िकसी भी �कार क9 शाि+त के िलये या कम)का�ड के िलये नव-ह म�डल 

का िनमा)ण करके नव-ह? क9 �थापना करके पूजन करते हa। �यBिक िबना �थापना के वह -ह या 
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दवेता वहां आकर िवराजमान नही होता िजसक9 हम पूजा करना चाहते ह।ै इसिलये �थापन जानना 

आव�यक ह ैऔर पजून भी जानना अित आव�यक ह।ै 

    इस ईकाई मB यह बात �प] क9 गयी क9 �2येक -हम�डल पर वा�तोdपित, @ेGपाल एवं 

दशिद�पाल? का आवाहन िकया जाता ह ैतथा उनका पूजन िकया जाता ह।ै वा�तोdपित एवं @ेGपाल 

को अगं दवेता के Sप मB नव-ह म�डल पर �थान िदया जाता ह।ै इसके अन+तर नव-ह म�डल पर 

दश िद�पाल? को �थािपत िकया जाता ह।ै इसको समझने के िलये दश िद�पाल को िवtछेिदत करने 

पर तीन भाग? मB उसका िवभाजन दखेने को िमलता ह ैजो दश, िदक् और पाल ह।ै दश का अथ) दश 

संqया, िदक् का अथ) िदशायB एव ंपाल का अथ) ह ैपालने वाला अथा)त ् दश? िदशाओ ं से हमारा 

पालन करने वाला दश िद�पाल कहलाता ह।ै अब �* उठता ह ैिक ये दशा िदशायB कौन ह?ै �य?�$ 

3�� �,�� पवू), पिKम, उ�र एव ंदि@ण को तो हम जानते ह।ै हम यह भी जानत े & �$ 3�� ���,�� 

यानी अिZन को7, नैऋ) 2य कोण, वायbय कोण एवं ईशान कोण ह।ै लेिकन िफर कुल िमलाकर आठ 

ही ह:आ। अभी दो और िदशायB बाक9 हa िज+ह ेऊपर और नीचे के Sप मB जानते हa। एक �* और 

�हां खड़ा होता ह ैिक ऊपर और नीचे दो िदशायB हa तो उनके �वािमओ ंको नव-ह म�डल पर कैसे 

िदखाया जायेगा। इसका उ�र दतेे ह:ये बतलाया गया ह ैपवू) एव ंईशान के बीच मB आकाश का �थान 

एव ं नैऋ) 2य पिKम के बीच मB पाताल का �थान नव-ह म�डल पर होता ह ै । इस �का� C�$8  

�वािमओ ंको वहां िदखाया जा सकता ह।ै अब [ंमशः िदशाओ ंके अिधपितय? का नाम इस  �कार 

.��� .� �$��  &' 

इ+Rोवि�िपतपृितनैऋ) तोवFणोमFत।् कुबेरईशोopा च अन+तो दश िद�पितः।। 

इसको यिद और सप] िकया जाय तो इस �कार कहा जा सकता ह।ै पूव) िदशा का �वामी इ+R ह।ै 

अिZन कोण का �वामी अिZन ह।ै दि@ण िदशा का �वामी यम ह।ै नैऋ) 2य कोण का �वामी िनऋ) ित ह।ै 

पिKम िदशा का �वामी वFण ह।ै वायbय कोण का �वामी वायु ह।ै उ�र िदशा का �वामी कुबेर ह।ै 

ईशान  कोण का �वामी ईशान ह।ै पूव) एव ंईशान के बीच का �वामी opा ह ैतथा पिKम एवं नैऋ) 2य 

के बीच का �वामी अन+त ह ै । इस �कार इनका आवाहन िकया जाता ह।ै िजसे विैदक म+G? \ारा 

4�� �, पौरािणक म+G? \ारा आवाहन एव ंनाम म+G? \ारा आवाहन के Sप मB जाना जाता ह।ै न 

केवल आवाहन �थापन अिपत ुइनका पजून भी तीन ही िवधाओ ंमB बांटा गया ह ैिज+ह ेविैदक म+G? 

\ारा, पौरािणक म+G? \ारा एव ंनाम म+G? \ारा बतलाया गया ह।ै  
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4.6 पा7रभािषक श�दाविलयां- 

*- �&��- भिूम क9 शयैा, �-!���7�- हाथ म े िGशलू वाला, �5����- दवेताओ ं के �वामी, 

शतयOािधप- �E यO? के �वामी, िGपाद- तीन पैर? वाला, स`ह�त- सात हाथ? वाला, ि\मधूा)- ,1 

���, ि\नािसका- ,1 ��$, ष�नेG- छः आखB, चतःु XोG- 3�� $��, 6� 0-*&�, द�डह�त- हाथ मB 

द�ड, सव)�ेतािधप- सभी �ेत? के �वामी, नीलिव-ह- �"!� ��"�, नराSढ़- 6नdुय पर सवार, वर�द- 

�� ,8�8 ��!�, .!8�- जल का �वामी, �तीचीशं- पिKम िदशा का �वामी, 6�1.�- 6� $8  �6�� 

9�� $��8 ��!�, 6 ��8.- अ2य+त तेज से समि+वत, ��,- �� ,8�8 ��!�, य@पिूजत- य@? स े

�-�.�, िदbयदहे- िदbय शरीर, �����- मनdुय का यान, सवा)िधप- �*" $� ��.�, अbयय- जो bयय 

�  1, अभय�द- B*� ,8�8 ��!8, प�योिन- कमल से उ2प+न, चतमुु)ित)- 3�� 65/, 

सव)नागानामिधप- सभी नाग? के �वामी, �,$W - िदशायB, ��!- र@क, वरे�य- XेN, िवjिजत- िवj 

$1 ."��8 ��!�, अच)क- अचा) करने वाला, समप)यािम- �6िप)त करता हv,ं दश)यािम- िदखाता हv,ं 

���8,���6- िनवदेन करता हv,ं आ~ापयािम- सघुाता हv,ं पा�- पैर �@ािलत करने हते ुजल, 4��6- 

A�9"3�, मRुा- जो �स+न कर द,े Rिवत कर द,े ���>���- िपतर? के �वामी, मFत्- ���5, , सष)प- 

सरस?, �,��$�- सयू), गज+ेR- हािथय? का �वामी, ल5बोदर- ल5बा उदर, ज5ब-ू .�65�, चाF- स+ुदर, 

*�-  1�1, ���*�-  ��, ��*�- ��-स5पदा। 

4.7अ�यास ��; के उ�र-  

पवू) मB िदये गये सभी अ'यास �*? के उ�र यहां िदये जा रह ेहa। आप अपने से उन �*? को हल कर 

िलये होगB। अब आप इन उ�र? से अपने उ�र? का िमलान कर लीिजये। यिद गलत हो तो उसको 

सही करके पनुः तैयार कर लीिजये। इससे आप इस �कार के सम�त �*? का उ�र सही तरीके से द े

पायेगB। 
4.3.1 के अ�यास Cg� के उ.र- 

1-/, 2-/, 3-$, 4-9, 5-;, 6-/, 7-$, 8-9, 9-$, 10-9' 

4.3.2 के अ�यास Cg� के उ.र- 

1-$, 2-/, 3-9, 4-;, 5-$, 6-/, 7-9, 8-;, 9- 9, 10-/' 

4.4.1 के अ�यास Cg� के उ.र- 

1-$, 2-/, 3-9, 4-�, 5-$, 6-/, 7-9, 8-;, 9-9, 10-$' 

4.4.2 के अ�यास Cg� के उ.र- 
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1-$, 2-/, 3-9, 4-;, 5-$, 6-/, 7-9, 8-;, 9-9, 10-$ ' 

4.4.3 के अ�यास Cg� के उ.र- 

1-$, 2-/, 3-9, 4-;, 5-$, 6-/, 7-9, 8-;, 9-9, 10-$ ' 

4.4.4 के अ�यास Cg� के उ.र- 

1-$, 2-/, 3-9, 4-;, 5-$, 6-/, 7-9, 8-;, 9-/, 10-9 ' 

4.4.5 के अ�यास Cg� के उ.र- 

1-$, 2-/, 3-9, 4-;, 5-$, 6-/, 7-9, 8-;, 9-/, 10-9 ' 

4.4.6 के अ�यास Cg� के उ.र- 

1-$, 2-/, 3-9, 4-;, 5-$, 6-/, 7-9, 8-;, 9-/, 10-9 ' 

4.8 स&दभ� -&थ सूची- 

1-,�� 6�-/' 

2-�ितNा मयखू। 

3-बहृद ्op िन2य कम) समtुचय। 

4- शाि+त- �����6W' 

5-आि�क सGूाविलः। 

6-उ2सग) मयखू। 

7- कम)जbयािधदवैी िचिक2सा। 

8- F!,"��$� 

9- अनNुान �काश। 

10- सव) दवे �ितNा �काशः। 

11- सं�कार-भा�करः । वीणा टीका सिहता। 

12- मनोिभलिषतMतानवुण)नम-् भारतीय Mत एव ंअनNुान। 

13- सं�कार एव ंशाि+त का रह�य। 

4.9- सहायक उपयोगी पाठ्य साम-ी- 

  1- �-.� �����6W' 

  2- Xी काशी िवjनाथ पंचां9' 

  3- भारतीय र2न िसEा+त। 
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  4- याOवI�य �मिृतः। 

  5- सं�कार- �����6W' 

4.10 िनबंधा�मक ��- 

1- @ेGपाल एव ंवा�तोdपित दवेताओ ंका पCरचय दीिजये। 

2- इ+R िद�पाल का �वSप बतलाइये। 

3- वा�तोdपितदवेता �थापन क9 विैदक िविध बतलाइये। 

4- @ेGपाल दवेता �थापन क9 पौरािणक िविध विण)त क9िजये। 

5- दशिद�कपाल �थापन क9 नाम म+G क9 िविध का वण)न क9िजये। 

6-  @ेGपाल का विैदक म+G? से पजून सिविध िलिखये। 

7- �2यिध दवेताओ ंका पौरािणक म+G? से पूजन िलिखये। 

8- दश िद�पाल? का पजून नाम म+G? से िलिखये' 

9- यम िद�पाल के �वSप का वण)न क9िजय'े 

10- वFण िद�पाल के �वSप का वण)न क9िजये। 
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          इस इकाई मB असंqयात FR �थापन पजून एव ं नव-ह �तोG पाठ संबंधी �िविधय? का 

अ6ययन आप करने जा रह े ह।ै इससे पवू) नव-ह �थापन सिहत अिधदवेता, �2यिध दवेता )�� 

��3!1$��!, वा�तोdपित, @ेGपाल, दश िद�पाल आिद के आवाहन पजून सिहत अ+य शाि+त 

�िविधय? का अ6ययन आपने कर िलया ह।ै कोई भी bयिY यिद कोई शाि+त कराता ह ैतो �ायः 

शाि+त �िविधय? मB नव-ह? का �थापन एवं अिधदवेता, �2यिध दवेता एव ं पंचलोकपा!, 

वा�तोdपित, @ेGपाल, दश िद�पाल? का आवाहन पजून करना पड़ता ह।ै लेिकन इसके अलावा 

नव-ह म�डल के नजदीक ही असंqयात FR का �थापन भी करना ही पड़ता ह।ै ऐसी ि�थित मB 

असंqयात FR का �थापन , आवाहन एव ंपजून आप कैसे करेगB, इसका Oान आपको इस इकाई के 

अ6ययन से हो जायेगा। 

   �ायः कम)का�डीय �ि[याओ ं मB नव-ह? का �थापन िकया जाता ह।ै -ह �थापन के नाम पर 

सामा+य लोग? मB यही धारणा बनी रहती ह ै िक नौ -ह ह ैउनका नाम िलया जाता ह।ै लेिकन जब 

आप नव-ह म�डल पर -ह? का �थापन िवधान दखेBग े तो यह �प] हो जायेगा िक नव-ह? के 

B!��� C�$8  B�� ,8���, �2यिध दवेता एव ं पंचलोकपाल? सिहत वा�तोdपित, @ेGपाल एव ं

दशिद�पाल का भी आवाहन �थापन करना पड़ता ह ैइनके अभाव मB नव-ह म�डल के दवेताओ ंका 

पजून हो ही नही पाता �योिक म�डल पर तो कुल चौवालीश 44 ,8���  1�8  &' B*"  6 $8 �! 

नव-ह? का तथा अिधदवेता, �2यिध दवेता एवं पंचलोकपाल, वा�तोdपित, िद�पाल का कहां -$ � 

�थापन िकया जाता ह ै? इसको हमने जाना ह।ै लेिकन अब असंqयात FR का आवाहन, �थापन 

$ ��-$ ��  1��  &? $& �8 �$�� .���  &? पजून क9 िविध �या ह ैइस पर िवचार करBगB। इस �कार इस 

ईकाई के अ6ययन से आपको संबंिधत सम�त िवषय? का Oान �ा` हो सकेगा। 

    इस इकाई के अ6ययन से आप नव-ह म�डल पर पजून सिहत असंqयात FR का आवाहन एव ं

पजून करने क9 िविध का एव ंनव-ह �तोG पाठ का स5यक् Oान �ा` कर सकेगB। इससे अंग सिहत 

नव-ह? के �थापन का Oान हो जायेगा िजसका �योग आप संबंिधत bयिY के दोष? से िनवारण मB 

कर सकेगB िजससे वह अपने काय) @मता का भरपूर उपयोग कर समाज एव ं राd� के िनमा)ण मB 

मह2वपूण) योगदान द ेसकेगा। आपके त2संबंधी Oान के कारण ऋिषय? महिष)य? का यह Oान संरि@त 

)�� ���िध)त होते ह:ये लोकोपकारक हो सकेगा।  
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5.2   उ5े+य- 

 इस ईकाई के ��तावना मB बताये िवषय? का अ6ययन करने के बाद आपको यह पणू)तया बोध हो 

गया होगा िक नव-ह? के साथ-साथ असंqयात FR के �थापन पजून संबंधी Oान क9 परम 

आव�यकता ह ैजो आपको इस ईकाई के अ6ययन स े�ा` हो सकेगी। अतः इसका उ��ेय तो वहृद ्ह ै

पर+त ुसंि@` मB इस �कार आप जान सकते ह।ै 

- असंqयात FR के आवाहन एव ंपजून से सम�त कम)का�ड को लोकोपकारक बनाना। 

- असंqयत FR के आवाहन एव ंपजून क9 शाUीय िविध का �ितपादन। 

- इस कम)का�ड मB bया` अ+धिवjास एवं �ाि+तय? को दरू करना। 

- �ाtय िव�ा क9 र@ा करना। 

- लोग? के काय)@मता का िवकास करना। 

- समाज मB bया` कुरीितय? को दरू करना। 

- संदिभ)त िश@ा के िविवध तHय? को �काश मB लाना। 

5.3 असंMयात NO का प7रचय एवं नव-ह !तोK पाठ िविध का    

      महPव   

5.3.1 असंRयात 9S का पHरचय 

     Fतं हरित पापात ्+यवारयित स FRः के अनसुार रोग? का जो हरण करे और पाप? का जो िनवारण 

करता ह ैउसे FR कहते ह।ै FR को भगवान शंकर के Sप मB जाना जाता ह।ै कIयाण करने वाले को 

िशव कहते ह।ै XीरामचCरतमानस के रचियता गो�वामी तुलसीदास जी तो मानस मB िलखते हa 
भािभिह मेिट सकिह िAपुरारी । अथा)त ्दभुा)Zय को िमटाने मB यिद कोई समथ) ह ैतो वह केवल 

भगवान शकंर ह।ै शकंर मB श ंश$द का अथ) लोग? ने शाि+त या शभु बतलाया ह।ै जो शाि+त करे या 

जो शभु करे उसे शकंर कहते ह।ै उ+ही का एक �वSप ह ैिज+ह ेअसंqयात FR के Sप मB जाना जाता 

ह।ै िबना असंqयात FR क9 पजूा के कोई भी यO पूण) नही होता ह ैइसिलये सम�त यािOक �िविधय? 

मB असंqयात FR क9 �थापना एव ं पजूा करनी पड़ती ह।ै इसके पीछे एक घटना ह ै िजसका वण)न 

करना मa यहां उिचत समझता हv।ं 

     एक बार द@ जी को राजा घोिषत िकया गया। राजा घोिषत होने के बाद द@ को राज मद हो 

गया। अब उ+होने कहा िक सबसे बड़ा म ैहv ं। मझुसे बड़े केवल opा जी ह ैऔर िवdण ुजी ह।ै शकंर 
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जी तो अपने दामाद ह ैइसिलये वो तो हमारे आशीवा)द के पाG ह।ै एक बार �जापितय? एवं दवेताओ ं

का स5मलेन ह:आ। उसमB सम�त दवेता गण पधारे। सबसे अ+त मB द@ �जापित उस सभा मB आये। 

उस सभा मB सभी दवेताओ ं ने द@ �जापित का खड़ा होकर के �वागत िकया लेिकन भगवान 

भोलेनाथ न ही खड़े होकर उनका �वागत िकया न ही उनको �णाम िकया। �योिक व ेतो दवे? मB दवे 

महादवे जो ठहरे। भगवान शकंर अपने 6यान मB लीन थे लेिकन द@ ने सोचा िक इस शंकर ने खडा ़ न 

होकर हमारा अपमान िकया ह।ै सभा समा` ह:ई। स*" B��8-अपने �थान को चले गये। कुछ िदन? के 

पKात ्�जापित द@ ने एक बह:त बड़ा यO करने का िनण)य िकया। लेिकन उस यO मB भगवान शंकर 

को िनमिंGत न करने क9 �ितOा िकया। यO �ार5भ ह:आ। सभी दवेगण सप2नीक आकाश माग) से 

उस यO मB भाग लेने हते ुजाने लग।े भगवती सती ने पूछा िक आज �या बात ह ैभगवन् आकाश माग) 

से बह:त िवमान जा रह ेह।ै भगवान िशन ने कहा िक तु5हारे िपता द@ जी यO कर रहB हa। उस यO मB 

भाग लेने के िलये ये सभी दवेगण जा रह ेह।ै उ+होने कहा, अरे हमारे िपता यO कर रह ेहa। और हमB 

उ+होने िनमGंण तक भी नही भजेा ह।ै शंकर जी ने कहा िक एक बार उनक9 सभा म ेमa उठकर खड़ा 

नही ह:आ िजसके कारण व ेहमसे नाराज हो गये और उसी कारण तुमसे भी नाराज होकर के िनमंGण 

नही िदया होगा। सती ने कहा यिद ऐसी बात ह ैतो आप मुझ ेआOा दीिजये मa अपने िपता के यO मB 

.�ऊंगी। भगवान िशव ने कहा िक िबना िनमंGण के दिेव उस यO मB जाना ठीक नही ह ैइसिलये तुम 

उस यO मB मत जाओ। सती ने कहा िक िपता के घर मB िबना आमंGण के भी जाने मB कोई दोष नही 

 &' *9��� ��� �8 $ �- 

              तदिप िवरोध मान जह कोई। तहां गये क+यान न होU ' 

   जहां जाने पर िवरोध माना जाय वहां जाने से कIयाण नही होता ह।ै इसिलये तु5हारे िपता का वह 

घर अव�य ह ैलेिकन िवरोध माने जाने के कारण वहां नही जाना चािहये। सती ने भगवान िशव क9 

बात नही माना और वह उस यO मB चली गयी। भगवान िशव ने उनके साथ अपने गण? भतू, �ेत 

गण? को र@ाथ) लगा िदया।  उस यO मB भगवान िशव का �थान न देखकर सती अ2य+त [ोिधत हो 

गयी और उस यO मB योग बल से अपने शरीर का अ+त कर िलया। फलतः वह यO िव6वसं हो गया। 

तबसे opा जी ने घोषणा िकया िक िबना भगवान िशव क9 �थापना के कोई भी यO पूण) नही हो 

�$8 गा। इसीिलये सभी यO? मB जहॉ ंनव-ह वदेी क9 �थापना क9 जाती ह ैउसके उ�र मB असंqयात 

FR क9 �थापना होती ही ह ैचाह ेवह यO कोई भी हो। असंqयात FR क9 �थापना हते ुअधोिलिखत 

म+G वदे से िलया जाता ह।ै 

  असंqयाता सह�ािण ये FRा अिधभ5ूयाम।् तेषा गु ंसह� योजनेव ध+वािन त+मिस।।  
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 असंqयात FR मB FR के असंqय �वSप? का अच)न एव ंवंदन िकया जाता ह।ै वसैे FR से Zयारह 

संqया को समझा जाता ह।ै 

     इस �कार स ेआपने असंqयात FR का पCरचय जाना। इसक9 जानकारी से आप नव-ह? $8  ��: 

असंqयात FR के Oान को जान सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अ'यास 

�* बनायेगB िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ'यास �* अधोिलिखत ह-ै  

अJयास #+-  

उपरोY िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �*? का उ�र द े सकते हa। अधोिलिखत �* बह: 

िवकIपीय ह।ै �2येक �*? मB िदये गये चार िवकIप? मB से कोई एक ही सही ह,ै �.�$� 3�� 

4�$1 $���  &- 

�* 1- रोग? का जो हरण करे वह �या ह?ै 

$- FR, /- ��� , 9- ��$�, ;- 6 �,8� ' 

�* 2-  कIयाण करने वाले को �या कहते ह?ै 

 $- FR, /- ��� , 9- ��$�, ;- 6 �,8�' 

�* 3- शभु करने वाले को �या कहा जाता ह?ै 

 $- FR, /- ��� , 9- ��$�, ;- 6 �,8�' 

�* 4- दवे? मB दवे को �या कहा जाता ह?ै 

$- FR, /- ��� , 9- ��$�, ;- 6 �,8�' 

�* 5- असंqयाता म+G के दवेता ह?ै 

$- FR,  /- B�9 ,8���, 9- B�� ,8���, ;- वा�तोdपित दवेता। 

�* 6- एक बार �जापितय? मB राजा कौन बना? 

$- FR, /- द@ , 9- B�� ,8���, ;- �2यिध दवेता। 

�* 7- भतू �ेत गण? के साथ कौन रहता ह?ै 
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$- FR, /- opा, 9- िवdण,ु ;- इ+R। 

�* 8- ��� $8  6�� $��8 �� भी िपता के यO मB कौन गय>? 

$- ��", /- सािवGी, 9- �"��, ;- ����' 

�* 9- -ह? के उ�र मB कौन रहता ह?ै 

$- FR, /- opा , 9- िवdण,ु ;- इ+R। 

�* 10- FR का अथ) िकतना ह?ै 

$- 11, /-12, 9-13, ;-14' 

5.3.2 नव7ह �तो. का मह9व -  

               xहाधीना नरे�cाणामु��ायाः पतनािन च।  

              भावाभावौ च जगत�त�मा�पूVयतमा xहाः।। 

               xहाणामािद�यमाित�यं कुया��संव�सरादिप। 

               आरोNयबलसंप�नो जीवे�स शरदः शतम।्। 

          उपरोY £ोक याOवI�य �मिृत के आचार6याय के -ह शाि+त �करण से िलया गया ह।ै इस 

£ोक मB कहा गया ह ैिक राजाओ ंका उ2थान एव ंपतन -ह? के आधीन होता ह।ै जगत् का भाव या 

अभाव यानी संसार का अि�त2व एव ंिवनाश -ह? के आधीन होता ह।ै इसिलये ये -ह पू�यतम ह।ै 

अथा)त ्-ह? का पजून अव�य करना चािहये। कहा गया ह ैिक संव2सर यानी वष) मB एक बार भी -ह? 

का अच)न िकया जाय तो bयिY आरोZय एवं बल से संप+न हो जाता ह ैऔर सौ शरद ऋत ुतक जीता 

ह।ै अब �* उठता ह ैिक �या पूजा िकये जाने पर ये -ह मान जाते ह?ै या �तोG पाठ करने पर �या �8 

-ह मान जाते ह?ै इस स+दभ) मB याOवI�य �मिृत के आचार6याय का 307 वां £ोक दनेा उिचत 

समझता हv ंजो इस �कार ह-ै 

  यK य�य यदा दःु�थ स तं य2नेन पजूयेत।् opणैषां वरो द�ः पिूजताः पजूियdयथ।। 

अथा)त ्opा जी ने वर िदया ह ैिक िजस bयिY के िलये जो �ितकूल हो उस उस -ह क9 िविधपूव)क 

पजूा करB। और पिूजत सभी -ह? का दािय2व ह ै िक पूजक को सखुी एव ं�स+न रख।े वसैे -ह? क9 

आराधना िकसी भी �कार क9 इtछा रखने वाले को करनी चािहये। चाह ेवह Xी यानी ल�मी का 
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$�6��  1, चाह ेशाि+त क9 काम��  1, चाह ेविृ], आय ुएव ंपिु] क9 कामना हो तथा अिभचार 

संबंधी कामना भी �य? न हो सभी के िलये -ह? क9 अच)ना करनी चािहये। -ह? के Sप मB सूय), च+R, 

6�9!, A5�, बहृ�पित, श[ु, ���, राह: एव ंकेत ुको माना गया ह।ै इनक9 संqया नव होने के कारण 

इ+हB नव-ह के Sप मB �वीकार िकया जाता ह।ै 

5.4 नव-ह; का मानव जीवन से स/ ब& ध  

मानव जीवन का ऐसा कोई ि[या कलाप नही होगा िजसका संबंध नव-ह? से नही होगा। अथा)त् 

सम�त ि[या कलाप? से -ह? का संबंध ह।ै इसको जान लेने से मानव जीवन का -ह? से संबंध Oा� 

हो जायेगा। मानव जीवन के स5पूण) ि[या कलाप? को बारह भाव? मB बाटा गया ह।ै िज+ह े�थम, 

ि\तीय, �>�"�, चतथु) आिद भाव? के Sप मB जाना जाता ह।ै �2येक भाव मB ि�थत अंक उसके 

अिधपित -ह के बारे मB बताता ह ै िजसका �योग फलादशे मB िकया जाता ह'ै F!,"��$� ��6$ 

-+थ के दसूरे अ6याय मB बताया गया ह ैिक तांबा, �1��, ����, �5* F!, धैय), शौय), यEु मB िवजय, 

आ2मा, �5/, �ताप, ��.�8��, शिY, �काश, भगवान िशव संबंधी काय), वन या पहाड़ मB याGा, 

होम काय) मB �विृ�, दवे�थान, ती�णता, उ2साह आिद का िवचार सयू) से करना चािहये। माता का 

$5 �!, िच� क9 �स+नता, समRु सनन, �F8 , 3��, छG, स+ुदर पंख,े F!, पdुप, मलुायम व�तु, 

/8�", अ+न, क9ित), 61�", 3��,", $����, ,-�, मधरु पदाथ), वU, .!, 9��, Uी �ाि`, सखुपवू)क 

*1.�, स+ुदरता का िवचार च+Rमा से िकया जाता ह।ै स2व, पHृवी से उ2प+न होने वाले पदाथ), *�% 

बहन? के गणु, [ूरता, �7, �� �, िव\षे, रस?ई क9 अिZन, �1��, Oाित यानी दायाद, अU, 31�, 

उ2साह, दसूरे पFुष क9 Uी मB रित, िमHया भाषण, वीय), िच� क9 सम+ुनित, $�लdुय, Mण, 31<, 

सेनािधप2य आिद का िवचार मंगल से करना चािहये। पाि�ड2य, अtछी वाक् शिY, $!�, ���57��, 

िव\ान? \ारा �तिुत, 6�6�, वाक् चातयु), उपासना आिद मB पटुता, िव�ा मB बिुE का योग, यO, 

*9���, िवdण ुसंबंधी धािम)क काय), स2य वचन, �"�, िवहार �थल, िशIप, ब+ध,ु �5���., िमG, 

*��.�, भानजी आिद का िवचार बुध से िकया जाता ह।ै Oान, अtछे गणु, पGु, मGंी, अtछा आचार 

�� B��� 43�7, आचाय)2व, माहा25य, Xिुत, शाU �मिृत का Oान, सबक9 उ+नित, स�ित, 

दवेताओ ंऔर oाpण? क9 भिY, �O, तप�या, XEा, /.��� , िव\�ा, िजतेि+Rयता, स5मान, ,�� 

आिद का िवचार बहृ�पित से करना चािहये। Uी के िलये पित का िवचार भी बृह�पित से िकया जाना 

चािहये। स5पि�, ����", वU, िनिध यानी जमीन के अ+दर गड़ा ह:आ या सं-ह िकया ह:आ Rbय, 

��3��8, गाने एव ंबा� बजाने का योग,सगुिंधत पdुप, ���, शयैा और उससे संबंिधत bयापार, 6$��, 
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���$  1��, �&*�, $���� $� �5/, ��!��, मिंG2व, सरस उिY, िववाह या अ+य शभु कम), 

उ2सव आिद का िवचार श[ु से करना चािहये। पुFष के िलये Uी सखु का िवचार श[ु से िक�� .� 

सकता ह।ै यह कहा जा सकता ह ैिक पित का िवचार बृह�पित से तथा Uी का िवचार श[ु से करना 

3�� �8' 4�5, 6�7, *�, ���, B�6��, ��6��", ,5/, दCरRता, A,��6", ���, 6.,-�", 

अपिवGता, िन+दा, आपि�, $!50��, 6��8 $� �-�$, ि�थरता, नीच bयिYय? का आXय, भaस, 

त+Rा, कजा), लोह ेक9 व�तु, �E$�", ,����, .8! .���, िगरÁतार होना, /8�" $8  ���� 4�, $� 

��3�� ��� �8 $��� 3�� �8' 

5.5     ����
�( 

           इस इकाई मB असंq यात SR  एव ंनव-ह � तोG पाठ का िववचेन िकया गया ह ै। कम)का� ड 

क9 पEित मB इन दोन? िवषय? का िवशषे मह2 व ह ै। अत: पाठक गण इन िवषय? का अ6 य�� #� 

इकाई मB करBग ेऔर आशा ह ैिक आपलोग इन िवषय? का Oान �ाw त कर लाभाि+वत ह?ग े।   

5.6     पा7रभािषक श�दावली 

असंq यात SR 

नव-ह 

नव-ह � तोG  

5.7     स&दभ� -&थ सूची 

1-,�� 6�-/' 

2-�ितNा मयखू। 

3-बहृद ्op िन2य कम) समtुचय। 

4- शाि+त- �����6W' 

5-आि�क सGूाविलः। 

6-उ2सग) मयखू। 

7- कम)जbयािधदवैी िचिक2सा ' 

8- F!,"��$� 

9- अनNुान �काश। 

10- सव) दवे �ितNा �काशः ' 
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5.8    बोध��; के उ�र 

इकाईय? का अ6 य�न कर पाठक बोध �� न? का उ2 त� �6i8 '  

5.9    िनब& धा� मक �+ न  

1. असंq यात ्SR से आप � या �6i�8  &। िव� तार से वण)न क9िजये ।  

2. नव-ह � तोG पाठ का िव� तार से उI लेख क9िजय'े  

3. असंq या�W SR �-.� ���� �!�/�8'  

4. नव-ह �-.� $� कम)का� ड मB � या मह2 व  &?  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


