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1-1 izLrkouk 

fiz; ikBdksa] izLrqr bdkbZ esa gekjs v/;;u dk fo"k; gS&^^vlkekU; euksfoKku dh 

,sfrgkfld ì"BHkwfeA** tSlk fd crk;k tkrk gS fd vlkekU; euksfoKku ftls 

euksjksx foKku ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS] euksfoKku dh og 'kk[kk gS] ftlesa 

O;fDr ds vlkekU; O;ogkj vkSj mldh ekufld izfØ;kvksa dk v/;;u djrs gSaA 

vr% vlkekU; euksfoKku dh fo"k;oLrq ewy :i ls dqalek;ksftr O;ogkj] fo?kfVr 

O;fDrRo vkfn ds v/;;u ,oa mipkj ls lacaf/kr gSaA 

1-2 mn~ns'; 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] izLrqr bZdkbZ dk v/;;u djus ds mijkUr vki 

 ¼1½ vlkekU; euksfoKku ds bfrgkl dk o.kZu dj ldsaxsA 

 ¼2½ fHkUu&fHkUu dkyksa esa euksjksxksa ds dkj.k ,oa mipkj ls lacaf/kr fofHkUu 

fopkj/kkjkvksa dk fo'ys"k.k dj ldsaxsA 

1-3 vlkekU; euksfoKku dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe 

 ikBdksa] vlkekU; O;ogkj ds ckjs esa v/;;u djuk vius vki esa dksbZ u;k 

dk;Z ugha gS] D;ksafd ;g dk;Z cgqr izkphu le; ls fd;k tkrk jgk gSA vlkekU; 

euksfoKku dh ,d yEch ,sfrgkfld i"̀BHkwfe gSA euksjksxksa ds v/;;u dk izkjaHk 

ekuotkfr ds vfHkfyf[kr bfrgkl ls gh gksrk gSA vR;f/kd izkphu le; esa ekufld 

fod`fr;ksa dk dksbZ ,sfrgkfld mYys[k euksoSKkfudksa ds ikl miyC/k ugha gSA 

vfrizkphudky esa vlkekU; O;ogkj dk v/;;u  oSKkfud fl)kUrksa ij vk/kkfjr u 

gksus ds dkj.k v/kwjk FkkA euksoSKkfud us vlkekU; euksfoKku ds bfrgkl dks fuEu 

rhu Hkkxksa esa oxhZd`r fd;k gS& 

 ¼1½ iwoZ oSKkfud dky % izkphu le; ls ysdj 1800 rd 

  ¼Prescintific period : From primitire time to 1800 A.D.½ 

 ¼2½ vlkekU; euksfoKku dk vk/kqfud mn~Hko % 1801 ls ysdj lu~ 1950 

rdA 

  ¼Modern aligin of abnormal psychology : From 1801 to 1950½ 

 ¼3½ vkt dk vlkekU; euksfoKku % lu~ 1951 ls vkt rd 

  ¼Abnormal psychology Today : From 1951 to Today½ 
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 ikBdksa] vlkekU; euksfoKku ds bfrgkl esa izR;sd dky esa vlkekU; O;ogkj 

ds izfr vyx&vyx n`f"Vdks.k dks viuk;k x;k gSA 

 rks vkb;s] vc ge v/;;u djrs gSa fd fHkUu&fHkUu le; esa vlkekU; 

O;ogkj ds izfr D;k&D;k n`f"Vdks.k viuk;s x;s] fdl izdkj mudk v/;;u fd;k 

x;kA 

 1-3-1 iwoZ oSKkfud dky ¼iqjkru le; ls ysdj 1800 rd½ ¼Prescientific 

period½ 

 fiz; fo|kfFkZ;ksa] iwoZoSKkfud dky dk izkjaHk iqjkru yksxksa }kjk vlkekU; 

O;ogkj ds v/;;u ls ekuk tkrk gSA blesa 18oha lnh rd fd;s x;s lHkh v/;;u 

lfEefyr gSaA bl dky esa vlkekU; O;ogkj ds dkj.k ,oa fuokj.k dks ysdj 

vR;f/kd mrkj&p<+ko jgkA vlkekU; O;ogkj dks ysdj vyx&vyx erksa dk 

izfriknu fd;k x;kA vr% v/;;u dh lqfo/kk dh n`f"V ls iwoZoSKkfud dky dks 

fuEu pkj [k.Mksa esa oxhZd`r fd;k tk ldrk gS& 

1- ik"kk.k ;qx dk thooknh fpUru 

 ¼Animistic thinking of stone age½ 

2- izkjafHkd nk'kZFud ,oa esfMdy fopkj/kkjk;sa 

 ¼Early philosophical and medical concepts½ 

3- e/; ;qx esa iS'kkfpdh 

 ¼Demenology in middle age½ 

4- ekuoh; n`f"Vdks.k dk mn~Hko 

 ¼Oligion of Humanitalion Viewpoint½ 

ftKklq fo|kfFkZ;ksa] loZizFke ge v/;;u djrs gSa] ik"kk.k ;qx ds thooknh fpUru 

ds ckjs esaA 

¼1½ ik"kk.k ;qx dk thooknh fpUru& 

 fiz; fo|kfFkZ;ksa] okLro esa vlkekU; O;ogkj rFkk mlds mipkj dh 

,sfrgkfld i"̀BHkwfe dk vkjEHk ik"kk.k ;qx dh ,d vR;Ur egRoiw.kZ vo/kkj.kk 

^^thookn** ls izsfjr fopkjksa ls ekurs gSaA izkphu le; esa xzhd] phu rFkk felz vkfn 

ns'kksa esa blh fopkj/kkjk dk izpyu FkkA thooknh fpUru ds vuqlkj tc fdlh 

euq"; ds izfr Hkxoku dh d`ik ǹf"V lekIr gks tkrh gS rks n.M ds :i esa bZ'oj 

dh vksj ls ml izk.kh esa euksjksx mRiUu gks tkrk gS] vkSj ml O;fDr ij fdlh cqjh 

vkRek dk vkf/kiR; LFkkfir gks tkrk gSA izkphu le; esa euksjksxksa ds izfr yksxksa dk 

n`f"Vdks.k bl thooknh fpUru ls lokZf/kd izHkkfor gqvk FkkA 

 thookn dh ekU;rk ds vuqlkj O;fDr esa vlkekU; O;ogkj fodflr gksus 

dk ewy dkj.k mlds Hkhrj fdlh Hkwr&izsr ;k cqjh vkRek dk izfo"V gks tkuk gSA 

bls fi'kkpvkf/kiR; ¼Demon Possession½ dk uke fn;k x;kA 

 blds lkFk gh yksxksa dh ;g ekU;rk Hkh Fkh fd tc fdlh O;fDr ds 'kjhj esa 

vPNh vkRek izfo"B gks tkrh gS rks mldk O;ogkj vk/;kfRed gks tkrk gSA 

 fdUrq ,slk ekuk tkrk Fkk fd vPNh vkRek dk vkf/kiR; rks de gh gksrk 

Fkk] vf/kdrj vkf/kiR; cqjh vkRekvksa dk gh gksrk FkkA 

 izkphu thooknh fpUru esa u dsoy O;fDr ds vlkekU; O;ogkj dh voLFkk 

dks izHkkfor fd;k] cfYd blls euksjksxksa ds mipkj dk <ax Hkh vR;f/kd izHkkfor 

gqvkA ml le; euksjksxksa ds mipkj ds fy;s fuEu nks fof/k;k¡ izpfyr Fkh& 

 ¼A½ vinzwr fulkju ¼Exarcim½ 

 ¼B½ VªksQkbus'ku ¼Trephination½ 
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vinwzr fulkju esa fofHkUu izfof/k;ksa ds ek/;e ls 'kjhj ds Hkhrj izfo"V cqjh vkRek 

dks ckgj fudkyk tkrk FkkA tSls& izkFkZuk] tknw&Vksuk] 'kksjxqy] >kM+&Qqd vkSj 

vusd d"Vnk;h ,oa vekuoh; fof/k;k¡] tSls&yEcs le; rd Hkw[kk j[kuk] dksM+s 

yxkuk bR;kfnA bu fof/k;ksa dks viukus ds ihNs ;g ekU;rk Fkh fd bl izdkj ds 

rjhdksa dk mi;ksx djus ls euksjksxh dk 'kjhj bruk d"Vdkjh fLFkfr esa igq¡p 

tk;sxk fd cqjh vkRek Lor% gh mlds 'kjhj dks NksM+ nsxh vkSj mldk jksx nwj gks 

tk;sxkA ckn esa vinzwr fulkju fof/k phu] ehlz] xzhl ds ns'kksa ds iqtkfj;ksa esa 

vR;Ur yksdfiz; gks x;h] tks ml le; euksfpfdRld dk dk;Z Hkh djrs FksA 

¼B½ VªhQkbus'ku& 

 vinzwr&fulkju ds vfrfjDr cqjh vkRek dks ckgj fudkyus ds fy;s 

VªhQkbus'ku fof/k dk iz;ksx Hkh fd;k tkrk Fkk] ftlesa euksjksx xzLr O;fDr dh 

[kksiM+h esa uqdhys iRFkjksa ls ekj&ekj dj ,d Nsn dj fn;k tkrk FkkA bl fof/k dks 

viukus ds ihNs ;g ekU;rk Fkh fd cqjh vkRek bl Nsn }kjk ckgj fudy tk;sxh 

vkSj O;fDr LoLFk gks tk;sxkA 

 bl izdkj Li"V gS fd ik"kk.k ;qx esa euksjksxksa dks ysdj thooknh fpUru dk 

cksyckyk Fkk] ftlesa cqjh vkRek dk 'kjhj esa izos'k dj tkuk gh euksjksxksa dk izeq[k 

dkj.k ekuk tkrk FkkA 

izkjafHkd nk'kZfud ,oa esfMdy fopkj/kkjk;sa& 

 fiz; fo|kfFkZ;ksa vkt ls djhc 2500 o"kZ iwoZ euksjksxksa ds laca/k esa ,d 

foosdiw.kZ oSKkfud fopkj/kkjk dk tUe gqvkA bldk Js; vk/kqfud fpfdRlk'kkL= ds 

tud ekus tkus okys xzhd fpfdRld fgiksØsV~l dks tkrk gSA vlkekU; O;ogkj ds 

laca/k esa fgiksØsV~l us vius Økafrdkjh] oSKkfud fopkj izfrikfnr djrs gq;s dgk fd 

'kkjhfjd ,oa ekufld jksx dqN LokHkkfod dkj.kksa ls mRiUu gksrs gSa u fd fdlh 

cqjh vkRek ds 'kjhj esa izos'k djus ij vFkok nsoh&nsorkvksa ds izdksi lsA bl 

fopkj/kkjk dks izd`frokn dk uke fn;k x;k tks thooknh fpUru ds izfrdwy FkhA 

euksjksxksa ds laca/k esa bu izkjafHkd nk'kZfud ,oa esfMdy fopkj/kkjkvksa dk o.kZu fuEu 

pkj fcUnqvksa ds vUrxZr fd;k tk ldrk gS& 

 ¼v½ fgiksØsV~l dk ;ksxnku 

 ¼c½ IysVks ,oa vjLrw dk ;ksxnku 

 ¼l½ mIrj xzhd ,oa jkseokfl;ksa dk ;ksxnku 

 ¼n½ bLykfed ns'kksa esa xzhd fopkjksa dh ekU;rk 

¼v½ fgiksØsV~l dk ;ksxnku 

 vlkekU; euksfoKku ds bfrgkl esa fgiksØsV~l dk ;ksxnku vR;Ur egÙoiw.kZ 

gSA euksjksxksa ds laca/k esa bUgksaus ,d vR;Ur oSKkfud ,oa rkfdZd fopkj/kkjk dks tUe 

fn;k] tks ik"kk.k ;qx ds thooknh fpUru dh fcYdqy foijhr FkhA fgiksØsV~l dk 

fopkj Fkk fd 'kkjhfjd jksxksa ds leku gh ekufld jksx Hkh dqN LokHkkfod dkj.kksa ls 

mRiUu gksrs gSa vkSj ftl izdkj 'kkjhfjd jksxksa dk bykt fd;k tkrk gS] mlh izdkj 

ekufld jksfx;ksa dk bykt Hkh ekuoh; <ax ls gksuk pkfg;s vkSj ,sls jksfx;ksa dh 

i;kZIr ns[kHkky dh tkuh pkfg;sA fgiksØsV~l us ekufld jksxksa dk ewy dkj.k 

efLr"dh; fod`fr dks ekuk] D;ksafd lHkh izdkj ds ckSf)d dk;ksZa esa efLr"d dh gh 

lokZf/kd izeq[k Hkwfedk gksrh gSA bUgksaus euksjksxksa dks fuEu rhu Jsf.k;ksa esa foHkDr 

fd;k& 

¼A½ mUekn ¼Mani a½ 

 ¼B½ fo"kkn jksx ¼Melancholia½ 
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 ¼C½ mUeIrrk ¼Phrentis½ ;k efLr"dh; Toj ¼Brain Fever½ 

euksjksfx;ksa ds fujh{k.k ls izkIr uSnkfud vuqHkoksa ds vk/kkj ij mUgksaus izR;sd euksjksx 

ds uSnkfud y{k.k Hkh crk;sA euksjksfx;ksa ds O;fDrRo dks le>us esa fgiksØsV~l us 

Loku dh Hkwfedk dks Hkh Lohdkj fd;kA euksjksxksa dh mRifÙk ds lUnHkZ esa bUgksaus 

efLr"dh; fod̀fr ds lkFk&lkFk oa'kkuqØe] iwoZo`fÙk rFkk i;kZoj.kh dkjdksa ds egRo 

dks Hkh Lohdkj fd;kA fgiksØsV~l dh ekU;rk Hkh fd euksjksfx;ksa dks ;fn vius 

ifjokj ls vyx ,d vPNs] LoLFk okrkoj.k esa j[kk tk;s rks os 'kh?kz LokLF;ykHk dj 

euksjksxksa ls NqVdkjk ik ldrs gSaA 

fgLVhfj;k jksx ds lUnHkZ esa fgiksØsV~l us crk;k fd ;g jksx dsoy fL=;ksa esa gh 

gksrk gS vkSj fo'ks"k :i ls mu fL=;ksa esa ftuesa cPpk iSnk djus dh rhoz bPNk gksrh 

gSA vr% fookg gh bl jksx dk lcls vPNk bykTk gSA 

blds lkFk gh bUgksaus euksjksxksa ds dkj.kksa ds laca/k esa ;g Hkh crk;k fd tc gekjs 

'kjhj ds pkj izeq[k fiIr&ihyk fiIr] dkyk fiIr] jDr ,oa 'ys"ek dk vuqikr 

vlarqfyr gks tkrk gS] rks blls Hkh euksjksx mRiUu gks tkrs gSA 

ikBdksa] ;|fi orZeku le; esa fgiksØsV~l ds fopkj iwjh rjg ekU; ugha gSA fdUrq 

fQj Hkh buds fopkj ml le; brus Økafrdkjh Fks] ftuds dkj.k euksjksxksa dh 

mRifÙk ds laca/k esa nSoh; izdksi ,oa nq"V vkRek laca/kh fopkj dh ekU;rk tkrh jgh 

vkSj mlds LFkku ij u;s oSKkfud fopkjksa dk izknqHkkZo gqvkA 

¼c½ IysVks ,oa vjLrw dk ;ksxnku 

fgiksØsV~l ds vfrfjDr vU; xzhd nk'kZfudksa tSls&IysVksa ,os muds f'k"; vjLrw }kjk 

Hkh euksjksfx;ksa dk v/;;u fd;k x;kA bu nk'kZfudksa ds }kjk fo'ks"k :i ls 

vkijkf/kd dk;Z djus okys ekufld jksfx;ksa ds v/;;u ij /;ku dsfUnzr fd;k 

x;kA ,sls euksjksfx;ksa ds laca/k esa IysVksa dk fopkj Fkk fd pw¡fd ,sls euksjksxh vius 

vkijkf/kd d`R;ksa ds fy;s izR;{k :i ls ftEesnkj ugha gksrs gSA blfy;s buds lkFk 

lkekU; vijkf/k;ksa tSlk O;ogkj ugha djuk pkfg;s vkSj u gh muds leku n.M 

fn;k tkuk pkfg;s oju~ buds lkFk ekuoh; ǹf"Vdks.k viuk;k tkuk pkfg;sA tSls 

muds ikfjokfjdtuksa vFkok fe=ksa ;k fj'rsnkjksa }kjk mu ij fuxjkuh j[kuk bR;kfnA 

IysVks dk fopkj Fkk fd euksjksxksa dks Bhd izdkj ls le>us ds fy;s ekuo O;ogkj 

dk <ax ls le>uk vR;Ur vko';d gSA IysVksa esa lHkh izdkj ds O;ogkjksa dks 

'kkjhfjd vuko';drkvksa }kjk izsfjr ekukA IysVksa us viuh izfl) iqLrd Republic 

esa ekufld {kerkvksa ls lEc) oS;fDrd fofHkUurk dh egRrk ij cy fn;k gS rFkk 

;g crk;k gS fd fdlh Hkh O;fDr ds fopkj ,oa O;ogkj ij lkekftd&lkaLdf̀rd 

dkjdksa dk Hkh vR;Ur izHkko iM+rk gSA vius bu lHkh vk/kqfud fopkjksa ds ckotwn 

Hkh IysVksa bl fopkj ls Hkh dqN gn rd lger Fks fd euksjksx vkaf'kd :i ls nSoh; 

dkj.kksa ls Hkh gksrk gSA 

¼n½ bLykfed ns'kksa esa xzhd fopkjksa dh ekU;rk 

e/; ;qx ds le; dfri; bLykfed ns'k igys ds xzhd fpfdRldksa ds fopkjksa ls 

izHkkfor jgs 792 A.D. esa cxnkn esa izFke ekufld vLirky [kksyk x;k rFkk blds 

ckn Mekld'k vkSj ,sysiksa esa Hkh bl izdkj ds vLirky [kksys x;s] ftuesa euksjksfx;ksa 

dk ekuoh; <ax ls mipkj djus ij cy fn;k x;kA bLykfed fpfdRlk foKku esa 

lokZf/kd izfl) fpfdRld ,s'kbluk gSA bUgsa fpfdRldksa dk jktdqekj dgk tkrk 

gSA budh izfl) d̀fr The Canon of Medicine gS] ftlesa volkn] fejxh] mUekn] 

fgLVhfj;k vkfu euksjksxksa dk fo'ks"k :i ls v/;;u fd;k rFkk mipkj ds izfr 

ekuoh; n`f"Vdks.k viuk;kA 



 

 

 मनोरोगों की  वैकल्पिक ल्िल्कत् ाt                B Y -303                                                               

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 5 

 

 ¼l½ mIrj xzhd ,oa jkseokfl;ksa dk ;ksxnku 

fiz; ikBdksa] egku~ fpfdRld fgiksØsV~l ds ckn xzhd rFkk jkseu fpfdRld euksjksxksa 

ds v/;;u esa muds }kjk crk;s x;s iFk dk vuqdj.k djrs jgsA bl laca/k esa felz 

esa dkQh izxfr gq;h ,oa ogk¡ ds vusd fxjtk?kjksa ,oa eafnjksa dks vkjksX;'kkykvksa esa 

ifjofrZr dj fn;k x;k vkSj ogk¡ ds 'kkar ,oa LoLFk okrkoj.k esa euksjksfx;ksa dks 

j[kus dh fo'ks"k :i ls O;oLFkk dh xbZA bu vkjksX;'kkykvksa dh fo'ks"k ckr ;g Fkh 

fd buesa euksjksfx;ksa dks fofHkUu izdkj dh ltZukRed ,oa euksjatu djus okyh 

xfrfof/k;ksa tSls u`R; djuk] xkuk&ctkuk] cxhps esa ?kweuk bR;kfn esa 'kkfey fd;k 

tkrk FkkA bl le; euksjksxksa ds mipkj esa dqN vU; u;h rduhdksa dks Hkh 'kkfey 

fd;k x;kA tSls O;k;ke] ty fpfdRlk] vYiHkkstu rFkk dqN fof'k"V jksxksa esa 'kjhj 

ls jDr cgk nsuk] ;kaf=d ncko bR;kfnA 

euksjksxksa ,oa vlkekU; O;ogkj ds v/;;u esa vusd jkseu fpfdRldksa tSls& 

,Ldysfi;M~l] fllsjks] ,sjsfV;l] xsysu bR;kfn ds }kjk Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku n;k 

x;kA ,Ldysfi;M~l lcls igys fpfdRld Fks] ftUgksaus rhoz ¼Acute½ ,oa fpjdkfyd 

¼Chronic½ euksjksxksa ds chp rFkk Hkze ¼illusion½ foHkze ¼Hallucination½ ,oa O;keksg 

¼Delusion½ ds chp vUrj Li"V fd;kA blh izdkj fllsjks us loZizFke ;g crk;k fd 

ekufld jksxksa dh mRifÙk esa lkosfed dkjdksa dh Hkwfedk lokZf/kd gksrh gSA yxHkx 

,d 'krkCnh ds mijkUr ,sjsfR;l }kjk lcls igys ;g fopkj izfrikfnr fd;k x;k 

fd volkn ,oa mUekn ,d gh jksx dh nks vyx&vyx euksoSKkfud vfHkO;fDr gSA 

,sjsfV;l dk fopkj Fkk fd tks yksx lqLr rFkk xaHkh LoHkko ds gksrs gSa muesa 

fo"kknxzLr gksus dh laHkkouk vf/kd gksrh gS ,oa tks O;fDr vf/kd fpM+fpM+s ,oa 

vkØks'kh izd`fr ds gksrs gSa] os izk;% mUeknxzLr gks crks gSaA izfl) fpfdRld xsysu 

tks ewyr% xzhd Fks rFkk ckn esa tkdj jksx esa cl x;s Fks mUgksaus euksjksxksa ds dkj.kks a 

dks fuEu nks oxkZsa esa foHkDr fd;k& 

¼A½ 'kkjhfjd dkj.k ,oa  

¼B½ ekufld dkj.k 

efLr"d esa pksV yxuk] vR;f/kd e|eku] vk?kkr] Hk;] ekfld /keZ esa xM+cM+h] 

vkfFkZd vHkko] izse esa vlQy gksuk bR;kfn dkjdksa dks euksjksxksa dk dkj.k ekuk 

x;kA 

ikBdksa] xzhl rFkk jkse dh lH;rk dk lw;Z vLr gksus ds ckn vFkkZr tc xsysu dh 

e`R;q gks x;h ¼200 A.D.½ rRi'pkr bu ns'kksa esa euksjksxksa ds dkj.k ,oa mipkj ds 

laca/k ;gk¡ ds nk'kZfudksa }kjk izfrikfnr fopkj ,oa fof/k;k¡ Hkh viuk izHkko [kksus yxh 

vkSj iqu% thooknh fpUru tksj idM+us yxk vFkkZr fQj ls ml le; ds yksx ,oa 

fpfdRld Hkh euksjksxksa dk dkj.k nSoh; izdksi ,oa nq"V vkRek dk 'kjhj esa izos'k 

djuk ekuus yxsA blfy;s vlkekU; euksfoKku ds bfrgkl esa bls vU/kdkj ;qx 

¼Dark age½ ekuk tkrk gS] ftldk le; 500 A.D. rd ekuk x;k gSA 500 A.D. ls 

1500 A.D. rd ds le; dks ^^e/;;qx** ¼Middle age½ ekuk x;k gSA 

¼3½ e/;;qx esa iS'kkfpdh 

fiz; ikBdksa] tSlk fd igys gh Li"V fd;k tk pqdk gS fd vlkekU; euksfoKku ds 

bfrgkl esa 200 A.D. ls 500 A.D. rd ds le; dks vU/kdkj ;qx ,oa 500 A.D. ls 

1500 A.D. rd ds dky dks e/;;qx ekuk x;k gSA bu nksuksa dkyksa esa ekufld jksxksa 

ds izfr izk;% ,d tSlk nf̀"Vdks.k gh FkkA xzhd ,oa jkseu lH;rk ds lw;kZLr ,oa 

blkbZ;r ds lw;ksZn; ls va/kdkj;qx dk vkjaHk ekuk tkrk gSA bl ;qx esa ,d ckj 

fQj euksjksxksa dk ewy dkj.k cqjh vkRek ds izos'k ;k nSoh; izdksi dks ekuk tkus 
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yxkA blkbZ;r ds c<+rs izpkj us bl ekU;rk dks vkSj ǹ<+ fd;kA e/;;qx ds izkjaHk 

esa Hkh ekufld jksxksa dh mrifÙk ,oa mipkj ds izfr ;gh n`f"Vdks.k cuk jgkA  

e/;;qx ds mÙkjk)Z esa vlkekU; O;ogkj esa lkewfgd ikxyiu dh ,d u;h izo`fÙk 

dh 'kq:vkr gq;h vkSj /khjs&/khjs ;wjksi ds dkQh cM+s fgLls esa ;g jksx ,d egkekjh 

ds :i esa QSy x;kA bl lkewfgd ikxyiu dh chekjh esa tSls gh fgLVhfj;k dk 

y{k.k fdlh ,d O;fDr esa fn[kk;h nsrk rks nwljs yksx hkh blls izHkkfor gksus yxrs 

vkSj vlkekU; O;ogkj fn[kkus yxrs tSls jksxuk] mNyuk] dwnuk] ,d nwljs ds 

diM+s QkM+ nsuk vkfnA bVyh esa bl izdkj ds lkewfgd ukp&xkus ds mUekn dks 

u`R;ksUekn dgk x;kA ùR;ksUekn dks leku gh ,d nwljk rjg dk mUekn o`dksUekn 

Hkh QSykA blesa euksjksxh dks ,slk yxrk Fkk fd og ,d HksfM+;k ds :i esa cny 

x;k gSA blfy;s mldh xfrfof/k;k¡ Hkh HksfM+;sa ds leku gh gks tkrh FkhA 14oha&15oha 

lnh esa lkewfgd ikxyiu dh ;g izo`fÙk viuh pje lhek ij FkhA e/;;qx esa 

euksjksxksa dk mipkj ewyr% iknfj;ksa }kjk gh fd;k tkrk FkkA bl ;qx ds izkjaHk esa rks 

euksjksxksa ds mipkj gsrq dqN ekuoh; rjhds viuk;s x;s ysfdu ckn esa fQj ls 

vinwzrfujklu ,oa VªhQkbus'ku tSlh voSKkfud ,oa vekuoh; fof/k;ksa dks viuk;k 

x;kA 

15oha lnh ds mÙkjk)Z esa yksxksa esa ;g fopkj dkQh lqǹ<+ gks x;k fd cqjh vkRek dk 

vkf/kiR; nks rjg dk gksrk gSA ,d vkf/kiR; ,slk gksrk gSA ftlesa O;fDr ds Lo;a 

ds ikideZ ds QyLo:i dksbZ cqjh vkRek O;fDr dh bPNk ds fo:) mlesa izos'k dj 

tkrh gSa vkSj mlesa euksjksxksa dks tUe nsrh gSA nwljs izdkj dk vkf/kiR; ,slk gksrk 

gsA ftlesa O;fDr Lo;a viuh bPNk ls cqjh vkRek ls fe=rk dj ysrk gS vkSj 

vlkekU; O;ogkj djus yxrk gSA bl nwljs izdkj ds vkf/kiR; esa O;fDr ml cqjh 

vkRek dh vykSfdd 'kfDr;ksa dks izkIr djds fofHkUu izdkj ds lkekftd minzo 

tSls&vk¡/kh&rwQku] ck<+ egkekjh] vdky vkfn ykdj yksxksa dks vusd rjhdksa ls 

ijs'kku djrk gSA bl izdkj ds euksjksfx;ksa dks Mk;u ;k tknwxj ekuk tkus yxkA 

15oha lnh ds vUr rd bu nksuksa izdkj ds euksjksfx;ksa esa vUrj [kRe gks x;k rFkk 

lHkh ekufld jksfx;ksa dks vc tknwxj ;k Mk;u gh ekuk tkus yxk vkSj budk 

mipkj Hkh vR;Ur vekuoh; <ax ls fd;k tkrk FkkA buds mipkj ds fy;s dBksj 

'kkjhfjd n.M tSls dksM+k yxkuk] vaxksa dks tykuk vkfn fn;k tkrk FkkA ml ;qx 

ds iknfj;ksa us bl izdkj ds tknw&Vksuk ls yksxksa dks cpkus gsrq ,d fu;ekoyh Hkh 

cuk;h] ftls ^^The withes hammer** dgk x;kA blesa tknw&Vksuk ds izHkkoksa dks nwj 

djus ,oa Mkbu dks U;kf;d naM nsus ds rjhdksa dk mYys[k FkkA 

bl izdkj Li"V gS fd e/;;qx esa euksjksxksa ds v/;;u ds laca/k esa fdlh izdkj dh 

dksbZ izxfr ugha gq;hA u rks euksjksxksa ds dkj.kksa ds laca/k esa vkSj u gh buds mipkj 

ds laca/k esa fdlh rkfdZd ,oa oSKkfud fopkj/kkjk dk izfriknu fd;k x;kA 

4- ekuoh; n`f"Vdks.k dk mn~Hko& 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] 16oha lnh ds izkjaHk esa gh euksjksxksa ds laca/k esa e/;;qx ds bZ'ojijd 

,oa va/kfo'ok;qDr fopkj/kkjk ds fo:) vkokt mBus yxh vkSj bl laca/k esa ,d 

uohu ekuoh; ǹf"Vdks.k dk mn~Hko gqvk] ftlesa ;g ekuk x;k fd 'kkjhfjd jksx ds 

leku gh euksjksx Hkh gksrs gS] budk dkj.k dksbZ nSoh; izdksi ugha gksrk gSA vr% 

ekufld jksfx;ksa dk mipkj Hkh ekuoh; <ax ls gh gksuk pkfg;sA bl lUnHkZ esa ftu 

fo}kuksa ,oa fpfdRldksa us egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k] mudk foospu fuEukuqlkj gS& 

¼A½ ^^ikjklsYll** ,d vR;Ur iz[;kr fpfdRld gq;s] ftUgksaus vlkekU;rk ds izfr 

ekuoh; ǹf"Vdks.k dk ifjp; fn;k budk fopkj Fkk fd ^^u`R;ksUekn** :ih lkewfgd 

ikxyiu dh izo`fÙk nSoh; izdksi ;k 'kjhj ij cqjh vkRek dk vkf/kiR; gksus ds dkj.k 
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mRiUu ugha gksrh oju vU; 'kkjhfjd jksxksa ds leku ;g Hkh ,d jksx gS] ftlds 

bykt ds ekuoh; <ax ij oSKkfud rjhds ls fopkj djuk pkfg;sA ikjklsYll us 

euksjksxksa ds euksoSKkfud dkj.kksa ij izdk'k Mkyk rFkk ekufld jksxksa ds mipkj gsrq 

^^'kkjhfjd pqEcdh;** fof/k dks viukus ij cy fn;kA vkxs pydj ;gh fof/k 

lEeksgu fof/k ds uke ls yksdfiz; gq;hA 

¼B½ ikBdksa] ;|fi ikjklsYll us euksjksxksa ds dkj.k ds laca/k esa nq"V vkRek laca/kh 

fopkjksa dk [k.Mu fd;k] fdUrq bUgksaus euksjksxksa dh mRifÙk esa u{k=ksa ds izHkko dks 

Lohdkj fd;k gSA budk dguk Fkk fd O;fDr ds ekufld LokLF; ij pUnzek dk 

izHkko iM+rk gSA 

egku teZu fpfdRld tksgku os;j us vlkekU; O;ogkj ,oa euksjksxksa ds laca/k esa 

vius fopkjksa dk izfriknu viuh izfl) iqLrd ^^The Deception of Demons** esa 

fd;k gS] ftlesa mUgksaus crk;k fd euksjksxh fdlh cqjh vkRek ds vkf/kiR; ls xzflr 

ugha gksrs vkSj u gh os tknw&Vksuk djus dh dyk esa fuiq.k gksrs gSa] oju~ dqN 

'kkjhfjd ,oa ekufld dkj.kksa ls muesa vlkekU; O;ogkj fodflr gks tkrk gSA vr% 

,sls yksxksa ds lkFk lgkuqHkwfriw.kZ O;ogkj djuk pkfg;s vkSj mudk bykt ekuoh; 

<ax ls djuk pkfg;sA ml le; ds cqf)thoh oxZ us rks tksgku os;j ds er dk 

leFkZu fd;k] fdUrq dqN yksx ,sls Hkh Fks tks muds fopkjksa ls lger ugha Fks vkSj 

mUgksaus os;j ds fopkjksa dk etkd mM+k;kA ppZ }kjk Hkh os;j dh iqLrd rFkk 

fopkj/kkjk ij izfrca/k yxk fn;k x;k vkSj ;g izfrca/k chloha lnh ds vkjaHk rd 

yxk jgkA bldk ifj.kke ;g gqvk fd os;j ds fopkj cgqr vf/kd izHkko'kkyh fl) 

ugha gks ik;sA 

¼C½ jsftukYM LdkZV us Hkh vlkekU;rk ds laca/k esa ekuoh; ǹf"Vdks.k ds fo"k; esa 

viuk egÙoiw.kZ ;ksxnku fn;kA ml le; ds vU; fpfdRldksa ds leku bUgksaus Hkh 

euksjksxksa dh mRifÙk ,oa mipkj ds laca/k esa iS'kkfpdh dk ?kksj fojks/k fd;k vkSj 

buds fo:) rdZlEer oSKkfud fopkjksa dk izfriknu fd;k] ftudk o.kZu mUgksaus 

lu~ 1584 esa izdkf'kr viuh izfl) d`fr ^^Discovery of witchcraft** esa fd;k gS] 

ysfdu baXyS.M ds jktk tsEl izFke us bl iqLrd ij u dsoy izfrca/k yxk;k cfYd 

mldh izfr;ksa esa vkx yxk nh xbZ] fdUrq ml le; rd ekuoh; n`f"Vdks.k vR;Ur 

cy idM+ pqdk Fkk D;ksafd ppZ ds iknjh Hkh nqjkRek laca/kh n`f"Vdks.k dk iwjs 

tksj&'kksj ls [k.Mu djus yxs FksA 

bu lUnHkZ esa lrs&fculsaV Mh iky dk ;ksxnku mYys[kuh; gS] ftUgksaus ?kksj fojks/k 

ds chp rFkk vius thou dks ladV esa Mky dj bl ckr dh ?kks"k.kk dh fd 

'kkjhfjd jksx ds leku ekufld chekjh Hkh ,d izdkj dk jksx gS] dksbZ nSoh; izdksi 

ughaA vr% euksjksfx;ksa ds thou ds dY;k.k ds fy;s bZlkbZ;ksa dks ekuoh; ǹf"Vdks.k 

viuk dj ekuork dk ifjp; nsuk pkfg;sA bl izdkj tSls&tSls ekuoh; ǹf"Vdks.k 

dk fopkj tksj idM+rk x;k oSls&oSls yksxksa ds eu ls nqjkRek laca/kh va/kfo'okl 

/khjs&/khjs nwj gksus yxk vkSj muds eu esa ;g fopkj iuius yxk fd euksjksfx;ksa dk 

mipkj Hkh fdlh ekufld vLirky ;k ekufld LokLF; dsUnzksa esa gksuk pkfg;s u fd 

fdlh lqulku txg ijA blds ifj.kkeLo:i lksygoha lnh ds e/; ls gh vusd 

ppZ ,oa eafnjksa dks vkjksX;'kkykvksa esa cny fn;k x;k] fdUrq bl laca/k esa Hkh nqHkkZX; 

dh ckr ;g jgh fd bu vkjksX;'kkykvksa dk fuekZ.k rks jksfx;ksa dk ekuoh; <ax ls 

bykt djus ds fy;s fd;k x;k Fkk] fdUrq okLrfodrk dqN vkSj gh FkhA ;gk¡ ij Hkh 

muds lkFk tkuojksa ls Hkh [kjkc vR;Ur vekuoh; O;ogkj fd;k tkrk FkkA 
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¼D½ fiz; ikBdksa] euksjksfx;ksa ds izfr lgh vFkksZa esa ekuoh; n`f"Vdks.k dk mn~Hko 

izfl) Ýszp fpfdRld fQfYifiusy ¼1745&1826½ ds lfØ; iz;klksa ds ifj.kkeLo:i 

gqvkA fQfyi fiusy dks vk/kqfud euksjksxfoKku ¼Modern Psychiatry½ dk tud 

ekuk tkrk gSA lu~ 1792 esa Ýkal dh ØkfUr dk izFke pj.k lekIr gksus ij fiusy 

ds isfjl ds ekufld vLirky ykfoLVjs ds izHkkjh in ij fu;qDr fd;k x;kA in 

xzg.k djrs gh fiusy us tks lcls igyk vkSj lokZf/kd egÙoiw.kZ dk;Z fd;k] og Fkk 

ogk¡ ds euksjksfx;ksa dks yksgs dh tathjksa ls vktkn djokuk vkSj mUgsa gok ,oa 

izdk'k;qDr dejksa esa j[kukA vLirky ds vf/kdkfj;ksa }kjk fiusy ds bu dk;ksZa dk 

vR;Ur etkd mM+k;k x;k fdUrq ekuoh; <ax ls mipkj djus ij euksjksfx;ksa ds 

O;ogkj esa dkQh ldkjkRed ifjorZu gksus yxs vkSj mUgksaus mipkj esa lg;ksx djuk 

Hkh vkjaHk dj fn;kA blds ckn fiusy dks lkyisfVªj vLirky dk izHkkjh cuk;k 

x;kA ogk¡ ij Hkh mUgksaus ekufld jksfx;ksa dk ekuoh; <ax ls mipkj djuk izkjaHk 

fd;k] ftlds ifj.kke vR;Ur ldkjkRed FksA fiusy ds ckn muds f'k"; 

thu,LD;wVjksy }kjk muds dk;Z dks vkxs c<+k;k x;k vkSj yxHkx 10 ,sls ekufld 

vLirkyksa dh LFkkiuk dh xbZ] tgk¡ euksjksfx;ksa dk ekuoh; rjhds ds mipkj fd;k 

tkrk FkkA 

bl izdkj Ýkal fo'o dk ,slk izFke ns'k cuk tgk¡ euksjksfx;ksa dk bykt ekuoh; 

<ax ls fd;k tkus yxkA bldk izHkko fo'o ds nwljs ns'kksa ij Hkh cM+k vkSj mUgksaus 

Hkh euksjksxksa ds ekuoh; mipkj dh fn'kk esa egÙoiw.kZ dne mBk;sA ftl le; Ýkal 

esa fiusy vius Økafrdkjh dk;Z dks vatke ns jgs Fks] mlh nkSjku baXyS.M esa fofy;e 

VdZ us pkdZ fjVªhV uked ekufld vLirky [kksyk] ftlesa ekufld jksxksa ds 

ekuoh; mipkj ij cy fn;k x;kA 

bl izdkj ge ns[krs gS fd vlkekU; euksfoKku ds bfrgkl esa iwoZ oSKkfud dky] 

tks izkphu le; esa ysdj lu~ 1800 rd dk ekuk x;k gS] euksjksxksa ds laca/k esa 

vR;Ur mrkj&p<+ko dk le; jgk gSA bl ;qx esa vlkekU;rk dks ysdj le;&le; 

ij vusd fopkj/kkjkvksa dk izfriknu gqvkA lcls izkjaHk esa thooknh fpUru dk 

cksyckyk jgk] ftlesa nq"VkRek ;k nSoh; izdksi dks gh euksjksxksa dh mRifÙk dk ewy 

dkj.k ekuk x;kA blds ckn xzhd fpfdRld fgiksØsV~l ds izd`frokn dk mn~Hko 

gqvk] ftlds vuqlkj vlkekU;rk dks 'kkjhfjd jksx ds leku gh ,d ekufld jksx 

ekuk x;k vkSj bldh mRifÙk esa 'kkjhfjd ,oa ipfoj.kh dkjdksa dh Hkwfedk dks 

Lohdkj fd;k x;kA blds mijkUr 1500 A.D. rd vFkkZr~ e/;;qx esa euksjksxksa ds 

laca/k esa nqjkRek laca/kh n`f"Vdks.k gh izpfyr jgk] fdUrq ckn ds le; esa vFkkZr~ lu~ 

1800 rd bl lUnHkZ esa vusd Økafrdkjh ifjorZu gq;s vkSj euksjksfx;ksa ds izfr 

ekuoh; n`f"Vdks.k dk mn~Hko gqvk] ftlesa usr`Ro Ýsap fpfdRld fQfyifiusy us 

fd;kA 

1-3-2 vlkekU; euksfoKku dk vk/kqfud mn~Hko 

¼Moderna cenging of Abnormal psychology½ ¼lu~ 1801& lu~ 1950½ fiz; ikBdksa] 

vlkekU; euksfoKku ds bfrgkl esa bl dky dk vR;Ur egÙoiw.kZ LFkku gSA bl 

;qx esa euksjksxksa ds dkj.kksa ,oa mipkj ds laca/k esa vusd egÙoiw.kZ fopkjksa dk 

izfriknu fd;k x;k vkSj muds iz;ksx Hkh fd;s x;sA 

Ýsap fpfdRld fQfyi fiusy rFkk baXyS.M esa VdZ us ftu ekuoh; mipkj fof/k;ksa 

dk iz;ksx fd;k] muds ifj.kkeksa us euksjksxksa ds laca/k esa iwjs fo'o esa ,d Økafr lh 

yk nhA vesfjdk esa csatkfeu j'k ds dk;ksZa ds ek/;e ls blds izHkkoksa dk irk pyrk 



 

 

 मनोरोगों की  वैकल्पिक ल्िल्कत् ाt                B Y -303                                                               

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 9 

 

gSA j'k us lu~ 1783 esa isuflyokfu;k vLirky esa dk;Z djuk izkjaHk fd;k rFkk lu~ 

1796 esa euksjksxksa ds mipkj gsrq ,d vyx okMZ cuok;kA 

bl okMZ esa euksjksfx;ksa ds euksjatu ds fy;s fofHkUu izdkj ds lk/ku Fks ftlls fd 

muds l`tukRed {kerkvksa dks fodflr fd;k tk ldsA blds ckn vius dk;Z dks 

vkSj vkxs c<+krs gq;s mUgksaus L=h ,oa iq:"k jksfx;ksa ds fy;s vyx&vyx okMZ cuok;s 

muds lkFk vf/kdkf/kd ekuoh; O;ogkj viukus ij cy fn;k x;kA lu~ 1812 esa 

euksjksx foKku ij mudh iqLrd Hkh izdkf'kr gq;h] ftlesa euksjksxksa ds mipkj ds 

fy;s jDrekspu fof/k ¼Blood leting method½ ,oa fofHkUu izdkj ds 'kks/kd viukus ij 

tksj fn;k tks fdlh Hkh izdkj ls ekuoh; ugha FkkA 

19oha lnh ds izkjaHk esa vesfjdk esa euksjksxksa ds laca/k esa ,d fo'ks"k vkUnksyu dh 

'kq:vkr gq;h] ftldk usr`Ro ,d efgyk LFkwy f'kf{kdk MksjkfFk;kfMDl }kjk fd;k 

x;kA ;g vkUnksyu ekufld LokLF; foKku vkUnksyu ds uke ls yksdfiz; gqvkA 

bl vkUnksyu dk izeq[k y{; Fkk&^^euksjksfx;ksa ds lkFk gj laHko ekuoh; O;ogkj 

djukA** ;wjksi esa rks 18oha lnh ds dqN vfUre o"kksZa esa gh bl izdkj ds ekuoh; 

n`f"Vdks.k dk mn~Hko gks x;k Fkk] fdUrq vesfjdk esa bldk izknqHkkZo 19oha lnh ds 

izkjaHk esa gqvkA bl vkUnksyu ds ifj.kke Lo:i euksjksxh tathjksa ls eqDr gks x;s 

vkSj mUgsa gok ,oa jks'kuh ls ;qDr d{kksa esa j[kk x;kA blds lkFk&lkFk mUgsa [ksrh 

,oa c<+bZfxjh bR;kfn ds dk;ksZa esa Hkh yxk;k x;k] ftlls fd mudk 'kjhj ,oa eu 

dqN ltZukRed dk;ksZa esa O;Lr jgsA fMDl ds ltZukRed dk;ksZae esa O;Lr jgsA 

fMDl ds bl vkUnksyu dk izHkko dsoy vesfjdk esa gh ugha oju LdkWVyS.M ,oa 

dukMk vkfn ns'kksa esa Hkh iM+k vkSj ogk¡ ds ekufld vLirkyksa dh fLFkfr esa Hkh 

vR;Ur egÙoiw.kZ ifjorZu gq;sA fMDl us vius thoudky esa yxHkx 32 ekufld 

vLirky [kqyok;sA ekufld jksfx;ksa ds dY;k.k gsrq vR;Ur ljkguh; ,oa izsj.kkLin 

dk;Z djus okyh bl efgyk lq/kkjd dks vesfjdh ljdkj }kjk lu~ 1901 esa ^^iwjs 

bfrgkl esa ekuork dk lcls mIre mnkgj.k** crk;k x;kA 

vesfjdk ds lkFk&lkFk nwljs ns'kksa esa Hkh tSls fd teZuh] Ýkal] vkfLVª;k vkfn esa Hkh 

vlekU; euksfoKku ds {ks= esa egRoiw.kZ dne mBk;s x;sA Ýkal esa ,sls dk;ksZa dk 

Js; loZizFke ,uVksu eslej dks tkrk gSA mUgksaus i'kq pqEcdRo ij egRoiw.kZ dk;Z 

fd;kA eslej bykt ds fy;s jksfx;ksa esa csgks'kh ds leku ekufld fLFkfr mRiUu dj 

ns nsrs FksA bl fof/k dks esLefjTe ds uke ls tkuk x;kA ckn esa ;gh fof/k lEeksgu 

¼Hypnosis½ ds uke ls izfl) gq;hA ckn esa uSUlh 'kgj ds fpfdRldksa tSls fyckYV 

,oa muds f'k"; cuZfge us ekufld jksxksa ds mipkj esa lEeksgu fof/k dk vR;Ur 

lQyrkiwoZd iz;ksx fd;k] ftlds dkj.k ;g fof/k ml le; euksjksxksa ds mipkj dh 

lokZf/kd egRoiw.kZ ,oa izHkko'kkyh fof/k cu x;hA blds ckn izfl) raf=dkfoKkuh 

'kkdksZa us isfjl esa fgLVhfj;k ds mipkj esa lEeksgu fof/k dk lQyrkiwoZ iz;ksx 

fd;kA ;fn vlkekU; euksfoKku ds bfrgkl esa 'kkdksZa dk lokZf/kd egRoiw.kZ ;ksxnku 

ns[kk tk;s rks og isfjl ds ,d vR;Ur yksdfiz; f'k{kd ds :i esa gS] ftudk dk;Z 

euksfoKku ds {ks= esa dqN Nk=ksa dks izf'kf{kr djuk FkkA vkxs pydj ;s Nk= 

euksfoKku ds {ks= esa vR;Ur yksdfiz; gq;sA 'kkdksZa ds fo|kfFkZ;ksa esa ls nks Nk= ,sls 

gS] ftuds dk;ksZa ds fy;s bfrgkl mudk vkHkkjh gSA buesa ls ,d gS& flxe.M 

Øk;M ¼lu~ 1856 & lu~ 1939½A ;s lu~ 1885 esa fo;kuk ls 'kkdksZa ls f'k{kkxzg.k 

djus vk;s Fks rFkk nwljs gSa] ikbjs tsusV tks isfjl ds gh jgus okys FksA 'kkdksZa us 

viuh e`R;q ds 3 lky iwoZ tsusV dks vLirky dk funs'kd fu;qDr fd;kA tsusV us 

lQyrkiwoZd vius xq: 'kkdksZa ds dk;ksZa dks vkxs c<+k;kA euksjksxksa ds {ks= esa tsusV 
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dk lokZf/kd egRoiw.kZ ;ksxnku gS&euksLuk;qfod`fr ¼Psychoneurosis½ esa euksfoPNsn 

¼Dissociation½ ds egÙo dks vyx ls crkukA 

Ýkal ds lkFk&lkFk teZuh esa Hkh bl fn'kk esa vusd egRoiw.kZ dk;Z gq;s] ftuesa 

fofygsYe fxzflaxj ¼1817&1868½ vkSj ,sfey Øsifyu ds dk;Z fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ 

gSA bu nksuksa fpfdRldksa us euksjksxksa dk ,d nSfgd vk/kkj ¼Somatic basis½ ekuk vkSj 

bl fopkjh dk izfriknu fd;k fd ftl izdkj 'kjhj ds fdlh vax esa dksbZ fodkj 

vkus ij 'kkjhfjd jksx mRiUu gks tkrs gSa] Bhd mlh izdkj euksjksxksa ds mRiUu gksus 

dk dkj.k Hkh vaxfo'ks"k esa fod`fr gh gSA bls ^^vlkekU;rk dk vo;oh n`f"Vdks.k** 

¼arganic viewpoint of abnormality½ dgk x;kA lu~ 1845 esa izdkf'kr viuh iqLrd esa 

fxzaflxj us vR;Urǹ<+rkiwoZd bl er dk izfriknu fd;k fd euksjksxksa dk dkj.k 

nSfgd gksrk gSA fxzflaxj dh rqyuk esa ,sfey Øsifyu dk ;ksxnku T;knk egRoiw.kZ 

gS] D;ksafd fHkUu&fHkUu y{k.kksa ds vk/kkj ij bUgksaus euksjksxksa dks vusd Jsf.k;ksa esa 

ck¡Vk vkSj mudh mRifÙk ds vyx&vyx dkj.k Hkh crk;sA loZizFke Øsifyu us gh 

mUekn&fo"kkn euksfod`fr uked ekufld jksx dk ukedj.k fd;k vkSj vkt Hkh ;g 

jksx blh uke ls tkuk tkrk gSA mUgksaus tks nwljk egRoiw.kZ euksjksx crk;k] mldk 

uke Fkk fMesaf'k;k izkØksol bldk uke cnydj orZeku le; esa euksfonkfyrk ;k 

fltksÝsfu;k dj fn;k x;k gSA Øsifyu us euksjksxksa dk dkj.k 'kkjhfjd ;k nSfgd 

ekurs gq;s bls fuEu nks oxksZa esa foHkDr fd;k& 

1- vUrxZr dkjd ¼Endogenous factors½ 

2- ,oa cfgxZr dkjd ¼Exogenous factors½ 

1- vUrxZr dkjd& bu dkjdksa dk laca/k oa'kkuqØe ls ekuk x;kA 

2- cfgxZr dkjd& bu dkjdksa dk laca/k efLr"dh; vk?kkr ls Fkk] ftlds vusd 

dkj.k gks ldrs FksA tSls&'kkjhfjd jksx] fo"k vFkok nq?kZVuk bR;kfnA 

19oha lnh ds mÙkjk)Z esa vkfLVª;k esa izfl) raf=dk foKkuh ,oa euksjksx foKkuh 

flxe.M Ýk;M }kjk euksjksxksa ds lUnHkZ esa mYys[kuh; dk;Z fd;k x;kA budk 

egRoiw.kZ ;ksxnku ;g gS fd loZizFke bUgksaus gh euksjksxksa dh mRifÙk esa tSfod 

dkjdksa dh rqyuk esa euksoSKkfud dkjdksa dks vf/kd egRoiw.kZ crk;kA euksjksx 

foKku ds {ks= esa Ýk;M ds ;ksxnku esa vpsru] LoIu fo'ys"k.k] eqDr lkgp;Z fof/k] 

euksjpuk;sa rFkk euksySafxd fl)kUr fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSaA Ýk;M us tkslsQ 

fcz;qvj ls euksLuk;qfod`fr ds jksfx;ksa ij lEeksgu fof/k dk lQyrkiwoZd iz;ksx 

djuk lh[kkA bl fof/k ds iz;ksx ds nkSjku mUgksaus ns[kk fd lEeksfgr fLFkfr esa jksxh 

fcuk fdlh ladksp ,oa Hk; ds vius vpsru esa nfer fopkjksa] bPNkvksa] Hkkoukvksa] 

la?k"kksZa] vkfn dks vfHkO;Dr djrk gS] ftudk laca/k LI"V :i ls ml O;fDr ds jksx 

ls gksrk gSA Ýk;M rFkk fcz;qvj us bls fojspu fof/k ¼Catthartic method½ dk uke 

fn;kA blds ckn lu~ 1885 esa Ýk;M] izfl) Ýsap fpfdRld 'kkdksZa ls f'k{kk izkIr 

djus isfjl x;sA ogk¡ mUgksaus lEeksgu fof/k ls euksLuk;qfod`fr ds jksfx;ksa esa 

peRdkjh ifjorZu ns[ksA os blls vR;Ur izHkkfor gq;s] fdUrq fo;kuk okil vkus ds 

ckn mUgksaus lEeksgu fof/k }kjk mipkj djuk cUn dj fn;k D;ksafd mudk er Fkk 

fd bl fof/k }kjk jksx dk dsoy vLFkk;h mipkj gksrk gS] jksx iwjh rjg nwj ugha 

gksrk gSA vlkekU; O;ogkj ds laca/k esa tks ,d vR;Ur egÙoiw.kZ fopkj Ýk;M }kjk 

fn;k x;k og ;g Fkk fd muds erkuqlkj vf/kdrj euksjksxksa dk dkj.k vpsru esa 

nfer bPNk;sa] fopkj] Hkkouk;sa vkfn gSa vFkkZr euksjksxksa dk ewy dkj.k vpsru 

¼Unconscious½ gSA tks fopkj] Hkkouk;sa ;k bPNk;sa nq%[kn] vuSfrd] vlkekftd ;k 

vekuoh; gksrh gSa] mudks O;fDr vius psru eu ls gVkdj vpsru esa nck nsrk gSA 
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Ýk;M us bls neu ¼Repression½ dgk gSA bl izdkj ls bPNk;sa ,oa fopkj u"V ugha 

gksrs oju~ nfer gks tkrs gSa vkSj vizR;{k :i ls O;fDr ds O;ogkj dks fu;af=r djrs 

gSaA bl fy;s fdlh Hkh O;fDr ds O;ogkj dk Bhd izdkj ls v/;;u djus ds fy;s 

mlds vpsru esa nfer laosxksa] fopkjksa dks psru Lrj ij ykuk vR;Ur vko';d gSA 

bl gsrq bUgksaus nks fof/k;ksa dk izfriknu fd;k& 

 ¼A½ eqDr lkg;pZ fof/k ¼Free association method½ 

 ¼B½ LoIu&fo'ys"k.k fof/k ¼Deream Analysis method½ 

viuh bu fof/k;ksa dk iz;ksx djds Ýk;M us lu 1900 esa viuh lokZf/kd yksdfiz; 

iqLrd ^^The interpretation of dream** dk izdk'ku fd;kA euksjksxksa ds mipkj gsrq 

Ýk;M us ftl fof/k dk iz;ksx fd;k mls ^^euksfo'ys"k.k fof/k** ¼Psychoanalytic 

Method½ dgk tkrk gSA bl fof/k esa euksjksxh ds vpsru esa nfer bPNkvksa] fopkjksa] 

Hkkoksa vkfn dks eqDrlkgp;Z fof/k ,oa LoIu&fo'ys"k.k ds ek/;e ls ckgj fudkyk 

tkrk gs ,oa mlds vk/kkj ij jksx dk funku djds mipkj fd;k tkrk gSA 

euksfo'ys"k.k fof/k ds mRlkgtud ifj.kke vkus ls ;g fof/k iwjs fo'o esa QSyk x;h 

vkSj buls bl fof/k dks lh[kus gsrq fo'o ds vusd ns'kksa ls yksxksa buds ikl vkus 

yxsA Ýk;M ds f'k";ksa esa dk;Z ;qax ,oa ,YÝsM,Myj dk uke fo'ks"k :i ls 

mYys[kuh; gSA ,Myj fo;kuk ds gh FksA Ýk;M ds dqN fopkjksa ls vlger gksus ds 

dkj.k ckn esa ;qx ,oa ,Myj us muls viuk laca/k rksM+dj u;h vo/kkj.kkvksa dks 

tUe fn;kA ;qx dk euksfoKku fo'ys"k.kkRed euksfoKku ¼Analytic psychology½ rFkk 

,Myj dk euksfoKku ^^oS;fDrdeuksfoKku** ¼Individual psychology½ ds uke ls tkuk 

tkrk gSA 

Ýk;M tc 80 lky ds Fks rks os vR;Ur xaHkhj :i ls chekj gks x;s rFkk mUgsa 

fgVyj ds teZu lSfudksa us idM+ fy;k D;ksafd fgVyj us fo;kuk ij vkØe.k dj 

fn;k FkkA vius dqN f'k";ksa ,oa nksLrksa dh lgk;rk ls mUgsa lSfudksa ds dCts ls NqM+k 

fy;k x;k rFkk blds ckn os yanu pys x;s vkSj ogk¡ 83 o"kZ dh vk;q esa vFkkZr lu~ 

1939 esa dSalj ds dkj.k mudk fu/ku gks x;kA 

vlkekU; euksfoKku ds bfrgkl esa ,MkWYQes;j dk ;ksxnku Hkh vfoLej.kh; gS] tks 

fLoV~tjyS.M ds Fks fdUrq lu~ 1892 esa vesfjdk vkdj ogha ij cl x;s rFkk ;gk¡ 

ij bUgksaus euksjksxksa ds {ks= esa vR;Ur mYys[kuh; dk;Z fd;sA vlkekU;rk ds lUnHkZ 

esa es;j }kjk izfrikfnr fopkj/kkjk dks ^^eukstSfod ǹf"Vdks.k** ds uke ls tkuk tkrk 

gSA es;j dk er Fkk fd euksjksxksa dk dkj.k dsoy nSfgd gh ugha oju ekufld Hkh 

gksrk gSA blfy;s mipkj Hkh nksuksa vk/kkjksa ij fd;k tuk pkfg;sA bl izdkj ;g 

dgk tk ldrk gS fd euksjksxksa ds laca/k esa es;j us ,d fefJr fopkj/kkjk dks tUe 

fn;k] tks T;knk mi;qDr izrhr gksrh gSA blds lkFk&lkFk es;j us euksjksxksa dh 

mRifÙk esa lkekftd dkjdksa dh Hkwfek dks Hkh Lohdkj fd;kA blfy;s jsuh us buds 

fl)kUr dk uke ^^eukstSfod lkekftd fl)kUr** Hkh j[kk gSA es;j dh ekU;rk Fkh 

euksjksxksa dh lQyrkiwoZd fpfdRlk rHkh laHko gS tc mlds nSfgd inkFkksZa tSls fd 

gkeksZUl] foVkfeUl ,oa 'kjhj ds fofHkUu vaxksa dh fØ;kfof/k dks larqfyr ,oa fu;af=r 

djus ds lkFk&lkFk jksxh ds ?kj ds okrkoj.k ds vUr%ikjLifjd laca/kksa esa Hkh lq/kkj 

fd;k tk;sA okLro esa ns[kk tk;s rks es;j ds vuqlkj euksjksfx;ksa dk mipkj jksxh 

rFkk fpfdRld ds e/; ,d izdkj dk ikjLifjd izf'k{k.k gSa vkSj bldh lQyrk 

buds ijLij lkSgknzZiw.kZ laca/kksa ij fuHkZj djrh gSA ikBdksa] euksjksxksa ds mipkj gsrq 

vkt Hkh bl izdkj dh fof/k;ksa dk lQyrkiwoZd iz;ksx fd;k tk jgk gSA 
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bl izdkj ge ldg ldrs gSa fd es;j ds vuqlkj euksjksxksa ds v/;;u gsrq ,d 

lexz ǹf"Vdks.k dk gksuk vR;ko';d gSA 

1-3-3 vkt dk vlkekU; euksfoKku % lu~ 1951 ls vc rd ¼Abnormal psychology 

Today½ 

tSlk fd Li"V gS fd 20oha 'krkCnh ds iwok)z rd dsoy ekufld vLirkyksa esa gh 

ekufld jksfx;ksa dk mipkj fd;k tkrk Fkk] fdUrq le; ds lkFk /khjs&/khjs bu 

ekufld vLirkyksa dh lPpkbZ yksxksa ds leu le{k izdV gksus yxh vkSj bl ckr 

dk irk pyk fd fpfdRlk ds uke ij bu vLirkyksa esa jksfx;ksa ds lkFk fdruk 

vekuoh; O;ogkj fd;k tkrk gSA ftudksa Lusg vkSj vkReh;rk dh vko';drk gS] 

muds lkFk vR;Ur ?k`f.kr vkSj Øwj crkZo fd;k tkrk gSA blds ifj.kkeLo:i jksx 

Bhd gksus dh ctk; vkSj c<+ tkrk gS vkSj dHkh&dHkh rks jksxh dh e`R;q rd gks 

tkrh FkhA izfl) fo}ku~ fd'dj ¼Kisker, 1985½ us ,sls ekufld vLirkyksa dh 

fLFkfr dk o.kZu djrs gq;s dgk gS fd ^^ekufld jksfx;ksa dks bu vLirkyksa esa ,d 

NksVs ls dejs esa >q.M cukdj j[kk tkuk] ,sls dejksa esa 'kkSpky; Hkh ugha gksuk] /kwi 

vkSj gok Hkh yxHkx u ds cjkcj feyuk] vk/kk isV [kkuk fn;k tkuk] deflu 

yM+fd;ksa dks vLirky ls ckgj Hkstdj 'kkjhfjd O;kikj djk;k tkuk] vLirky 

vf/kdkfj;ksa }kjk xkyh&xykSt djuk vkfn dkQh lkekU; FkkA** 

blds ifj.kkeLo:i ekufld vLirkyksa esa jksfx;ksa dks j[kus vkSj mudk bykt 

djokus ds izfr yksxksa dh eukso`fÙk esa cnyko vk;k vkSj bu ekufld vLirkyksa 

LFkku lkeqnkf;d ekufld LokLF; dsUnz ¼Community mental health centres½ us ys 

fy;kA ikBdksa] bu LokLF; dsUnzksa dk izeq[k mn~ns'; ekufld jksfx;ksa dh ekuoh; 

rjhds ls fpfdRlk djuk gSA ekufld LokLF; dsUnzksa }kjk eq[;r% fuEu dk;Z fd;s 

tkrs gSa& 

i- pkSchl ?kaVk vkikrdkyhu ns[kHkky 

ii- vYidkyhu vLirkyh lsok 

iii- vkaf'kd vLirkyh lsok 

iv- cká jksfx;ksa dh ns[kHkky 

v- izf'k{k.k ,oa ijkeFkZ dk;ZØe vkfnA 

fiz; ikBdksa] vesfjdk rFkk dukMk esa ,sls vusd dsUnz gSa vkSj bUgsa vius dk;ksZa ds 

fy;s ljdkj ls Hkh i;kZIr lgk;rk feyrh gSA vktdy bu ns'kksa esa ekufld 

LokLF; dsUnzksa dk ,d uohu :i fodflr gqvk gSA bls ladV dky gLr{ksi dsUnz 

¼Crisis intervention centre½ dgk tkrk gSA tSlk fd uke ls gh Li"V gs bu dsUnzksa 

dks izeq[k mn~ns'; t:jrean euksjksfx;ksa dks rqjar lgk;rk igq¡pkuk gksrk gSA bu 

dsUnzksa dh fo'ks"k ckr ;g gS fd buesa mipkj gsrq igys ls le; ysuk vko';d ugha 

gksrk gS ,oa lHkh oxZ ds yksxksa dh ;FkklaHko lgk;rk gsrq rqjar vko';d dne mBk;s 

tkrs gSaA orZeku le; esa ladVdky gLr{ksi dsUnz dk Hkh ,d u;k :i ^^gkWVykbu 

nwjHkk"k dsUnz** ¼Hatlinetelephone centre½ ds :i esa fodflr gqvk gSA bu dsUnzksa esa 

fpfdRld fnu ;k jkr esa fdlh le; dsoy VsyhQksu ls lwpuk izkIr djds Hkh 

lgk;rk djus gsrq rS;kj jgrs gSaA budk izeq[k mn~ns'; euksjksfx;ksa dh vf/kdkf/kd 

ns[kHkky ,oa lsok djuk gksrk gSA bl rjg dk igyk nwjHkk"k dsUnz loZizFke yksl 

,fUtYl ds fpYMªsu vLirky esa [kksyk x;k] ftldh lQyrk ls izHkkfor gksdj 

fo'o ds fofHkUu ns'kksa esa ,sls dsUnz rsth ls [kqy jgs gSaA 

vH;klkFkZ iz'u ¼[k.M&d½ 

 ¼1½ xzhd fpfdRld fgiksØsV~l dh fopkj/kkjk dks dgk tkrk gS& 
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  ¼A½ thookn  ¼B½ izd`frokn 

  ¼C½ euksfo'ys"k.kokn ¼D½ buesa ls dksbZ ugha 

 ¼2½ izfl) iqLrd ^^fjifCyd** ds ys[kd gSa& 

  ¼A½ IysVks  ¼B½ vjLrw 

  ¼C½ lqdjkr  ¼D½ fgiksØsV~l 

 ¼3½ vlkekU; euksfoKku dk vk/kqfud mn~Hko ekuk tkrk gS& 

  ¼A½ 1801&1950 rd ¼B½ 1850&1950 rd 

  ¼C½ 1950&1990 rd ¼D½ 1901&1950 rd 

 ¼4½ fdl bLykfed fpfdRld dks ^^fpfdRldksa dk jktdqekj** dgk tkrk 

gS& 

  ¼A½ Øsifyu  ¼B½ tksgku os;j 

  ¼C½ ,sHkbluk  ¼D½ 'kkdksZa 

 ¼5½ vk/kqfud fpfdRlk'kkL= ds tud gS& 

  ¼A½ IysVks  ¼B½ lqdjkr 

  ¼C½ fgiksØsV~l  ¼D½ Ýk;M 

 ¼[k.M&[k½ 

 ¼lR;@ vlR;½ 

 ¼1½ izd`frokn ds vuqlkj euksjksxksa dk dkj.k 'kjhj esa cqjh vkRek dk izos'k 

dj tkuk gSA                                              ¼ lR; @ vlR;½ 

 ¼2½ euksfoKku ds {ks= esa Ýk;M dh fopkj/kkjk dks euksfo'ys"k.kokn ds uke 

ls tkuk tkrk gSA            ¼lR;@ vlR;½ 

 ¼3½ ekufld LokLF; foKku vkUnksyu dh usrk MksjkfFk;k fMDl FkhA  

        ¼lR; @ vlR;½ 

 ¼4½ ,Myj ds euksfoKku dk uke fo'ys"k.kkRed euksfoKku gSA 

                  ¼ lR; @ vlR;½ 

 ¼5½ ;qx ds euksfoKku dk uke oS;fDrd euksfoKku gSA 

                  ¼ lR; @ vlR;½ 

1-4 lkjka'k 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] mijksDr fooj.k ls ;g Li"V gS fd vlkekU; euksfoKku ds bfrgkl 

esa vR;Ur mrkj&p<+ko jgk gSA iwoZoSKkfud dky esa vlkekU; O;ogkj dks ewy :i 

ls cqjh vkRek ds izos'k vFkok nsoh&nsorkvksa ds izdksi ls mRiUu gksuk ekuk tkrk 

FkkA vk/kqfud dky esa ¼lu~ 1801&1950½ bl fopkj dks vLohdkj dj fn;k x;k 

vkSj vlkekU; O;ogkj dks ,d izdkj dk euksjksx le>dj bldk mlh izdkj bykt 

djus ij cy Mkyk x;k] ftl izdkj 'kkjhfjd jksxksa dk mipkj fd;k tkrk gSA bl 

dky esa vU; dkjdksa ds lkFk&lkFk lkekftd dkjdksa dks Hkh vlkekU; O;ogkj dk 

,d izeq[k fu/kkZjd ekuk x;kA vk/kqfud dky esa euksjksfx;ksa dk mipkj eq[; :i ls 

mUgsa ekufld vLirkyksa esa HkrhZ djds fd;k tkrk Fkk] fdUrq lu~ 1950 ds ckn blesa 

ifjorZu vk;k D;ksafd ekufld vLirkyksa esa jksfx;ksa ds lkFk vR;Ur vekuoh; 

O;gokj fd;k tkrk FkkA vr% orZeku le; esa fo'o ds vusd ns'kksa esa bu ekufld 

vLirkyksa dk LFkku lkeqnkf;d ekufld LokLF; dsUnzksa us ys fy;k gS] ftuds 

uohure :i ^^ladVdky gLr{ksi dsUnz** ,oa ^^gkWVykbu nwjHkk"k dsUnz** gSaA 

1-5 'kCnkoyh 

fi'kkp vkf/kiR;   &  fdlh izk.kh ds 'kjhj ij cqjh vkRek dk vf/kdkj gks tkukA 
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vinzwr&fulkju   &  cqjh vkRek dks 'kjhj ls ckgj fudkyukA 

VªkQkbus'ku   &  iwoZoSKkfuddky esa izpfyr euksjksxksa ds mipkj dh fof/kA 

ftlesa uqdhys iRFkjksa ls ekj&ekj dj euksjksxh dh [kksiM+h esa Nsn dj fn;k tkrk 

Fkk] rkfd ml fnnz ls cqjh vkRek ckgj fudy ldsA 

fo"kkn ;k volkn  & ,d izdkj dk euksjksx ftlesa O;fDr vius thou ds izfr 

vR;f/kd fujk'k gks tkrk gS rFkk vR;f/kd vdsykiu eglwl djrk gS vkSj mlesa 

vkRegR;k dh izo`fÙk iuius yxrh gSA 

1-6 vH;kl iz'uksa ds mÙkj 

 ¼[k.M&d½ 

 ¼oLrqfu"B iz'u½ 

 ¼1½ B 

 ¼2½ A 

 ¼3½ A 

 ¼4½ C 

 ¼5½ C 

 ¼[k.M&[k½ 

 ¼lR; @ vlR;½ 

 ¼1½ vlR; 

 ¼2½ lR; 

 ¼3½ lR; 

 ¼4½ vlR; 

 ¼5½ vlR; 

1-7 lUnHkZ xzUFk lwph 

¼1½ flag] v:.k dqekj A ¼2001½ vk/kqfud vlkekU; euksfoKku] eksrhyky 

cukjlhnkl] caXyksjksM] fnYyhA 

1-8 fuca/kkRed iz'u 

iz'u&1 vlkekU; euksfoKku dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe ij foLrkj ls izdk'k Mkfy;s 
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bdkbZ&2 euksjksx dk vFkZ lkekU; ,oa vlkekU; O;ogkj 

dh fo'ks"krk;sa 

2-1 izLrkouk 

2-2 mn~ns'; 

2-3 euksjksx dk vFkZ 

2-4 lkekU; O;ogkj dh fo'ks"krk;sa 

2-5 vlkekU; O;ogkj dh fo'ks"krk;sa  

2-6 lkjka'k 

2-7   'kCnkoyh 

2-8 vH;kl iz'uksa ds mÙkj 

2-9 lUnHkZ xzUFk lwph 

2-10 lgk;d mi;ksxh ikB~;&lkexzh 

2-11 fuca/kkRed iz'u 

2-1 izLrkouk 

fiz; ikBdksa] blls iwoZ dh bdkbZ esa geus vlkekU; euksfoKku dh ,sfrgkfld 

i`"BHkwfe dk foLrkj ls v/;;u fd;k gSA izLrqr bZdkbZ esa gekjs v/;;u dk fo"k; 

gS&euksjksx dk vFkZ rFkk lkekU; ,oa vlkekU; O;ogkj dh fo'ks"krkvksa dk v/;;u 

djukA 

fiz; ikBdksa] tSlk fd ge lHkh bl rF; ls ifjfpr gS fd orZeku le; esa fdlh Hkh 

O;fDr ds LokLF; ls rkRi;Z dsoy 'kkjhfjd LokLF; ls gh ugha gS] oju~ LokLF; ls 

rkRi;Z mlds lexz LokLF; ls fy;k tkrk gSA dgus dk vk'k; ;g gS fd dsoy 

'kjhj dk LoLFk gksus gksuk gh fdlh Hkh O;fDr ds iw.kZ LoLFk gksus dh xkjaVh ugha gSA 

'kjhj ds lkFk&lkFk mldk eu Hkh LoLFk gS ;k ugha\ lkekftd vkSj vk/;kfRed 

:i ls og fdruk LoLFk gS\ ;s lc igyw Hkh vR;Ur egRoiw.kZ gSA vr% lexz 

LokLF; dh vo/kkj.kk ds dkj.k vkt yksx 'kkjhfjd LokLF; ds lkFk&lkFk vius 

ekufld LokLF; ds izfr Hkh ltg gks jgs gSaA eu dh {kerk dks dSls c<+k;k tk 

ldrk gS\ ;fn dksbZ ekufld leL;k ;k chekjh gks tk;s rks mls dSls nwj fd;k tk 

ldrk gS\ bR;kfn dks tkuuk&le>uk Hkh gekjs fy;s vR;Ur vko';d gSA vr% 

ekufld LokLF; ds izfrc<+rh gq;h blh ltxrk dks /;ku esa j[krs gq;s bl bdkbZ esa 

ge euksjksx ds vFkZ rFkk lkekU; ,oa vlkekU; O;ogkj dh fo'ks"krkvksa dk foLrkj ls 

v/;;u djsaxsA 

2-2 mn~ns';& 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] izLrqr bdkbZ dk v/;;u djus ds mijkUr vki& 

1- euksjksx ds vFkZ dk o.kZu dj ldsaxsA 

2- lkekU; O;ogkj dh fo'ks"krkvksa dks Li"V dj ldsaxsA 

3- vlkekU; O;ogkj dh fo'ks"krkvksa dk fo'ys"k.k dj ldsaxsA 

2-3 euksjksx dk vFkZ& 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] tSlk fd vki tkurs gSa fd uSnkfud euksfoKku ,oa vlkekU; 

euksfoKku ds v/;;u dh izeq[k fo"k;oLrq fofHkUu izdkj ds euksjksx] muds dkj.k] 

y{k.k] mipkj ,oa fl)kUr ls lacaf/kr gS] fdUrq vkids eu esa ;g ftKklk mRiUu 

gks jgh gksxh fd vkf[kj ^euksjksx* dgrs fdls gS\ fdl izdkj dh voLFkk dks 
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euksjksx dh laKk nh tkrh gS\ vkidh blh ftKklk dk lek/kku djus ds fy;s vc 

ge euksjksx dh vo/kkj.kk dk v/;;u djrs gSaA 

fiz; ikBdksa] ftl izdkj O;fDr fofHkUu izdkj ds 'kkjhfjd jksxksa ls xzLr jgrk gS] 

mlh izdkj og vusd izdkj ds euksjksxksa ls Hkh xzflr jgrk gS vkSj ;s euksjksx 

'kkjhfjd jksxksa dh rqyuk esa O;fDr] ifjokj rFkk lekt ds fy;s vf/kd d"Vdkjh 

gksrs gSA vc iz'u ;g mBrk gS fd euksjksx D;k gS\ O;fDr ds ekufld LokLF; esa 

,sls D;k ifjorZu vkrs gSa fd og euksjksxh dgykus yxrk gS\ ;fn ge euksjksx dh 

vo/kkj.kk ij O;kid <ax ls fopkj djsa rks ;g rF; lkeus vkrk gS fd euksjksx ;k 

ekufld chekjh okrkoj.k ds lkFk fd;k x;k dqlek;ksftr O;ogkj ¼Maladaptive 

behaviour½ gSA nwljs 'kCnksa esa ge dgsa rks tc O;fDr euksjksx ls xzLr gksrk gS rks 

mldh lek;kstu {kerk vR;f/kd ?kV tkrh gSA og vius vkUrfjd vkSj cká nksuksa 

gh okrkoj.k ds lkFk lkeatL; LFkkfir djus esa Lo;a dks vleFkZ ikrk gSA euksjksx 

,d vlarqfyr euksn'kk dh voLFkk gS] ftlesa O;fDr dk O;ogkj lkekftd :i ls 

vuqdwyh ugha gksrk gS vkSj u gh lkekU; izR;k'kkvksa ds vuqdwy gksrk gSA lkaosfnd 

:i ls Hkh og ,d ekU; O;ogkj cuk;s j[kus esa leFkZ ugha gksrk gSA vr% mlesa 

uSnkfud gLr{ksi vko';d gks tkrk gSA 

izfl) euksoSKkfud dksej ds erkuqlkj pkjMh ¼Four D'S½ ds }kjk euksjksx ds Lo:i 

dks vkSj vf/kd Li"V :i ls le>k tk ldrk gSA ;s pkj Mh fuEufyf[kr gSa& 

1- fopyu (Deviance) 

2- rdyhQ (Distress) 

3- nqf"Ø;k (Dysfunetion) 

4- [krjk (Danger) 

¼1½ fopyu& 

euksjksx dh fLFkfr esa O;fDr dk O;ogkj vlkekU; gks tkrk gS] tks lkekftd ekudksa 

ds vuqdwy ugha gksrk gSA bls gh fopyu dh laKk nh xbZ gSA 

¼2½ rdyhQ& 

euksjksx dh voLFkk esa O;fDr dk O;ogkj ,slk gks tkrk gS] tks Lo;a mlds fy;s 

vR;Ur&nq%[knk;h cu tkrk gSA 

¼3½ nqf"Ø;k& 

 ekufld chekjh dh fLFkfr esa jksxh ds 'kjhj ;k eu dk dksbZ fgLlk ml rjg ls 

dk;Z ugha dj jgk gksrk] ftl rjg ls mls dk;Z djuk pkfg;sA blds dkj.k O;fDr 

dks vius fnu&izfrfnu ds dk;ksZa dks djus esa Hkh vusd leL;kvksa dk lkeuk djuk 

iM+rk gS vkSj ;g fLFkfr O;fDr dks bruk vf/kd ijs'kku dj nsrh gS fd og lk/kkj.k 

lkekftd ifjfLFkfr;ksa vkSj dk;ksZa esa Hkh vius vkidksa i;kZIr :i ls lek;ksftr ugha 

dj ikrk gSA 

¼4½ [krjk& 

euksjksx dh fLFkfr esa O;fDr }kjk fd;k tkuk okys O;ogkj Lo;a vius fy;s rks 

[krjukd gksrk gh gS] blds lkFk&lkFk nwljs yksxksa ds fy;s Hkh [krjk gh mRiUu 

gksrk gSA vusd euksjksx ,sls gksrs gSa] ftuesa O;fDr dk O;ogkj vR;Ur fgalkRed gks 

tkrk gSA ,sls yksx Lo;a dks Hkh pksV igq¡pk ldrs gSa vkSj nwljksa dks HkhA blds 

vfrfjDr euksjksfx;ksa dk O;ogkj xyr fu.kZ;] dqO;oLFkk] }s"k bR;kfn ls xzLr gksus 

ds dkj.k Hkh [krjukd gksrk gSA 

bl izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd euksjksx ,d vlarqfyr euksn'kk dh voLFkk 

gksrh gS] ftlesa O;fDr ds 'kjhj ;k eu dk dksbZ Hkkx ml <ax ls dk;Z ugha dj jgk 



 

 

 मनोरोगों की  वैकल्पिक ल्िल्कत् ाt                B Y -303                                                               

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 17 

 

gksrk gS] ftl <ax ls lkekU; fLFkfr esa djrk gS vkSj blds dkj.k jksxh lkekftd 

,oa lkaosfxd :i ls ekU; O;ogkj cuk;s j[kus esa Lo;a dks vleFkZ ikrk gS vFkkZr 

mldk O;ogkj dqlek;ksth gks tkrk gSA vr% bl fLFkfr ls mRiUu Hkko] fopkj ,oa 

O;ogkj O;fDr ds fy;s vR;Ur nq%[knk;h vFkok fo?kVudkjh gksrk gSA 

fiz; ikBdksa] euksjksx ds Lo:i dks Li"V djrs gq;s euksoSKkfudksa us vusd ifjHkk"kk;sa 

nh gS] ftuesa ls dqN izeq[k fuEukuqlkj gSa& 

MsfoM esadkfud ds vuqlkj& 

^^ekufld chekjh ,d rjg dk fopfyr O;ogkj gSA bldh mRifÙk rc gksrh gS tc 

O;fDr dh fparu izfØ;k;sa] Hkko ,oa O;ogkj lkekU; izR;k'kkvksa ;k vuqHkoksa ls 

fopfyr gksrk gS rFkk izHkkfor O;fDr ;k lekt ds vU; yksx bls ,d ,slh leL;k 

ds :i esa ifjHkkf"kr djrs gSa] ftlesa uSnkfud gLr{ksi dh vko';drk gksrh gSA** 

(Mental health and mental illness. In Harwitz & Scheid (Eds): A Handbook for the 

study of mental health,1999,P.12) 

DSM-IV (1994)- ds vuqlkj & 

^^DSM-IV esa izR;sd ekufld fod`fr dks ,d uSnkfud :i ls lkFkZd O;ogkjijd 

;k uSnkfud lay{k.k ;k iSVuZ tks O;fDr esa mRiUu gksrk gS] ds :i esa le>k x;k gS 

vkSj ;g orZeku rdyhQ ;k v;ksX;rk ls lacaf/kr gksrk gSA pkgs orZeku le; esa 

O;fDr esa O;ogkjijd] euksoSKkfud ;k tSfod nqf"Ø;k dh vfHkO;fDr vo'; ekuk 

tkrk gSA u rks dksbZ fopfyr O;ogkj] ¼tSls&jktuSfrd] /kkfeZd ;k ySafxd½ vkSj u 

gh O;fDr rFkk lekt ds chp gksus okys la?k"kZ dks ekufld jksx ekuk tk ldrk gS] 

vxj ,slk fopyu ;k la?k"kZ O;fDr esa nqf"Ø;k dk y{k.k u gksA** 

(APA:DSM, 1994, XXI-XXII) 

czkmu ¼1940½ ds vuqlkj] ^^euksjksx lkekU; O;ogkj dk gh vfrjaftr :i vFkok 

fod`r :i gSA** 

lkekU; ,oa vlkekU; O;ogkj dh fo'ks"krk;sa& 

lkekU; O;ogkj dh fo'ks"krk;sa& 

fiz; ikBdksa] ftl O;fDr dk O;ogkj lkekU; gksrk gS] mlesa fuEu fo'ks"krk;sa ik;h 

tkrh gSa& 

1- lw>iw.kZ O;ogkj 

2- lkekftd lek;kstu 

3- lkaosfxd ifjiDork 

4- okLrfodrk ls lEidZ 

5- viuh ns[kHkky 

6- vkRe&ewY;kadu 

7- vkRe&lEeku 

8- vkRe&fo'okl 

9- lqj{kk dk Hkko 

10- larks"ktud laca/k cuk;s j[kus dh {kerk 

11- vPNk 'kkjhfjd LokLF; 

12- ftUnxh dk ,d Li"V fl)kUr 

13- mRiknh ,oa [kq'k jgus dh {kerk 

14- Li"V thou y{; 

 bu lHkh dk foLrr̀ foospu fuEukuqlkj gS& 

1- lw>iw.kZ O;ogkj& lkekU; O;fDr dk O;ogkj lw>iw.kZ gksrk gS vFkkZr mls bl 

ckr dk Hkyh&Hkk¡fr Kku gksrk gS fd og D;k dj jgk gS\ D;ksa dj jgk gS\ fdu 
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ifjfLFkfr;ksa esa mls fdl izdkj dk O;ogkj djuk pkfg;s\ mlds fy;s D;k lgh 

gS\ D;k xyr gS\ bR;kfn lHkh ckrksa dk Kku mldks jgrk gSA 

2- lkekftd lek;kstu& lkekU; O;ogkj dh nwljh egRoiw.kZ fo'ks"krk larqfyr 

lkekftd lek;kstu gSA ,sls yksx lekt dh fHkUu&fHkUu ifjfLFkfr;ksa esa vius 

vkidks i;kZIr :i ls lek;ksftr dj ysrk gSA blds lkFk gh os lkekftd 

fu;eksa ,oa jhfr&fjoktksa dk ikyu Hkh djrs gSaA 

3- lkaosfxd ifjiDork& lkekU; O;fDr lkaosfxd :i ls ifjiDo gksrs gSA buesa 

le; ,oa ifjfLFkfr ds vuq:i vius laosx dh vfHkO;fDr ij iw.kZ fu;a=.k gksrk 

gSA ifjos'k ds vuq:i gh os izse] Øks/k] Hk; vkfn laosxksa dks vfHkO;Dr djrk gSA 

buds HkkoukRed O;ogkj esa fLFkjrk ik;h tkrh gSA 

4- okLrfodrk ls lEidZ& lkekU; O;fDr dYiukvksa esa u thdj okLrfodrk ds 

/kjkry ij thrs gSaA budk O;ogkj lkekftd ekudksa dh okLrfodrk ds vuqdwy 

gksrk gSA budk O;ogkj Hkze] foHkze] O;keksg ls xzflr ugha gksrk gSA 

5- viuh ns[kHkky& lkekU; O;fDr viuh ns[kHkky djus esa l{ke gksrs gSA ;s ,slk 

dksbZ Hkh O;ogkj ugha djus dk iz;kl djrs] ftlls muds LokLF; dh gkfu gksA 

bl izdkj lkekU; O;fDr viuh ns[kHkky ds fy;s nwljksa ij fuHkZj ugha jgrs gSaA 

6- vkRe&ewY;kadu& lkekU; O;fDr esa vkRe&ewY;kadu dk Hkko gksrk gSA og vius 

xq.k&nks"kksa] vPNkbZ&cqjkbZ dk rV~LFk gksdj ewY;kadu djrk gSA 

7- vkRe&lEeku& lkekU; O;fDr dk O;ogkj vkRe&lEeku ls izsfjr gksrk gSA ,sls 

O;fDr Lo;a dks lEeku nsrs gSA vius izfr buds eu esa ldkjkRed Nfo gksrh 

gSA Lo;a dh 'kkjhfjd&ekufld {kerkvksa ds izfr buesa ghurk dk Hkko ugha gksrk 

vfirq lEeku ,oa xoZ dk Hkko gksrk gSA 

8- vkRe&fo'okl vkRe&lEeku ds lkFk&lkFk ,sls yksxksa esa vkRe&fo'okl dh 

Hkkouk Hkh gksrh gSA bUgsa Lo;a dh ;ksX;rkvksa ij Hkjkslk gksrk gSA ;s fcuk fdlh 

dkj.k ds Hk; ls xzLr ugha gksrs gSA 

9- lqj{kk dk Hkko& lkekU; O;fDr Lo;a dks lqjf{kr eglwl djrk gSA mlds eu esa 

;g Hkkouk gksrh gS fd og lekt dk ,d Lohd̀r ,oa lEekfur O;fDr gsA yksx 

mlds fopkjksa] Hkkoukvksa dk lEeku djrs gSaA vr% og lekt ds yksxksa ds lkFk 

fuHkZ; gksdj vUr%fØ;k djrs gSaA 

10- larks"ktud laca/k cuk;s j[kus dh {kerk& larqfyr lkekftd lek;kstu dh 

{kerk ds dkj.k lkekU; O;fDr ds nwljksa ds lkFk lEcU/k Hkh larks"ktud jgrs 

gSaA laca/kksa dks yEcs le; rd vkSj vPNs <ax ls fuHkkus dh lkeF;Z buds Hkhrj 

gksrh gSA 

11- vPNk 'kkjhfjd LokLF;& ftu O;fDr;ksa dk O;ogkj lkekU; gksrk gS os 'kkjhfjd 

:i ls Hkh izk;% LoLFk jgrs gSaA 

12- ftUnxh dk ,d Li"V fl)kUr& lkekU; O;ogkj okys O;fDr;ksa dh ftUnxh ds 

dqN vkn'kZ gksrs gS] mudh ftUnxh ds dqN Li"V fl)kUr gksrs gS] ftuds 

vuqlkj mudk O;ogkj lapkfyr gksrk gSA 

13- mRiknh ,oa [kq'k jgus dh {kerk& lkekU; O;fDr;ksa dk O;ogkj bl rjg dk 

gksrk gS tks mUgsa vkUrfjd izlUurk iznku djrk gS rFkk blds lkFk gh lkekU; 

O;fDr viuh mtkZ dks mRiknh ,oa l`tukRed dk;ksZa esa yxkrs gSa] ftlds dkj.k 

os ruko mRiUu djus okys udkjkRed fopkjksa ls nwj jgrs gSaA 

14- Li"V thou y{;& lkekU; O;fDr;ksa dk O;ogkj izk;% vius thou y{; ls 

izsfjr gksrk gSaA os ,slk O;ogkj djus dk iz;kl djrs gSa] ftlls fd os vius 

y{; izkfIr dh fn'kk esa vkxs c<+ ldsA 
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fiz; ikBdksa] mijksDr fooj.k ls vki lkekU; O;ogkj dh fo'ks"krkvksa dks le> x;s 

gksaxsA 

vlkekU; O;ogkj dh fo'ks"krk;sa& 

 fiz; ikBdksa] lkekU; O;ogkj ds leku gh vlkekU; O;ogkj dh Hkh dqn 

fo'ks"krk;sa gS] ftudk foospu fuEufyf[kr fcUnqvksa ds vUrxZr fd;k tk ldrk gS& 

1- lekt&fojks/kh O;ogkj 

2- ekufld vlarqyu 

3- viz;kZIr lek;kstu 

4- lw>iw.kZ O;ogkj dh deh 

5- fo?kfVr O;fDrRo 

6- vkRe&lEeku dk vHkko 

7- vkRe&fo'okl dh deh 

8- vlqj{kk dh Hkkouk 

9- laosxkRed vifjiDork 

10- larks"ktud lkekftd laca/k u gksuk 

11- ruko ,oa vfrlaosnu'khyrk 

12- i'pkrki dk vuqHko u gksuk 

13- dkYifuDrk ,oa vokLrfoDrk ls vksr&izksr O;ogkj 

14- viuh ns[kHkky gsrq nwljksa ij fuHkZj jguk 

    bu lHkh fo'ks"krkvksa dk foLr`r foospu fuEukuqlkj gS& 

1- lekt fojks/kh O;ogkj& vlkekU; O;ogkj dh ,d egÙoiw.kZ fo'ks"krk bldk 

lekt&fojks/kh gksuk gSA ,slk O;ogkj lkekftd ekudksa ,oa ewY;ksa ds vuq:i ugha 

gksrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij gR;k djuk] pksjh djuk bR;kfnA vr% dksbZ Hkh 

,slk O;ogkj tks vlkekftd gksrk gS mls vlkekU; O;ogkj dh laKk nh tkrh 

gSA 

2- ekufld vlarqyu& vlkekU; O;ogkj dh nwljh egÙoiw.kZ fo'ks"krk ekufld 

vlarqyu gS vFkkZr~ ftu O;fDr;ksa dk O;ogkj lkekU; ugha gksrk gS os ekufld 

:i ls Hkh larqfyr ugha gksrs gSaA ,sls yksxksa ds fopkjksa ,oa O;ogkjksa esa dkQh 

vlaxrrk ik;h tkrh gS vFkkZr~ ;s lksprs dqN vkSj gSa vkSj djrs dqN vkSj gSA 

3- viz;kZIr lek;kstu& vlkekU; O;ogkj okys O;fDr;ksa esa i;kZIr lek;kstu dh 

{kerk ugha gksrh gSA ;s uohu ifjos'k ,oa ifjfLFkfr;ksa esa vius vkidksa lek;ksftr 

dj ikus esa vl{ke gksrs gSaA 

4- lw>iw.kZ O;ogkj dh deh& vlkekU; O;ogkj lw>iw.kZ ugha gksrk gSA dgus dk 

vfHkizk; ;g gS fd bl izdkj dk O;ogkj djus okys O;fDr bl ckr ds izfr 

ltx ugha gksrs gSa fd og veqd ifjfLFkfr esa veqd O;ogkj D;ksa vkSj dSls dj 

jgs gSa\ muds fy;s vPNk&cqjk] lgh&xyr vFkok uSfrd&vuSfrd D;k gS\ muds 

lkekftd mÙkjnkf;Ro D;k gS\ bR;kfnA lw>iw.kZ O;ogkj dh deh gksus ls buesa 

u rks fdlh dh vkykspuk dk Hk; gksrk gS] vkSj u gh lkekftd ,oa uSfrd 

fu;eksa dh dksbZ ijokgA 

5- fo?kfVr O;fDrRo& vlkekU; O;ogkj djus okys O;fDr;ksa dk O;fDrRo vR;Ur 

fo?kfVr gksrk gSA ,sls yksxksa ds laosxksa] fopkjksa ,oa O;ogkjksa esa dksbZ lkeatL; ;k 

rkyesy ugha gksrkA budk O;fDrRo fdlh ,d fn'kk esa] fdlh ,d y{; ds fy;s 

dsUnzhHkwr ugha gksrk oju~ budk O;fDrRo caVk gqvk] fc[kjk gqvk jgrk gSA 

6- vkRe&lEkku dk vHkko& vlkekU; O;ogkj djus okys O;fDr;ksa esa Lo;a ds izfr 

lEeku dk Hkko ugha gksrk gSA ;s yksx [kqn dks ghurk ,oa vuknj dh n`f"V ls 
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ns[krs gSaA ;s bl ckr dk vuqHko gh ugha dj ikrs fd buds Hkhrj dksbZ [kkl 

xq.k ;k vuqie fo'ks"krk gS] tks Hkxoku~ us bUgsa iznku dh gSa rFkk tks nwljs yksxksa 

esa ugha gSA bl izdkj vlkekU; O;ogkj djus okys yksx vkReghurk ls Hkh xzLr 

jgrs gSaA 

7- vkRe&fo'okl dh deh& vkRe&lEeku dh deh gksus ds dkj.k ,sls yksxksa esa 

vkRe&fo'okl dk Hkko Hkh fodflr ugha gks ikrk] ftlds dkj.k os thou dh 

fo"ke ifjfLFkfr;ksa] pqukSfr;ksa dk MVdj eqdkcyk ugha dj ikrs gSa] muls tYnh 

?kCkjk tkrs gSaA bl izdkj vkRe&fo'okl dh deh vlkekU; O;ogkj dh ,d 

egRoiw.kZ fo'ks"krk gSA 

8- vlqj{kk dh Hkkouk& vlkekU; O;ogkj djus okys O;fDr;ksa esa vlqj{kk dk Hkko 

Hkh vR;Ur izcy gksrk gSA ;s Lo;a dk lekt dk ,d Lohd`r lnL; ugha ekurs 

gS] ftlds dkj.k ;s nwljs yksxksa ds lkFk [kqy dj vUr%fØ;k ugha dj ikrs vkSj 

ugha fofHkUu lkekftd ifjfLFkfr;ksa voljksa ij vius fopkjksa dks [kqydj 

vfHkO;Dr ugha dj ikrs gSaA 

9- laosxkRed vifjiDork& vlkekU; O;ogkj okys yksx lkaosfxd :i ls vifjiDo 

gksrs gSA vr% ;s Lo;a dks lkaosfxd :i ls lek;ksftr ugha dj ikrs gSA budk 

vius laosx ij fu;a=.k ugha gksrk gSA vr% vdkj.k jks nsuk ;k vdkj.k gal nsuk 

budh vknr lh cu tkrh gSa le; ifjfLFkfr ds vuqlkj vius laosxksa dks 

fu;af=r djds mudh mfpr vfHkO;fDr djuk bUgsa ugha vkrk gSA vr% Li"V gS 

fd vlkekU; O;ogkj okys yksxksa esa laosxkRed lek;kstu dk Hkh vHkko ik;k 

tkrk gSA 

10- larks"ktud lkekftd laca/k u gksuk& vi;kZIr lkekftd lek;kstu rFkk 

lkaosfxd vifjiDork ds dkj.k vlkekU; O;ogkj okys yksx vius vkl&ikl ds 

yksxksa ds lkFk laca/k Hkh vPNs ugha cuk ikrs gSaA ,sls yksxksa ds laca/k vius 

ifjokjtuksa ds lkFk Hkh larks"ktud ugha gksrs gSaA 

11- ruko ,oa vfr laosnu'khyrk& vlkekU; O;ogkj okys O;fDr izk;% rukoxzLr 

jgrs gS vkSj NksVh&NksVh ckrksa vkSj ?kVukvksa dks ysdj vR;f/kd cSpsu ,oa 

ijs'kku gks tkrs gSaA bl izdkj Li"V gS fd vlkekU; O;fDr;ksa dk O;ogkj 

vR;f/kd rukoiw.kZ ,oa laosnu'khy gksrk gSA 

12- i'pkrki dk vuqHko u gksuk& vlkekU; O;ogkj djus okys O;fDr;ksa dks viuh 

xyrh dk vglkl ugha gksrkA mUgsa ;g yxrk gh ugha gS fd mUgksaus dksbZ xyr 

dk;Z fd;k gSA vr% mls Bhd djus dk iz'u gh ugha mBrkA bl izdkj Li"V gS 

fd vlkekU; O;fDr;ksa dks vius xyr dk;ksZa ds fy;s i'pkrki dk vuqHko ugha 

gksrk gS vkSj os csfgpd xyr dk;ksZa dks djrs tkrs gSaA 

13- dkYifudrk ,oa vokLrfodrk ls vksr&izksr O;ogkj& vlkekU; O;ogkj djus 

okys yksxksa dk okLrfodrk ls dksbZ lEidZ ugha gksrk gSA ;s yksx vius gh 

dYiuk txr~ esa [kks;s jgrs gSaA vr% budk O;ogkj dkYifudrk ,oa 

vokLrfodrk ls vksr&izksr jgrk gSA 

14- viuh ns[kHkky gsrq nwljksa ij fuHkZj jguk& vlkekU; O;fDr;ksa dk O;ogkj viuh 

ns[kHkky ,oa lqj{kk ds fy;s i;kZIr ugha gksrk gSA vr% budh ns[kHkky ,oa lqj{kk 

dk dk;ZHkkj buds ifjokj ds yksxksa ;k lekt ds nwljs yksxksa dks gh ogu djuk 

iM+rk gSA bl izdkj viuh ns[kHkky esa vl{ke gksus ds dkj.k ;s lket ij 

HkkjLo:i cu tkrs gSaA 

2-6 lkjka'k 
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fiz; ikBdksa] mijksDr fooj.k ls vki le> x;s gksaxs fd euksjksx ,d vlarqfyr 

euksn'kk dh fLFkfr gksrh gS] ftlesa O;fDr dh lek;kstu {kerk lokZf/kd izHkkfor 

gksrh gSA ifj.kkeLo:i O;fDr lkekftd :i ls ekU; O;ogkj ugha dj ikrk gS vkSj 

mlds laosx] fopkjksa vkSj O;ogkjksa esa mfpr rkyesy ugha cSB ikrk gSA euksjksx dh 

fLFkfr esa O;fDr }kjk tks O;ogkj fd;k tkrk gS] euksoSKkfudksa us mls vlkekU; 

lkekU; dh laKk nh gS vkSj ekufld :i ls LoLFk jgus ij O;fDr }kjk fd;k tkus 

okyk O;ogkj lkekU; O;ogkj dgykrk gSA vkReKku] vkRe&lEeku] vkRefo'okl] 

okLrfodrk ls lEiZdz] lkaosfxd ifjiDork] iz;kZIr lek;kstu {kerk viuh ns[kHkky 

djus esa leFkZ gksuk bR;kfn fo'ks"krk;sa lkekU; O;ogkj dh gSa vkSj blds foijhr 

fo'ks"krk;sa vlkekU; O;ogkj esa ik;h tkrh gS&tSls lw> ;k vkReKku dk vHkko] 

vkRe&lEeku ,oa vkRefo'okl dk vHkko] dkYifudrk] lkaosfxd vifjiDork 

bR;kfnA 

¼vH;klFkZ iz'u½ 

¼lR;@vlR;½ 

1- euksjksx dh fLFkfr esa O;fDr dk O;ogkj lw>iw.kZ gksrk gSA ¼lR;@vlR;½ 

2- nqf"Ø;k vlkekU; O;ogkj dk ,d izeq[k y{k.k gSA ¼lR;@vlR;½ 

3- ekufld :i ls LoLFk O;fDr dk lEidz dkYifudrk ls gksrk gSA  

       ¼lR;@vlR;½ 

4- larks"ktud laca/k lkekU; O;ogkj dh ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk gSA  

       ¼lR;@ vlR;½ 

5- vlkekU; O;ogkj lkekftd ekudksa ds vuq:i gksrk gSA   

       ¼lR;@vlR;½ 

2-7 'kCnkoyh 

APA   &  American psychiatuic Association ¼vesfjdu euf'pdhRlh; la?k½ 

DSM- IV  &  vlkekU; O;ogkjksa dk vUrjkZ"Vªh; oxhZdj.k ra= ¼Diagnostic and 

statistical Manual of mental disarder-IV½ 

vkRe&lEeku  &   Lo;a ds izfr vknj dk Hkko 

lw>iw.kZ O;ogkj  &   vius O;ogkj ds izfr ltx jgukA 

lek;kstu'khyrk &  ifjfLFkfr&ifjos'k ds vuq:i Lo;a dks <kyus dh {kerkA 

lkaosfxd ifjiDork & viuh Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr ij fu;a=.k ,oa nwljs dh 

Hkkoukvksa dks le>us ,oa vuqHko djus dh {kerkA 

2-8 vH;kl iz'uksa ds mÙkj 

¼lR;@vlR;½ 

1- vlR;    2 lR;       3 vlR;     4  lR;            5    vlR; 

2-9 lUnHkZ xzUFk lwph 

1- v:.k dqekj flag ¼2010½] vlkekU; euksfoKku] eksrhyky cukjlhnkl] caXyksjksM] 

tokgjuxj] fnYyhA 

2-10 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh 

1- vlkekU; euksfoKku&MkW- vkj- ds- vks>k] ¼1991½] HkkxZo cqd gkml] vkxjkA 

2-11 fuca/kkRed iz'u 

iz'u 1& euksjksx ls vki D;k le>rs gS\ lkekU; ,oa vlkekU; O;ogkj dh izeq[k 

fo'ks"krk;sa crkb;sA 
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bdkbZ&3 euksjksxksa ds izdkj] dkj.k] vlkekU; O;ogkjksa 

dk uSnkfud oxhZdj.k   

3-1 izLrkouk 

3-2 mn~ns'; 

3-3 euksjksxksa ds izdkj  

3-4 euksjksxksa ds dkj.k  

3-5 vlkekU; O;ogkjksa dk uSnkfud oxhZdj.k   

3-6 lkjka'k 

3-7   'kCnkoyh 

3-8 vH;kl iz'uksa ds mÙkj 

3-9 lUnHkZ xzUFk lwph 

3-10 lgk;d mi;ksxh ikB~;&lkexzh 

3-11 fuca/kkRed iz'u 

3-1 izLrkouk & 

 fiz; ikBdksa blls iwoZ dh bdkb;ksa esa vkius vlkekU; euksfoKku ds bfrgkl] 

eukssjksxksa ds vFkZ rFkk lkekU; ,oa vlkekU; O;ogkj ds Lo:Ik dk foLrkj ls 

v/;;u fd;k gSA izLrqr bdkbZ esa blh Øe dks vkxs c<+krs gq;s euksjksxksa ds izdkj] 

dkj.k ,oa vlkekU; O;ogkjksa ds uSnkfud oxhZdj.k dk foLrr̀ foospu fd;k tk jgk 

gSA  

ikBdkas] euksjksx dk vFkZ tkuus ds ckn eu esa lgt gh ;g ftKklk mRiUu gksrh gS 

fd ekufld jksx fdl & fdl rjg ds gks ldrs gS vFkkZr~ euksjksxksa ds fdrus izdkj 

gS \ budh mRifRr esa fdu & fdu dkjdksa dk ;ksxnku gksrk gS \ ;fn fdlh O;fDr 

esa dksbZ vlkekU; O;ogkj fn[kyk;h ns rks bl ckr dk fu/kkZj.k fdl vk/kkj ij 

fd;k tk;s fd mls] veqd euksjksx gS \ bu lHkh ftKklkvksa dk lek/kku izLrqr 

bdkbZ esa djus dk iz;kl fd;k x;k gSA  

3-2 mn~ns'; &  

fiz; fo|kfFkZ;ksa] bl bdkbZ dk v/;;u djus ds mijkUr vki & 

1- Ekuksjksxksa ds fofHkUu izdkjksa dks Li’V dj ldsaxsA  

2- Ekuksjksxksa ds dkj.kksa dk fo'ys’k.k dj ldsaxsA  

3- vlkekU; O;ogkjksa ds uSnkfud oxhZdj.k dks Li’V dj ldsaxsA  

3-3  euksjksxksa ds izdkj & 

 euksfpfdRlk foKku esa euksjksxksa dk oxhZdj.k djuk vR;f/kd fHkUu rF;ksa vFkok 

y{k.kksa dks ,d dksfV esa ykus dk iz;kl gSA oxhZdj.k dk eq[; mn~ns'; ,d gh 

izdkj ds fpfdRldh; y{k.kksa okys jksfx;ksa ds lewg dh igpku djuk gSA ftlls 

muds mipkj dh ,d mi;qDr ;kstuk cukbZ tk ldsa vkSj blds lEHkkfor ifj.kke 

dh O;k[;k dh tk ldsA euksfpfdRlk foKku esa O;kf/k ,oa chekjh tSls nks leku 

lEcfU/kr izR;;ksa ds fy;s lkekftd ,oa O;ogkfjd izfreku ds vis{kk fpfdRlk'kkL= 

ds izfreku (medical model) dk leFkZu fd;k x;k gSA  

vf/kdrj 'kkjhfjd fLFkfr;ksa dks gsrqdh ,oa lajpkRed fod`fr ds vk/kkj ij oxhZdr̀ 

fd;k tk ldrk gSA dqN lkekU; fpfdRldh; fLFkfr;ksa tSls ekbxzsu]VªkbZtsfeuy 

U;wjkyft;k dks vHkh rd bl izdkj ls oxhZdr̀ ugha fd;k tk ldk gS] ftlds 
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dkj.k mudk oxhZdj.k dsoy y{k.kksa ds vk/kkj ij gh fd;k x;k gSA ekufld 

fodkj eq[; :Ik ls bl nwljs izdkj dh fLFkfr ds leku gh gSA ;|fi dqN euksjksxksa 

esa 'kkjhfjd gsrqdh dks ekuk x;k gS fdUrq vf/kdka'k dk oxhZdj.k dsoy y{k.kksa ds 

vk/kkj ij gh fd;k tk ldrk gSA dqN izeq[k euksjksxksa ds izdkj tks DSM - TR esa 

layXu gS] oks bl izdkj gS &  

(Ansiety Disorder)  fpUrk fodkj & 

fpUrk dks dkQh yEcs le; ls dbZ euksjksxksa ds y{k.k ds :Ik esa igpkuk tkrk gSA 

loZizFke Qzzk;Mk ¼1895½ us dgk fd ,sls ekeys ftlesa eq[; :Ik ls fpUrk ds gh 

y{k.k gksa]  

Qzk;M ds fpUrk eu%Lrki esa Hkhfr;ksa (Phobia) ,oa la=kl (panic attack)    dks 

lfEefyr fd;k x;k gS ijUrq mUgksaus bls nks Hkkx essa ck¡Vk gS & izFke] ftls fpUrk 

eu%Lrki dk uke fn;k x;k gS ftlesa eq[;r% ekufld y{k.k okyh ?kVuk,¡ Fkh] 

nwljk mldks ftls fpUrk fgLVhfj;k dk uke fn;k x;k] ftlesa fpUrk ds 'kkjhfjd 

y{k.k okyh ?kVuk;sa FkhA Qzk;M dk ekuuk Fkk fd fpUrk fodkj ,oa fpUrk fgLVhfj;k 

ySafxd vUr}ZUn ds dkj.k gksrs gSA  

fpUrk euksjksx ,d ,slh vlkekU; fLFkfr gS] ftlesa eq[; :Ik ls fpUrk ds ekufld 

,oa “kkjhfjd y{k.kksa dh iz/kkurk gksrh gSA bu y{k.kksa dh mRifÙk fdlh vkafxd 

efLr’d jksx o vU; euksjksxksa ds dkj.k ls ugha gksrk gSA DSM IV  esa fpUrk euksjkx 

dk rkRi;Z ,sls fodkj ls yxk;k x;k gS ftlesa jksxh esa vokLrfod fpUrk ,oa 

vrkfdZd Mj dh ek=k bruh  vf/kd gksrh gS fd mlls mlds lkekU; thou dk 

O;ogkj izfrdwfyr gks tkrk gSA  

fpUrk fod`fr ds izdkj &  

DSM IV TR (2000) esa fpUrk fod`fr ds fuEu N% izdkj crk;s x;s gSa &  

1- nqHkhZfr (Phobias)    

2- Hkhf"kdk fod`fr (Panic disorder) 

3- lkekU;hd`r fpUrk fod`fr (Generalized anxiety disorder or GAD)  

4- euksxzfLr ck/;rk fod`fr (Obsessive – Compulsive disorder or OCD)   

5- mIrj vk?kkrh; ruko fod`fr (Post - traunatic stress disorder or PTSD)   

6- rhoz ruko fod`fr (Active stress disorder)     

nsg:ih fodkj (Somataform Disorder) &  

nsg dk vFkZ 'kjhj gksrk gS vkSj nsg:ih fodkjksa esa fpUrk ij vk/kkfjr euLrkih 

izfrn'kZ gksrs gS ftlesa O;fDr dbZ izdkj ds 'kkjhfjd y{k.kksa dks izLrqr djrk gS] 

ftlls ,slk izrhr gksrk gS tSls ml O;fDr dks “kkjhfjd leL;k gS ijUrq bu y{k.kksa 

vFkok leL;kvksa dk dkbZ vafxd vk/kkj ugha feyrk gSA  

nsg:ih fodkjksa dh eq[; fo'ks’krk fofHkUu 'kkjhfjd y{k.kksa dks ckj & ckj izLrqr 

fd;k tkuk gS ijUrq fdlh izdkj dh tk¡p ,oa ijh{k.kksa ij Hkh mudk dksbZ 'kkjhfjd 

vk/kkj ugha feyrk gSA eq[; :Ik ls nsg:ih fodkj fuEu izdkj ds gksrs gS&  

1- nSfgdhdj.k fodkj (Somatization  Disorder) 

2- jksx Hkzeh fodkj  (Hypochondrial Disorder) 

3- nsg:ih Lopkfyr vdk;Zrk  (Somataform Otonomic Dusfunction ) 

4- ihM+k fodkj  (Pain Disorder) 

5- 'kjhj nqf"Ø;k vkd`fr fodkj  (Body Dysmorphic Disorder) 
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1- nSfgdhdj.k fodkj (Somatization  Disorder)  & bl  fodkj esa vusdkusd 

iqujkorZd ,oa ckjEckj ifjorZu'khy 'kkjhfjd y{k.k ] jksxh esa iwoZ dbZ o’kksZ ls 

fo|eku gksrk gSA nSfgdhdj.k fodkj esa de ls de vkB rjg ds y{k.k fuf'pr 

:Ik ls gksrs gS tks bl izdkj gS &  

 pkj rjg ds nnZ ds y{k.k &  blesa nnZ flj] isV] ihB] Nkrh] is'kkc djus ds 

nkSjku] ekfld /keZ ds nkSjku] ySfxad fØ;k ds nkSjku vkfn esa ls fdlh pkj ls 

lEc) gks ldrk gSA 

 nks vkek’k;ka= y{k.k &  de ls de nks vkek'k;ka= (Gestrointestinal)   y{k.k 

tSls & fepys] ds] Mk;fj;k] isV Qwyuk vkfn vo'; gq, gksaA  

 ,d ykSafxd y{k.k & blesa de ls de ,d ySfxd y{k.k tSls ySfxd rVLFkrk   

(Sexual indefference)   L[kyu leL;k,¡ (Ejacalatory problem ) vfu;fer 

ekfld lzko] ekfld lzko esa vR;f/kd jDr fudyuk vkfn vo'; gq, gksA  

 ,d dwVLuk;fod y{k.k & de ls de ,d dwVLuk;fod (pseudoneuroligical)      

y{k.k tSls va/kkiu f}n`f’V] cgjkiu] Li'kZ laosnuk dh deh] foHkze] i{kk?kkr] daB 

esa nnZ ;k [kkrs le; fuxyus esa dfBukbZ vkfn vo'; gq, gksA  

2- jksxHkzeh fodkj & bl fod`fr esa O;fDr vius LokLF; ds ckjs esa t:jr ls 

T;knk lksprk gS rFkk mlds ckjs esa fpark djrk gSA mlds eu esa vDlj ;g 

?kkr cuh jgrh gS fd mls dksbZ u dksbZ “kkjhfjd O;kf/k ;k fcekjh gks xbZ gS vkS 

mldh ;g fpark bruh vf/kd gks tkrh gS fd og vius fnu izfrfnu dh ftanxh 

ds lkFk lek;kstu djus esa vleFkZ jgrk gSA DSM IV (IR) dh dlkSVh ds 

vuqlkj bl rjg dh fpark O;fDr esa de ls de N% eghus rd cus jgus ij gh 

mls jksxhHkze fodkj dh Js.kh esa j[kk tk ldrk gS vU;Fkk ughaA bl fod`fr esa 

jksxh dh f'kdk;r fdlh ,d vax fo'ks’k rd lhfer ugha jgrh gSA dHkh & dHkh 

mUgsa yxkrk gS fd isV eas Hk;kud jksx gks x;k gS rks dHkh & dHkh muds flj esa 

xM+cM+h utj vkrh gSA blh rjg ls mUgas vius ;kSu vaxksa esa fdlh <ax dk 

“kkjhfjd jksx gksus dh [kkSQukd fpark gksrh gSA tc ,sls jksfx;ksa ls muds y{k.k 

ds ckjs esa foLr`r :Ik ls iwN & rkN dh tkrh gSaA rks os mldh lgh&lgh o.kZu 

djus esa vleFkZ jgrs gSA esfMdy ijh{k.k ls tc ;g ckr Li’V gks tkrh gs fd 

okLro esa mudh vk'kadk,¡ fujk/kkj gS rks Hkh mUgas ;g fo'okl ugha gksrk gS fd 

muesa dksbZ jksx ugha gSA cfYd os esfMdy ijh{k.kksa esa dqN deh jg tkus dh ckr 

djrs gSA  

  vk/kqfud v/;;uksa ls ;g irk pyk gS fd ;g jksx efgykvksa ,oa iq:’kka esa yxHkx 

leku <ax ls gksrk gSA  

3- IkhM+k fodkj & bl fod̀fr esa jksxh xaHkhj ;k LFkk;h rkSj ij nnZ dk vuqHko 

djrk gS tcfd bl rjg ds nnZ dksbZ nSfgd vk/kkj (Physical basis)       ugha 

gksrk gSA bl rjg dk nnZ izk;% ân; ;k vU; egRoiw.kZ vaxksa ds {ks= esa lEc) 

gksrk gsA xgu esfMdy tk¡o esa ,sls jksfx;ksa ds nnZ dk dksbZ Hkh Li’V vk/kkj o 

fod`fr ugha feyrh gSA lkekU;r% bl rjg ds nnZ dh mRifÙj dk lEcU/k fdlh 

izdkj ds la?k’kZ ;k ruko ls gksrk gS ;k tc O;fDr fdlh nq[kn ifjfLFkfr ls 

NqVdkjk ikuk pkgrk gS ;k vU; yksxksa dh lgkuqHkwfr ;k /;ku dks viuh vksj 

[khapuk pkgrk gS] rks bl rjg dks nnZ O;fDr esa mRiUu gksrs ns[kk x;k gSA 

euf'pfdRldksa dk er gS fd bl jksx ds funku esa dkQh fnDdr blfy, gksrh 

gS D;ksafd nnZ ,d iw.kZr% vkRefu’B vuqHkwfr gS tks euksoS'kkfud :Ik ls izHkkfor 
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gksus okyh ?kVuk gSA vr% ;g igpku djuk eqf'dy gks tkrk gS fd O;fDr esa 

gkus okyk nnZ dk Lo:Ik dk;izk:Ik (Somatoform) gS ;k og okLrfod nnZ gSA  

4- 'kjhj nqf"Ø;k vkd`fr fodkj & bl fod̀fr esa jksxh dks vius psgjs esa dqN 

dfYir nks’k (Imagined defect) mRiUu gks tkus dh vk'kadk mRiUu gks tkrh gSA 

tSls lEHko gS fd jksxh dks ;g fo'okl gks tk, fd mlds uke dk vkdkj fnuksa 

fnu c<+k gksrk gS ;k gksrk tk jgk gS] ;k mlds Åijh gksaB Åij dh fn'kk esa 

rFkk fupyh gksaB uhps dh fn'kk esa yVdrk tk jgk gSA bl rjg ds dfYir nks’k 

ls og bruk vf/kd fpafrr jgrk gS fd mlds fnu izfrfnu ds lkekftd 

ftanxh esa dkQh ijs'kkuh vk tkrh gS vkSj lek;kstu lEc) leL;k,¡ mRiUu gks 

tkrh gSA  

bl rjg dh fod`fr ls lac) de 'kks/k fd;s x;s gSA bl rjg dh fod̀fr okys 

vf/kdrj jksxh ;wjksfi;u ,oa ,f'k;u ns'kksa ds ekufld vLirkykas esa dqN ns[kus dks 

feys gSA vesfjdk esa bl rjg ds jksx u ds cjkcj ns[ks x, gSA ;gh dkj.k gS fd 

dbZ euf'pfdRldksa esa bl ckr ij erHksn gS fd bls dk;izk:Ik fod`fr 

(Somatoform disorder)  dk ,d Lora= izdkj ekuk tk, ;k ughaA 

euksfoPNsnh fod`fr;k¡ (Dissociative disorder) & euksfoPNsnhfod̀fr ,d egRoiw.kZ ,oa 

lkekU; ekufld jksx gS ftlesa jksxh ds ekufld izfØ;k,¡ fo'ks’kdj Le`fr ;k psruk 

tks lefUor jgrk gS] foPNsfnr gks tkrk gSA blesa Le`fr dk dqN {ks= psru ls 

foPNsfnr gksdj vyx gks tkrk gS ftlls O;fDr vius vki dks rFkk okrkoj.k dks 

fHkUu <ax ls izR;{k.k djus yxrk gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd euksfoPNsnh fod`fr 

dk lcls izeq[k y{k.k foPNsnu gSA foPNsnu dh vuqHkwfr esa vU; ckrksa ds vykok 

fuEukafdr rjg dh vuqHkwfr;k¡ vf/kd gksrh gS &  

¼1½ Le`fryksi (Amnesia) & Le`fryksi esa jksxh vius iwoZ vuqHkwfr;ksa dk vkaf'kd ;k 

iw.kZ:is.k izR;kâu (Crecall) djus esa vleFkZ jgrk gSA  

¼2½ O;fDrRoyksi ¼Depersonalization) & blesaa jksxh dks iwjk okrkoj.k gh vokLrfod 

,oa vfo'oluh; yxrk gSA    

¼3½ igpku laHkzkfr @vkRefoLe`fr (Identify confusion)  & blesa jksxh dks vius ckjs 

esa ;g laHkzkfr mRiUu gksrh gS fd og dkSu gS] D;k gS] vkfnA  

¼4½ igpku cnyko & blesa jkxh dHkh & dHkh dqN vk'p;Z mRiUu djus okys 

dkS”kyksa ls vius dks yS'k ikrk gSA jksxh dks vk'p;Z blfy, gksrk gS fd mls irk Hkh 

ugha jgrk gS fd mlesa ,slk dkS'ky gSA tSls lEHko gS dHkh & dHkh jksx fons'kh Hkk’kk 

esa dqN ,sls 'kCnksa dk mi;ksx djds vius lEHkk’k.k dks vkd’kZd cuk nsrk gS fd mls 

vk'p;Z gksus yxrk gSA  

euksfoPNsnh fod`fr ds izdkj (Types of Dissociative Disorder) –  

euksfoPNsnh fod`fr (Dissociative Disorder)  ds dbZ rjg ds izdkj cryk;s x;s gSa] 

ftuesa fuEukafdr pkj izeq[k gS &  

1- euksfoPNsnh Le`fryksi (Dissociative Amnesia) 

2- euksfoPNsnh vkRefoLe`fr (Dissociative Fugue) 

3- euksfoPNsnh igpku fod`fr (Dissociative Identify Disorder) 

4- O;fDrRoyksi fod`fr (Depersonalization Disorder) 

 euksfoPNsnh Le`fryksi (Dissociative Amnesia) & bl jksx esa O;fDr vius ,sls 

vuqHkoksa dk izR;kâku iw.kZr% ;k va'kr% ugha dj ikrk gS] tks ruko mRiUu djus 
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okyk gksrk gS ;k tks ekufld vk?kkr mRiUu fd;s gksrs gSA Le`fryksi ds vusd 

izdkj gksrs gS] ftuesa fuEu izeq[k gSA  

1- Ik”pxkeh Le`fryksi (Retrogracle Amensia) 

2- mRrj v?kkrh; Le`fryksi (Post traumatic amnesia) 

3- vxzxkeh Le`fryksi (Anterograde amnesia) 

4- p;ukRed ;k Js.khc) Le`fryksi (Selective of categorical amnesia)  

5- lkekU;hd`r Le`fryksi (Generalized amnesia)  

6- lrr Le`fryksi (Continuous amnesia) 

7- Øec) Le`fryksi (Systemized amnesia)  

 euksfoPNsnh vkRefoLe`fr (Dissociative Fugue) –  

bls igys eukstfud vkRe foLe`fr (psychogenic Fugue) dgk tkrk FkkA blesa 

O;fDr esa Le`fryksi (amnesia)  ds y{k.k rks gksrs gh gSA lkFk gh lkFk og vius ?kj 

;k lkekU; fuokl LFkku NksM+dj ,oa vizR;kf'kr <ax ls nwj pyk tkrk gS vkSj og 

ogk¡ u;k dke] u;k uke] crkdj ,d u;h ftUnxh dh “kq:vkr djrk gSA dbZ fnu] 

eghuk rFkk dHkh &dHkh lky chr tkus ds ckn fQj jksxh vpkud vius vki dks 

u;s txg esa ikdj vk'p;Zpfdr jg tkrk gS vkSj fQj og u;h ftUnxh ds ckjs esa 

lc dqN Hkwy tkrk gSA mls ;g Hkh le> esa ugha vkrk fd og fdl rjg ;gk¡ vkrk 

Fkk vkSj D;ksa vkrk FkkA  

v/;;uksa ls ;g Li’V gS fd lkekU; tula[;k dk djhc 0-2 izfr'kr yksxksa esa gh 

bl rjg dk jksx ik;k tkrk gSA Li’Vr% rc bl rjg ds jksx dk izpyu dkQh 

de gSA    

 euksfoPNsnh igpku fod`fr (Dissociative Identify Disorder)- 

 bl jksx dks igys cgqR;fDrRo fod̀`fr (Multipli Personality Disorder) dgk tkrk 

FkkA DID  esa ,d gh O;fDr esa nks ;k nks ls vf/kd fHkUu O;fDrRo voLFkk,¡ 

ik;h tkrh gSA izR;sd voLFkk vius vki esa loaxkRed ,oa HkkokRed n`f’Vdks.k 

ls dkQh lqlfTtr ,oa laxfBr gksrs gS vkSj izR;sd O;fDrRo ra= dk viuk & 

viuk vyx fopkj ,oa laKku (Cognition)  gksrk gSA O;fDr ,d O;fDrRo 

voLFkk esa dqN le; ¼tSls dqN eghuk ;k lky½ ,d jgdj fQj vius vki 

nwljs O;fDrRo voLFkk esa pyk tkrk gSA ,d O;fDrRo voLFkk O;fDrRo voLFkk 

esa ukVdh; <ax ls fHkUu gksrk gSA tSls O;fDr ,d O;fDrRo voLFkk esa dqN 

etkfd;k] fparkeqDr O;ogkj dj ldrrk gS rks nwljh voLFkk esa og fdlh 

xaHkhj] 'kkUr ,oa fpUrk;qDr O;fDr leku O;ogkj dj ldrk gSA oSlh 

vko';drk,¡ ,oa O;ogkj tks eq[; O;fDrRo eas vo:) ,oa nch gksrh gS] os vU; 

O;fDrRo voLFkkvksa esa fo'ks’k :Ik ls vfHkO;fDr gksrh gsA bls igys Hkwrck/kk vkfn 

ds :Ik esa izR;{k.k fd;k tkrk FkkA 

 O;fDrRo fod`fr;k¡ (Personality Disorders)- 

O;fDrRo fod̀fr fdlh rukoiw.kZ ifjfLFkfr (Stress Situation) ds izfr ,d izfrfØ;k 

ugha gksrh gS tSlk fd ge Adjustment disorder esa ikrs gS u gh og fpark ds izfr 

,d rjg dk vifjiDo O;fDrRo fodkl dk izfrQy gksrk gSA bk rjg dh O;fDrRo 

fod`fr;ksa ds y{k.k fd'kksjkoLFkk rd Li’V gks tkrs gS tks o;LdkoLFkk esa Hkh ekStwn 

jgrs gSA  
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O;fDrRo fod`fr ewyr% 'khyxq.kksa dh fod`fr gSA nwljs 'kCnksa esa O;fDrRo fod̀fr oSlk 

fod`fr gS] tks Ik;kZoj.k dks dqlek;ksftr <ax ls izR;{k.k djus rFkk mlds izfr 

vuqfØ;k djus dh izo`fÙk dh vksj b'kkjk djrk gSA  

 O;fDrRoyksi fodf̀r (Depersonalization Disorder)-                                    

blesaO;fDr dk vkReu~ dk izR;{k.k vFkok vuqHko bl gn rd cnyk jgrk gS 

fd mlls i`Fkdrk dk Hkko mRiUu gksrk gSA O;fDr Lo;a dks ;a= ds leku pyus 

okyk izk.kh ekuus yxrk gSA mls yxrk gS fd og LoIu dh nqfu;k esa fopj.k 

dj jgk gS vkSj og Lo;a dh gh ekufld rFkk 'kkjhfjd izfØ;kvksa dk ,d ckgjh 

izs{kd cudj mudk fujh{k.k dj jgk gSA bl jksx esa O;fDr dks laosnh Hkzked] 

HkkokRed vuqfØ;kvksa dh deh] viuh dh fØ;kvksa ij fu;a=.k u gksus dk Hkko 

vkfn gksrs ns[kk x;k gSA bl izdkj ds jksfx;ksa esa lEeksgu'khyrk dk xq.k vf/kd 

ik;k tkrk gSA   

O;fDrRo fod`fr ds izdkj (Types of personality disorder)- 

DSM – IV ( TR) tks euksjksx ds oxhZdj.k dh uohurd loZekU; vesfjdru i)fr 

gS] ds vuqlkj O;fDrRo fodkj ds fuEu 10 izdkj gS &  

1- fLFkj O;keksgh O;fDrRo fod`fr 

2- fLdtksvk;M O;fDrRo fodf̀r 

3- fLdtkVkbiy O;fDrRo fod`fr 

4- fgLVªhvksfud O;fDrRo fod`fr  

5- vkReeksgh O;fDRkRo fod`fr 

6- lekt fojks/kh O;fDrRo fod`fr 

7- lhekUrjs[kh; O;fDrRo fodf̀r 

8- ifjoftZr O;fDrRo fod`fr 

9- voyfEcr O;fDrRo fod`fr 

10- eukssxzfLr ck/;rk O;fDrRo fod`fr A  

euksn'kk fod`fr;k¡ ,oa vkRegR;k (Mood disorder and suicide) & euksn'kk fod`fr 

tSlk uke ls gh Li’V gS] ,d ,slh ekufld fod`fr gS ftlesa O;fDr ds Hkko] laosx 

,oa lacf/kr ekufld n'kkvksa esa bruk mrkj & p<+ko gksrk gS fd og vius fnu 

izfrfnu ds tou esa lek;kstu dk lkekU; Lrj cuk dj ugha j[k ikrk gS vkSj 

mldh lkekftd ,oa is'ksoj ftanxh esa rjg & rjg dh leL;k,¡ mRiUu gks tkrh 

gSA bl rjg dh ekufld fod`fr esa O;fDr dh euksn'kk esa deh rks fo’kkn ns[kk 

tkrk gS rkd dHkh fo’kkn ,oa lq[kkHkkl nksuksa gh dHkh & dHkh ckjh & ckjh ls gksrs 

ns[kk tkrk gSA pkgs ekufld voLFkk fo’kkn dk gks ;k lq[kkHkkl dk] jksx dk 

lek;kstu cqjh rjg izHkkfor gks tkrk gS vkSj O;fDr dks fpfdRlk nsuk vfuok;Z gks 

tkrk gSA  

euksn’kk fod`fr ds izdkj (Types of mood disorder)  &  DSM – IV-TR esa rhu rjg 

ds euksn'kk fod`fr dk mYys[k fd;k x;k gS tks fuEukafdr gS &  

1- fo"kknh fodkj &  bls ,d/kzoh; Hkh dgk tkrk gS vkSj bldk eq[; y{k.k 

O;fDr esa mnklh ,oa fo’kkn dk gksuk gSA blds vfrfjDr blesa Hkw[k & uhan 

,oa “kkjhfjd out esa deh gksrs ik;h tkrh gS vkSj O;fDr dk lafØ;.k Lrj 

dkQh de tkrk gSA fo’kknh fod`fr dks fQj nks Hkkxksa esa ckWVk x;k gS & 

¼d½ Mk;LFkkbfed fod`fr (Dysthymic Disorder) & bl fod`fr esa fo’kknh 

euksn'kk dk Lo:Ik fpjdkfyd gksrk gS vFkkZr~ xr dbZZ o’kksZ ls O;fDr dh euksn'kk 

fo’kknh gksrh gSA O;fDr dks xr~ dbZ o’kksZ ls fdlh Hkh pht esa vfHk:ph] vkuUn dh 
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deh dk vuqHko djrk gSA chp esa dqN fnuksa ds fy, mldh euksn'kk Hkys gh 

lkekU; gks tk; ijUrq fo’kknh euksn'kk dh izcyrk lrr cuh jgrh gsA  

¼[k½ cM+k fo"kknh fod`fr (Major depressive disorder) & bl fod`fr esa O;fDr ,d 

;k ,d ls vf/kd cM+s fo’kknh ?kVukvksa dk vuqHko fd;k gksrk gSA O;fDr izR;sd pht 

esa viuh vfHk:fp [kks pqdk gksrk gS rFkk mls dksbZ dk;Z esa eu ugha yxrk gSA ,sls 

O;fDr;ksa esa uhan dh deh] “kkjhfjd out dh deh] Fkdku] Li’V :Ik ls lkspus dh 

{kerk esa deh] csdkj ,oa v;ksX; gksus dk Hkko] vkRegR;k dh izo`fÙk vkfn vf/kd 

gksrh gSA bl fod̀r esa Js.khd`r gksus ds fy, og vko';d gS fd ,sls y{k.k 

de&ls&de xr nks lIrkg ls vo'; gks jgs gSA  

1-  f}/kzqoh; (Bipolar) fod`fr &  f}/kzqoh; fod`fr oSlh fod`fr dks dgk tkrk gS 

ftlesa O;fDr ;k jksxh esa ckjh & ckjh ls fo’kkn rFkk mUekn nksuksa gh rjg dh 

voLFkk,¡ gksrh ik;h tkrh gSA ;gh dkj.k gS fd bls mUeknh & fo’kkn fod`fr Hkh 

dgk tkrk gSA  DSM IV (TR)   esa f}/kzqoh; fod`fr esa fuEukafdr rhu izdkj 

cryk;s x;s gS  &  

  lkbDyksFkkbfed fod`fr (cyclothymic disorder)  & dysthmic disorder  ds 

leku cyclothymic disorder esa Hkh euksn'kk esa fpjdkfyd {kqC/krk ik;h tkrh gSaA 

blesa fo’kknh O;ogkj rFkk vYiksUekn O;ogkj nksuksa gh ik;s tkrs gS ijUrq bu 

nksuksa esa ls fdlh dh Hkh xaHkhjrk ,slh ugha fd ;g }kjk fu/kkZfjr dlkSVh dks Nw 

ldsaA ,sls O;ogkjksa dk bfrgkl fuf'pr :Ik ls de ls de nks o’kZ iqjkuk vo'; 

gksrk gSA  

 f}/kqzoh; ,d fod`fr (Bipolar Ipisorder) &tSlk fd uke ls gh Li’V gS] oSlh 

ekufld fod`fr gksrh gS ftlesa jksxh ;k O;fDr ,d ;k ,d ls vf/kd mUekn 

dh ?kVuk rFkk ,d ;k ,d ls vf/kd fo’kkn dh ?kVuk dh vuqHkwfr vo'; fd;k 

gksrk gSA xqMfou rFkk tSfelu ds vuqlkj Bipaler I disorder  ds cgqr de jksxh 

,sls Hkh gksrs gS tks ,d ;k ,d ls vf/kd ckj mUeknh voLFk dk vuqHko fd;s gks 

fdUrq mUgsa dHkh Hkh fo’kknh y{k.k dk vuqHko ugha gqvk gksA  

 f}/kqoh; nks fod`fr (Bipolar II disorder) & blesa jksxh dks de ls de ,d 

vYiksUeknh ekufld voLFkk dk vuqHko rFkk de ls de ,d ;k ,d ls vf/kd 

fo’kknh ekufld voLFkkvksa dk vuqHko gks pqdk gksrk gSA blds jkxh dks dHkh 

mUeknh ekufld voLFkk dk vuqHko ugha gksrk gSA vYeksUeknh voLFkk ,d ,slh 

voLFkk gksrh gS ftlesa O;fDr dh euksn'kk FkksM+h nsj ds fy, c<+h & p<+h gksrh 

gSA rFkk muesa fp<+fp<+kiu tSlh fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA f}/kzqoh; ,d fod`fr 

rFkk f}/kzqoh; nks fod`fr ds eq[; varj ;g gS fd f}/kzqoh; nks fod`fr esa mUeknh 

O;ogkj dh xaHkhjrk de gksrh gS tcfd f}/kzqoh; ,d fod`fr esa mUeknh O;ogkj 

O;fDr vf/kd xaHkhj ek=k esa fn[kkrk gSA  

2- vU; euksn”kk fodkj (Other mood disorder)  & bl Js.kh esa oSlh euksn'kk 

fod`fr;ksa dks j[kk x;k gS tks nSfgd ,oa ekufld fod`fr;ksa ls mRiUu gks tkrs 

gSA tSls fDyaVu ds v/;;u ds vuqlkj izR;sd 10 eq[; fo’kknh esa ls ,d dk 

dkj.k euksoSKkfud ;k lkaosfxd u gksdj dksbZ esfMdy fcekjh tSls& dSalj] 

e/kqesg] ân; vk?kkr vkfn ;k dqN nzO; nq:Ik;ksx  (substance abuse)  ;k vU; 

fod`fr;ksa ds mipkj ds fy, fy;k tkus okyk vkS’k/k vkfn gksrk gSA  

euksfonkfyrk ;k fltksQzsfu;k &  
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fltksQzsfu;k ,d xaHkhj ekuksjksx gSA bl jksx ls ihfM+r O;fDr dks lkekU;r% ikxy 

dgk tkrk gSA ;g fpUru ,oa {kqC/k euksn'kk dh fod`fr gSA bl jksx esa O;fDr esa 

xyr izR;{k.k rFkk xyr fo'okl mRiUu gks tkrk gS rFkk okLrfodrk dks le>us esa 

vusdksaa dfBukb;k¡ gksrh gS] rFkk Hkk’kk lacf/kr lkaosfxd vfHkO;fDr esa rkyesy djus 

esa vleFkZrk gksrh gSA euksfonkfyrk] euksfof{kIrrk fod`fr;ksa dk ,d lewg gS ftlesa 

fparu] laosx rFkk O;ogkj esa vR;f/kd {kqC/krk dh fo'ks’krk gksrh gSA  fod̀r fparu 

ftlesa fopkj rkfdZd :Ik ls lac) ugha gksrs gSa] nks’kiw.kZ izR;{k.k ,oa /;ku gksrk gSA 

;g jksxh dks vU; yksxksa ,oa okLrfodrk ls nwj djds mls O;keksg rFkk foHkze ds 

dkYifud nqfu;k esa ys tkrk gSA  

euksfonkfyrk ds izdkj &  DSM (IV) (2000) ds vuqlkj fltksQzsfu;k ds ik¡p izeq[k 

izdkj gS &  

1- fo?kfVr euksfonkfyrk  

2- dSVsVksfud euksfonkfyrk 

3- O;keksgh euksfonkfyrk 

4- fefJr euksfonkfyrk 

5- vof'k"V euksfonkfyrk 

1- fo?kfVr euksfonkfyrk & fo?kfVr euksfonkfyrk dk eq[; y{k.k laHkzkfr 

(Confusion) laxrrk (incoherence) rFkk dqafBr izHkko (feat affect) vkfn gSA bl 

izdkj esa foHkze rFkk O;keksg fo'ks’kdj ySafxd] jksxHkzeh (hypo chondrical) /kkfeZd 

rFkk naMkRed (persecutory) dkQh gksrs gS ,oa ?kfV;kk <ax ls laxfBr gksrs gSA 

jksxh esa vius 'kjhj ls lacf/kr fofp= fo'ks’kdj 'kkjhfjd âkl ls lacf/kr fopkj 

dkQh vkrs gSA fo?kfVr euksfoNkfyrk ds jksxh u rks viuh ns[k&js[k Bhd <ax 

ls djrs gS vkSj u gh budk lkekftd lac/k gh mRre gksrk gSA   

2- dSVsVksfud euksfonkfyrk & blesa is'kh; y{k.k (motor symptoms) ckSf)d 

(Intellectual) rFkk y{k.kksa (emotional symptoms)  ls vf/kd Li’V gksrs gSA 

lkekU;r% bl izdkj ds euksfonkfyrk esa rhu rjg dh yk{kf.kd voLFkk,¡ gksrh 

gS & ,d voLFkk catatonic stupor  dk gksrk gS ftlesa jksxh xfrghu rFkk 

vuqfØ;kghu gksus dk y{k.k fn[kykrk gSA jksxh ,d fLFkfr esa yEcs le; rd 

pqipki lksrk ;k [kM+k jgrk gS] og fdlh ls ckrphr ugha djuk pkgrk gS rFkk 

fdlh ds ckr ij dksbZ /;ku Hkh ugha nsrk gSA dHkh & dHkh og lkadsfrd gko & 

Hkko] :f<+oknh xfr rFkk ǹ<+ eukso`fÙk Hkh fn[kykrk gSA  

3- O;keksgh euksfonkfyrk  & euksfonkfyrk ds bl izdkj dk lcls izeq[k y{k.k 

O;keksg rFkk JO; foHkze dk ,d dzec) ,oa laxfBr ra= dk gksuk gSA O;keksg esa 

naMkRed O;keksg (diliusion of persecuation)  dh izcyrk gksrh gS ijUrq blds 

vfrfjDr cM+Iiu dk O;keksg (diliusion of grendeour) , dilusion or reference Hkh 

ik;k tkrk gSA tc ,sls jksfx;ksa ds izR;{k.k rFkk fparu dh lR;rk ds ckjs esa 

nwljksa ds }kjk iz'u fd;k tkrk gS] rks muds bl O;keksgh fparu o foHkzekRed 

izR;{k.kksa ds lkFk&lkFk mlesa Øks/k ;k fpark Hkh mRiUu gksrh gSA APA (1994) ds 

vuqlkj blds foijhr ftu jksfx;ksa esa cM+Iiu dk O;keksg vf/kd gksrk gS os 'kkar 

,oa vdsys jgrs gSA  

4- fefJr euksfonkfyrk &  bl Js.kh esa ml ekufld jksxh dks j[kkk tkrk gS 

ftUgsa euksfonkfyrk ds jksxh ds :Ik esa igpku rks dh tkrh gS fdUrq mlds 

euksfonkfyrk ds dksbZ Li’V izdkj esa j[kuk laHko ugha gks ikrk gSA tc jksxh esa 

euksfonkfyrk ds y{k.k vpkud mRiUu gksrs gS vkSj y?kq vof/k esa gh os nwj gks tkrs 
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gS] rks mls iz[kj fefJr euksfonkfyrk (acute undifferentiated schizophrenia) dgk 

tkrk gSA ijUrq euksfonkfyrk ds jksx dh “kq:vkr Øfed (gradual) gksrh gS vkSj 

mlds y{k.k yEcs le; rd cus jgrs gS] rks bls fpjdkfyd fefJr euksfonkfyrk 

(chronic undifferentiated schizophrenia) dgk tkrk gSA  

5-  vof'k"V euksfonkfyrk & bl Js.kh esa euksfonkfyrk ds mu jksfx;ksa dks j[kk 

tkrk gS tks euksfonkfyrk ds lEiw.kZ dlkSVh ij rks [kjs ugha mrjrs gS ijUrq 

fQj Hkh muesa euksfonkfyrk ds y{k.k nh[k iM+rs gSA nwljs 'kCnksa esa] bl izdkj 

ds euksfonkfyrk ds HkM+dhys y{k.k dh la[;k rFkk rhozrk esa rks deh gks tkrh gS 

ijUrq fQj Hkh os vof'k’V izk:Ik esa cus jgrs gSA blesa jksxh esa HkksFkjsa ;k 

vuqi;qDr lkaosfxd izfrfØ;k] lkekftd izR;kgkj (Social withdraw) vuks[kk 

O;ogkj (eccentric behavior) rFkk dqN vkrkfdZd fparu ds y{k.k gksrs gSA DSM 

IV (TR) (2000) ds vuqlkj bl izdkj ds euksfonkfyrk ds eq[; y{k.k fuEu 

izdkj gSA  

 Li’V lkekftd vyxko  

 Lkekftd Hkwfedkvksa dks djus esa Li’V nks’k  

 O;fDrxr LokLF; ,oa ns[kHkky esa xaHkhj nks’k 

 vuqi;qDr lkaosfxd vfHkO;fDr  

 vR;Ur fofp= O;ogkj 

 vlk/kkj.k izR;{kKkukRed vuqHkwfr;k¡  

 Hkko'kwU;rk vFkok igy dh dehA  

bl izdkj Li’V gqvk fd euksfonkfyrk ds bl izdkj esa euksfonkfyrk ds izeq[k 

y{k.k tSls O;keksg] foHkze] vlaxrrk rFkk fo?kfVr O;ogkj vkfn rks vuqifLFkr jgrs 

gS fdUrq vU; mi;qZDr rjg ds y{k.k muesa nh[krs gS] tks fuf'pr :Ik ls nq[knk;h 

gksrs gSA  

O;keksgh fod`fr;k¡ ;k fLFkj O;keksgh fod`fr;k¡ &  fLFkj O;keksg (paranoia)   ls 

rkRi;Z ,d oSls ekufld jksx ls gksrk gS ftlesa jksxh ,d tfVy O;keksg ra= 

fodflr dj ysrk gS ijUrq mlesa fdlh izdkj ds foHkze (hallucination) Hkk’kk rFkk 

fØ;k&dykiksa esa xM+cM+h rFkk fLFkfr HkzkfUr vkfn dk dksbZ y{k.k ugha gksrk gSA Li’V 

gqvk fd bl jksx esa jksxh esa O;keksg ra= bruk tfVy (Complex) gksrk gS fd mlds 

O;ogkj esa vlkekU;rk rFkk dqlk;kstu (Maladjustment)  Li’V :Ik ls fn[krs gSA 

lqO;ofLFkr ,oa fLFkj O;keksg ds vykok bl rjg ds jksfx;ksa esa vkSj dksbZ Hkh y{k.k 

vlkekU; ugha gksrs gSA DSM IV (TR) esa bl jksx dk uke O;keksgh fod`fr 

(delusional disorder) j[kk x;k gSA  

fLFkj O;keksgh fod`fr ds izdkj & fLFkj O;keksgh fod`fr ds vusd izdkj cryk;s x, 

gS] ftuesa fuEu izeq[k gS&  

1- naMkRed izdkj (persecutory types) &bl izdkj dh fod̀fr ds jksxh esa ;g 

O;keksg ;k xyr fo'okl mRiUu gks tkrk gS fd nwljs yksx mlds izfr dqN 

lkft'k dj jgs gS] mUgsa rdyhQ nsus dk Iyku rS;kj dj jgs gSA bl rjg ds 

O;fDr;ksa ds izfr Øks/k rFkk vfgalk fn[kkrs gS ftUgas os ;g le>rs gS fd og 

mUgsa pksV igq¡pk jgk gSA  
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2- bZ”;kZyw izdkj (Jealous type) & bl izdkj ds jkxh esa xyr fo'okl mRiUu gks 

tkrk gS] fd mldk ySafxd lkFkh (sexual partner) vfo'oklh (unfaithful)  gS bl 

rjg ds xyr fo'okl dk vk/kkj NksVs&NksVs lcwrksa ds vk/kkj ij yxk;s x;s 

xyr vuqeku gksrs gSA  

3- dkeksUeknh izdkj (Erotomanic type) & bl izdkj ds jksxh dks ;g xyr fo'okl 

gks tkrk gS fd dqN mPp&Lrjh; O;fDr ;k lEekfur O;fDr mlds lkFk I;kj 

djrs vkSj mlds lkFk ySafxd lac/k dh bPNk j[krs gSA dHkh&dHkh blesa jksxh 

fdlh vifjfpr O;fDr ls jksekal djus dk fo'okl fodflr dj ysrk gSA 

uSnkfud izfrn'kZ bl izdkj ds jksx vf/kdrj efgykvksa esa gksrs gSA  

4- vkMEcjh izdkj (Complex) &bl izdkj ds jkxh esa ;g xyr fo'okl gks tkrk 

gS fd mlesa dksbZ vlk/kkj.k ;k fnO; lw> ;k 'kfDr ;k ;ksX;rk gSA mls ;g Hkh 

xyr fo'okl gks tkrk gS fd mlus dksbZ egRoiw.kZ [kkst fd;k gSA ,sls jksxh 

izk;% ;g Hkh dgrs ik;s tkrs gS fd mudk fdlh cMs+ jktuSfrd usrk ls lac/k gS 

;k bZ'oj ds nwr gSA  

5- 'kjhfjd izdkj (Sometic type) & bl izdkj ds jkxh dks ;g xyr fo'okl gks 

tkrk gS fd mlesa dkbZ uk dksbZ “kkjhfjd {kqC/krk mRiUu gks x;h gSA og bl 

fopkj ls ges'kk vR;f/kd ijs'kku jgrk gSA Sometic dilusion ds dbZ izdkj gksrs 

gSA blesa lcls lkekU; og gS ftlesa jksxh dks ;g xyr fo'okl gks tkrk gS fd 

mldh Ropk] eq¡g]  

6- fefJr izdkj (Mixed type)  &  bl Js.kh esa fLFkj O;keksg ds fdlh jksxh dks rc 

j[kk tkrk gS] ftu jksfx;ksa esa dksbZ ,d rjg dk O;keksgh fo’k; dh izcyrk ugha 

gksrh gSA  

7- vfof”k"V izdkj & bl izdkj ds fLFkj O;keksg ds fdlh jksxh dks rc j[kk tkrk 

gS tc mldk izcy O;keksgh fo'okl ds ckjs esa ;g fu'p; ugha fd;k tk ldrk 

gS fd fdl izdkj gSA tSls eku fy;k tk, fd dkssbZ O;fDr esa lanHkZ O;keksg rks 

gksrk gS ijUrq vkMEcjh ;k naMkRed rRo u gks] rks ;g ugha dgk tk ldrk gS 

fd mldk O;keksgh fo'okl fdl Js.kh dk gSA  

3-4 euksjksxksa ds dkj.k & 

euksjkx ,d rjg dk ekufld iSVuZ ;k vfu;ferrk gS] tks O;fDr ds O;ogkj esa 

'kfDr'kkyh :Ik ls ifjyf{kr gksrk gS rFkk lkekU;r% d’V vkSj fod̀fr ls tqM+k gksrk 

gS] ftls fdlh Hkh laLd`fr esa O;fDr dk lkekU; fodkl ugha le>k tkrk gSA  

lkekU;r% O;fDr fdl izdkj fparu] O;ogkj rFkk izR;{k.k djrk gS rFkk mlds Hkhrj 

fdlh rjg dh Hkkouk,¡ mRiUu gksrh gS] blds la;ksx ds :Ik esa Hkh euksjksxksa dks 

ifjHkkf’kr fd;k tkrk gS ;g fod`fr lkekftd lanHkZ esa efLr’d rFkk raf=dk ra= dh 

dk;Z iz.kkyh ls lacf/kr gSA  

fo’o LokLF; laxBu ds vuqlkj & ^^ vf/kdka”k ns”kksa esa gj rhljk O;fDr vius 

thou eas dqN leL;kvksa ls ihfM+r gksrk gS tks uSnkfud :Ik ls euksjksxksa ds lkekU; 

izdkjksa ls feyrs tqyrs gSA^^  

euksjksxksa ds dkj.kksa dk o.kZu fHkUu & fHkUu :iksa esa fd;k x;k gS rFkk dqN dkj.k 

vLi’V gSA vlkekU;rk ds fl)kUr Hkh la;qDr :Ik ls euksjksxksa ds dkj.kksa dk o.kZu 

djrs gS] euksjksxksa ds izeq[k dkj.k fuEufyf[kr gS &  

 tSfod dkj.k &  
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euksjksxksa dk bfrgkl ;g lqfuf'pr djrk gS fd izkphu le; ls gh euksjksxksa dh 

mRifÙk esa tSfod dkjd ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA bl lanHkZ esa loZizFke 

fgIiksØsV~l us vius fopkj izLrqr fd;s rFkk ;g crk;k fd euksjksx tSfod dkjdksa ds 

dkj.k mRiUu gksrs gS] fgIiksØsV~l ftUgsa vk/kqfud vkS’k/kh'kkL= dk tuek dgk tkrk 

gS] viuh iqLrd ^^fgIiksØsV~l dksjil^^ esa mYys[k djrs gSa fd ekufld jksxksa dk 

mipkj vU; jksxksa dh rjg gh fd;k tk ldrk gSA mudk er Fkk fd euksjksx] 

efLr’dh; fod`fr rFkk vkuqokaf'kd dkj.kksa ls Hkh mRiUu gks ldrs gS] fgIiksØsV~l us 

efLr’d dks foosd cqf) rFkk laosxksa ds fy, mRrjnk;h ekukA blds vfrfjDr 

mUgksaus euksoSKkfud rFkk var%fujh{k.k dkjdksa dks Hkh euksjksxksa dk dkj.k ekuk gSA  

fgIiksØsV~l ds Ik'pkr~ jkseu 'kjhj”kkL=h xSysu us fgIiksØsV~l  ds fopkjksa dks vkxs 

c<+k;k rFkk ,d 'kfDr'kkyh ,oa izHkko'kkyh fl)kUr dk fuekZ.k fd;k ftls 

Homoural theory of Disorder Hkh dgk tkrk gSA fgIiksØsV~l us ;g fopkj O;Dr fd;k 

Fkk fd gekjk efLr’d lkekU; :Ik ls pkj “kkjhfjd nzoksa ;k jlksa ls lacf/kr gksrs 

gS& jDr] okr] fiÙk rFkk dQ] 'kjhj'kkfL=;kas dk er gsS fd bu nzoksa dh vf/kdrk ;k 

de gksus ls ekufld jksx mRiUu gksrs gSA mnkgj.k Lo:Ik & okr ftls vaxszth esa 

Black bile  ds uke ls tkuk tkrk gS ftldk vFkZ gS Melancholer, ftlls vaxzsth ds 

melancholy 'kCn dh mRifRr ekuh tkrh gSA ;g 'kCn lekU;r% fMizs'ku dh voLFkk 

dh vksj ladsr djrk gSA vk/kqfud euksoSKkfudksa }kjk Hkh bl in dk mi;ksx vusd 

ckj fd;k tkrk gSA  

euksjksxksa ds tSfod dkjdksa ds varxZr vkuqokaf'kdh rFkk U;wjksoSKkfud dh Hkwfedk dk 

v/;;u fd;k tkrk gsA euksjksxksa dh mRifRr esa euq’; ds thUl egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrs gSA eSDDyuZ 1997 ds vuqlkj euq’; viuh laiw.kZ lkekU; laKkukRed {kerk 

dk 62 izfr'kr vkuqokaf'kd :Ik ls izkIr djrk gSA blh izdkj ckmpMZ] 1990 us 

crk;k fd 30&50 izfr'kr O;fDrRo dkjd tSls 'kfeZykiu rFkk dk;Z djus dh {kerk 

vkfn vkuqokaf'kd :i ls izkIr gksrh gSA  

eukjksxksa ds lanHkZ esa ns[kk x;k gS fd vkuqokaf'kd dkjd iw.kZ :Ik ls mRifRr lgk;d 

gksrs gSA ;fn ,d tSls tqM+ok cPpksa esa ls fdlh ,d dks euksfonyrk jksx gS rks nwljs 

cPps dks Hkh jksx gksus dh 50 izfr'kr rd laHkkouk gSA O;ogkfjd vkuqokaf'kdh 

oSKkfudksa dk er gS fd dsoy dksbZ ,d thu euksjksx mRiUu ugha djrk] blds 

vfrfjDr U;wjksfoKku ds vuqlkj gekjk raf=d ra= rFkk efLr’d Hkh euksjksxksa dks 

c<+kok nsus esa lgk;d gSA vusd rjg ds U;wjksVªklehVj tSls ,lkbVydksykbu] tks 

gekjh Le`fr dks cuk;s j[kus rFkk mls fu;af=r djus dk dk;Z djrk gS] blh izdkj 

vU; U;wjksVªklehVj Hkh vusd dk;ksZ dk lapkyu djrs gSA  

'kks/kdrkZvksa dk ;g Hkh ekuuk gS fd ekufld jksx vusd ckj var%L=koh ra= ds lgh 

:Ik ls dkZ u djus ds dkj.k Hkh mRiUu gksrs gSA vUr%lzkoh xzfUFk;ksa ls fudyus okys 

gkeksZu gekjs jDr esa feydj 'kjhj dh vusd fØ;kvksa dk lapkyu djrs gSA 

mnkgj.k Lo:Ik & ruko ds le; ,Mªhuy xzafFk dkfVZlksy uked gkeksZu lzkfor 

djrk gS] ;fn bldk Lrj c<+ tk;s rks ;g nqf'park rFkk ewM fMlkMZj dh mRifRr 

dk dkj.k curk gSA  

 euksxR;kRed fl)kUr &  

euksjksxksa ds dkj.kksa dh O;k[;k djus okys izkphurd rFkk izfl) fl)kUrksa esa ls ,d 

euksxR;kRed fl)kUr gSA euksfo'ys’kdksa dk fopkj gS fd O;fDr dk O;ogkj pkgs og 

lkekU; gks ;k vlkekU;] vf/kdk'kar% euksoSKkfud cyksa }kjk fu/kkZfjr gksrk gS] 

ftldk O;fDr dks psrukRed :Ik ls Kku ugha gksrk gSA bUgha euksoSKkfud cyksa dks 
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xR;kRed dgk x;k gS] tks ,d nwljs ds lkFk vUr% fØ;k djrs gS ftlds ifj.kke 

Lo:Ik O;fDr dk O;ogkj fopkj rFkk laosx mRiUu gksrs gSA vlkekU; O;ogkj bu 

cyksas ds chp ruko ;k }an ds QyLo:Ik mRiUu gksrk gSA  

euksxR;kRed fl)kUr ds vuqlkj dksbZ Hkh O;ogkj vkdfLed ugha gksrkA O;fDr ds 

lHkh O;ogkj mlds iwoZ vuqHkoksa }kjk  fu/kkZfjr gksrs gSA euksXkR;kRed fl)kUr 

loZizFke U;wjksoSKkfud flxe.M Qzk;M }kjk fn;k x;k] Qzk;M dk er Fkk  fd rhu 

dsUnzh; cy gekjs O;fDrRl dks fu/kkZfjr djrs gSA ewyizo`fRr] bPNk,¡] rdZlaxr 

fopkj] uSfrd ewY;] ;s lHkh cy ,oa “kfDr;k¡ vpsru Lrj ij lapkfyr gksrh gSA ;s 

xR;kRed gS rFkk var% fØ;kRed gSA Qzk;M us bu rhu 'kfDr;ksa dks bM] bxks rFkk 

lqij bxks uke fn;kA  

bM &  

bM ;k mikga ewyizo`fÙk;ksa iz.kksnksa dk lkzsr gS tUetkr gksrk gS rFkk ftlesa nks 

ijLij fojks/kh ewyizo`fÙk gksrh gS&thou ewyizo`fÙk rFkk e`R;q ewyizo`fÙk esa lajpukRed 

iz.kksn gksrs gS rFkk ewyr% mudk Lo:Ik ySafxd gksrk gS] bldh ÅtkZ dks fyfcMks 

dgk tkrk gSA thou ewyizo`fÙk dks bjksl Hkh dgk tkrk gSA e`R;q ewyizo`fÙk ls rkRi;Z 

fo/lalkRed iz.kksn ls gksrk gS ftlls O;fDr esa vkØkedrk] cckZnh] e`R;q vkfn dh 

vksj mUeq[krk gksrh gS] mikga dk Lo:Ik LokFkZijk;.k gksrk gSS tks ewyizo`fÙk 

vko';drkvksa ds rqjar larqf’V ls lac) gksrk gSA ;g vkuUn fu;e }kjk funsZf'kr 

gksrk  gSA mikg ek= O;fDr ds eu esa ekufld izfrek,¡ rFkk bPNk iwjd fnokLoIu 

mRiUu djrk gS] og dksbZ ,slk okLrfod fØ;k,¡ ugha dj ikrk gS ftlls fd mlds 

ewy izo`fÙkd ek¡x dh iwfrZ gks ldsA  

bxks &  

bxks vFkok vga O;fDrRo dk nwljk egRoiw.kZ mira= gS ftldk fodkl miga ds ckn 

gksrk gSA thou ds nwljs Nekgh esa gh mikga ds vkosxksa ls gh vga dk fodkl gksrk gS 

rFkk vga ewyr% psru gksrk gSA ;g izkFkfed izfØ;k }kjk ugha cfYd xkS.k izfØ;k 

}kjk dk;Z djrk gSA  

lqij bxks &  

lqij bxks vFkok ijkga O;fDrRo dk rhljk egRoiw.kZ mira= gSA izk;% O;fDrRo dk 

uSfrd deakMj gksrk gS tks lkekftd ewY;kas ,oa uSfrdrk ds vkyksd esa lgh rFkk 

xyr dk fu.kZ; ysrk gSA bl rjg ls ijkga uSfrdrk ds fu;e }kjk funsZf'kr gksrk 

gSA tSls&tSls ijkga fodkj gksrk gS O;fDr esa vkarfjd fu;a=.k dh 'kfDr c<+rs tkrh 

gS rFkk O;fDr esa mikga ds vizfrcaf/kr bPNkvksa ls fucVus dh {kerk c<+rs tkrh gSA 

;g vg ads ek/;e ls Hkh dk;Z djrk gS rFkk vga dks vuSfrd bPNkvksa dks dk;Z:Ik 

nsus ls jksdrk gSA  

blds vfrfjDr Qzk;M us dqN euksySafxd fodkl dh voLFkkvksa dk o.kZu fd;k gS 

ftuds ek/;e ls O;fDrRo dk fodkl gksrk gSA izR;sd voLFkk O;fDr ds le{k ,d 

[kkl rjg dh ek¡x j[krk gsS vkSj mlesa ,d rjg dk ekufld la?k’kZ mRiUu djrk 

gS ftls nwwj ;k [kRe  djuk vko';d gksrk gSA ;fn fdlh dkj.k ls ;g ekufld 

la?k’kZ lekIr ugha gks ikrk rks mlls vkxs pydj vlkekU; O;ogkj mRiUu gksus dh 

laHkkouk c<+ tkrh gSA ;s ik¡p voLFkk,¡ fuEufyf[kr gSa &  

1- eq[kkoLFkk 

2- xqnkoLFkk 

3- fyax iz/kkukoLFkk  

4- vizxVkoLFkk 

5- tusfUnz;koLFkk  
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euksfo'ys’k.kkRed fl)kUr esa fpark ,d egRoiw.kZ laizR;; gS ftldk vlkekU; 

O;ogkj rFkk euksjksxksa dh mRifRr ls lh/kk ,oa izR;{k lac/k gSA fpark ls rkRi;Z Mj 

;k vk'kadk ls lkekU;hd`r Hkko ls gSA  

;g fl)kUr lcls igys ;g fn[kk ldus esa leFkZ gqvk fd ekuo euksoSKkfud 

izfØ;kvkas esa {kqC/krk gksus ls ekufldd jksxkssaa dh mRifRr gksrh gSa vlkekU; O;ogkj esa 

vpsru vfHkizsj.kk ,oa vga j{kkRed izfØ;kvska dh xR;kRed Hkwfedk gksrh gSAckn ds 

O;fDrRo lek;kstu rFkk dqlkek;kstu esa vkjafHkd ckY;koLFkk dh vuqHkwfr;ksa dh 

vge~ Hkwfedk gksrh gS ;fn ,slh vuqHkwfr;k¡ vuqdwy gqbZ rks mlls ckn esa O;fDrRo esa 

lek;kstu rFkk ;fn ,slh vuqHkwfr;k¡ izfrdwy gqbZ rks mlls ckn esa O;fDrRo esa 

dqlek;kstu fodflr gksrk gSA ekuo O;ogkj dks fopfyr djus esa rFkk ekufld 

fod`fr dks mRiUu djus esa ySafxd bPNkvksa fo'ks’kdj nfer ySafxd bPNkvksa dh vge~ 

Hkwfedk gksrh gSaA bl fl)kur ds vuqlkj dqN euksjksx rFkk vklkekU; O;ogkj ml 

le; fodflr gksrs gS tc O;fDr vR;ar dfBu leL;kvksa dk lek/kku dk iz;kl 

djrk gS vkSj ,slk iz;kj vkSj dqN ugha cfYd lkekU; vga j{kkRed izØeksa dk ek= 

,d vfrjaftr izk:Ik gksrk gSA  

 O;ogkj fl)kUr &  

vlkekU; O;ogkj ds Lo:Ik dh O;k[;k ,oa mipkj djus ds fy, O;ogkjoknh 

fopkj/kkjk dh mRifRr euksfoKku ds ,d egRoiw.kZ Ldwy ftls O;ogkjokn dgk 

tkrk gS] ls gqvk gSA O;ogkjokn ds rhu egRoiw.kZ iwoZdYiuk gS tks vlkekU; 

euksfoKku ij lh/ks ykxw gksrh gS vkSj euksjksxksa dh mRifRr esa lgk;d gS] ;s 

fuEufyf[kr gS &  

Ik;kZoj.kokn &  blds varxZr bl ckr ij cy Mkyk x;k gS fd lHkh izk.kh 

Ik;kZoj.k }kjk fu/kkZfjr gksrs gSA ge yksx vius xr lkgp;ksZ ds vk/kkj ij Hkfo’; ds 

ckjs esa lh[krs gSA ;gh dkj.k gS fd ge yksxksa dk O;ogkj naM rFkk iqjLdkj }kjk 

O;ofLFkr fd;k tkrk gSA iqjLd̀r O;ogkj dks ge Hkfo’; esa djuk pkgrs gS rFkk 

nafMr O;ogkj dks ugha djuk pkgrs gSA  

iz;ksxokn &  ;g iwoZdYiuk dk lac/k bl ckr ls gS fd iz;ksx ds ek/;e ls ;g 

irk yxk;k tk ldrk gS fd Ik;kZoj.k ds fdl igyw ls O;ogkj izHkkfor gksrk gS 

rFkk fdl rjg ge mls ifjofrZr dj ldrs gSA vxj Ik;kZoj.k ds egRoiw.kZ rF; 

dks jksd fy;k tkrk gS] O;ogkj dh orZeku fo'ks’krk lekIr gks tk;sxh vkSj ;fn 

egRoiw.kz rF; dks iquLFkkZfir dj fn;k tkrk gS] rks O;ogkj dks orZeku fo'ks’krk iqu% 

okil vk tkrh gSA  

vk”kkokn &  ;g iwoZdYiuk dk lac/k ifjorZu ls gSA vxj O;fDr Ik;kZoj.k dk 

izfrQy gS vkSj vxj okrkoj.k dk og lc igyw tks mls ifjofrZr fd;k gS] dks 

iz;ksx }kjk Kkr fd;k tk ldrk gS] rks i;kZoj.k esa dHkh ifjorZu gksus ls O;fDr esa 

Hkh ifjorZu gksxkA  

rhuksa ioZdYiukvksa dk mi;ksx vlkekU; O;ogkj dh O;k[;k esa izR;{k :Ik ls dh 

x;h gS& igyk lkekU; rFkk vlkekU; O;ogkj dks xr vuqHkwfr ls lh[kkk tkrk gSA 

tc O;fDr vivuqdwfyr vftZr vknrksa dks lh[k ysrk gS] rks mlls mlesa vlkekU; 

O;ogkj dh mRifRr gksrh gSA nwljk & ge yksx iz;ksx djds ;g fu/kkZfjr dj ldrs 

gS fd Ik;kZokj.k ds fdl igyw ls vlkekU; O;ogkj dh mRifRr gksrh gSA rhljk & 

vxj ge yksx Ik;kZoj.k ds bu igyqvksa dks ifjofrZr dj nsrs gSa] O;fDr vius iqjkus 

dqlek;ksth O;ogkj dks R;kx nsrk gS vkSj mlds txg ij u;k] lek;ksth O;ogkj 

lh[k ysxkA  
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O;ogkjoknh fopkj/kkj ds vuqlkj dqlek;ksth O;ogkj euksjksx ;k vlkekU;rk ds nks 

eq[; dkj.k gksrs gsS & O;fDr }kjk lek;ksth O;ogkj ;k fuiq.krk ;k larks’ktud 

oS;fDrd lac/kksa dks fodflr djus dh vlQyrk vizHkkoh ;k dqlek;ksth O;ogkj 

dks lh[kuk] O;ogkj ckg~; rFkk vkarfjd nksuksa rjg ds gks ldrs gSA bl fl)kUr ds 

vuqlkj O;fDr lh[ks x;s O;ogkjksa dk dqy ;ksx gSA ;g fl)kUr euksjksxksa dh mRifÙk 

esa vf/kxe dh Hkwfedk ij izdk'k Mkyrk gS] dbZ O;ogkj dks nSfud thou lgh :Ik 

esa O;rhr djus ds fy, lg;ksx iznku djrs gSA blh izdkj vlkekU; O;ogkj Hkh 

lh[ks tk ldrs gSA  

;g fl)kUr vuqca/k izfØ;k ij vk/kkfjr gSA O;ogkjokfn;ksa }kjk vusd rjg ds 

vuqca/kuksa dh igpku dh gS tks lkekU; rFkk vlkekU; O;ogkjksa dks mRiUu djrs gSA 

mnkgj.k Lo:Ik& lk/kukRed vuqca/ku & ,d izfØ;k ftlesa izk.kh eqDr vuqfØ;k 

ifjfLFkfr esa jgdj fdlh O;ogkj dks lh[krk gSA bl rjg ds vuqca/ku dh ,d 

[kkl fo'ks’krk ;g gS fd izk.kh blesa vuqfØ;k Lo;a djrk gS u fd dksbZ fo'ks’k 

mn~nhid }kjk mRrsftr gksus ij djrk gSA  

blh izdkj Dykfldh vuqca/ku ,d ,slh izfØ;k gS ftlds }kjk mn~nhid rFkk 

vuqfØ;k ds chp lkgp;Z LFkkfir gksrk gSA bl vuqca/ku ds izorZd iSoyo dk 

fu’d’kZ Fkk fd ;fn rVLFk v/khid dks fdlh mi;qDr ,oa LokHkkfod m/khid ds 

lkFk ckj&ckj fn;k tkrk gS rks rVLFk m/khid ds izfr O;fDr oSlh gh vuqfØ;k 

djuk lh[k ysrk gS tSlk fd og mi;qDr ,oa LokHkkfod m/khid ds izfr djrk gSA 

vr% vlkekU; O;ogkj Hkh bu vuqca/kuksa }kjk lh[ks tk ldrs gS tks vkxs pydj 

euksjksxksa dk :Ik /kkj.k dj ysrs gSA bl fl)kUr }kjk vlkekU;rk ds v/;;u {ks= 

esa vc rd ftruk 'kks/k fd;k x;k gS] mruk fdlh vU; ekMy ;k fl)kUr }kjk 

ughsa fd;k x;k gSA  

laKkukRed fl)kUr &  

laKkukRed fopkj/kkjk ;k fl)kUr O;ogkjoknh fl)kUr ds izfr ,d izfrfØ;k rFkk 

ifj.kke ls fodflr gqvk gSA laKku ,d lkekU; in gS ftlds rgr izR;{k.k] Le`fr] 

fparu] rdZ.kk vkfn izfØ;kvksa dks j[kk tkrk gSA laKku nks dkj.kksa ls egRoiw.kZ gSA 

vusd ekufld jksxksa esa xaHkhj laKkukRed {kqC/krk,¡ ik;h tkrh gSA tSls xaHkhj :Ik ls 

fo’kknh jksxh fdlh dk;Z ij ,dkxzrk ugha fn[kk ikrs gSA mlh rjg eukfonkfyr 

jksxh esa xaHkhj laKkukRed {kqC/krk,¡ ik;h tkrh gSA  

dqN laKkukRed iSVuZl lacf/kr ekufld fod̀fr;ksa ds dsoy y{k.k ugha cfYD 

okLrfod dkj.k gksrs gSA  

laKkukRed euksoSKkfudksa dk er gS fd tks dqN Hkh O;fDr lksprk gS] fo'okl djrk 

gS] mEehn djrk gS rFkk /;ku nsrk gS] mlls mldk O;ogkj izHkkfor gksrk gSA tc 

;s lHkh laKkukRed izfØ;k,¡ nks’kiw.kZ gkss tkrh gS] rks mlls dqN euksoSKkfue 

fod`fr;k¡ O;fDr esa mRiUu gks tkrh gS vkSj bu laKkukRed izfØ;kvksa esa ifjorZu 

ykdj mudh fod̀fr;ksa dh xaHkhjrk dks de fd;k tk ldrk gSA ,ycVZ bfyl] 

1962 dk fopkj Fkk fd Ckkgkz ?kVuk,¡ O;fDr esa ekufld fod`fr mRiUu ugha djrh 

cfYd mu ?kVukvksa ds izfr O;fDr dh viuh izfrfØ;k tks vrdZlaxr fo'okl ds 

dkj.k gksrh gS] ls ekufld fod̀fr mRiUu gksrh gS] bfyl us bl iwjh izfØ;k dh 

O;k[;k djus ds fy, , ch lh ekWMy dk izfriknu fd;k gSA , ls rkRi;Z ckgkz 

?kVukvksa ;k mRrstuksa ls mRiUu vuqHkwfr;ksa ls gksrk gS ftldk Lo:Ik vrdZ laxr 

gksrk gSA ch ls rkRi;Z mlds ckn mRiUu ml fo'okl ls gksrk gS ftldk Lo:Ik 

vrdZlaxr gksrk gS rFkk lh ls rkRi;Z O;fDr ds mlds ifj.kke ls gksrk gS tks 
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lkaosfxd ,oa O;ogkjkRed nksuksa gh gksrk gS] bl izfØ;k dk lcls egRoiw.kZ igyw 

ftlls ekuo O;ogkj esa dqlek;kstu'khyrk vkrh gS og vrdZ laxr fo'okl gSA  

,sjksu cSd] 1976 us vlkekU; O;ogkj dh O;k[;k esa laKkukRed fod̀fr dks egRoiw.kZ 

cryk;k gSA budk er gS fd dqN fo'ks’k rjg ds laKkukRed fod`fr ls fofHkUu 

rjg ds ekufld ;k euksoSKkfud leL;k,¡ mRiUu gksrh gSA bu laKkukRed 

fod`fr;ksa rhu izeq[k gS &  

vfrjatu &  

bl fod`fr esa O;fDr ,d NksVh ,oa lk/kkj.k ?kVuk dks cgqr T;knk egRo nsdj 

mlds ckjs esa lksprk gSA  

vfrlkekU;hdj.k &  

bl fod̀fr esa lk/kkj.k ,oa gYdk lcwr ds vk/kkj ij O;fDr cM+k fu’d’kZ fudky 

ysrk gSA  

p;ukRed vewfrZdj.k &  

bl rjg dh fod`fr esa O;fDr flQZ dqN fo'ks’k rjg ds lcwrksa ij /;ku nsrk gS rFkk 

leku :Ik ls vU; egRoiw.kZ lcwrksa dh mis{kk djrk gS laKkukRed fl)kUr ds 

vuqlkj vlkekU; O;ogkj dh O;k[;k esa rhu dkjdksa dh vge~ Hkwfedk gS &  

1- laKkukRed ewY;kadu 

2- vkRe iqucZyu  

3- lwpuk lalk/ku 

laKkukRed ekWMy esa O;fDr ds ekufld fod̀fr dks laKku vFkkZr~ mlds fpUru] 

fo'okl vkfn ds :Ik esa fo'ysf’kr fd;k x;k gSA ftldk leFkZu fofHkUu 

euksoSKkfudksa ds 'kks/kksa ls izR;{k :Ik ls fd;k x;k gSA laKkukRed fl)kUr dh ,d 

fo'ks’krk ;g gS fd bl fl)kUr esa bl ckr dh O;k[;k gksrh gS fd O;fDr viuh 

vuqHkwfr;ksa dks fdl <ax ls iquZfprk djrk gS] dSls mldk fo'ks’k vFkZ fudkyrk gS 

vkSj Ik;kZoj.kh m/khidksa dks os ml <ax dh lwpuk esa cny nsrk gS ftldk mi;ksx 

fd;k tk ldsA blls vlkekU;rk rFkk dqlek;kstu dh O;k[;k rks gksrh gS lkFk gh 

lkFk ;g Hkh irk py ikrk gS fd blesa O;fDRk ds vkarfjd vuqHkwfr;ksa dk fdruk 

;ksxnku gSA  

 ekuorkonh vfLrRooknh fl)kUr &  

ekuorkonh vfLrRokRed fl)kUr euksxfrdh fl)kUr ds izfr ,d izfrfØ;k rFkk 

ifj.kke nksuksa gh gS] bl fl)kUr ds varxZr euksjksx dh O;k[;k djus esa dqN 

iwoZdYiukvksa dks egRoiw.kZ cryk;k gS ftlesa fuEufyf[kr izeq[k gS &  

O;fDr dk vuks[kkiu &  pw¡fd izR;sd O;fDr lalkj dks fofHkUu <ax ls izR;{k.k 

djrk gS rFkk vius vkRe&fuekZ.k esa fo'ks’k <ax ls Hkkx ysrk gS] blfy, izR;sd 

O;fDr vius <ax dk vuks[kk gksrk gS] bl fl)kUr ds vuqlkj O;fDr dks O;ogkjoknh 

;k euksxfr dh lw=ksa ds ca/ku esa ck¡/kuk] mlds vfLrRo ds ,d lhfer igyw ij gh 

izdk'k Mkyus ds lkeku gSA  

Ekkuo var% 'kfDr & ekuorkonh & vfLrRooknh fl)kUr esa ekuo var%'kfDr dks 

egRoiw.kZ ekuk x;k gSA bl fl)kUr ds vuqlkj ekuo thou vuqHko ds }kjk of)Zr 

gksrk gSA bl fopkj/kkjk ds vuqlkj izR;sd O;fDr esa og cuus dh {kerk gksrh gS] tks 

og pkgrk gSA  

Lora=rk ,oa mRrjnkf;Ro & euq’;ksa esa vkRepsruk dk xq.k gksrk gSA ;g xq.k mUgsa 

bl ckr dh Lora=rk iznku djrk gS fd os vius vfLrRo ds fy, vusdksa miyC/k 

lk/ku esa ls fdls pqusaxsA ,slk djds os vius HkkX; dk fuekZrk Lo;a gksrs gSaA bl 

rjg ds O;fDr vius HkkX;] vPNk ;k cqjk] dk ekfyd Lo;a gksrk gSA  
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Ikfj?kVukRed fof/k & ekuorkoknh vfLrRooinh fl)kUr esa ifj?kVukRed fof/k dks 

egRoiw.kZ ekuk tkrk gS rFkk O;fDr ds O;ogkjksa dks le>kus ds fy, bls lcls 

mi;qDr le>k tkrk gSA bl fof/k dk lkj rRo ;g gS fd fdlh O;fDr ds O;ogkj 

dks iw.kZ:is.k le>us ds fy, ;g vko';d gS fd nqfud;k dks ml O;fDr dh vk¡[kksa 

ls ns[kk tk,] vr% izs{k.k fd;s x, O;fDr ds fopkj dks tkudj dh mlds O;ogkj 

dks le>k tk ldrk gS vU;Fkk ughaA  

Ekkuorkoknh&vfLrRooknh fopkj/kkjk dks vc lqfo/kk ds fy, ekuorkoknh O;k[;k 

rFkk vfLrRooknh O;k[;k nks Hkkxksa esa ck¡Vdj o.kZu fd;k tk jgk gSA  

dkyZ jkstlZ dk er gS fd O;fDRk dk izR;sd O;ogkj ,d gh vfHkizsj.kk ls fu;af=r 

gksrk gS ftls oLrqoknh izo`fÙk dgk tkrk gS] oLrqoknh izo`fÙk ls rkRi;Z vius vki dks 

lqjf{kr j[krs gq, vkxs c<+kus dh bPNk ls gksrh gSA blds ,d Lrj ij rks O;fDr 

flQZ vius vki dks tSfod vko';drkvksa dh iwfrZ djrs gq, thfor j[krk gS rks 

mPp Lrj ij bl oLrqoknh izòfÙk esa O;fDr dks viuh bPNk ,oa vfHkizsj.kkvksa dh 

tk¡p djus rFkk viuh {kerkvksa rFkk var%'kfDr dks iwjk djus dh izo`fÙk Hkh lfEefyr 

gksrh gSA O;fDr }kjk vius var%'kfDr dks tk¡p us rFkk mls iwjk djus dh izfØ;k dks 

vkRe flf) dh laKk nh tkrh gSA ;fn O;fDr ds cpiu dh dqN vuqHkwfr;k¡ ,slh 

gksrh gS ftuls mldh vkReflf) ds ekxZ esa ck/kk igq¡prh gS vkSj O;fDr okLrfodrk 

ls vyx gks tkrk gS] rks mlls O;fDr esa vlkekU; vFkok euksjksx mRiUu gks tkrk 

gSA  

vfLrRooknh O;k[;k &  

vfLrRooknh O;k[;k esa lalkj esa gksus vFkkZr O;fDr dk lalkj ds lkFk lac)rk rFkk 

vU; yksxksa ds lkFk mudh lr~r vuqfØ;k dks egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA blds 

vfrfjDr blesa lPps  esa jgus ds fy, vius fu;eksa ds vuqlkj la?k’kZ djus dh {kerk 

ij Hkh cy Mkyk tkrk gSA tc O;fDr bl rjg dh lrr~ vuqfØ;k rFkk {kerk esa 

vius vki dks l{ke ugha ikrk gS rks blls mlesa viorZu dh fLFkfr mRiUu gksrh gS 

tks ,d rjg dk vk/;kfRed e`R;q ds leku gksrk gS ftlesa O;fDr dks viuh ftanxh 

esa vFkZghurk fn[kkbZ nsrh gS vkSj og e`R;q ds vo';aHkkoh ls dkQh Mjus yxrk gSA 

bu lcdk ifj.kke ;g gksrk gS fd mlesa ekufld fod`fr ;k vlkekU;rk fodflr 

gks tkrh gSA  

bl fl)kUr esa izR;sd O;fDr dks viuh vuqHkwfr dks Ik;kZIr egRo fn;k tkrk gS 

ftlds dkj.k bl fl)kur esa mu yksxksa ds fy, vkarfjd vkd’kZdrk dkQh vf/kd 

gksrh gS tks bl ij /;ku fn;s gksrs gSA  

 lkekftd & lkaLd`frd fl)kUr & 

lkekftd lkaLd`frd fl)kUr esa vlkekU; O;ogkj rFkk euksjksxksa dh O;k[;k 

lkekftd lkaLd`frd okrkoj.k ds iM+us okys izHkkoksa ds :Ik esa dh tkrh gSA dqN 

lkekftd dkjd tSls xjhch] foHksn rFkk fuj{kjrk dk Li’V izHkko ekufld fod`fr 

rFkk euksjksxksa ij iM+rk ns[kk x;k gSA lkekftd lkaLd`frd dkjdksa dk O;fDrRo ij 

iM+us okys dqlek;ksth izHkko dks fn[kykus ds fy, iz;ksxkRed lk{; dh deh gS 

D;ksafd ,slh ifjfLFkfr;ksa ds lkFk fu;af=r iz;ksx djuk dfBu gSA  

lkekftd lkaLd`frd ekWMy dks fuEukafdr rhu mifl)kurksa esa oxhZd`r fd;k x;k 

gS ftuds vuqlkj euksjksx rFkk vlkekU; O;ogkj dh O;k[;k dh xbZ gSA  

lkekthddj.k ekWMy &  

bl ekWMy vFkok fl)kUr ds vuqlkj vlkekU;rk dh O;k[;k nks’kiw.kZ lekthdj.k 

ds dkj.k gksrk gSA lekthdj.k lkekftd lh[kuk dh ,d ,slh izfØ;k gS ftlds 

}kjk ;g fu/kkZfjr gksrk gS fd O;fDr lkekftd ekud ds vuqlkj fdl rjg ds 



 

 

 मनोरोगों की  वैकल्पिक ल्िल्कत् ाt                B Y -303                                                               

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 38 

 

O;ogkj djrk gS rFkk lksprk gSA lekthdj.k dh ;g izfØ;k ekrk & firk dh 

xyr eukso`fr;ksa] cPpksa dh ikyu&iks’k.k dh nks’kiw.kZ i)fr] ifjokj esa ekufld jksx 

ls xzflr lnL;ksa ds O;ogkjksa vkfn ls lcls vf/kd izHkkfor gksrh gSA lekthdj.k 

fl)kUr ds vuqlkj lekt oSKkfud }kjk fd;s x;s v/;;uksa ls ;g Li’V gks x;k gS 

fd fuEukafdr rhu izeq[k ,sls dkjd gSa] ftuls O;fDr esa vlkekU; O;ogkj dh 

mRifRr gksrh gS &  

 ekrk firk dh fod̀r euksof̀Rr;k¡ 

 cPpkas ds ikyu & iks’k.k dh iz.kkyh 

 ifjokj fod̀fr 

lkekftd fo?kVu fl)kUr  

lkekftd fo?kVu fl)kUr vlkekU; O;ogkj rFkk euksjksxksa dh O;k[;k lkekU; 

lkekftd fod`fr ds :Ik esa djrk gS vkSj bl rjg ls ;g ekWMy lekthdj.k 

ekWMy ls fHkUu gS tgk¡ vlkekU; O;ogkj dh O;k[;k fdlh ifjokj ds fo'k’k 

lkekftd fodkl esa mRiUu xM+cM+h ds :Ik esa fd;k tkrk gSA lkekftd fo?kVu 

fl)kUr ds vuqlkj vlkekU; O;ogkj dh mRifRr rc gksrh gS tc iwjs lekt esa ,d 

rjg dh fod̀fr dqN [kkl & [kkl dkjdksa tSls lkaLd`frd fo?kVu] “kgjh fod`fr] 

mPp O;fDrxr ,oa lkekftd xfr'khyrk] lkekftd ,oa vkfFkZd ca/ku rFkk vU; 

lacf/kr dkjdksa ls mRiUu gksrh gSA vlkekU; O;ogkj dh mRifRr esa bu dkjdksa dh 

Hkwfedk fuEukafdr :Ik ls mYysf[kr dh tkrh gS &  

 lkaLd`frd fo?kVu 

 xfr”khyrk ,oa izolu  

 lkekftd ,oa vkfFkZd ca/ku 

 lkaLd`frd fo?kVu & 

lkaLd`frd fl)kUr ds vuqlkj vlkekU;rk ;k euksjksxksa dh O;k[;k lkaLd`frd ,oa 

lkekftd ekud ds :Ik eas dh tkrh gS u fd fdlh izdkj ds lkekftd fod`fr ds 

:Ik esaA bl fl)kUr ds vuqlkj dkSu O;ogkj vlkekU; dgyk;sxk] bldk fu/kkZj.k 

laLd`fr }kjk fd;k tktk gSA ekuo'kkfL=;ks ,oa euksoSKkfudksa us dqN ,sls v/;;u 

fd;s gS ftuls ;g irk pyrk gS fd dqN [kkl & [kkl ,slh laLd`fr gS ftuds 

O;ogkj lac/kh ekudkssa ,oa vknrksa esa fofp=rk gksus ls ogk¡ ds yksxksa esa euksjksx 

mRiUu gksrs gSA  

lkaLd`frd fl)kUr ds vuqlkj vlkekU; O;ogkj ewyr% laLd`fr ds O;ogkj lac/kh 

izfØ;kvksa] vknrksa vkfn ds :Ik esa le>k tkrk gS vkSj pw¡fd ,d laLd`fr dh ,slh 

izfØ;k,¡ ,oa vknrksa vkfn ds :Ik esa le>k tkrk gSA blfy, ,d laLd`fr ls nwljs 

laLd`fr esa ik;s tkus okys vlkekU; O;ogkjksa esa Hkh fHkUurk gksrh gSA ijUrq fHkUu & 

fHkUu laLd`fr;ksa esa fd;s x;s {ks= v/;;ukas ls Li’Vr% bl ckr dk izek.k feyrk gS 

fd vlkekU; O;ogkj dk Lo:Ik fHkUu&fHkUu laLdf̀r;ksa esa fHkUu&fHkUu u gksdj 

djhc&djhc leku gksrk gSA  

 Mk;fFkfll& ruko fl)kUr &  

vlkekU; O;ogkj dh O;k[;k djus dk ;g ,slk fl)kUr gS tks tSfod] euksoSKkfud 

rFkk Ik;kZoj.kh dkjdksa dks ,d lrg ij ykrk gS vkSj dksbZ fo'ks’k Ldwy ;k 

fopkj/kkjk tSls euksxfrdh] laKkukRed ;k O;ogkjoknh fopkj/kkjk ls lac) ugha 

gksrk gSA ;g fl)kUr vlkekU; O;ogkj dh O;k[;k Mk;fFkfll rFkk ruko ds 

vUr%fØ;k ds :Ik esa djrk gSA Mk;fFkfll ls rkRi;Z fdlh fod̀fr ;k vlkekU; 

O;ogkj O;fDr esa mRiUu gksus ds iwoZo`fRr ls gksrk gSA rkRi;Z ;g gS fd tc O;fDr 
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esa fdlh fo'ks’k rjg dh ekufld fod`fr gksus dh iwoZo`fRr gksrh gS vkSj ;fn og 

O;fDr Ikz;kZoj.kh dkjd vFkkZr~ fo'ks’k ruko dh fLFkfr ls xqtjrk gS vkSj ;fn ruko 

dh ek=k mlds fu;a=.k lhek ls ckgj gks tkrk gS] rks ml O;fDr esa lac) ekufld 

fod`fr ds mRiUu gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA bls gh euksoSKkfu;ksa ,oa 

euf'pfdRldksa us Mk;fFkfll & ruko fl)kUr dh laKk nh gSA  

fdlh ekufld fod`fr ;k vlkekU; O;ogkj ds fy;s iwoZo`fRr gksus ls O;fDr esa 

fod`fr ;k vlkekU;rk ds gksus dh laHkkouk dkQh c<+ tkrh gSA ijUrq bl ckr dh 

dksbZ xkjaVh ugha fd ml O;fDr esa veqd euksjksx ;k fod̀fr gksxh gh A bldk 

dkj.k ;g gS fd ekWMy dk ,d nwljk Hkkx ruko gS tks bl ckr dk fu/kkZj.k djrk 

gS fd lac) iwoZo`fRr fdl rjg ls okLrfod fod̀fr esa :ikarfjr gksxhA lkekU;r% 

bl lanHkZ esa ;gk¡ ruko gS] tks bl ckr dk fu/kkZj.k djrk gS fd lac) iwoZo`fRr esa 

:ikarfjr gksxh] lkekU;r% bl lanHkZ esa ;gk¡ ruko ls rkRi;Z dqN ,sls vfu’Vdj ;k 

nq%[kn Ik;kZoj.kh mn~nhid ls gksrh gS ftldk Lo:Ik ;k rks tSfod ;k euksoSKkfud 

dqN Hkh gks ldrk gSA Mk;fFkfll&ruko ekWMy dk lcls egRoiw.kZ fcUnq ;g gS fd 

fdlh ekufld fod`fr ;k vlkekU;rk ds mRiUu gksus ds fy, Mk;fFkfll rFkk 

ruko nksukas dk gksuk vfuok;Z gS] tSls dqN yksxkasa es euksfonkfyrk tSls euksjksx dk 

,d tSfod iwoZo`fRr gksrk gSS] ,sls yksxksa dks ;fn ftanxh esa ruko ls gksdj xqtjuk 

iM+rk gS rks mlesa euksfonkfyrk dk jksx mRiUu gksus dh mEehn ml O;fDr dh 

rqyuk esa vf/kd gksrh gSA ftlesa ,slh tSfod iwoZo`fRr ugha ik;h tkrh gS] ijUrq oSls 

ruko ls gksdj xqtjuk iM+rk gSA  

vr% fu’d’kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd Mk;fFkfll&ruko ekWMy esa vlkekU;rk 

dh iwoZo`fRr rFkk ruko nksuksa ds var%fØ;k dk ifj.kke ekuk x;k gSA nksuksa esa ls dksbZ 

vdsys ekufld jksx iSnk djus esa l{ke ugha gksrk gSA 

 Xfr”khyrk ,oa izolu  

 lkekftd ,oa vkfFkZd ca/ku 

   3.5 - vlkekU; O;ogkjksa dk uSnkfud oxhZdj.k 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] vlkekU; ;k dqlek;ksth O;ogkj dks oxhZdr̀ djuk uSnkfud 

euksoSKkfudksa vkSj euf'pfdRldksa ds fy;s ,d vR;Ur egÙoiw.kZ dk;Z jgk gS] D;ksafd 

funku ij gh jksx ds mipkj dh izfØ;k fuHkZj djrh gSA ikBdksa] vkids eu esa ;g 

ftKklk mRiUu gks jgh gksxh fd ;gk¡ oxhZdj.k ls D;k vfHkizk; gS\ vlkekU; 

O;ogkjksa ds uSnkfud oxhZdj.k dk vFkZ mUgsa fofHkUu Jsf.k;ksa esa oxhZd`r djus ls gS] 

ftlls mu O;ogkjksa dk Lo:i vf/kd Li"V gks lds vkSj mUgsa Bhd <ax ls le>k 

tk ldsA Js.khdj.k djus dh ;g fof/k funku dgykrh gSA funku dks ifjHkkf"kr 

djrs gq;s lsfyeSu rFkk jkstusgku us dgk gS] ^^O;ogkjijd ,oa euksoSKkfud iSVuZ ds 

vuqlkj euksoSKkfud fod̀fr;ksa dk Js.khdj.k gh funku dgykrk gSA ¼Abnormality, 

1998, P.117½ 

ikBdksa] tc funku ds fy;s euksoSKkfud fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS rks bls 

euksfunku ( Psycholiagnosis) dgrs gSA vlkekU; O;ogkjksa ds uSnkfud oxhZdj.k dh 

vko';drk ds vusd dkj.k gSa] ftuesa ls izeq[k dk foospu fuEukuqlkj gSa& 

1- funku ,d lapkj&U;wurk iznku djrk gSA 

2- funku ij mipkj dh izfØ;k fuHkZj djrh gSA 

3- funku ls jksx ds dkj.k le>us esa lgk;rk feyrh gSA 

4- funku ls oSKkfud vuqla/kku esa lgk;rk feyrh gSA 

5- funku rhljs ikVhZ ds Hkqxrku djus esa enn djrk gSA 
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 bu lHkh dk foLrqr o.kZu fuEukuqlkj gS& 

1- funku ,d lapkj&U;wurk iznku djrk gS& funku ds egRo dks crkrs gq;s 

euf'pfdRldksa dk dguk gS fd funku ekufld jksxksa ds ckjs esa ,d 

lapkj&U;wurk iznku djrk gSA uSnkfud oxhZdj.k ds }kjk euksjksxksa ds ckjs esa 

de 'kCnksa esa Bhd <ax ls lapkj fd;k tkuk laHko gksrk gSA mnkgj.k ds fy;s 

eku fy;k tk;s fd ,d O;fDr esa vusd rjg ds y{k.k fn[kk;h nsrs gSA tSls& 

vius fopkjksa dks Bhd <ax ls vfHkO;Dr u dj ikuk] dk;Z esa eu u yxuk] 

rukoxzLr eglwl djuk] n`f"V foHkze gksuk] ,slk vuqHko gksuk fd yksx mlls 

ges'kk dqN uk dqN ysus dh dksf'k'k djrs gSA vr% euf'pfdRld bu lHkh 

y{k.kksa dks ,d uke nsdj bldk funku dj ldrs gSa&O;keksgh euksfonkfyrkA 

vr% uSnkfud oxhZdj.k dj nsus ls bu lHkh y{k.kksa dks vyx&vyx ;kn j[kus 

dh vko';drk ugha jg tkrh gS] oju O;keksgh euksfonkfyrk] bruk dg nsus Hkj 

ls gh mijksDr lHkh y{k.kksa dk lekos'k blds vUrxZr gks tkrk gSA 

2- funku ij mipkj dh izfØ;k fuHkZj djrh gS& fdlh jksx ds mipkj dh n`f"V ls 

Hkh funku dk vR;f/kd egRo gS] D;ksafd lgh mipkj lgh funku ij gh fuHkZj 

djrk gSA euksjksxksa ds mipkj ds fy;s vusd mipkj fof/k;k¡ izpfyr gS] fdUrq 

fdl jksx ds mipkj ds fy;s dkSu lh fof/k viuk;h tk;s] ;g jksx ds lgh 

funku ij fuHkZj gSA 

3- funku ls jksx ds dkj.k le>us esa lgk;rk feyrh gS& euf'pfdRldksa dk er 

gS fd funku jksxksa ds dkj.kksa dks le>us esa Hkh lgk;d gSA 

4- funku ls oSKkfud vuqla/kku esa lgk;rk feyrh gS& oSKkfud vuqla/kku dh 

n`f"V ls Hkh uSnkfud oxhZdj.k dk vR;f/kd egRo gSA funku }kjk fofHkUu 

euksjksxksa ds ckjs esa vusd izdkj ds 'kks/k fd;s tk ldrs gSA 

5- funku rhljs ikVhZ ds Hkqxrku djus esa enn djrk gS& izk;% ,slk Hkh gksrk gS fd 

euksjksxksa ds mipkj esa gksus okys O;; dk vkaf'kd ;k iwjk ogu chek dEiuh 

vFkok esfMdy laLFkku djrs gSaA ;g ckr Hkkjr dh rqyuk esa fons'kksa esa vf/kd 

ns[kus dks feyrh gSA ,slh fLFkfr esa bu chek daifu;ksa vkSj esfMdy laLFkkuksa dks 

jksx ds funku ds ckjs esa tkudkjh izkIr djuk vko';d gks tkrk gS] ftlls os 

irk yxk ldsa fd ihfM+r O;fDr dks D;k lpeqp esa ns[kHkky dh vko'd;rk gS 

vkSj blds lkFk&lkFk mipkj dh xq.koÙkk dh tk¡p ds fy;s Hkh funku ds ckjs esa 

tkuuk vko';d gks tkrk gSA 

  ikBdksa] mi;qZDr foospu ls vki euksjksxksa ds uSnkfud oxhZdj.k ds 

egRo dks Hkyh&Hkk¡fr tku x;s gksaxsA 

 vlkekU; O;ogkjksa ds uSnkfud oxhZdj.k gsrq euf'pfdRldksa ds }kjk tks 

iz;kl fd;s x;s gSa] mUgsa fuEu nks Jsf.k;ksa esa oxhZd`r fd;k tk ldrk gS& 

A vUrjkZ"Vªh; oxhZdj.k ra= ¼International classification system½ 

B Hkkjrh; oxhZdj.k ra= ¼Indian classification system½ 

vUrjkZ"Vªh; oxhZdj.k ra=& fiz; fo|kfFkZ;ksa] vlkekU; O;ogkjksa ds oxhZdj.k dk 

iz;kl dksbZ u;k ugha gSA dqlek;ksth O;ogkjksa ds uSnkfud oxhZdj.k gsrq 

euf'pfdRldksa }kjk dkQh izkphu le; ls iz;kl fd;s tk jgs gS] ftldk mYys[k 

xzhd] jkseu ,oa feJ ds yksxksa }kjk iznÙk O;k[;kvksa esa LoIu :i ls ns[kus dks feyrk 

gS] fdUrq vk/kqfud oxhZdj.k ra= ij mudk T;knk izHkko ifjyf{kr ugha gksrk gSA 

okLro esa ns[kk tk;s rks vlkekU; O;ogkjksa ds oSKkfud oxhZdj.k ra= dh vksj /;ku 

19oha lnh esa x;k] tc vesfjdk ,oa ;wjksi ds vusd ns'kksa esa euksjksxksa ds mipkj gsrq 

ekufld vLirky [kksyus dh fn'kk esa vusd ljkguh;] lkFkZd iz;kl fd;s x;sA lu~ 
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1889 esa isfjl esa ^^dkxzsl vkWQ esUVy lkbal** }kjk ,d ,dkdh oxhZdj.k ra= dk 

izfriknu fd;k x;k] fdUrq vusd dkj.k ,sls jgs] ftudh otg ls budk mi;ksx 

cgqr T;knk yksdfiz; ugha gks ldkA lu~ 1882 esa xzsV fczVsu esa ^^LVsVhLVhdy desVh 

vkWQ nh jk;y esfMdks lkbdksyksftdy ,'kksfl;s'ku** }kjk vlkekU; O;ogkjksa ds 

oxhZdj.k dk ,d ra= izfnikfnr fd;k x;kA ckn esa rhu ckj bldk la'kks/ku Hkh 

fd;k x;k] fdUrq ;g oxhZdj.k ra= Hkh T;knk mi;ksxh rFkk izHkkoh fl) ugha gks 

ldkA lu~ 1886 esa vesfjdk esa ^^,'kksfl,'ku QkWj esfMdy lqijhfUMUVsl vkWQ 

vesfjdu bULVhV~;w'ku QkWj nh bulsu** }kjk fczfV'k ra= ds mDr la'kksf/kr izk:i 

dks Lohdkj fd;k x;kA bl ,'kksfl,'ku dks vk/k ds vesfjdu ef'pfdRlh; la?k 

¼American psychiatric Association½ dk vxznwr ekuk tkrk gSA lu~ 1913 esa blh 

,'kksfl,'ku us bfey Øsifyu ds fopkjksa dks 'kkfey djrs gq;s ,d u;s oxhZdj.k ra= 

dks Lohd`fr nhA ikBdksa] teZu euf'pfdRld bfey Øsifyu dks Js.khc) oxhZdj.k 

ra= dk tud ekuk tkrk gS ftUgksaus euksfof{kfIr ds nks Hksn crk;s& 1- fMesfUl;k 

izksdkQDl rFkk 2- mRlkgh fo"kknh euksfof{kfIr fMesfUl;k izkdksDl dks vktdy 

euksfonkfyrk ¼fltksÝsfu;k½ ds uke ls tkuk tkrk gS] fdUrq fQj Hkh Øsifyu ds 

iz;klksa ds ifj.kkeLo:i dksbZ ,slk oxhZdj.k ra= ugha cu ik;k] ftldks lHkh us 

Lohdkj fd;k gS] ysfdu vk/kqfud oxhZdj.k ra= ij Øsifyu dk izHkko vkt Hkh 

Li"V :i ls ns[kus dks feyrk gSA 

ikBdks] blds mijkar f}rh; fo'o;q) ds Bhd ckn vUrjkZLVªh; Lrj ij nh izeq[k 

oxhZdj.k ra=ksa dk izknqHkkZo gqvkA lu~ 1948 esa fo'o LokLF; laxBu }kjk 

baVjus'kuy LVsVhLVhdy DykflfQds'ku vkWQ fMtst] butqfjt ,.M dkWtst vkWQ 

MsFk ¼International statistical classification of Disyases, injuries and causes of death of 

ICD½ ds NBos laLdj.k dk izdk'ku fd;k x;kA bldh ekU;rk fczVsu ds lkFk&lkFk 

fo'o ds vU; ns'kksa esa Hkh vR;f/kd jghaA bl oxhZdj.k ra= dks izdkf'kr djus esa 

vesfjdu euf'pfdRldksa dh Hkwfedk vR;f/kd egRoiw.kZ jghA blds ckn lu~ 1952 

esa vesfjdu euf'pfdRld la?k us ,d vf/kd izHkko'kkyh oxhZdj.k ra= dk izdk'ku 

fd;kA bls ^^Mk;XuksfLVd ,.M LVsVh fLVdy eSU;qvy vkWQ esUVy fMlvkWMZj&1 

¼Diagnostic and statistical manual of mental disorder-1 or DSM-1½ uke fn;k x;kA 

DSM-1 esa dqN [kkfe;k¡ jg xbZ] ftlds dkj.k bldk la'kks/ku fd;k x;kA bldk 

la'kksf/kr izk:i 1968 esa izdkf'kr gqvk bls DSM-II dgk x;kA lu~ 1960 okys 

n'kd esa vusd euf'pfdRldksa }kjk DSM-II esa fn;s x;s oxhZdj.k dh O;kid Lrj 

ij vkykspuk dh xbZA fLiVtj ,oa fQfyLl ds erkuqlkj bl oxhZdj.k esa laxrrk 

dk vHkko FkkA blds lkFk gh DSM-II esa nh x;h fofHkUu uSnkfud Jsf.k;ksa dks ysdj 

euf'pfdRldksa us vFkkZUrj ik;kA vr% lu~ 1980 esa DSM-II dk iqu% la'kks/ku dj 

DSM-III dk izdk'ku fd;k x;kA lu~ 1979 esa ICD ds uosa laLdj.k dk izdk'ku Hkh 

fd;k x;kA bls ICD-9 uke fn;k x;kA DSM-III ,oa ICD-9 bu nksuksa oxhZDj.k 

ra=ksa esa laxrrk dks cuk;s j[kus ds fy;s vesfjdu euf'pfdRldksa }kjk vusd iz;kl 

fd;s x;s] ysfdu fQj Hkh buesa dqN vUrj jg gh x;sA DSM-III esa iqu% dqN 

la'kks/ku djds lu~ 1987 esa blds la'kksf/kr izk:i dk izdk'ku fd;k x;kA bl 

la'kksf/kr izk:i dks DSM-IIIR (Revised) uke fn;k x;kA lu~ 1994 esa DSM-IV dk 

izdk'ku gqvk] tks DSM-III R dk la'kksf/kr izk:i FkkA lu~ 2000 esa iqu% DSM-IV ds 

ewyikB ¼Teret½ esa dqN vko';d la'kks/ku fd;s x;sA bls DSM-IVTR ¼Teret 

Revision½ dgk x;kA ikBdksa] DSM-IVTR  dh izeq[k fo'ks"krk ;g gS dh blds 
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vUrxZr DSM-IV }kjk izLrkfor euksjksxksa dh Jsf.k;ksa esa dksbZ ifjorZu ugha fd;s x;s 

vfirq bu Jsf.k;ksa esa u;h ewy&ikB;~ lkefxz;ksa ¼Teset Materials½ dks tksM+k x;kA 

ikBdksa] DSM-IVTR esa yxHkx 250 euksjksxksa ds vusd izdkjksa dk o.kZu fd;k x;k 

gSA lu~ 1993 esa ICD-9 dk la'kksf/kr izk:i izdkf'kr gqvkA bls ICD-10 uke fn;k 

x;kA dsUMsy] 1991 ds erkuqlkj DSM-IV rFkk ICD-10 esa ekufld jksxksa ds 

izdkf'kr oxhZdj.k dbZ n`f"Vdks.kksa ls yxHkx ,d leku gSA bu nksuksa oxhZdj.k ra=ksa 

dh fofHkUu Jsf.k;ksa esa ;FkklaHko laxrrk cuk;s j[kus dk Hkjld iz;kl fd;k x;k 

gSA fiz; fo|kfFkZ;ksa] ge ;gk¡ DSM-IVTR esa fd;s x;s euksjksxksa ds oxhZdj.k dk 

foLrkjiwoZd v/;;u djsaxsA 

SDM-IVTR oxhZdj.k & 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] DSM-IVRE euksjksxksa ds uSnkfud oxhZdj.k dk ,d vR;Ur oSKkfud 

ra= gSA bldh mi;ksfxrk dks crkrs gq;s 'ksfyxeSu ,oa jkstsugku us dgk gS] ^^fdlh 

Hkh gkyr esa DSM-IVTR vkus okys n'kdksa esa uSnkfud ckbfcy ds :i esa cuk 

jgsxkA** DSM-IVTR esa euksjksxksa ds oxhZDj.k ds fy;s ,d cgqvk;keh oxhZdj.k ra= 

dks viuk;k x;k gS] tks DSM-III-R ls dkQh feyrk&tqyrk gSA DSM-IV-TR esa 

dqy ik¡p vk;ke gSA buesa ls nks vk;keksa esa vusd izdkj ds euksjksxksa dk oxhZdj.k 

fd;k x;k gS rFkk 'ks"k rhu vk;keksa esa jksx ,oa jksxh ls lacaf/kr vU; laxr lwpukvksa 

dks tqVkus dk iz;kl fd;k tkrk gSA blls ;g Kkr gksrk gS fd euksjksxksa ds Lo:i 

dks Bhd izdkj ls le>us esa jksx ds y{k.kksa ds vfrfjDr vU; lwpukvksa dks Hkh egRo 

fn;k tkuk pkfg;sA 

DSM-IVTR esa euksjksxksa dks ,d ,sls euksoSKkfud vFkok O;ogkjijd iSVuZ ds :i 

esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS] ftlds dkj.k O;fDr esa nq%[k ;k rdyhQ ;k ruko 

¼Distrees½ mRiUu gks vFkok tks O;fDr dks ,d ;k ,d ls vf/kd dk;Z{ks=ksa esa v;ksX; 

cuk fn;k gksA vr% fdlh fLFkfr dks euksjksx dk uke dsoy rHkh fn;k tk ldrk gS] 

tc mlds dkj.k O;fDr esa okLrfod nqf"Ø;k mRiUu gks u dsoy O;fDr ,oa lekt 

ds e/; dsoy {kqC/krk mRiUu gq;h gksA mnkgj.k ds rkSj ij DSM-IVTR ds vuqlkj 

lkekftd fopyu ¼Social deviance½ vius vki esa dksbZ ekufld jksx ugha gS] blds 

dkj.k O;fDr esa dksbZ okLrfod nqf"Ø;k mRiUu ugha gksrh gS] O;fDr ,oa lekt ds 

chp dsoy {kqC/krk ¼Disturbance½ mRiUu gksrh gSA 

ikBdksa] DSM-IVTR ds ik¡pksa vk;keksa dk foLr`r foospu fuEukuqlkj gS& 

A vk;ke&I: uSnkfud lay{k.k ¼Axis-I : Clinical syndromes½ 

B vk;ke & II: O;fDrRo fod`fr;k¡ rFkk ekufld eanrk ¼Axis-II : Parsonality 

disorders and mental retardation½ 

C vk;ke&III : lkekU; fpfdRlh; voLFkk ¼Axis-III : General medical 

conditions½ 

D vk;ke& IV : eukslkekftd ,oa i;kZoj.kh leL;k;sa ¼Axis-IV : Psychosocial 

and envilonmental problems½ 

E vk;ke&V : dk;ksZ dk lEiw.kZ ewY;kadu ¼Axis V : Global assessment of 

functioning½ 

vk;ke&1 uSnkfud lay{k.k& 
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vk;ke izFke esa 16 ekufld jksxksa dks j[kk x;k gS] ftuesa nqf'prk fod`fr;k¡] 

euksfonkfyrk] izeq[k fo"kkn] f}/kqzoh; eu%fLFkfr fod`fr;k¡ vkfn izeq[k gSaA bl vk;ke 

ds vUrxZr ,slh voLFkk;sa Hkh j[kh xbZ gSa tks euksjksx dh Js.kh esa rks ugha vkrh gSa] 

fdUrq muds fy;s O;fDr dks mipkj dh vko';drk gksrh gSA blds vUrxZr 

O;olk;] Ldwy ,oa oSokfgd thou ls lEcfU/kr leL;kvksa dks Hkh j[kk x;k gSA 

vk;ke&2 % O;fDrRo fod`fr;k¡ ,oa ekufld eanrk& 

nwljs vk;ke esa ,sls euksjksxksa dks j[kk x;k gS] ftudk izkjaHk ckY;koLFkk ;k 

fd'kksjkoLFkk esa gksrk gS rFkk tks o;LdkoLFkk esa LFkk;h :i ys ysrs gSaA blds 

vUrxZr nl izdkj dh O;fDrRo fod`fr;ksa ,oa ekufld eanrk dks j[kk x;k gSA 

euf'pfdRldksa }kjk izk;% ,sls euksjksxksa dh mis{kk dj nh tkrh FkhA vr% DSM-

IVTR esa bUgsa ,d vyx vk;ke esa LFkku fn;k x;k gS] ftlls fd fdlh Hkh izdkj 

ls budh vis{kk u gks ldsA 

vk;ke&3 % lkekU; fpfdRlh; voLFkk 

blesa mu lHkh fpfdRldh; leL;kvksa dks j[kk x;k gS] tks euksjksx mRiUu djus esa 

lgk;d gks ldrh gSaA 

vk;ke&4 eukslkekftd ,oa i;kZoj.kh leL;k;sa 

bl vk;ke esa ,sls euks lkekftd ,oa i;kZoj.kh dkjdksa dks j[kk x;k gS tks euksjksxksa 

ds funku ,oa mipkj dks izHkkfor dj ldrs gSaA 

vk;ke&5 dk;ksZa dk lEiw.kZ ewY;kadu 

bl vk;ke ds vUrxZr O;fDr ds lek;ksth dk;ksZa ds Lrj dk ekiu fd;k tkrk gSA 

blesa izeq[k :i ls rhu dkjdksa ij vf/kd /;ku dsfUnzr fd;k tkrk gSA izFke] 

ifjokj rFkk fe=ksa ds lkFk lkekftd lEcU/k f}rh; is'ksoj dk;Zokgh ,oa rr̀h;] 

[kkyh le; dk mi;ksxA bl vk;ke esa bu rhuksa dkjdksa dk ekiu ,d 100&fcUnq 

ekiuh ij fd;k tkrk gS] ftlesa 1 vR;f/kd fuEu ,oa 100 vR;f/kd mPp dks bafxr 

djrk gSA  

ikBdksa] mijksDr fooj.k ls Li"V gS fd DSM-IVTR ds izFke nks vk;keksa esa euksjksxksa 

dk oxhZdj.k fd;k x;k gS rFkk vafre rhu vk;keksa }kjk jksx ds okLrfod y{k.kksa ds 

vfrfjDr jksx ,oa jksxh ls laxr vU; lwpukvksa dks izkIr djus dh dksf'k'k dh tkrh 

gS] ftlls fd jksx ds Lo:i dks T;knk vPNs <ax ls le>k tk lds vkSj mlds 

vk/kkj ij ,d vf/kd dkjxj mipkj i)fr dks viuk;k tk ldsA 

DSM-IVRT ds izFke ,oa f}rh; vk;ke esa dqy feykdj yxHkx 250 izdkj ds 

euksjksxksa dk foospu fd;k x;k gS] ftUgsa 18 'kh"kZdksa esa oxhZdr̀ fd;k x;k gSA izFke 

vk;ke esa 16 rFkk f}rh; vk;ke esa 2 euksjksxksa dh Jsf.k;ksa dks j[kk x;k gSA budk 

foLrkjiwoZd foospu fuEukuqlkj gS& 

vk;ke&1 ds vUrxZr j[ks x;s izeq[k euksjksx fuEu gSa& 

1- nqf'park fod`fr;k¡    ¼Ansiety disorders ½ 

2- euksfoPNsnh fod`fr;k¡    ¼Dissociative disorders½ 

3- dk;izk:i fod̀fr;k¡    ¼Somatoform disorders½ 

4- euksfonkfyrk ,oa vU; euksfof{kIrfod̀fr;k¡¼Schizophrenia and other psychotic 

disorders½ 

5- eufLFkfr fod`fr;k¡  ¼Mood disorders½ 

6- ySafxd ,oa fyax igpku fod`fr;k¡¼Sexual and gender identity disorders½ 

7- uhan fod̀fr;k¡   ¼Sleep Disorders½ 
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8- Hk{k.k fod`fr;k¡   ¼Eating Disorders½ 

9- d`f=e ;k udyh fod`fr;k¡ ¼Factitious disorders½ 

10- lek;kstu fod`fr;k¡  ¼Adjustment disorders½ 

11- vkosx fu;a=.k fod`fr;k¡ ¼Impulse control disorders½ 

12- nzO;lEc) fod̀fr;k¡  ¼Sulistance related disorders½ 

13- oSlh fod`fr;k¡ tks lcls igys 'kS'kokoLFkk ckY;koLFkk ;k fd'kksjkoLFkk esa 

yf{kr gksrh gSA¼Disorders isually first diagnosed in infancy, childhod or 

adolescence½ 

14- fMfyf';e] fMesfU';k] ,eusfLVd ,oa vU; laKkukRed fod`fr;k¡ ¼Delis... 

Dementia, Amnestic and other cagnitive disorders½ 

15- lkekU; esfMdy voLFkkvksa ds dkj.k mRiUu ekufld fod̀fr ¼Mental 

disorders due to general medical condition½ 

16- vU; ,slh voLFkk;sa ftu ij uSnkfud /;ku fn;k tk ldrk gS ¼Other 

conditions that may be a focus of clinical attention½ 

bu lHkh euksjksxksa dk foLr`r foospu fuEukuqlkj gS& 

1- nqf'park fod`fr;k¡& bl oxZ esa mu euksjksxksa dks j[kk x;k gS] ftlesa fdlh u 

fdlh izdkj dh nqf'park ds dkj.k gh {kqC/krk mRiUu gksrh gSA blesa nqHkhZfr] 

fofHkf"kdk fod`fr] lkekU;hd`r nqf'park fod`fr] euksxzfLr ck/;rkfod`fr] 

mRrjvfHk?kkrt izfrcy fod`fr ,oa rhoz izfrcy fod`fr;k¡ izeq[k gSA 

2- euksfoPNsnh fod`fr;k¡& blds vUrxZr os ekufld jksx vkrs gSa] ftudk izeq[k 

y{k.k euksoSKkfud foPNsnu gksrk gSA blds dkj.k O;fDr ds psru eu esa vdLekr~ 

ifjorZu vkus yxrs gSa rFkk mldh Le`fr vkSj igpku izHkkfor gksus yxrh gSA blds 

rgr euksfoPNsnh Le`fryksi] euksfoPNsnh vkRefoLr`r] cgqO;fDrRo vFkok euksfoPNsnh 

igpku fod`fr ,oa O;fDrRo yksi fod`fr dks j[kk x;k gSA 

3- dk;izk:i fod`fr;k¡& bl Js.kh ,sls ekufld jksx vkrs gSa ftuds nSfgd y{k.kksa 

dk dkj.k tkSfod ;k 'kkjhfjd u gksdj ekufld gksrk gSA blesa :ikUrj fgLVhfj;k] 

nnZfod̀fr] jksxHkze] 'kkjhfjd Mk;lekSfQZd euksjksxksa dks j[kk x;k gSA 

4- euksfonkfyrk rFkk vU; euksfof{kIr fod`fr;k¡& bl Js.kh esa euksfonkfyrk] 

fLFkj&O;keksgh fod`fr] y?kq euksfof{kIr fod`fr dks j[kk x;k gSA 

5- eu% fLFkfr fod`fr;k¡& bl Js.kh esa ,sls euksjksxksa dks 'kkfey fd;k x;k gS tks 

O;fDr dh eu% fLFkfr esa mrkj&p<+ko ls lacaf/kr gksrs gSaA blesa ,d /kzqoh; fod`fr 

,oa f}/kqzoh; fod`fr dks j[kk x;k gSA ,d /kqzoh; fodkj esa jksxh esa dsoy volkn ds 

y{k.k fn[kk;h nsrs gS] tcfd f}/kqzoh; fod`fr esa jksxh esa fo"kknh ,oa mUeknh nksuksa 

rjd ds y{k.k ns[kus dks feyrs gSaA  

6- ySafxd ,oa fyax igpku fod`fr;k¡& bl Js.kh esa ;kSu rFkk fyax igpku ls lEc) 

rhu izdkj ds euksjksxksa dks j[kk x;k gSA ;s gSa ikjkfQfyFkkt] ySafxd nqf"Ø;k ,oa 

fyax igpku fod`frA 

7- uhan fod`fr;k¡ & blesa uhan ls lacaf/kr nks izeq[k fod`fr;ksa dks j[kk x;k gSA ;s 

nks fod`fr;k¡ gSa& ¼1½ Mk;lksefu;kt rFkk ¼2½ ikjklksefu;ktA 

8- Hk{k.k fod`fr;k¡& bl Js.kh esa [kkus dh vknr ls lEcfU/kr nks fod`fr;ksa dks izeq[k 

:i ls j[kk x;k gSA buesa ls igyh gS&,uksfjDl;k ujokslk ,oa nwljh gSa&cqfyfe;k 

ujokslkA 
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9- d`f=e ;k udyh fod`fr;k¡& bl Js.kh esa ,sls yksxksa dks j[kk x;k gS] tks okLro 

esa euksjksxh ugha gksrs gSa] fdUrq os ,sls vlkekU; nSfgd vFkok ekufld y{k.k fn[kkrs 

gS] ftlls fd yksx mUgsa euksjksxh le>dj mu ij fo'ks"k :i ls /;ku nsa mudh 

i;kZIr ns[kHkky djsaA 

10- lek;kstu fod`fr;k¡& blds vUrxZr ,sls euksjksxksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA 

ftlesa thou ds o`gr izfrcy ¼Majar stressors½ ls O;fDr esa laosxkRed ,oa 

O;ogkjkRed y{k.k fodflr gks tkrs gSA 

11- vkosx fu;a=.k fod`fr;k¡& bl Js.kh esa ,sls euksjksxksa vkrs gSa] ftuesa O;fDr dk 

O;ogkj vuqi;qDr gksus ds lkFk&lkFk Lo;a ds fu;a=.k ls Hkh ckgj gks tkrk gSA 

tSls&vkUrjkf;d foLQksVd fod`fr;k¡] pks;hZUekn] vfXuksUekn rFkk jksxkRed tqvkA 

12-  nzO;lEc) fod`fr;k¡& bl oxZ esa ,sls yksxksa dks j[kk x;k gS] ftuesa fofHkUu 

izdkj ds nzO; inkFkksZa tSls& vYdksgy] vQhe] dksdsu] ,EQhVkekbUl bR;kfn bruk 

vf/kd [kkus dh cqjh vknr fodflr dj ysrs gSa fd blds dkj.k mudk lkekftd 

lek;kstu vFkok O;kolkf;d dk;ksZa esa vR;f/kd vlarqyu iSnk gks tkrk gSA 

13- oSlh fod`fr;k¡ tks lcls igys 'kS'kokoLFkk] ckY;koLFkk ;k fd'kksjkoLFkk esa yf{kr 

gksrh gSa& blds rgr ,sls fodkjksa dks j[kk x;k gS] ftuds y{k.k lcls igys 

'kS'kokoLFkk ;k ckY;koLFkk vFkok fd'kksjkoLFkk esa fn[kk;h nsrs gSa rFkk mudh 

lek;kstu {kerk dks cqjh rjg ls izHkkfor dj nsrs gSA blds vUrxZr vyxko fpUrk 

fod`fr;k¡] vf/kxe fod`fr;k¡] lapkj fod`fr;k¡] ey&ew= R;kxus ls lEc) fod`fr;k¡] 

/;ku&gzkl fod̀fr;k¡] 'kS'ko vkRefoeksg vkfn iz/kku gSA 

14- fMfyfj;e] fMesfUl;k] ,eusfLVd rFkk vU; laKkukRed fod`fr;k¡& blds 

vUrxZr ,sls euksjksx vkrs gS] tks O;fDr ds laKkukRed dk;ksZa esa nks"k mRiUu gksus ds 

dkj.k gksrs gSaA izk;% ,sls jksxksa ds dkj.kksa esa nzO; nq:i;ksx] 'kkjhfjd jksx] vk?kkr ,oa 

mez lEc) detksjh bR;kfn vkrs gSaA 

15- lkekU; esfMdy voLFkkvksa ds dkj.k mRiUu ekufld fod`fr& bl Js.kh esa ,sls 

euksfodkjksa dks j[kk x;k gS] ftudh mRifÙk dk dkj.k lkekU; esfMdy voLFkk;sa 

gksrh gSaA 

16- vU; ,slsh voLFkk;sa ftu ij uSnkfud /;ku fn;k tk ldrk gS& ikBdksa] bl 

Js.kh esa euf'pfdRldksa ds mu lHkh voLFkkvksa dks j[kk gS] tks fdlh euksjksx gksus 

dh dlkSVh ij rks iwjh rjg [kjk ugha mrjrs gSa] fdUrq fQj Hkh os O;fDr ds fy;s 

ijs'kkuh dk dkj.k curs gSA blesa vUroSZ;fDrd la?k"kZ] 'kSf{kd ,oa O;kolkf;d 

leL;k;sa vkfn dks j[kk x;k gSA ;s ,lh voLFkk;sa gSa] tks O;fDr ds ekufld LokLF; 

dks vR;f/kd izHkkfor djrh gSA 

ikBdksa] mijksDr fooj.k esa geus DSM-IVTR ds izFke vk;ke esa of.kZr euksjksxksa ds 

ckjs esa tkukA vc ge f}rh; vk;ke esa mfYyf[kr euksjksxksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr 

djsaxsA vk;ke&II esa nks izdkj ds euksjksxksa dks izeq[k LFkku fn;k x;k gS] tks 

fuEukuqlkj gSa& 

i- O;fDrRo fod̀fr;k¡  ¼Personality Disorders½ 

ii- ekufld eanrk   ¼Mental Retardation½ 

i- O;fDrRo fod`fr;k¡& vk;ke&II esa 10 izdkj dh O;fDrRo fod`fr;ksa dks j[kk 

x;k gSA ;s fuEu gSa& 

(1)  fLFkj O;keksgh O;fDrRo fod`fr ¼Paraniod personality disorder½ 

(2)  fLdtksvk;M O;fDrRo fod`fr ¼ Schizoid personality disorder½ 
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(3)  fLdtksVkbiy O;fDrRo fod`fr ¼ Schizotypal personality disorder½ 

(4)  fgLVªhvksfud O;fDrRo fod`fr ¼ Histrionic personality disorder½ 

(5)  vkReeksgh O;fDrRo fod`fr ¼ Narcissistic personality disorder½ 

(6)  lekt fojks/kh O;fDrRo fod`fr ¼ Antisocial Personality disorder½ 

(7)  lhekUrjs[kh; O;fDrRo fod`fr ¼Boarderline personality disorder½ 

(8)  ifjoftZr O;fDrRo fod`fr ¼ Avoident personality disorder½ 

(9)  voyfEcr O;fDrRo fod`fr ¼Dependent personality disorder½ 

(10)  euksxzfLr&ck/;rk O;fDrRo fod`fr ¼Obsessive-compulsive personality 

disorder½ 

DSM-III-R esa 12 izdkj ds O;fDrRo fodkjksa dk mYys[k fd;k x;k Fkk] fdUrq DSM-

IVTR esa budh la[;k 10 dj nh xbZA 

(2)  ekufld eanrk& bl Js.kh esa mu cPpksa dks j[kk x;k gS] ftudk ckSf)d 

Lrj vkSlr ls de gksrk gSA ftuesa lek;ksth O;ogkj dk vHkko gksrk gS vkSj 

ftlds y{k.k 18 o"kZ dh vk;q ls igys gh fn[kk;h nsus yxrs gSaA ikBdksa] 

ekufld eanrk dks DSM-III-R esa Hkh j[kk x;k FkkA DSM-IV-TR esa bldk 

Lo:i vkSj vf/kd Li"V dj fn;k x;kA 

fiz; ikBdksa] mijksDr fooj.k ls ;g Li"V gS fd DSM-IVTR esa  euksjksxksa dks dqy 

18 uSnkfud Jsf.k;ksa esa ck¡Vk x;k gSA bl uSnkfud oxhZdj.k dh izeq[k fo'ks"krk ;g 

gS fd blesa izR;sd ekufld jksx ds funku ds fy;s dqN dlkSfV;ksa dk fu/kkZj.k 

fd;k x;k gSA bl dlkSVh dks uSnkfud dlkSVh ¼Diagnostic criteria½ dk uke fn;k 

x;k gSA DSM-III vkSj DSM-IIIR ds leku gh DSM-IVTR esa Hkh oxhZdj.k ds iksyksFksfVd 

mikxe dks Lohdkj fd;k x;k gSA bl mikxe ds vuqlkj fdlh O:fDr dks dsoy 

rHkh ekufld jksxh dgk tk ldrk gS] rc ml O;fDr esa laHkkfod dlkSVh y{k.kksa 

dh lwph esa ,s ,d fuf'pr la[;k esa dqN y{k.k fo|eku gksA 

DSM-IVTR dk ewY;kadu& 

;|fi DSM-IVTR euksjksxksa ds uSnkfud oxhZdj.k dk ,d vR;Ur oSKkfud ,oa 

yksdfiz; ra= gS] rFkkfi dqN uSnkfud euksoSKkfudksa }kjk fuEu vk/kkjksa ij bldh 

vkykspuk dh xbZ gS& 

1-  vkykspdksa dk er gS fd DSM-IVTR esa euksjksxksa dh ftruh Jsf.k;k¡ crk;h 

x;h gS] muesa ekufld jksxksa dk dsoy o.kZu fd;k x;k gS] mudh O;k[;k ugha 

dh xbZ gSA dgus dk vk'k; ;g gS fd jksx D;k gS vkSj mlds y{k.k D;k gSa] 

bldk foospu rks fd;k x;k gS] fdUrq dksbZ jksx fdl rjg ls mRiUu ;k 

fodflr gksrk gS] bldks Li"V ugha fd;k x;k gSA 

2-  DSM-IVTR dh nwljh vkykspuk bl vk/kkj ij dh tkrh gS fd blds }kjk 

dsoy oS;fDrd O;ogkj ds ckjs esa foospu fd;k tkrk gSA 

3-  vkykspdksa dk ;g Hkh er gS fd bl oxhZdj.k esa euksjksxksa ds ckjs esa uSnkfud 

fu.kZ; ysus ds fy;s tks fu;e fu/kkZfjr fd;s x;s gSa] os vkn'kZ ugha gSA mnkgj.k 

ds rkSj ij mUekn jksx ds funku gsrq DSM-IVTR esa 7 y{k.kksa dh ,d lwph 

cuk;h x;h gS] ftlesa ls jksxh esa de ls de rhu y{k.kksa dk gksuk mUekn ds 

:i esa oxhZd`r fd;s tkus ds fy;s vko';d gSA fdUrq fdl vk/kkj ij ;g 

la[;k rhu fu/kkZfjr dh xbZ gS] bldk dksbZ Li"V fooj.k ugha fn;k x;k gSA 
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,slh gh ckr vU; euksjksxksa ds funku ds laca/k esa Hkh ykxw gksrh gS] tks vkykspdksa 

ds erkuqlkj oSKkfud ugha gSA 

4-  vkykspdksa us DSM-IVTR dh fo'oluh;rk ij Hkh iz'ufpUg yxk;k gS mudk 

er gS fd DSM-IVTR ds izFke ,oa f}rh; vk;ke dh fo'oluh;rk izfrfnu ds 

mi;ksx esa ges'kk gh larks"ktud ifj.kke ugha nsrh gS]D;ksafd izR;sd euksjksx ds 

fy;s cuh uSnkfud dlkSVh dh mi;qDrrk dh tk¡p djus esa eukSfpfdRld vius 

vkRexr ewY;kadu ls izsfjr gksrs gSaA 

fiz; ikBdksa] mijksDr fooj.k ls ;g Li"V gS fd ;|fi DSM-IVTR esa Hkh dqN 

=qfV;ka gS] ftuds dkj.k vkykspdksa }kjk bldh vkykspuk dh xbZ gS] rFkkfi bldh 

mi;ksfxrk ,oa egRo dks udkjk ugha tk ldrkA orZeku le; esa fo'o ds izk;% lHkh 

ns'kksa esa euksjksxksa ds uSnkfud oxhZdj.k gsrq DSM-IVTR dk lgkjk fy;k tkrk gSA 

Hkkjrh; oxhZdj.k ra=& 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] vc rd geus euksjksxksa ds vUrjkZ"Vªh; oxhZdj.k ra= ¼DSM-IVTR½ 

dk v/;;u fd;k gSA vc ge euksjksxksa ds Hkkjrh; oxhZdj.k ra= ds ckjs esa ppkZ 

djsaxsA ikBDksa euksjkxksa ds Hkkjrh; oxhZdj.k ra= esa fuEu nks izo`fÙk;k¡ ns[kus dks 

feyrh gSa& 

A- Hkkjr ds vf/kdka'k ekufld vLirkyksa rFkk mipkjx`gksa esa ICD ,oa DSM }kjk 

izfrikfnr oxhZdj.k dks ;k rks iwjh rjg viuk fy;k x;k gS] vFkok mlesa vkaf'kd 

la'kks/ku djds mUgsa viuk;k tk jgk gSA 

B. dfri; Hkkjrh; euksoSKkfudksa ,oa euf'pfdRldksa us bu ra=ksa dks iwjh rjg larq"V 

u gksus ds dkj.k buesa dqN la'kks/ku ds lq>ko fn;s gSa] ftuesa ,u- ,u- fox rFkk ,e- 

lDlsuk] ,- o?khZt ,oa vkj- fx;y vkSj muds lg;ksfx;ksa ds uke mYys[kuh; gSA 

dfri; Hkkjrh; fo}kuksa us izkphu Hkkjrh; lkfgR; esa mi;qDr fodYih ekWMy dh 

[kkst djds mldk laca/k vk/kqfud ra= izeq[k :i ls ICD ls LFkkfir djus dk 

iz;kl fd;k gS] ftuesa ds- lh- nwcs] ,l- nwcs vkSj ,p- th- flag ds uke izeq[k gSaA 

izeq[k fo}ku ,p- th- flag us euksjksxksa dks fuEu rhu Jsf.k;ksa esa oxhZd`r fd;k gS& 

1- xaHkhj fod`fr;k¡& ¼Severe Disorders½ bl Js.kh es fuEu jksxksa dks j[kk x;k gS& 

i- mUekn ¼Insonity½ 

ii- fejxh ;k viLikj ¼Epilepsy½ 

iii- xzkgh ¼Seizure ar hysterial fits½ 

iv- nqHkhZfr ¼Phobia½ 

v- euksfonkfyrk ¼Schizophrenia½ 

vi- iki&Hkko rFkk ghurk Hkko ¼Guit feeling and in feriality feeling½ 

2- lk/kkj.k jksx ¼Mild disorders½ 

lk/kkj.k jksx esa fuEu jksxksa dks j[kk x;k gS& 

i- Øks/k ¼Anger½ 

ii- bZ";kZ ¼Jealousy½ 

iii- eksg ¼Eraticism½ 

iv- nq%LoIu ¼Evildream½ 

v- ckg~; Jki ¼Compulsive evil suggestion½ 
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3- LokLF; ,oa laxBu ¼Healty and integration½ 

bl Js.kh esa fuEukafdr jksxksa dks LFkku fn;k x;k gS& 

i- cqf) rFkk Lèfr o)Zu ¼Inteligence and memory imptovement½ 

ii- iqfLrdkuh ¼Pustikani½ ;k vga mtZu~ ¼Ego energing½ 

iii- lkekalk lL;kuh ¼Samansa sasyani½ 

 fiz; ikBdksa] ,u- ,u- fox rFkk th- flag }kjk euksfof{kIr ds fuEu izdkj crk;s 

x;s gSa& 

i- euksfof{kfIr fo"kknh izfrfØ;k ¼psychtic depressive reaction½ 

ii- fgLVªdy euksfof{kfIr ¼Hysterical psychosis½ 

iii- vKkr dkj.kksa ls mRiUu euksfof{kfIr ftlesa laHkzkarh; Nfo dh iz/kkurk gksrh 

gSA¼psychoses of unknown etiology with predominantly confusional picture½ 

iv- vKkr dkj.kksa ls mRiUUk euksfof{kfIr ftlesa O;keksgh foHkzkRed rLohj dh iz/kkurk 

gksrh gSA¼ psychosis of uncertain etiology with paranoid hallucinatory symptom½ 

v- miKkr dkj.kksa ls mRiUu euksfof{kfIr] ftlesa euksfonkyh HkkokRed y{k.kksa dh 

iz/kkurk gksrh gSA¼psychosis of uncertain etiology with schizophvenic affective 

symptom½ 

vi- fpjdkfyd euksfof{kfIr&vHkkokRed ,oa veuksfonkyh ¼Chronic psychosis-non-

affective non- schizophuenic½ 

 fiz; fo|kfFkZ;ksa] ts- ,e- rstk us fofHkUu izdkj dh euksfof{kfIr;ksa dks fuEu ik¡p 

Jsf.k;ksa esa oxhZd`r fd;k gS& 

1- vKkr dkj.kksa ls mRiUu vU; euksfof{kfIr 

i- izfrfØ;k'khy fo"kknh euksfof{kfIr ¼Reactive depressive psychoses½ 

ii- izfrfØ;k'khy fgLVªhdy euksfof{kfIr ¼Reactive hysterical psychoses½ 

iii- rhoz fgLVªhdy euksfof{kfIr ¼Acute hysterical psychoses½ 

iv- fgLVªhdy LoRokRed voLFkk ¼Hysterical possessive states½ 

2- izfrfØ;k'khy laHkzkfr ¼Reactive confusion½ 

3- rh{.k O;keksgh izfrfØ;k ¼Acute paranoid reactions½ 

4- izfrfØ;k'khy euksfof{kfIr ¼Reactive psychosis½ 

5- vfof'k"V euksfof{kfIr ¼Unspecified psychosis½ 

 blh izdkj dqN Hkkjrh; euksoSKkfudksa ,oa euf'fpfdRldksa }kjk fo"kknh Luk;q 

fod`fr;ksa dks nks hkkxksa esa oxhZd`r fd;k x;k gS& 

i- Luk;qfod̀fr fo"kknh 

ii- izfrfØ;koknh fo"kknh 

 fiz; ikBdksa] mijksDr fooj.k ds vk/kkj ij fu"d"kZ :i esa ;g dgk tk ldrk gS 

fd vlkekU; O;ogkjksa ds uSnkfud oxhZdj.k ds vc rd ftrus Hkh ra= fodflr gq;s gSa] 

muesa DSM-IVTR dh ekU;rk lokZf/kd gSA 

vH;klkFkZ iz'u& 

 1- euksjksxksa dh mRifÙk esa dsoy tSfod dkjdksa dk ;ksxnku gksrk gSA  

             ¼ lR;@ vlR; ½  

 2- Qksfc;k fpUrk fodkj ds vUrxZr vkrk gSA      ¼ lR; @ vlR; ½ 

 3- ICD-10 dk izdk'ku lu~ 1990 esa gqvk FkkA      ¼ lR; @ vlR; ½ 
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 4- DSM-I dk izdk'ku lu~ 1952 esa gqvk FkkA      ¼ lR; @ vlR; ½ 

 5- DSM-IVTR dk izdk'ku lu~ 2000 esa gqvk FkkA      ¼ lR; @ vlR; ½ 

 6- DSM-IVTR esa dqy N% vk;ke gSA        ¼ lR; @ vlR; ½ 

 7- DSM-IVTR ds izFke vk;ke esa O;fDrRo fodkj dk o.kZu fd;k x;k gSA 

                 ¼ lR; @ vlR; ½ 

 8- lu~ 1948 esa WHO us ICD-6 dk izdk'ku fd;kA         ¼ lR; @ vlR; ½ 

 9- funku ls jksx ds mipkj ds ckjs esa tkudkjh feyrh gSA ¼lR; @ vlR;½ 

 10 euksxzfLr&ck/;rk fodkj] ,d fpUrk fodkj gSA ¼ lR; @ vlR;½ 

3-6 lkjka'k& 

fiz; ikBdksa] mijksDr fooj.k ls vki euksjksxksa ds dkj.k] fofHkUu izdkj rFkk muds 

uSnkfud oxhZdj.k ds ckjs esa HkyhHkk¡fr tku x;s gksaxsA euksjksxksa dh mRifÙk esa tSfod 

dkjdksa ds lkFk&lkFk euksoSKkfud] lkekftd] lkaLdf̀rd dkjdksa dh Hkh egRoiw.kZ 

Hkwfedk gSA fHkUu&fHkUu y{k.kksa ds vk/kkj ij euksoSKkfudksa vkSj euf'fpfdRldksa us 

euksjksxksa ds vusd izdkj crk;s gSa] ftuesa fpUrk fod`fr] O;fDrRo fod̀fr] euksn'kk 

fod`fr] fLFkj&O;keksgh fod`fr vkfn izeq[k gSA ekufld jksfx;ksa dk Bhd izdkj ls 

mipkj gks lds] mipkj ds ckjs esa vf/kdkf/kd ekxZfunsZ'ku izkIr gks lds] bl gsrq 

vlkekU; O;ogkjksa dk uSnkfud oxhZdj.k fd;k x;k gSA euksjksxksa ds uSnkfud 

oxhZdj.k dh ǹf"V ls vc rd lokZf/kd yksdfiz; ra= DSM-IVTR ¼2000½ gS] tks 

vUrjkZ"Vªh; Lrj ij ekU;rk izkIr gSA 

3-7 'kCnkoyh 

ICD & International statistical classficalion of diseases, injuries and causes of Death. 

DSM-IVTR  -  Diagnostic and statistical manual of mental disorder-IV test revision. 

Hk{k.k & [kkuk ¼Eating½ 

funku & y{k.kksa ds vk/kkj ij jksx dk fu/kkZj.k 

tSfod & 'kjhj laca/kh 

dk; & 'kjhj 

3-8 vH;kl iz'uksa ds mÙkj& 

(1)  vlR;     2   lR;     3  vlR;     4  lR;     5  lR; 

6   vlR;     7   vlR;    8lR;         9 lR;      10 lR; 

3-9   lUnHkZ xzUFk lwph  

flag] v:.k dqekj ¼2010½ vlkekU; euksfoKku] eksrhyky cukjlhnkl] caXyksjksM] 

tokgj uxj] fnYyhA 

3-10  lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh 

1- MkW- jkt jkts'okjh izlkn flUgk ,oa MkW- ch- ds- feJA 1987] vlkekU; euksfoKku] 

Hkkjrh Hkou] BkdqjckM+h jksM] dnedqvk¡] iVukA 

3- MkW- vkj- ds vks>k ¼1991½ vlkekU; euksfoKku] HkkxZo cqd gkml] vkxjkA 

3-11 fuca/kkRed iz'u& 

 iz'u&1& euksjksxksa ds dkj.kksa ij izdk'k Mkfy;sA 

 iz'u&2 euksjksxksa ds izdkjksa dk foLrr̀ o.kZu dhft,A 

 iz'u&3 vlkekU; O;ogkjksa ds uSnkfud oxhZdj.k dh foLrkj ls O;k[;k 

dhft,A 
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bdkbZ 4- %&ruko% vFkZ] y{k.k] dkj.k] ruko izcU/ku 

4-1 izLrkouk 

4-2 mn~ns'; 

4-3 ruko dk vFkZ ,oa vo/kkj.kk 

4-4 ruko ds y{k.k 

4-5 ruko ds dkj.k 

4-6 ruko izcU/ku 

4-7 lkjka'k 

4-8 'kCnkoyh 

4-9 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

4-10 lanHkZ xzaFk lwph 

4-11 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh 

4-12 fuca/kkRed iz'u 

4-1  izLrkouk 
ruko ,d ,slk 'kCn gS ftlls ge lHkh ifjfpr gSaA ruko vkt gekjs thou dk 

vfHkUu vax cu pqdk gSA geesa ls izR;sd O;fDr dks thou esa bldk de vFkok 

vf/kd ek=k esa vuqHko vo'; gksrk gSA ge fo|kFkhZ Hkh bl vuqHko ls oafpr ugha gSaA 

vkt fdlh u fdlh :i esa gesa bldk vuqHko izkIr gksrk jgrk gSA ruko ds ckjs esa 

ge lekpkji=ksa] iqLrdksa] baVjusV vkfn ij vk;s fnu ys[kksa dks izdkf'kr gksrs ns[krs 

gSaaA bu ys[kksa esa lkekU;r;k ruko ls cpus ds mik;ksa dk mYys[k gksrk gSA izR;sd 

fo|kFkhZ ds eu esa bl fo"k; dks ysdj dHkh u dHkh ftKklk vo'; gksrh gS fd ;s 

ruko okLro esa D;k gS\ blds dkj.k ,oa y{k.k D;k gSa\ blls fdl izdkj fuiVk 

tk ldrk gSa \ bu lHkh ftKklkvksa dk lek/kku bl bdkbZ dh fo'ks"krk gSA 

4-2 mn~ns'; 

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki& 

1- rukodk vFkZ le> ldsaxsA 

2- ruko dh fofHkUu ifjHkk"kkvksa dks tku ldsaxsA 

3- ruko ds y{k.kksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr djsaxs ,oa mUgsa igpkuuk lh[k tk;saxsA 

4- ruko ds fofHkUu dkj.kksa ls ifjfpr gks ik;saxsA 

5- ruko izca/ku ds mik;ksa dh tkudkjh izkIr djsaxsA 

4-3 ruko dk vFkZ ,oa vo/kkj.kk 

ruko orZeku thou dh ,d cM+h leL;k gSA euksoSKkfudksa us ruko ds dbZ rjhdksa 

ls ifjHkkf"kr dj mls le>us dk iz;kl fd;k gSA bu euksoSKkfudksa esa gSal lsyh dk 

uke lokZf/kd izeq[krk ls fy;k tkrk gSA vkb;s ge ruko dh izeq[k ifjHkk"kkvksa dks 

tkusaA 

izfl) euksoSKkfud gSal lsyh us viuh iqLrd ^n LVªsl vkWQ ykbQ* esa ruko dks 

,d vuqfdz;k ds :Ik esa ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS fd ^ruko ls rkRi;Z 'kjhj }kjk 

mlds izfr izLrqr dh xbZ ekax ds izfr vfof'k"V vuqfdz;k ls gksrk gSA*¼ Stress 

refers to nonspecific response of the body to any demand made 

upon it.' Hans Seleye, 1979, The Stress of life, p 40½ 
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ekWxZu] fdax] foLt ,oa LdkWiyj ds vuqlkj & geyksx ruko dks ,d ,slh vkUrfjd 

voLFkk ds :Ik esa ifjHkkf"kr djrs gSa tks 'kjhj ds lEeq[k ,d 'kkjhfjd 

vko';drkvksa ¼tSls fd chekjh dh voLFkk,Wa] O;k;ke] rkieku dh vfrjatrk vkfn½ 

;k oSls okrkoj.kh; ,oa lkekftd ifjfLFkfr;kWa ftUgsa fd laHkkfor :i ls uqdlkunsg] 

fu;a=.k ls ckgj rFkk fucVus ds miyC/k lalk/kuksa dks pqukSfr nsus okys ds :Ik esa 

ewY;kWafdr fd;k tkrk gS] ls mRiUu gksrk gSA ¼'We will define stress as an 

internal state which can be caused by physical demands on the 

body (diseased conditions, exercise, extremes of temperature and 

the like) or by environmental and social situations which are 

evaluated as potentially harmful, uncontrollable or exceeding our 

resources for coping.'- Morgan, King, Weisz & Schopler: 

Introduction to Psychology, 1986, p. 321½ 
euksoSKkfud cSjksu viuh iqLrd ^euksfoKku* esa ruko dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgrs 

gSa fd& ^ruko ,d cgqvk;keh izfdz;k gS tks ge yksxksa esa oSlh ?kVukvksa ds izfr 

vuqfdz;k ds :Ik esa mRiUUk gksrh gS tks gekjs 'kkjhfjd ,oa euksoSKkfud izdk;ksZa dks 

fod`r djrk gS ;k fodr̀ djus dh /kedh nsrk gSA* ¼'Stress is many-faceted 

process that occurs in us in response to events that disrupt or 

threaten to disrupt our physical or physiological functioning.' - 

Baron : Psychology, 1992, p. 443½A 
oqM ,oa oqM us ruko dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k gS&^vf/kdrjeuksoSKkfud ruko 

dks ,d ,slh ?kVuk ds izfr 'kjhjfdz;koSKkfud ,oa euksoSKkfud vuqfdz;k ds :Ik esa 

ifjHkkf"kr djrs gSa tks O;fDr dks pqukSrh nsrh gS vFkok /kedh nsrh gS rFkk ftlesa 

vuqdwyu vFkok lek;kstu ds fdlh izdkj dh t:jr gksrh gSA* ¼'Most 

psychologists define stress as the physiological and psychological 

response to a condition that threatens or challenges the individual 

and requires some form of adaptation or adjustment.' - Wood 

&Wood : The World of Psychology. 1999, p.469½A 
mijksDr ifjHkk’kkvksa ds fo”ys’k.k ls fuEu ckrsa Li’V gksrh gSa fd  

1- ruko ,d cgqvk;keh izfdz;k ,oa vuqfdz;k gSA 

2- ruko uke vuqfdz;k vkls/kdksa (stressors) ds dkj.k mRiUu gksrh gSA 

3- ruko mRiUu djus okyh lHkh ifjfLFkfr;kWa] oLrq vFkok O;fDr vkls/kd dgykrs 

gSaA 

4- ruko ifjfLFkfr;ksa ds ewY;kWadu ds Lo:i ij fUkHkZj djrk gSA tc thou dh 

ifjfLFkfr;kWa O;fDr ds lEeq[k pqukSfr;ksa ds :Ik esa lkeus vkrh gSa rc O;fDr mu 

pqukSfr;ksa ls fuiVus gsrq viuh rS;kjh dks ns[krk gS ,oa miyC/k lalk/kuksa rFkk 

viuh ;ksX;rk vFkok lg;ksx dk ewY;kWadu djrk gSA ;fn mls miyC/k lalk/ku 

,oa viuh ;ksX;rk rFkk lg;ksx dh miyC/krk pqukSfr;ksa dk ;Fkksfpr lkeuk 

djus gsrq i;kZIr izrhr gksrs gSa rks mls ruko ugha gksrk gSA ijUrq ;fn mls 

miyC/k lalk/ku] ;ksX;rk vFkok lg;ksx vi;kZIr izrhr gksrs gSa rc mls ruko 

gks tkrk gSAmnkgj.k ds fy, ;fn vki ,d fo|kFkhZ gSa ftldk ewY;kWadu ijh{kk 

esa izkIr vadksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk gS] eku yhft, fd ,d fnu d{kk/;kid 

vkidks ;g lwpuk nsrs gSa fd vkt lk;adky vkidks i<+kbZ x;h fdlh bdkbZ ls 

iz”u iwN dj vkidh ijh{kk yh tk;sxh rFkk blesa izkIr gksus okys vad eq[; 
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ijh{kk esa tqM+saxsA vc ;fn vki lnSo rRij jgrs gq, ijh{kk gsrq rS;kj jgrs gSa] 

vFkok vki le>rs gSa fd lk;adky rd vki ijh{kk esa lQy gksus gsrq i;kZIr 

rS;kjh dj ysaxs ,oa t:jh iqLrdsa ,oa uksV~l vkids ikl gSa rc vkidks ruko dk 

vuqHko ugha gksxkA ogha ;fn vki ijh{kk gsrq lnSo rS;kj ugha jgrs rFkk t:jh 

iqLrdsa vFkok uksV~l rS;kj ugha djrs gSa rFkk lk;adky rd ijh{kk dh rS;kjh dj 

ikuk vkids fy, laHko ugha gS rks gksus okyh ijh{kk dh ;gh ifjfLFkfr vkidks 

rukoxzLr dj nsxhA 

5- ruko u dsoy ifjfLFkfr;ksa ds udkjkRed gksus ij gh mRiUu ugha gksrk gS cfYd 

thou dh ldkjkRed dgh tkus okyh ifjfLFkfr;kWa Hkh O;fDRk dks ruko xzLr 

cuk nsrh gSaA mnkgj.k ds fy, ;fn fdlh efgyk vFkok iq:’k dks ;fn vpkud 

viuh ukSdjh esa r; vuqHko izkIr gksus ls iwoZ gh izksUufr fey tkrh gS rc ml 

in ds mi;qDr dk;Z fu’iknu djus ds fy, ml ij Lor% gh ncko c<+ tkrk gS 

tc mls yxrk gS fd mi;qDr dk;Z fu’iknu gsrq ftl ;ksX;rk vFkok dq”kyrk 

dh t:jr gS mldh ;ksX;rk esa dqN vFkok vf/kd c<+ksRrjh dh vko”;drk gS 

rc mls ruko dh vuqHkwfr gksrh gS ;g ruko oLrqr% ldkjkRed Lo:Ik dk gksrk 

gS vr,o bls ldkjkRed ruko ds :Ik esa tkuk tkrk gSA blh izdkj dk vuqHko 

O;fDr;ksa dks fdlh mPp vFkok vfr mRre dqy esa fookg gksus] cgqr cM+s lEeku 

vFkok iqjLdkj ls uokts tkus ij Hkh mRiUu gksrk gSAdukMk ds izfl++) fo}ku 

gSal lsyh us blh vk/kkj ij ruko dks nks Hkkxksa esa ckWaVk gS ldkjkRed ruko ,oa 

udkjkRed rukoA ldkjkRed ruko dks vaxszth esa ;wLVªsl (eustress) ,oa 

udkjkRed ruko dks mUgksaus fMLVªsl(distress) dgk gSA 

6- ruko dk dksbZ u dksbZ dkj.k gksrk gS rFkk ruko ds cgqvk;keh izHkko Hkh gksrs 

gSaA ruko izkjEHk esa laKkukRed dkj.kksa ls mRiUu gksrk gS rFkk ckn esa blds 

euksoSKkfud (psyhchological) ,oa “kjhjfdz;koSKkfud (physiological) 
izHkko Hkh gksrs gSaA 

7- ruko dh dksbZ r; le; lhek ugha gksrh gSA ruko vkls/kdksa ds Lo:Ik] mudh 

rhozrk] mifLFkfr dh vof/k] ,oa vuqHko drkZ dh {kerk ds vuqlkj de ,oa yEch 

vof/k okyk gks ldrk gSA ruko de le; rd pysxk ;k yEcs le; rd 

pysxk] ;g cgqr dqN ruko mRiUu djus okyh ?kVukvksa ;k ifjfLFkfr;ksa ij 

fuHkZj djrk gSA tc O;fDr ifjfLFkfr;ksa ij “kh?kz fu;a«k.k ik ysrk gS rc mls 

y?kq vof/k dk ruko gksrk gS rFkk tc O;fDr dks ifjfLFkfr;ksa ij fu;a=.k ikus 

esa vf/kd le; yxrk gS rc mls yEch vof/k dk ruko gksrk gSA 

8- lkj:Ik esa ruko thou esa mRiUUk pqukSfr;ksa ds ewY;kWadu ds mijkUr mlds izfr 

dh x;h ,d fo”ks’k vuqfdz;k gksrh gS ftlds “kkjhfjd] ekufld izHkko gksrs gSaA 

vH;kl iz'u 1 &fuEufyf[kr esa ls fdl fo}ku us ruko dks “kkjhfjd pqukSrh ds 

izfr “kjhj dh vfof”k’V vuqfdz;k ds :Ik esa ifjHkkf’kr fd;k gS\ 

d&gSl lsyh 

[k& ekWxZu 

x& cSjkWu 

?k& oqM 

4-4  ruko ds y{k.k @ vuqfdz;k;sa 

vki ruko ds y{k.kksa dks vuqfdz;kvksa ds v/;;u }kjk ljyrkiwoZd le> ldrs 

gSaA eq[;r% ruko ds izfr O;fDr nks izdkj dh vuqfdz;k;sa djrk gSA 1- euksoSKkfud 

vuqfdz;k;sa (psychological responses) ,oa “kjhjfdz;koSKkfud vuqfdz;k;sa 



 

 

 मनोरोगों की  वैकल्पिक ल्िल्कत् ाt                B Y -303                                                               

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 53 

 

(physiological responses)A bu nksuksa gh izdkj ds y{k.kksa ,oa vuqfdz;kvksa dk 

o.kZu fuEu iafDr;ksa esa fd;k tk jgk gSA 

euksoSKkfud vuqfdz;k;sa(psychological responses) 
euksoSKkfud vuqfdz;kvksa esa os lHkh vuqfdz;k,Wa lfEefyr gSa ftUgsa ekufld izfdz;kvksa 

,oa Hkko&-laosx] O;ogkj ds vUrxZr j[kk tkrk gSA ;gkWa ij ekufld izfdz;kvksa ls 

gekjk rkRi;Z vo/kku] izR;{k.k] Hkk’kk] vf/kxe] Le`fr] leL;k lek/kku {kerk vkfn 

lHkh ls gSA Hkko&laosx esa lHkh laosx ¼tSls& dzks/k] g’kZ] fo’kkn] vkdzkedrk vkfn½ ,oa 

vuqHkwfrijd y{k.k ,oa vuqfdz;k;sa lfEefyr gSaA  

laKkukRed y{k.k (cognitive symptoms) & 

 ruko dh voLFkk esa O;fDr dh ,dkxzrk (concentration) izHkkfor gksrh gS] 

ftlls O;fDr vius dk;ksZa dk mRd’̀Vrk ds lkFk fu’iknu ugha dj ikrk gSA 

 ruko ls O;fDr dh rkfdZd {kerk(logical ability) Hkh izHkkfor gksrh gSaA O;fDr 
O;ofLFkr :Ik ls rdZiw.kZ fpUru ugha dj ikrk gSA fpUru esa fpUrk dh Hkwfedk c<+ 

tkrh gS ,oa O;fDr dk;Z fo”ks’k ds] ifjfLFkfr fo”ks’k ds LkHkh igyqvksa ij Bhd <ax ls 

fopkj ugha dj ikrk gSA 

 ruko ls O;fDr dh vo/kku {kerk (attention ability) Hkh izHkkfor gksrh gSA 

vo/kku foLrkj (attention span) de gks tkrk gSA 

 Le`fr {kerk Hkh ruko ls izHkkfor gksrh gSA ruko dh voLFkk esa Le`fr “kfDr       
detksj gks+ tkrh gS Qyr% O;fDr Hkwrdky dh ?kVukvksa dks Li’V :Ik esa crk ugha 

ikrk gS rFkk u;h tkudkfj;ksa dks iw.kZ:Ik ls viuh Le`fr esa /kkj.k ugha dj ikrk gSA 

 mijksDr laKkukRed izfdz;kvksa ds ruko ls izHkkfor gksus ds dkj.k O;fDr dh 

leL;k lek/kku {kerk ,oa l`tukRed {kerk Ikj Hkh foijhr izHkko iM+rk gS ,oa 

O;fDr dh ;s {kerk;sa Hkh detksj iM+ tkrh gSaA 

vH;kl iz'u 2&fuEufyf[kr esa ls dkSu l y{k.k ruko dk laKkukRed y{k.k ugha 

gS\ 

d&;kn u dj ikuk 

[k&,dkxz u gks ikuk 

x&{kqC/k vo/kku 

?k&dzksf/kr gks tkuk 

laosxkRed y{k.k (Emotional symptoms) & 
 ruko dh voLFkk esa O;fDr esa dbZ izdkj ds lkaosfxd ifjorZu gksrs ns[ks x;s gSaA 

vki lHkh us vius thou esa bls vo”; gh vuqHko fd;k gksxkA tc O;fDr ruko dh 

fLFkfr esa gksrk gS rc mlesa udkjkRed lkaosfxd vuqfdz;kvksa dh vf/kdrk gks tkrh 

gSA nwljs “kCnksa esa udkjkRed lkaosfxd vuqfdz;kvksa dh ckjackjrk esa c<+ksRrjh gks 

tkrh gSA ruko ds ifj.kke Lo:Ik gksus okyh bu lHkh udkjkRed vuqfdz;kvksa dk 

o.kZu fuEukafdr iafDr;ksa esa fd;k tk jgk gSA 

 fpark (anxiety)& ruko dh voLFkk esa O;fDr esa izk;% loZizFke mRiUu gksus okyh 

lkaosfxd vuqfdz;k fpark gSA vki lHkh us ;g vuqHko fd;k gksxk fd tc vki fdlh 

rukoiw.kZ ifjfLFkfr dk lkeuk djrs gks rc ml ifjfLFkfr ds laHkkfor ifj.kke 

vkidks Mj] vk”kadk ,oa ?kcjkgV ls Hkj nsrk gSA bl vuqHko dh izfrfdz;k nks :iks 

esa ns[kus dks feyrh gS ,d rks lkekU; fpark (normal anxiety) ds :Ik esa ,oa 

nwljh Luk;qfod̀r fpark(neurotic anxiety) ds :Ik esaA 

lkekU; fpark esa fpark dh ek=k de gksus ds dkj.k ;g O;fDr ds ifjfLFkfr ds lkFk 

lek;kstu esa ennxkj lkfcr gksrh gSA nwljs “kCnksa esa ;g dk;ksZa ds csgrj fu’iknu 
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esa ennxkj Hkh lkfcr gksrh gS ,oa leL;k dk lek/kku <aw<us ds fy, gesa ,dkxzfpr 

Hkh dj nsrh gSA  

Luk;qfod̀r fpark esa fpark dh ;g ek=k ml lhek rd c<+ tkrh ftlls O;fDr dk 

ifjfLFkfr ds lkFk lek;kstu fod̀r gks tkrk gSA O;fDr ruko mRiUu djus okyh 

ifjfLFkfr ls bruk Hk;xzLr gks tkrk gS ;k vk”kafdr gks mBrk gS fd mlds dkj.k 

og ifjfLFkfr ds LkHkh igyqvksa ij Bhd izdkj ls fopkj gh ugha dj ikrk gS ,oa 

mldh leL;k lek/kku {kerk dk gzkl gks tkrk gSA 

dzks/k ,oa vkdzkedrk (anger and aggression) & rukoiw.kZ ifjfLFkfr tc O;fDr 

ds vius y{; vFkok mn~ns”; dh izkfIr esa ck/kk cu tkrh gS rks mlls O;fDr esa 

dqaBk dk Hkko mRiUu gks tkrk gS ;gh dqaBk rnUrj dzks/k ,oa vkdzkedrk dks tUe 

nsrh gSA loZizFke rukoiw.kZ ifjfLFkfr ds izfr O;fDr esa dzks/k mRiUu gksrk gS rFkk 

tc ;g dzks/k yEcs le; rd cjdjkj jgrk gS rks bldh ifj.kfr vkdzked O;ogkj 

ds :Ik esa gksus yxrh gSA izfl) euksoSKkfud flxe.M Qzk;M ds vuqlkj dHkh&dHkh 

tc ruko mRiUu djus okyh ifjfLFkfr] oLrq vFkok O;fDr ds izfr dzks/k mRiUu gksus 

ds ckotwn tc O;fDr mlds izfr vkdzked O;ogkj dh vfHkO;fDr ugha dj ikrk gS 

rc mldk ;g dzks/k foLFkkfir gksdj foLFkkfir vkdzked O;ogkj(displaced 

aggressive behaviour) esa cny tkrk gSA Qzk;M us bldk o.kZu vius O;fDrRo 

fl)kUr esa lqj{kk izdze (defense mechanism) ds laizR;; ds vUrxZr bldk 

o.kZu fd;k gSA mnkgj.k ds fy, ;fn dksbZ O;fDr viuh ukSdjh esa izksUufr pkgrk gS] 

ijUrq fdlh xyrQgeh dh otg ls mldk ckWl mlls ukjkt gks tkrk gS rFkk mls 

QVdkj yxkrk gS rks blls ml O;fDr esa dzks/k mRiUu gksrk gS ijUrq og bl Hk; ds 

dkj.k fd dgha mldh ukSdjh gh [krjs esa u iM+ tk;s og dzks/k dh vkdzked 

vfHkO;fDr dks fu;fU=r dj ysrk gSA ysfdu ogh O;fDr tc vius bl xqLls dks 

fdlh vU; O;fDr ij tSls fd mldh iRuh vFkok iq= ij vkdzked O;ogkj ds :Ik 

esa djrk gS rks ;g foLFkkfir vkdzked O;ogkj dgyk;sxkA 

fo’kkn (depression) & ruko iw.kZ voLFkk dk izHkko O;fDr esa volkn Hkko dh 

mRifRr ds :Ik esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA lkekU; rkSj ij vkius ns[kk gksxk fd 

tc O;fDr ds thou esa mlds lEeq[k dqN ,slh pqukSfr;kWa mRiUu gks tkrh gSa ftuls 

fuiVus esa O;fDr dks vlQyrk gkFk yxrh gS rks O;fDr esa xqLlk vFkok vkdzked 

vfHkO;fDr ds LFkku ij fujk”kk dk Hkko tUe ys ysrk gSA O;fDr dbZ ckj ifjfLFkfr 

ds izfr mnklhu Hkko Hkh viuk ysrk gS ftls Hkko”kwU;rk (apathy) Hkh dgrs gSaA 

euksoSKkfudksa ds vuqlkj fo’kkn dk vftZr fuLlgk;rk (learned helplessness) 
ls Hkh lh/kk laca/k gksrk gSA vftZr fuLlgk;rk volkn dh mRifRr esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrh gSA ;g fuLlgk;rk O;fDr esa rc mRiUu gksrh gS tc thou dh 

dfBukb;ksa ls og Lo;a dks f?kjk gqvk ns[krk gS rFkk muls fuiV ugha ikrk rFkk og 

,slh gh vU; dfBukbZ;ksa ds laca/k esa Hkh ;g lksp ysrk gS fd buls og vc cp ugha 

ldrk vr,o og fuLlgk; eglwl djuk lh[k ysrk gSA 

O;ogkjkRed y{k.k (behavioural symptoms) &O;ogkjkRed y{k.kksa vFkok 

vuqfdz;kvksa esa os lHkh vuqfdz;k;sa vkrh gSa tks rukoiw.kZ ifjfLFkfr;kWa mRiUu gksus ij 

O;fDr }kjk okrkoj.k] lekt vFkok ifjfLFkfr ds izfr LFkwy :Ik esa dh tkrh gSaA 

budk o.kZu fuEukafdr gSA 

  ruko mRiUu gksus ij O;ogkj esa fpM+fpM+kiu (irritability) c<+ tkrk gSA O;fDr 

ds O;ogkj esa >qa>qykgV c<+ tkrh gSA 
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  rukoiw.kZ ifjfLFkfr ds dkj.k O;fDr esa vkdzkedrk(aggressiveness) dh ek=k 

c<+ tkrh gSA O;fDr tksj&tksj ls fpYyk dj viuh [kh> iznf”kZr djrk gS] vFkok 

dqlhZ] est vkfn oLrqvksa dks Qsaddj mldh vfHkO;fDr djrk gSA 

  ruko ds dkj.k dbZ ckj O;fDr ifjgkjh n`f’Vdks.k (avoidance approach) 
viuk ysrk gSA ifj.kkeLo:Ik og ifjgkjh O;ogkj dk izn”kZu djus yxrk gSA og 

ifjfLFkfr;ksa] O;fDr;ksa vkfn ls cpus dk iz;kl izkjaHk dj nsrk gS ;FkklaHko lkekftd 

ifjfLFkfr;ksa ls yksxksa ls nwjh cuk dj j[kus yxrk gSA 

Rkuko lkekU;r;k ns[ks tkus okys O;ogkjkRed izHkko gSa& 

 lk/kkj.k eqn~nksa ij cgl ,oa >xM+k djuk 

 vfrfuHkZjrk 

 viuh ckr le>k u ikuk 

 vrkfdZdrk 

 izse ls fdukjk djuk 

 ySafxd :fp esa deh vFkok vf/kdrk 

Rkuko ds “kjhjfdz;koSKkfud y{k.k (physiological symptoms) mijksDr of.kZr 
lsD”ku esa vc rd geus ruko ds eq[; :Ik ls dsoy euksoSKkfud y{k.kksa vFkok 

vuqfdz;kvksa ds ckjs esa ckr dh gS ijUrq ruko dh voLFkk esa ruko ls fucVus dh 

rS;kjh ds :Ik esa bu euksoSKkfud vuqfdz;k;ksa ds vykok O;fDr ds “kjhj esa dbZ 

izdkj dh nSfgd ;k “kjhjfdz;koSKkfud vuqfdz;k;sa Hkh gksus yxrh gSaA bu vuqfdz;kvksa 

dk o.kZu fuEu iafDr;ksa esa fd;k tk jgk gSA 

;s vuqfdz;k;sa Lok;Rr raf=dk ra= (autonomic nervours system) ds }kjk 

izkjaHk dh tkrh gSaA 

  ruko gǹ; xfr] Lolu xfr] jDrpki vkSj ikpu dks izHkkfor djrk gSA tc 

vkikrvoLFkk Vy tkrh gS rks O;fDr dk “kjhj iqu% iwokZoLFkk esa ykSV vkrk gSA 

  O;fDr dh ekalisf”k;ksa esa ruko Hkh dkQh c<+ tkrk gSA ykj dh ek=k esa dkQh 

deh vk tkrh gS rkfd QsQM+ksa dks vf/kd&ls& vf/kd gok izos”k djus ds ekxZ esa 

dgha dksbZ :dkoV ugha vk,A “kk;n ;gh dkj.k gS fd rukoiw.kZ ifjfLFkfr esa O;fDr 

dks eqWag lw[kk gksus dk vuqHko gksrk gSA 

  ruko dh fLFkfr esa ,UMksjfQUl ¼LokHkkfod nnZuk”kd ½ds lzko esa c<+ksRrjh gks 

tkrh gS rFkk “kjhj dh RoPkk esa ik;h tkus okyh jDr ufydk;sa fldqM+ tkrh gSa rkfd 

“kjhj es dqN ?kko gksus dh fLFkfr esa de ek=k esa jDrlzko gksA 

  ruko dh voLFkk esa Iyhgk }kjk vf/kd ek=k esa yky jDr df.kdkvksa dk mRltZu 

gksrk gS rkfd vf/kd ls vf/kd vkWDlhtu “kjhj ds vaxksa dks fey ldsA 

mijksDr lHkh vuqfdz;k;sa Lok;Rr raf=dk ra= rFkk vUr%lzkoh xzUFkh fo”ks’kdj ,Mªhuy 

xzfUFk rFkk ih;w’k xzafFk dh enn ls fu;fer ,oa fu;af=r gksrh gSaA izk;% ,slh 

ifjfLFkfr esa Lok;Rr raf=dk ra= ds dk;ksZa ij ,d izdkj ls gkbiksFkSysel dk 

fu;a=.k gksrk gSA 

  ruko dk lcls cM+k izHkko gkbijVsa”ku gksrk gSA mPPk jDrpki dks gh gkbijVsa”ku 

dgk tkrk gSA g`n; }kjk mRiUu fd;s tkus okys ncko ls jDr “kjhj ds fofHkUu 

Hkkxksa esa igqWaprk gSA “kjhj dh vko”;drkuqlkj g̀n; dk ;g nkc ?kVrk&c<+rk jgrk 

gSA fnu ds le; ds vuqlkj Hkh ;g cnyrk jgrk gSA lqcg ds le; tc ge xgjh 

funzk esa lks jgs gksrs gSa ;g ncko lcls de jgrk gS ,oa gekjs mBus ds le; ls 
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fnu “kq: djus vFkok O;k;ke ds nkSjku /khjs /khjs c<+rk tkrk gSA tc ;g jDrpki 

fujUrj lkekU; ls vf/kd cuk jgrk gS rks bls gkbijVsa”ku dgk tkrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

gkbijVsa”ku ds cgqr ls dkj.kkssa esa O;fDr dh thou”kSyh izeq[k gSA lkekU; rkSj 

ij ;g ik;k x;k gS fd gkbijVsa”ku ds ejhtksa dk O;ogkj iSVuZ Vkbi ^,* izdkj 

dk gksrk gS tSls fd ;s yksx y{; dsafnzr] vkdzked ,oa Lo;a dks uhpk ns[ks tkus 

ds izfr fcYdqy Hkh lgu”khyugha gksrs gSa vkSj blhfy, buds mn~ns”; mPp ls 

mPprj gksrs gSaA budk flEisFksfVd uoZl flLVe gesa”kk gh lrr :Ik ls c<+h gqbZ 

lfdz;rk esa jgrk gS ftlds dkj.k mPPk jDrpki dh fLFkfr cuh jgrh gSA 

lkaosfxd voLFkk Hkh jDrpki dks izHkkfor djrh gSA mRrstuk] xqLlk ,oa Vsa”ku 

jDrpki dks c<+k nsrs gSa gkykWafd ;g dqN gh feuVksa esa lkekU; Lrj ij okil 

vk tkrk gSA ;g ik;k x;k gS fd gkbijVsa”ku ifjokj esa ,d ih<+h ls nwljh 

ih<+h esa QSyrk gSA Vkbi , izdkj ds O;fDrRo ds ekrk&firk ds cPpksa ds 

jDrpki ds jksxh gksus dh laHkkouk dkQh c<+ tkrh gSA 

ruko ds nSfgd izHkko dsoy gkbijVsa”ku vFkok g`n; dh fLFkfr rd gh lhfer 

ugha gS cfYd ;g jksxizfrjks/kd {kerk dks Hkh izHkkfor djrk gS ¼Lovallo, 

1997½A ruko dh otg ls fjg~;wesVkbM vkFkZzkbfVl dk [krjk Hkh c<+ tkrk gS 

¼Sternberg et al. 1991½A 

Rkuko ,oa vkidk jDrpki 

vkdkZbo vkWQ bUVjus”kuy esfMflu esa mPp jDrpki dh jksdFkke ls lacaf/kr 

fjiksVZ ds vuqlkj 35 ls 44 lky ds mez lewg esa vkus okys yksxksa esa ls 15 

izfr”kr yksx mPpjDrpki ls ihfM+r gSaA 45 ls 54 lky ds mez lewg esa mPp 

jDrpki ds ejhtksa dh la[;k 33 izfr”kr ,oa 55 ls 64 o’kZ mez lewg ds oxZ esa 

;g izfr”kr c<+dj 48 izfr”kr ik;k x;k gSA 

D;k vki mPp jDrpki ls ihfM+r gSa\ ;fn vki 18 lky ls vf/kd mez ds gSa 

rks viuk Ldksj nsf[k,A Mk;LVksfyd (Diastolic) flLVksfyd 

(Systolic) 

ekbYM gkbijVsa”ku (mild hypertension)  140-159 90-

99 

ekWMjsV gkbijVsa”ku (moderate hypertension) 160-179 100-

109 

xaHkhj gkbijVsa”ku (severe hypertension)  180-209 110-

119 

vfr xaHkhj gkbijVsa”ku (very severe hypertension) Over 210 Over 

120 

;fn vkidk ikfjokfjd bfrgkl gkbijVsa”ku dk gS] rukoiw.kZ dk;Z djrs gSa] 

vki eksVs gSa vFkok igys ls gh vki de ls de ,d tksf[ke ¼ Mk;fcVht] 

/kweziku vFkok mPPk dksysLVªksy ysoy gS ½ Hkjh fLFkfr gS rks 40 dh mez dh ckn 

vki dks fu;fer psdvi djkrs jguk pkfg,A 
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ruko ds nSfgd izHkkoksa ,oa vuqfdz;kvksa dks izfl) “kjhjfdz;koSKkfud gSal lsyh 

us ruko ds Lo;a ds }kjk izfrikfnr ekWMy ^lkekU; vuqdwyu lay{k.k* 

¼General Adaptation Syndrome or GAS½ esa foLrkj ls Li’V fd;k gSA 

lsyh dk ;g ekWMy muds }kjk Ik”kqvksa ij fd, x;s v/;;u ij vk/kkfjr Fkk 

ijUrq mudk ;g nkok Fkk fd ruko dh voLFkk esa euq’;ksa esa Hkh ;gh nSfgd 

vuqfdz;k;sa gksrh gSaA bu nSfgd vuqfdz;kvksa dks lsyh us rhu voLFkkvksa esa ckWaVk 

gSA 

 psrkouh dh voLFkk (Stage of alarm reaction) 

 izfrjks/k dh voLFkk (Stage of resistance) 

 lekiu dh voLFkk (Stage of exhaustion) 
bu voLFkkvksa dk o.kZu fuEu izdkj gSA& 

psrkouh dh voLFkk (Stage of alarm reaction) & tc O;fDr rukoiw.kZ 

ifjfLFkfr ls f?kj  

tkrk gS rc mlds “kjhj esa nSfgd vuqfdz;k;sa izkjEHk gks tkrh gSa lcls igys 

gksus okyh vuqfdz;kvksa dks psrkouh vuqfdz;k dgk tkrk gSA ;s vuqfdz;k;sa nks 

mivoLFkkvks ds vUrxZr ?kVrh gSaaA igyh vuqfdz;k vk?kkr voLFkk (shock 

phase) rFkk nwljh voLFkk izfrvk?kkr (counter-shock phase) voLFkk 

dgykrh gSA vkls/kd ls lkeuk gksrs gh O;fDr dks vk?kkr yxrk gS ,oa og 

vk?kkr voLFkk esa izos”k dj tkrk gS bldh izFke izfrfdz;k Lo:Ik nSfgd rki 

U;wu gks tkrk gS] jDrpki fxj tkrk gS] gǹ; xfr eUn gks tkrh gS rFkk 

ekalsisf”k;kWa f”kfFky iM+ tkrh gSaA bl voLFkk ds rqjUr Ik”pkr~ izfr?kkr dh 

voLFkk mRiUu gksrh gS ftlesa “kjhj vius lqj{kk fdz;kvksa dks c<+k nsrk gS rFkk 

lHkh rjg dh vkikrdkyhu vuqfdz;k,Wa tSls fd jDrpki] g`n; xfr ,oa “olu 

xfr c<+ tkrh gSA blds ifj.kkeLo:Ik O;fDr dh izfrjks/k {kerk esa c<+ksRrjh 

gksrh gSA 

izfrjks/k dh voLFkk (Stage of resistance) &;fn psrkouh voLFkk esa vkls/kd 

dh pqukSfr;kWa lekIr ugha gksrh cfYd tkjh jgrh gSa ,oa vkls/kd dh mifLFkfr 

cuh jgrh gS rc “kjhj dks blls fucVus gsrq vU; mik;ksa dk lgkjk ysuk gksrk 

gSA ;g voLFkk izfrjks/k dh voLFkk dgykrh gS D;ksafd bl voLFkk es dqN 

gkjeksUl dk lzko gksrk gS ftuls “kjhj dh izfrjks/kd {kerk c<+ tkrh gSA blds 

ih;w’k xzafFk (pituitary gland) }kjk ,Mªhuy xzafFk (adrenal gland) dk 

fu;a=.k fd;k tkrk gS tks ,fMªuksdksjfVdksVªksfid gkjeksu 

(adrenocorticotropic hormone – ACTH) dk jDr esa mRltZu djrk gS 

ftlls “kjhj vkls/kd ds “kjhj ij iM+us okys izHkkoksa dks jksd ikus esa l{ke gks 

tkrk gSA bl ACTH ds lzko dh ek=k dk fu;eu gkbiksFksysel ¼gkbiksFksysel 

vkls/kd dh yxkrkj ekStwnxh ls  mRrsftr gks CRF ds mRltZu }kjk ih;w’k 

xzafFk dks lans”k Hkstrk gS½ }kjk dkSjfVdksVªksfiu&fjyhftax&QSDVj (CRF) ds 

mRltZu }kjk fd;k tkrk gSA bl voLFkk esa ,Mªhuy dkWVsZDl ds mRrstu ls 

dkWfVZlksy  uked gkjeksUl lzkfor gks jDr esa feyrk gS rFkk “kjhj dks vkls/kd 

ds izfrjks/k gsrq l{ke cukrk gSA yEcs le; rd blds lzkfor gksus ij ;g “kjhj 

ds fy, gkfudkjd izHkko mRiUu djus yxrk gS ,oa O;fDr dh èR;q rd gks 

ldrh gSA bl le; fdlh u;s vkls/kd dh mifLFkfr gksus ij O;fDr dh 
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izfrjks/kd {kerk dkQh ?kV tkrh gS vkSj O;fDr lekiu dh voLFkk esa igqWap 

tkrk gSA 

lekiu dh voLFkk (Stage of exhaustion) & izk.kh dh f”kfFkyrk c<+ tkrh 

gS og fuf’dz; leku gks tkrk gS rFkk jksxxzLr gks tkrk gSA “kjhj dh 

jksxizfrjks/kd {kerk ds ?kV tkus ls chekfj;ksa ds tdM+ ysus dh laHkkouk c<+ 

tkrh gSA vYlj] mPpjDrpki] dSalj ,oa e/kqesg vkfn jksx mRiUu gks tkrs gSa 

,oa O;fDr dh e`R;q dh laHkkouk c<+ tkrh gSA 

vH;kl iz'u 3&,fMªuksdksfVZdksVªksfid gkjeksUk fuEufyf[kr esa ls fdl ds }kjk lzkfor 

fd;k tkrk gS\ 

d&,Mªhuy xzafFk 

[k&ih;w’k xzafFk 

x&gkbiksFkSysel 

?k&fdMuh 

4-5  ruko ds dkj.k (Etiology of stress) 
ruko mRifRr ds dkjdksa ij euksoSKkfudksa }kjk xgu v/;;u fd;k x;k gS ftlds 

vk/kkj ij ruko mRifRr ds izeq[k dkjdksa dh ,d lwph fofufeZr dh x;h gSA 

fuEukafdr iafDr;ksa easa bUgha dkjdksa dk o.kZu fd;k tk jgk gSA buesa izeq[k gSa& 

d½ dqaBk (frustration) & 

[k½ nSfud my>usa (daily hasseles) & 

Xk½ thou dh rukoiw.kZ ?kVuk;sa (stressful events of life)& 

?k½ vfHkizsjdksa dk }Un(conflict of motives) & 

Pk½ dk;Zlaca/kh lzksr(work-related sources) & 

N½ Ik;kZoj.k laca/kh lzksr (environmental sources) & 
mijksDr lHkh lzksrksa dk o.kZu fuEukafdr gSA 

d½ dqaBk (frustration) &ruko dh mRifRr ds izeq[k lzksrksa esa euksoSKkfud dkjdksa  

ds :Ik esa dqaBk dh mRifRr Hkh ruko dk ,d izeq[k lzksr gSA dqaBk ,d izdkj dh 

euksn”kk gS ;g rc mRiUu gksrh gS tc O;fDr dh pkgrksa vFkok y{; izkfIr ds chp 

dksbZ ck/kk [kM+h gks tkrh gSA ;k fdlh vU; O;fDr vFkok O;fDRk;ksa }kjk ck/kk [kM+h 

dj nh tkrh gSA mnkgj.k ds fy, ,sls vusd dkjd gSa tks fd O;fDr dh y{; 

izkfIr vFkok bPNkiwfrZ esa ck/kd gks ldrs gSa tSls&vukFk gksuk] fodykaxrk] nks’kHkko] 

dq”kyrk dh deh] vkRefu;a=.k dh deh] vkfFkZd HksnHkko] tkfr&/keZ&{ks=h;rk 

vk/kkfjr HksnHkko vkfnA mnkgj.k ds fy, ;fn vki dk y{; ukSdjh izkIr djuk gS 

ijUrq ukSdjh gsrq lk{kkRdkj nsus ds mijkUr vU; izfrHkkfx;ksa ls vki dks Kkr gksrk 

gS fd {ks=h;rk dks ojh;rk nh tk jgh gS vkSj vki ml {ks= ds ugha gSa rks ;g {ks= 

vk/kkfjr Hksn vkidks vkids y{; esa ,d ck/kk ds :Ik esa [kM+k fn[kkbZ nsxkA blls 

vkids lEeq[k ;g vkls/kd dk dk;Z djsxk ,oa vki ruko xzLr gks ldrs gSaA blh 

rjg ;fn vki fodykax gSa rFkk ukSdjh nsus okys ,d iw.kkZax okys O;fDr dks 

fodykax ij ojh;rk ns jgs gSa rks vki dks viuh fodykaxrk ,d ck/kk ds :Ik esa 

izR;f{kr gksxh ,oa vki rukoxzLr gks tk;saxsA 

[k½ nSfud my>usa (daily hassles) & ystkjl ,oa dSuj tSls euksoSKkfudksa us 

thou ls tqM+h NksVh&NksVh my>uksa ls Hkh ruko gksus dh ckr dks vius v/;;uksa ds 

ek/;e ls fl) fd;k gSA mUgksaus blds v/;;u ds fy, ,d ekiuh dk Hkh fuekZ.k 

fd;k gSA ftls my>u ekiuh ;kfu ^gStYl Ldsy* (hassles scale)dgk tkrk gSA 
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bls ekiuh esa O;fDr dks vius fiNys eghus esa ?kVh mu ?kVukvksa ds ckjs esa crkuk 

gksrk gS ftUesa mls my>u dk vuqHko gqvk FkkA bu my>uksa dks ruko ds lkFk 

laglacaf/kr djus ij ldkjkRed lglaca/k izkIr gq, gSaA ftuls ;g lkfcr gksrk gS 

fd fnu&izfrfnu dh my>uksa ls O;fDr esa ruko mRiUu gksrk gSA bu my>uksa dks 

bu euksoSKkfudksa fuEufyf[kr :Ik ls oxhZd`r fd;k gSA 

1- Ik;kZoj.kh; my>usa (environmental hassles)&Ik;kZoj.kh; my>uksa esa os lHkh 

my>usavkrh gSa ftudk laca/k vklikl ds okrkoj.k ls gSA mnkgj.k ds fy, 

yksxksa dh HkhM+ ls mRiUu “kksjxqy tSls cktkj vkfn] ykmMLihdj] Hkkjh ;krk;kr 

vkfn ls mRiUu my>u] vijk/k tSls&pksjh] ywV] ekjihV vkfn esa c<+ksRrjh] 

ikl&iM+ksl esa gksus okys >xM+sa vkfnA 

2- ?kjsyw my>usa (household hassles) & ?kj ds nSfud dk;ksZa tSls fd ?kj dh 

lkQ&lQkbZ] Hkkstu cukuk] lCth [kjhnuk] fctyh&ikuh&fdjk;k tek djuk] 

nw/k ysuk] diM+s /kksuk vkfn dks fuR;izfr dh ?kjsyw my>uksa ds :Ik esa fpfg~ur 

fd;k x;k gSA 

3- vkUrfjd my>usa (inner concern hassles) & Lo;a ls lacaf/kr my>uksa dks 

bl oxZ esa j[kk tkrk gSA mnkgj.k ds fy, fdlh Lotu dk ukjkt gks tkuk] 

iRuh dk :B tkuk] fe=ksa ls eueqVko gks tkuk vkfn dks vkUrfjd mY>uksa ds 

:Ik esa fpfg~ur fd;k tkrk gSA 

4- le;kHkko ls mRiUu my>usa (hassles due to lack of time) & O;fDr }kjk 
,d lkFk dbZ Hkwfedk;sa ys ysus ij ;k Hkwfedk;sa gksus ij mUgsa ,d lkFk iwjk djus 

ds fy, izk;% le; dh deh iM+ tkrh gSA bl izdkj dh my>usa le;kHkko ls 

mRiUu my>uksa ds vUrxZr j[kh tkrh gSaA 

5- vkfFkZd ftEesnkjh ls mRiUu my>usa (hassles arising due to financial 

responsibility) &fdlh vU; laca/kh dk vkfFkZd mRrjnkf;Ro vk iM+us vFkok 

fdlh daiuh] Ldwy vkfn esa vkfFkZd ftEesnkjh fn;s tkus ls tks my>u gksrh gSa 

mls bl Js.kh ds vUrxZr j[kk tkrk gSA 

6- dk;Z my>usa (work hassles) & dk;Z esa :fp u gksuk] dk;Z ds Lo:Ik ls 

vlarqf’V gksuk] dk;Z dh deh gksuk] dk;Z dk vfrfjDr Hkkj gksuk] dk;Z dk 

mfpr ikfjJfed u feyuk] dk;Z ds LFkku dk mfpr u gksuk] izksUufr ds volj 

dk u gksuk] dk;Z ls gVk;s tkus dh laHkkouk vkfn ls mRiUu my>uksa dks dk;Z 

my>uksa ds vUrxZr j[kk tkrk gSA 

Xk½ thou dh rukoiw.kZ ?kVuk;sa (stressful events of life)& izfl) euksoSKkfud 

gksEl ,oa jkgs(Holmes & Rahe,1967) us thou dh rukoiw.kZ ?kVukvksa ij xgu 

v/;;u fd;k gSA bl v/;;u ds vuqlkj O;fDr ds thou esa cgqr izdkj dh 

?kVuk;sa ?kVrh jgrh gSaA dqN ?kVuk;sa lq[kn~ gksrh gSa ,oa dqN nq[kn~A tks O;fDr bu 

?kVukvksa ls viuk lkeatL; fcBk ysrs gSa vFkkZr ifjfLFkfr;ksa ls fopfyr ugha gksrs 

vFkkZr~ ifjfLFkfr;ksa ds lkFk lek;kstu dj ysrs gSa mUgsa ruko ugha gksrk ijUrq os 

O;fDr tks ifjfLFkfr;ksa ds lkFk lek;kstu ugha dj ikrs os rukoxzLr gks tkrs gSaA 

ifj.kke Lo:Ik O;fDr esa dbZ izdkj ds nSfgd ,oa HkkoukRed ifjorZu gksrs gSaaA thou 

dh rukoiw.kZ ?kVukvksa ls mRiUu ruko dks ekius ds fy, gksEl ,oa jkgs us 

^lkekftd iqulZek;kstu jsfVax ekiuh dk fuekZ.k fd;k gSA blds vUnj fofHkUu 

izdkj dh 43 ?kVukvksa dks j[kk x;k gS tSls fd fookg foPNsn] fookg] ifr vFkok 

iRuh dh e`R;q] rykd] ifjokj ds fdlh lnL; dh chekjh] llqjky okyksa ls >xM+k] 

?kj ds fdlh lnL; dk xqe gks tkuk vkfnA bu ?kVukvksa ds dks bdkbZ ewY; iznku 
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fd;s x;s gSaA lokZf/kd rukoiw.kZ ?kVuk dk bdkbZ ewY; 100 j[kk x;k gSA lHkh 

bdkbZ ewY;ksa dks tksM+us ij tks dqy vad gkfly gksrs gSa os ruko dks fu/kkZfjr djrs 

gSaA vf/kd izkIrkad vf/kd ruko dks crkrs gSaA 

;|fi ;g lp gS fd thou dh egRoiw.kZ ?kVuk;sa ruko dk dkj.k gksrh gSaA ijUrq 

;g lHkh O;fDr;ksa ij ykxw ugha gksrk gSA D;ksafd O;kogkfjd rkSj ij ;g ik;k x;k 

gS fd dqN O;fDr;ksa ds fy, tks ?kVuk vR;ar egRoiw.kZ gksrh gS rFkk ftlls mUesa 

xaHkhj ruko gksrk gS ogh ?kVuk vU; O;fDr;ksa ds fy, rfud Hkh egRoiw.kZ ugh gksrh 

gS vr% mUgsa mlds lkFk lek;kstu dh vko”;drk gh ugha gksrhA ,slh fLFkfr esa 

gksEl ,oa jkgs }kjk fofHkUu izdkj dh ?kVukvksa ds fy, fu/kkZfjr bdkbZ ewY; fofHkUu 

izdkj ds O;fDr;ksa ds fy, de vFkok T;knk Hkh gks ldrs gSaaA fQj Hkh thou dh 

egRoiw.kZ ?kVuk,Wa ruko dk ,d izeq[k lzksr gSa blls badkj ugha fd;k tk ldrk gSA 

?k½ vfHkizsjdksa dk }Un (conflict of motives) & vfHkizsjdksa ds chp la?k’kZ Hkh 

ruko dk ,d egRoiw.kZ lzksr gSAtc O;fDr dks nks vfHkizsjdksa esa ls fdlh ,d dks 

pquuk gksrk gS rc mlesa la?k’kZ mRiUu gksrk gSA fdlh ,d vfHkizsjd dks pquus dk 

;g la?k’kZ dbZ ckj ruko mRiUu dj nsrk gSA mnkgj.k ds fy, lekt esa izfrLi/kkZ 

,oa lg;ksx nksuksa ds gh O;ogkj dks c<+kok fn;k tkrk gS ftlds dkj.k O;fDr ds 

eu esa izk;% vfHkizsjdksa dk la?k’kZ fNM+ tkrk gS] ,d vksj tgk izFke LFkku izkIr djus 

ds fy, izfrLi/kkZ vko”;d gksrh gS ogha nwljksa dk leFkZu Lusg o I;kj ikus ds fy, 

lg;ksx t:jh gksrk gSA izfrLi/kkZ esa lg;ksx ck/kd gksrk gS ,oa lg;ksx djus ij 

izfrLi/kkZ ugha dh tk ldrh gSA izfl) euksoSKkfud dVZ ysfou us rhu izdkj ds 

vfHkizsjdksa ds la?k’kZ ds ckjs esa o.kZu fd;k gSA os fuEu gSaA 

1- igqWap&igqWap la?k’kZ (approach-approach conflict) &tc O;fDr ds lEeq[k 

mldh ilan ds de ls de nks volj gksrs gSa ftuesa ls og fdlh ,d dks pqu 

ldrk gS rks ,slh fLFkfr esa og dkSu ls volj dk pquko djs bls ysdj mlds 

eu esa tks la?k’kZ mRiu gksrk gS mls igqWap&igqWap la?k’kZ dgk tkrk gSA mnkgj.k 

ds fy, ;fn fdlh O;fDr ds lEeq[k ukSdjh ds nks mRre izLrko vkrs gSa ftuesa 

ls ,d izLrko fons”k esa vkd’kZd osrueku ,oa lqfo/kkvksa ls lacaf/kr gks vkSj 

nwljk izLrko ?kj ds ikl vPNs osrueku ls lacaf/kr gks rks O;fDr ds eu esa 

fons”k esa jgus o ?kj esa ls fdlh ,d ls lacaf/kr ukSdjh dks pquus dh leL;k 

[kM+h gks tkrh gSA eu nksuksa esa ls fdlh dks Hkh NksM+uk ugha pkgrk gS ijUrq 

mls ,d dks rks pquuk gh gS] vr,o igqWaap&igqWap la?k’kZ mRiUu gks tkrk gS 

ftlls izdkjkUrj ls mls ruko dk vuqHko gksrk gSA 

2- ifjgkj&ifjgkj la?k’kZ (avoidance-avoidance) & tc O;fDr ds lEeq[k 

,slh nks fLFkfr;kaWa mRiUu gksa tks udkjkRed gksa vFkok tksf[ke Hkjh gksa] ftuesa ls 

mls dksbZ Hkh fLFkfr ilan ugha gks] vkSj mls fdlh ,d dks pquuk gh gks rks 

,slh fLFkfr esa ifjgkj&ifjgkj la?k’kZ mRiUu gks tkrk gSA mnkgj.k ds fy, ;fn 

fdlh O;fDr dks ekSr dh ltk feys ysfdu mls ekSr ds fdUgha nks rjhdksa tSls 

fd tgj [kkus ls e`R;q vFkok Qkalh esa ls fdlh ,d dk p;u djuk gks rks 

ifjgkj&ifjgkj la?k’kZ mRiUu gks tk;sxk D;ksafd O;fDr oLrqr% ejuk lian ugha 

djrk vr,o og nksuksa ls gh cpuk pkgsxkA 

3- igqWap&ifjgkj la?k’kZ (approach-avoidance) &tc O;fDr dks ,d gh ilan 

esa okaNuh; ,oa vokaNuh; nksuksa gh vfHkizsjdksa dk lkeuk djuk iM+rk gS rc 

igqWap&ifjgkj la?k’kZ izkjEHk gks tkrk gSA mnkgj.k ds fy, ;fn dksbZ O;fDr 

viuh iRuh ls rykd ysuk pkgrk gS ijUrq mls rykd ds mijkUr xqtkjk HkRrk 
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ugha nsuk pkgrk rks ,slh ifjLFkfr esa mlesa igqWap&ifjgkj la?k’kZ ls ruko mRiUu 

gks tkrk gSA 

euksoSKkfudksa ds vuqlkj mijksDr rhuksa izdkj ds la?k’kksZa esa igqWap&ifjgkj 

la?k’kZ ruko mRifRr dk lokZf/kd izeq[k lzksr gSA 

Pk½ dk;Z laca/kh lzksr (work-related sources) & ;gkWa dk;Z ls rkRi;Z thfodk 

gsrq fd;s tkus okys ukSdjh vFkok is”ks ls gSA dk;Z ls lacaf/kr dbZ izdkj ds fofHkUu 

dkjd gksrs gSa tks fd O;fDr esa ruko mRiUu dj ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, fn;s 

x;s dk;Z dh izd̀fr dk :fpiw.kZ u gksuk] ifj.kkeLo:Ik ,sls dk;Z dks izkjEHk esa rks 

O;fDr vkjke ls laikfnr djrk gS ijUrq ckn esa mlesa mlds izfr Åc dk Hkko 

fodflr gks tkrk gS] tks yEcs le; rd tkjh jgus ij ruko mRiUu djrk gSA ;fn 

dk;ZLFky ij O;fDr dks ;g eglwl gksrk gS fd dk;ZLFky dk HkkSfrd okrkoj.k tSls 

fd ikuh] gok] jks”kuh] rkieku vkfn mfpr ifjek.k esa ugha gS vFkok vuqi;qDr gS rks 

blls mlesa ruko mRiUu gks tkrk gSA blds vykok ;fn fdlh O;fDr dks mldh 

{kerk ls vf/kd dk;Z ns fn;k tkrk gS ftls og le; ij iwjk ugha dj ikrk] vFkok 

dbZ Hkwfedk;sa ,d lkFk fuoZgu gsrq ns nh tkrh gSa ftuesa lkeatL; j[k ikuk mlds 

fy, dfBu gks tkrk gS rc bu dkj.kksa ls mlesa ruko mRiUu gks tkrk gSA dk;Z esa 

viuh Hkwfedk Li’V ugha gksus ij] ;ksX;rk vuq:Ik dk;Z ugha feyus ij] ckWl ,oa 

vU; lg;ksfx;ksa dh vf/kd izR;k”kk;sa gksus ij Hkh O;fDr ruko dk vuqHko djrk gSA 

N½ Ikz;kZoj.k laca/kh lzksr (environmental sources) & Ik;kZoj.k Hkh ruko 

mRifRr dk ,d izeq[k lzksr gSA Ik;kZoj.k Ik;kZoj.kh; cnykoksa ds :Ik esa O;fDr dks 

rukoxzLr djus dh lkeF;Z j[krk gSA Ik;kZoj.k esa ?kVus okyh izkd`frd ?kVuk;sa tSls 

fd] HkwL[kyu] Hkwdai] ck<+] fgeL[kyu] rhoz vka/kh] rwQku] pdzokr] Hkkjh o’kkZ O;fDr esa 

ruko mRiUu dj nsrs gSaA tc yksx ,sls okrkoj.k esa fuokl djrs gSa tgkWa Hkwdai 

ckj&ckj vkrs jgrs gSa vFkok HkwL[kyu] ck<+] rwQku vFkok pdzokr tSlh ?kVuk;sa 

ckj&ckj ?kVrh jgrh gSa rksa muls izHkkfor gksus dh laHkkouk ds dkj.k O;fDr 

rukoxzLr gks tkrk gSA dsoy LokHkkfod ?kVuk;sa gh ugha cfYd euq’; fufeZr 

Ik;kZoj.kh; dkjd Hkh O;fDr esa ruko mRiUu djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

tSls fjgk;”kh bykdksa esa “kksjxqy iznw’k.k] ijek.kq ijh{k.k] vkS|ksfxd dpjk iznw’k.k] 

ok;q iznw’k.k] ty iznw’k.k vkfnA 

vH;kl iz”u 4&,d O;fDr rks fookg gsrq nks mRre yM+fd;ksa ds izLRkko vk;s gSa 

ftuesa ls mls ,d dk p;u djuk gS blls mlesa ruko mRiUu gks x;k gSA crk,Wa 

fd ;g fdl izdkj ds vfHkizsj.k la?k’kZ dk ifj.kke gS \ 

d&ifjgkj&ifjgkj la?k’kZ 

[k&igqWap&igqWap la?k’kZ 

x&igqWap&ifjgkj la?k’kZ 

?k&ifjgkj&igqWap la?k’kZ 

4-6  ruko izca/ku 
mijksDr fcUnqvksa esa geus ruko ds Lo:Ik mlds y{k.kksa ,oa dkj.kksa dks tkuk vkb;s 

vc ge ruko ls fucVus ds mik;ksa ,oa izca/ku ds ckjs esa tkusaA 

ruko izR;sd O;fDr dks vuqHko gksrk gS ,oa izR;sd O;fDr bl ruko ls lQyrkiwoZd 

fucVus gsrq Lofodflr rjhds Hkh viukrk gSA bu rjhdksa esa lek;ksth O;ogkj dk 

izn”kZu lcls igys gksrk gSA izfl) euksoSKkfud jhrk vxzoky ds vuqlkj ruko ls 

fucVus gsrq O;fDr nks izdkj ds lek;ksth O;ogkj dk izn”kZu djrk gSA igyk 

^mikxe lek;ksth ;kstuk*(approach coping strategies) ,oa nwljk ^ifjgkj 
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lek;ksth ;kstuk*(avoidance coping strategies)A  igys okyh ;kstuk es 

O;fDr vkls/kd dk lkeuk djus dk iz;kl djrk gS ,oa ;g lajpukRed rjhdk 

dgykrk gS tSls fd ruko ls fucVus gsrq ehfVax cqykuk] vkls/kd dk v/;;u 

djuk] fo”ks’kKksa ls ijke”kZ ysuk] tkudkjh tqVkuk vkfnA ;s lHkh os rjhds gSa ftuesa 

leL;k ds lek/kku ij /;ku fn;k tkrk gSA blds foijhr nwljh ;kstuk esa vkls/kd 

ds lek/kku esa fo”okl ugha djrk gS cfYd ,d izdkj ls ifjfLFkfr ls iyk;u djus 

dk iz;kl djrk gS tSls fd fljnnZ dk cgkuk cukuk] igys ls gh NqV~Vh ys ysuk] 

lksus pys tkuk] e|eku] nzO;&vkS’k/k vFkok /kweziku djuk vFkok vO;ofLFkr 

[kkuiku djuk vkfnA bu rjhdksa ls leL;k gy ugha gksrh gS cfYd O;fDr dks dqN 

nsj ds fy, rukoiw.kZ ifjfLFkfr ls cp tkrk gSA 

izfl) euksoSKkfud ystkjl ,oa Qksdesu ¼1984½ us Hkh nks rjg ds lek;ksth 

O;ogkjksa dk o.kZu fd;k gSA 1- leL;k dsafnzr lek;ksth O;ogkj (problem 

focused coping) ,oa 2- laosx dsafnzr lek;ksth O;ogkj (emotion focused 

coping)A leL;k dsafnzr lek;ksth O;ogkj lhs/ks&lh/ks leL;k ij vkdze.k djrk 

gS] ;g O;fDr dks leL;k ds izfr ltx cukrk gS ,oa leL;k dks mlds lEeq[k 

Li’V djrk gSA ;g ?kVuk ds gkfudkjd izHkko dks de djus dk iz;kl djrk gSA 

ogha nwljh vksj laosx dsafnzr lek;ksth O;ogkj rukoiw.kZ ?kVuk ds dkj.k mRiUu 

HkkoukRed {kqC/krk dh ek=k dks de djus dk ,d lk/kkj.k iz;kl Hkj gksrk gSA nksuksa 

gh izdkj ds lek;ksth O;ogkj ds vius xq.k ,oa nks’k gSaA leL;k dsafnzr lek;ksth 

O;ogkj tgkWa ÅtkZ ,oa le; dh n`f’V ls vf/kd [kphZyk gS ijUrq leL;k dk 

lek/kku djrk gSA ogha laosx dsafnzr lek;ksth O;ogkj bl ǹf’V ls de [kphZyk 

fn[kykbZ iM+rk gS ijUrq blesa leL;k ds okLrfod lek/kku dh laHkkouk vfr U;wu 

gksrh gSA jhrk vxzoky dk ekuuk gS fd vkRefo”okl esa deh gksus ij O;fDr leL;k 

dsafnzr lek;ksth O;ogkj ds LFkku ij laosx dsafnzr lek;ksth O;ogkj viuk ysrk gSA 

gkykWafd ;fn O;fDr ;fn vius nksuksa izdkj ds lek;ksth O;ogkjksa dk gkfu&ykHk 

fo”ys’k.k vFkok ewY;kWadu djs rFkk viuh xyrh dks Lohdkj djs rks og vius bu 

rjhdksa esa ifjfLFkfr vuqlkj cnyko yk ldrk gSA vUrr% leL;k lek/kku gsrq 

O;fDr dks laosx dsafnzr lek;ksth O;ogkj ls leL;k dasfnzr lek;ksth O;ogkj dh 

vksj :[k dj ysuk pkfg, gkykafd blds fy, vfrfjDr iz;kl dh t:jr gksrh gSA 

ruko izca/ku ds dqN oS;fDrd rjhds (some individual based stress 

management technique) & 

f”kfFkyhdj.k (Relaxation) & f”kfFkfydj.k cgqr ls rjhdksa ls fd;k tk ldrk gS 

blds fy, fdlh fo”ks’kK ds ijke”kZ vFkok izf”k{k.k dh Hkh dksbZ vko”;drk ugha 

gksrh gSA blds dbZ O;kogkfjd rjhds gSaA tSls fd& 

1- laxhr lquuk (Listening to music) & blds vUrxZr O;fDr dks viuh ilan 

vuqlkj laxhr dk p;u djuk pkfg,A ;g laxhr “kkL=h; ls v)Z”kkL=h; ,oa 

vk/kqfud ikWi laxhr gks ldrk gSA gkykWafd fo}kuksa dk Hkjkslk gS fd midj.k 

laxhr lquuk f”kfFkyhdj.k ds fy, mRre gksrk gSA 

2- Vgyuk (Going for a walk) &;fn dksbZ O;fDr izd`fr izseh gS rks mlds fy, 

Vgyus ls csgrj dksbZ vU; rjhdk ugha gSA O;fDr pkgs ikdZ esa Vgys vFkok 

iznw’k.k jfgr lM+d fdukjs nksuksa gh fLFkfr;ksa es ;g ruko dks nwj Hkxkrk gS 

D;ksafd ;g ruko ds ifj.kkeLo:Ik fufeZr ÅtkZ dks eqDr dj nsrk gSA  

3- O;k;ke djuk (exercising) & O;k;ke }kjk Hkh ruko ds }kjk mRiUu ,oa “kjhj 

esa tdM+u mRiUu djus okyh ÅtkZ eqDr gksrh gS] ,oa Vgyus ds leku gh ykHk 
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nsrh gSA blls O;fDr f”kfFkyrk dks izkIr gksrk gS ruko de gks tkrk gS og 

O;fDr iqu% rjksrktk gks tkrk gSA 

4- dqN u;k djuk vyx xfr ls djuk (do something different at a 

different speed) & ;fn fdlh O;fDr dks izfrfnu vfrfjDr dk;ZHkkj mBkuk 

iM+rk gS rks ;fn og nks rhu fnu dh NqV~Vh euk;s rFkk dksbZ dke u djs rks 

;g mlds jkstejkZ ds dk;Z ls ,dne vyx rjg dk dk;Z gksxk ,ao og iqu% 

ruko jfgr gks rjksrktk gks ldsxkA cPPkksa ds lkFk [ksyuk] Vhoh ns[kuk] miU;kl 

i<+uk] thou lkFkh ds lkFk ckrphr djuk] ykWax Mªkbo ij tkuk vkfn blds 

mnkgj.k gSaA 

5- Lo;a dk ykM+ djuk (pampering oneself) & Hkkjrh; laLd`fr esa O;fDr Lo;a 

ls igys vius ifjokj dh vko”;drkvksa ,oa ilan dk /;ku j[krk gS ,oa ;g 

Hkkjrh; x`g.kh ds lanHkZ esa rks nksxquk lR; gS D;ksafd x`g.kh ds fy, mlls igys 

mldk ifjokj ifr ,oa cPps gh vkrs gSaA gkykafd bu lHkh dh bPNkvksa dk /;ku 

j[krs j[krs og ruko dk f”kdkj Hkh gks tkrh gSA efgyk vFkok iq:’k nksuks gh 

;fn lIrkg vFkok ianzg fnu esa dksbZ ,d fnu ,slk fudkysa ftl fnu os dsoy 

viuk YkkM+ djsa rks blls Hkh mudk ruko nwj gks ldrk gSA tSls fd os fdlh 

fnu vius fy, dksbZ og oLrq [kjhnsa ftls vius fy, [kjhnus dh mudh fnyh 

[okfg”k FkhA dqN u;k djsa fdlh u;h txg ij tk;sa blfy, ugha fd ifjokj 

pkgrk gS cfYd blfy, fd os Lo;a pkgrs gSaA blds vla[; rjhds gSa rc tcfd 

dksbZ djuk pkgsA 

6- Cksalu fjysDls”ku izfof/k (Bension relaxation technique) & os yksx ftUgs 

vkWfQl esa fjySDl gksus dh t:jr gksrh gSA csalu us ,d ,slh fjysDls”ku izfof/k 

fodflr dh gS ftls fd Hkkjrh; /;ku dk if”peh Lo:Ik dgk tk ldrk gSA 

bldk vH;kl vkfQl ,oa ?kj nksuksa gh txgksa ij fd;k tk ldrk gSA blesa 

dsoy 15 feuV dh t:jr gksrh gSA bls [kkuk [kkus ds nks ?kaVs ckn fd;k tk 

ldrk gSA 

le; izca/ku (Time management) & ge esa ls cgqr ls yksx lkekU;r;k 

blfy, rukoxzLr gks tkrs gSa D;ksafd lgh ls vius le; dk izca/ku ugha djrs 

gSaA ge esa ls dqN yksx 28 ?kaVksa esa fd;s tkus okys dk;Z dks 24 ?kaVs esa fuiVkus 

dh dksf”k”k djrs gSa ,oa dqN yksx cgqr lkjk le; cckZn dj nsrs gSa ,oa dk;Z 

iwjk u gks ikus ds dkj.k rukoxzLr gks tkrs gSaA ;fn O;fDr izHkko”kkyh rjhds ls 

le; izca/ku djuk lh[k ys rks og ruko dk dkQh dq”kyrkiwoZd lekuk dj 

ldrk gSA le; izca/ku ds dqN egRoiw.kZ lw=ksa esa fuEukafdr lfEefyr gSa& 

1- Ikzfrfnu fd;s tkus okys dk;ksZa dh lwph rS;kj djsaA 

2- dk;ksZa dh izkFkfedrk;sa r; djsaA 

3- izekn dk R;kx djsaA 

4- dk;Z dks ckWaVsaA 

5- bUrtkj ds le; dks vius dk;Z ds le; esa rCnhy djsaA vlkekU; rjhds 

ls ge esa ls cgqr ls yksxksa dk le; jsyos LVs”ku ij] MkWDVj ds Dyhfud esa] 

vkWfQl esa] ykmUt esa] ,;jiksVZ ij bUrtkj esa O;; gksrk gSA bl le; dk 

mi;ksx cqf)ekuhiwoZd fpfB~B;ksa dk tokc nsus esa] v[kckj i<+us esa] iqLrd 

i<+us esa vkfn gYds dk;ksZa dks iwjk djus esa fd;k tk ldrk gSA blls bu 

dk;ksZa ds fy, vfrfjDr le; fudkyus dh vko”;drk ugha iM+sxh ,oa le; 

Hkh cpsxkA 

6- yksxksa ls feyus tqyus ds fy, fu/kkZfjr le; dh O;oLFkk cuk;saA 
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7- jhrk vxzoky ds vuqlkj le; izca/ku ds rhu egRoiw.kZ gSA  

bls djsa ¼ ;fn ;g t:jh gks½ &Do it (if it is important) 

dk;Z dks ckWaVsa ¼;fn dksbZ nwljk bls djus esa l{ke gks½ & Delegate it (if 

someone else is capable of doing it) 
bls u’V djsa ¼ djus esa gksus okyh ijs”kkuh vFkok nwljksa dks dk;Z lkSaius ij 

Hkh ;fn ykHk u gksus dh laHkkouk gks½ - Destroy it (if it is not worth 

the trouble of doing or delegating it) 

LokLF; (health) &Lo;a dks LoLFk j[ksa ,oa blds fy, thou esa LoLFk thou”kSyh 

dk lekos”k djsaA blds fy, vki Hkkjrh; vk;qosZn esa of.kZr “kkjhfjd ekufld 

LokLF; esa mUufr gsrq of.kZr fu;eksa dk ikyu dj ldrs gSaA pjd lafgrk esa egf’kZ 

pjd us lnkpkj gsrq ln~oR̀r ,oa mRre LokLF; gsrq LoLFko`Rr dk o.kZu fd;k gSA 

ln~òRr ds vuqlkj O;fDr dks bZ”oj] xq: ,oa cM+ksa ds izfr J)k ,oa lEeku dk Hkko 

j[kuk pkfg,] rFkk t:jreanksa dh lgk;rk djuh pkfg,A nwljksa ls bZ’;kZ ugh djuh 

pkfg,A fu.kZ; {kerk dks c<+kuk pkfg,A la;e dk ikyu djuk pkfg,A thou ds 

lq[k nq[k ls fopfyr ugha gksuk pkfg,A LoLFko`Rr esa fjrqp;kZ ,oa fnup;kZ dk o.kZu 

fd;k x;k gSA blesa O;k;ke] vkgkj ] fogkj ,oa p;kZ ij tksj fn;k x;k gSA budk 

Hkyh Hkkafr ikyu djus ls O;fDr ekSle esa gksus okys cnykoksa ds dkj.k ruko xzLr 

gksus ls cp ldrk gS rFkk lnkpkj dk ikyu djrs jgus ls ekufld “kkafr cuh 

jgrh gSA 

vPNh funzk ysa (take a good sleep) & ruko ls cpus ds fy, vPNh funzk ysus 

dh vknr Mkyuh pkfg,A funzk gh og fLFkfr gS ftlesa O;fDr ds “kjhj dh ejEer 

gksrh gS vFkkZr “kjhj dks iqu% rjksrktk cukus dh izfdz;k gS funzkA ,d O;fDr dks 

de ls de 7 ?kaVs dh funzk vo”; ysuh pkfg,A 

lkekftd cusa (be social)& euq’; LoHkkor% ,d lkekftd izk.kh gSA vr,o mls 

vius O;ogkj esa bldh vfHkO;fDr djuh pkfg,A lkekftd gksus ls O;fDr dks vius 

fopkjksa ,oa Hkkoksa dh vfHkO;fDr dk volj feyrk gS ftlls O;fDr dh HkkoukRed 

ihM+k de gks tkrh gSA yksxksa dk lg;ksx ,oa leFkZu feyus ls O;fDr rukoiw.kZ 

ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk vklkuh ls djus esa l{ke gks tkrk gSA 

;ksx ,oa ;ksfxd fdz;kvksa dks thou esa viuk;sa &egf’kZ iratfy us ;ksxlw= esa 

v’Vkax;ksx dk o.kZu fd;k gS ftlesaa ;ksx ds vkB vax crk;s x;s gSa ;s fuEu gSa       

;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku ,oa lekf/kA buesa izFke pkj 

cfgjax ,oa vafre pkj vUrjax ;ksx ds vUrxZr vkrs gSaA izFke pkj tgkWa Lo:i ,oa 

fdz;k esa LFkwy gSa ogh vafre pkj fdz;k esa lw{eA budks thou esa viukus ls O;fDr 

“kkjhfjd ,oa ekufld “kkafr rks izkIr djrk gh gS cfYd mls vk/;kfRed ykHk Hkh 

izkIr gksrs gSaA 

vH;kl iz”u 5& fuEufyf[kr esa ls fdlus leL;k dsafnzr lek;ksth O;ogkj dh 

O;k[;k dh gS& 

d& gSl lsyh 

[k&ystkjl 

x&jhrk vxzoky 

?k&csalu 

4-7  lkjka'k 

ruko thou dk vfHkUu vax gSAruko thou esa mRiUUk pqukSfr;ksa ds ewY;kWadu ds 

mijkUr mlds izfr dh x;h ,d fo”ks’k vuqfdz;k gksrh gS ftlds “kkjhfjd] ekufld 
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izHkko gksrs gSaA ruko eq[; :Ik esa nks izdkj dk gksrk gS ;wLVªsl ,oa fMLVªslA ruko 

ds u dsoy “kkjhfjd izHkko gksrs gSa cfYd blds laKkukRed] laosxkRed ,oa 

O;ogkjkRed izHkko Hkh gksrs gSaA dqy feykdj ruko ,d cgqvk;keh izfdz;k gSA ruko 

ds cgqr ls dkj.kksa ls gksrk gS] dqaBk] nSfud thou dh my>usa] vfHkizsjdksa dk la?k’kZ]  

dk;Z] okrkoj.k] Ik;kZoj.k] thou dh egRoiw.kZ ?kVuk;sa bldk izeq[k lzksr gksrs gSaA 

le; izca/ku] f”kfFkfydj.k ds vH;kl] vPNh funzk] thou esa lno`Rr] LoLFko`Rr ,oa 

;ksx dks thou dks vax cuk ysus ,oa leL;k lek/kku dsafnzr lek;ksth O;ogkj dks 

viukus ls O;fDr ruko dk lkeuk lQyrkiwoZd dj ldrk gSA 

4-8 'kCnkoyh 

ruko(Stress)&^ekufld izfdz;kvksa ,oa O;ogkj ds v/;;u dk foKku gh euksfoKku 

gSA 

;wLVªsl(Eustress)&thou esa ?kVus okyh ldkjkRed ?kVukvksa tSls fd mPPk dqy esa 

fookg gksuk] vPNh ukSdjh yxuk] iqjLdkj izkIr gksuk vkfn ls mRiUu ruko dks 

ldkjkRed ruko ;k vaxzsth esa ;wLVªsl dgk tkrk gSA 

fMLVªsl(Distress)&thou esa ?kVus okyh udkjkRed ?kVukvksa tSls fd rykd gksxk] 

ukSdjh NwV tkuk] ltk feyuk vkfn ls mRiUu ruko dks udkjkRed ruko ;k 

vaxzsth esa fMLVªsl dgk tkrk gSA 

vkls/kd(Stressor)&pqukSrh mRiUu djus okyh oLrqvksa] ?kVukvksa ,oa ifjfLFkfr;ksa 

dk vkls/kd dgk tkrk gSA 

ruko vuqfdz;k(Stress response)&bu vkls/kdksa ds izfr dh xbZ izfrfdz;k dks 

ruko tU; vuqfdz;k dgk tkrk gSA 

Ekkufld izfdz;k;sa (Mental Processes)&fparu] leL;k lek/kku] fu.kZ;] izR;{k.k] 

fopkj vkfn ekufld izfdz;kvksa ds fofHkUu mnkgj.k gSaA 

fpark(Anxiety) s &lkekU; :Ik esa vrkfdZd Hk; dks fpark dgk tkrk gSA 

Luk;qfod̀r fpark(Neurotic anxiety) s &tc fpark dh ek=k esa bruh o`f) gks tkrh 

gS fd ifjfLFkfr;ksa ds lkFk mlds lek;kstu esa fod`fr gksus yxrh gS] O;fDr Hk; ls 

vk”kafdr gks tkrk gS lkFk gh mldh leL;k&lek/kku {kerk dk gzkl gksus yxrk gS 

rks ,slh fpark Luk;qfodr̀ fpark dgykrh gSA 

volkn(Depression) &volkn ls rkRi;Z euksn”kk esa mRiUu mnklh ls gksrk gSA 

nq[k] fujk”kk] fuLlgk;rk] nks’kHkko] :fp esa deh] vfHkizsj.k esa deh] uhan esa deh 

vFkok vf/kdrk vkfn blds izeq[k y{k.k gSaA 

Hkko”kwU;rk(Apathy) &laosxksa ds izfr mnklhu Hkko Hkko”kwU;rk dgykrk gSA 

vftZr fuLlgk;rk (learned helplessness)&;g fuLlgk;rk O;fDr esa rc 

mRiUu gksrh gS tc thou dh dfBukb;ksa ls og Lo;a dks f?kjk gqvk ns[krk gS rFkk 

muls fuiV ugha ikrk rFkk og ,slh gh vU; dfBukbZ;ksa ds laca/k esa Hkh ;g lksp 

ysrk gS fd buls og vc cp ugha ldrk vr,o og fuLlgk; eglwl djuk lh[k 

ysrk gS aA 
4-9 vH;kl iz'uksa ds mRrj  

vH;kl iz'u 1 &¼d½gSal lsyhA 

vH;kl iz'u 2 &¼?k½ dzksf/kr gks tkuk 

vH;kl iz'u 3 &¼d½ ,Mªhuy xazfFkA 

vH;kl iz'u 4 &¼[k½ igqWap&igqWap la?k’kZ 

vH;kl iz'u 5 &¼[k½ ystkjl  
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4-10 lUnHkZ xzUFk lwph 

jkWcVZ ,- cSjksu ¼2006½ lkbdksykWth] fnYyh & fi;lZu izsafVl gkyA 

lSeqvy oqM ,oa ,ysu oqM ¼2000½ n blsaf'k;y oYMZ vkWQ lkbdksykth] ;w ,l ,& 

,fyu ,.M csduA 

iSV feyuj ,oa LVhQsu ikej ¼2004½ bUVhxzsfVo LVsªl dkmUlfyax] yUnu &lst 

ifCyds'kuA 

LVhQsu ikej ,oa foaMh MªkbMsu ¼2002½ dkmUlfyax QkWj LVsªl izkCye] yUnu & lst 

ifCyds'kUkA 

MkW v:.k dqekj flag ¼2010½ mPprj lkekU; euksfoKku] fnYyh & eksrhyky 

cukjlhnklA 

jhrk vxzoky ¼2001½ LVªsl bu ykbQ ,.M ,V odZ] fnYyh & lst ifCyds”kUlA 

lh-ih- [kks[kj ¼2003½ LVªsl] dksihax ,.M gsYFk] esjB & “kyHk ifCyf”kax gkmlA 

4-11 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh 

 

4-12 fuca/kkRed iz'u 

Ikz”u 1 & ruko ls vki D;k le>rs gSa\ ruko ds laizR;; ij fofHkUu euksoSKkfudksa 

ds er dk fo”ys’k.k dhft,A 

Ikz”u 2 & ruko ds euksoSKkfud ,oa “kjhjfdz;koSKkfud izHkkoksa dk foLrkjiwoZd o.kZu 

dhft,A 

Ikz”u 3 & ruko ds ^lkekU; vuqdwyu lay{k.k* ekWMy dk o.kZu dhft,A 

Ikz”u 4 & ruko mRifRr ds dkj.kksa ij izdk”k MkysaA 

Ikz”u 5 & ruko ls fucVus ds fofHkUu mik;ksa dk o.kZu djsaA 
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bdkbZ 5 %&nqHkhZfr% vFkZ] y{k.k] dkj.k] izdkj ,oa mipkj 

5-1 izLrkouk 

5-2 mn~ns'; 

5-3 nqHkhZfr dk vFkZ ,oa vo/kkj.kk 

5-4 nqHkhZfr ds y{k.k 

5-5 nqHkhZfr ds izdkj 

5-6 nqHkhZfr ds dkj.k 

5-7 nqHkhZfr dk mipkj 

5-8 lkjka{k  

5-9 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 
5-10 LoewY;kWadu gsrq iz'u 

5-11 lUnHkZ xzUFk 

5-12 fuca/kkRed iz'u     
5-1  izLrkouk 
nqHkhZfr ftls vaxzsth ds Qksfc;k “kCn ls tkuk tkrk gS] oLrqr% fpark fod`fr ds izeq[k 

izdkjksa esa fxuk tkrk gSA fpark ,d laosx gS ftlesa vfoosdiw.kZ udkjkRed fopkjksa 

dh Jà[kyk pyrh gS] rFkk O;fDr vius lkFk dqN cqjk gksus dh udkjkRed Hk;;qDr 

vk”kadk ls xzLr jgrk gSA tc rd ;g vfoosdiw.kZ Mj O;fDr ds fu;a=.k esa cuk 

jgrk gS rc rd lkekU; fpark ds :Ik esa ifjHkkf’kr gksrk gSA ;gh tc fu;a=.k ls 

ckgj gks tkrk gS rd fpark fod`fr dk :i ys ysrk gS ftldh ,d fo”ks’k ifj.kfr 

nqHkhZfr ds :Ik esa gksrh gSA nqHkhZfr ls xzLr yksxksa dks vkt ge vius vkl&ikl 

vklkuh ls ik vkSj igpku ldrs gSa] vko”;drk gS cl blds ckjs esa tkudkjh izkIr 

djus dhA nqHkhZfr dk eq[; y{k.k Hk; gS ,oa Hk; ls ge lHkh ifjfpr gSa vUrj bruk 

gS fd nqHkhZfr ,d fof”k’V izdkj dh Hk; fod`fr gSA Hk; D;ksa gksrk gS\ Hk; ls lkeuk 

dSls fd;k tk ldrk gS\ izR;sd fo|kFkhZ dks bu iz”uksa ds mRrj ikus dh ftKklk 

gksrh gS nqHkhZfr :ih blh vrkfdZd Hk; ds vFkZ] Lo:i] y{k.k] izdkj] dkj.k ,oa 

mipkj ls lacaf/kr lHkh ftKklkvksa dk lek/kku vki bl bdkbZ esa ik;saxs ;gh bl 

bdkbZ dh fo'ks"krk gSA 

5-2 mn~ns'; 

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki& 

1 nqHkhZfrdk vFkZ le> ldsaxsA 

2 nqHkhZfr dh fofHkUu ifjHkk"kkvksa dks tku ldsaxsA 

3 nqHkhZfr ds y{k.kksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr djsaxs ,oa mUgsa igpkuuk 

lh[k tk;saxsA 

4 nqHkhZfr ds fofHkUu dkj.kksa ls ifjfpr gks ik;saxsA 

5 nqHkhfrZ ds izdkjksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr djsaxsA 

6 nqHkhfrZ ds mipkj ds rjhdksa ds ckjsa esa tkusaxsA  

5-3  nqHkhZfr dk vFkZ ,oa vo/kkj.kk 

Hk; ,oa fpark dk vuqHko ge lHkh yksxksa dks fnu&izfrfnu ds thou esa gksrk jgrk 

gSA cgqr ls yksxksa dks lkaiksa ls ]ÅWapkbZ ls] [krjukd rwQku ls] ctctkrs dhM+ksa ls] 

e/kqefD[k;ksa ls] vFkok [krjukd tkuojksa ls lkekU; rkSj ij Mj vo”; yxrk gS] 
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,oa yksx bls vfHkO;Dr Hkh djrs gSaA ;s lHkh tho o ifjfLFkfr;kWa  gekjh lqj{kk ds 

izfr okLrfod [krjk mRiUu dj  ldrs gSaA nwljs “kCnksa esa ;s gesa okLrfod :Ik esa 

gkfu igqWapk ldrs gSaA gkykafd bu [krjukd thoksa ,oa ifjfLFkfr;ksa ,oa ?kVukvksa ds 

izfr gekjh Mj :ih izfrfdz;k ,d fcUnq rd gekjs vuqdwyu ds nk;js esa vkrh gSA 

ijUrq ;fn Hk; dh ;g izfrfdz;k bruh vf/kd c<+ tk;s fd gekjs fnu izfrfnu ds 

dk;ksZa ds fu’iknu dks udkjkRed :Ik esa izHkkfor djus yxs vFkok rhoz lkaosfxd] 

HkkoukRed fo{kqC/krk mRiUu djus yxs rks ;g Qksfc;k dk Lo:Ik xzg.k dj ysrk gSA 

;g vrkfdZd Hk; tks fdlh u fdlh oLrq] O;fDr vFkok ifjfLFkfr fo”ks’k dh 

mifLFkfr ds dkj.k mRiUu gksrk gS rFkk nSfud thou ds lk/kkj.k dgs tkus okys 

dk;ksZa ds fu’iknu rd dks izHkkfor djus yxrk gS dks gh nqHkhZfr dgk tkrk gSA 

cgqr ls euksoSKkfudksa us nqHkhZfr dks ifjHkkf’kr fd;k gS bu ifjHkk’kkvksa ds voyksdu 

ls ge nqHkhZfr ds laizR;; dks Hkyh HkkWafr le> ldrs gSaA vkb;s bu ifjHkk’kkvksa ds 

ckjs esa tkusA 

nqHkhZfr dh ifjHkk’kk,Wa & 

izfl) euksoSKkfud lsfyxeSu ,oa jkstsugku us viuh iqLrd ^,cukWjesfyVh* esa nqHkhZfr 

dks ,d lrr Hk; izfrfdz;k ds :Ik esa ifjHkkf’kr fd;k gS & muds vuqlkj nqHkhZfr 

lrr~ Hk; izfrfdz;k gS tks [krjs dh okLrfod ds vuqikr ls dkQh nwj gksrh gSA* ¼ 

‘A phobia is a persistent fear reaction that is strongly out of 

proportion on the reality of the danger' Seligman & Rosenhan, 

1998, Abnormality, p 125½ nwljs “kCnksa esa O;fDr dks okrkoj.k esa mifLFkr 

ftl Hkh mn~nhid ls vius vfLrRo ds fy, [krjk mRiUu gksrk eglwl gksrk gS mls 

og okLrfodrk ds n`f’Vdks.k ls ugha ns[k ikrk] mn~nhid }kjk mls gks ldus okyh 

okLrfod gkfu ds vuqekfur ewY;kWadu rFkk O;fDr }kjk fd;s x;s ewY;kWadu esa dkQh 

lkFkZd vUrj gksrk gS vkuqikfrd ugha gksrk gSA mnkgj.k ds fy, ;fn fdlh efgyk 

dks fNidyh ls Hk; yxrk gSA rFkk og blds otg ls ftl Hkh txg] dejk] 

fdpu vFkok Lukukxkj esa fNidyh ds gksus dh laHkkouk gks mlesa ugha tkrh gS rFkk 

bldh otg ls og dejs esa lksrh ugha gS] fdpu esa [kkuk ugha idk ikrh gS vFkok 

Lukkukxkj esa Luku ugha dj ikrh gSA rks ;g mldh fNidyh dh mifLFkfr ds izfr 

mldh lrr~ Hk; izfrfdz;k gksxhA lkekU; rkSj ij fNidyh ,d ,slk tho gS tks fd 

euq’;ksa ds fy, lh/ks rkSj ij fdlh xfrfof/k vFkok izfrfdz;k ds :Ik esa dksbZ [krjk 

mRiUu ugha djrh gS blfy, efgyk mijksDr of.kZr lhek rfd lrr~ :Ik ls Hk; dh 

izfrfdz;k okLrfodr [krjs ds vuqeku ls dgha vf/kd gSA vr,o bl efgyk dks 

nqHkhZfr ls xzLr ekuk tk;sxkA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

,d fo”ks’k izdkj ds nqHkhZfr izdkj dk mnkgj.k 

ukS lky dh mez esa tsfldk dk ÅWapkbZ ds izfr Mj bruk “kfDr”kkyh Fkk fd og bl Mj 

ds dkj.k vius Ldwy Hkou dh ,d eafty ls T;knk ÅWapkbZ ij ugha tk ldrh FkhA og 

vius Ldwy ds lkfFk;ksa ds lkFk QhYM fVªi ij tkus ls gh ?kcjk tkrh Fkh] rFkk mldk 

;g Mj rc foHkhf’kdk esa cny tkrk Fkk tc mls ;g Kkr gksrk Fkk fd ogkWa lhf<+;k 

p<+uh iM+saxhA ,sls gh mls ,d ckj vius lkfFk;ksa ds lkFk E;wft;e tkus ij Ldwy ds 

lkfFk;ksa ds lkeus Mj ,oa “kfeZUnxh dk lkeuk djuk iM+kA ml E;wft;e esa mls lhf<+;kWa 

p<+ dj dbZ ryksa rd ij tkuk Fkk ijUrq og nwljs ry rd gh p<+us esa lQy jgh 

ysfdu fQj mls vius vrkfdZd Mj dh otg ls ogkWa ls mrjuk iM+k mrjus esa Hkh 

mldk Hk; bruk T;knk Fkk fd og isV ds cy ysV dj gh og ogkWa ls mrj ldhA 

cSjksu] euksfoKku] 1992] i`’B & 553 
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dksej ¼2010½ ds vuqlkj & fdlh fof”k’V oLrq] xfrfof/k vFkok ifjfLFkfr ds izfr 

LFkk;h ,oa vdkj.kh; Hk; gh nqHkhZfr gS ¼' A persistant and unreasonable fear 

of a particular object, activity or situation.'- Ronald J. Comer : 

Abnormal Psychology, 2010, p. 134½A 
Msfolu ,oa uhy ds vuqlkj &^euksjksxfoKkfu;ksa ds }kjk nqHkhZfr dks ,d fo?kVudkjh] 

Hk;&tfur ifjgkj tks fdlh fo”ks’k oLrq vFkok ifjfLFkfr ls mRiUu [krjs ds 

vuqikr ls vf/kdr gksrk gS rFkk ftls ihfM+r O;fDr }kjk vk/kkjghu le>k tkrk gS] 

ds :Ik esa ifjHkkf’kr fd;k gSA ¼'Psychologists define phobia as a 

disrupting, fear-mediated avoidance, out of proportion to the 

danger posed by a particular object or situation and indeed, 

recognized by the sufferer as groundless.'- Davison & Neale : 

Abnormal Psychology, 1996, p. 130½ 
euksoSKkfud cSjksu viuh iqLrd ^euksfoKku* esa nqHkhZfr dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgrs 

gSa fd& ^oLrqvksa ,oa ?kVukvksa ds izfr rhoz vfoosdiw.kZ Hk; gh nqHkhZfr g*SA* ¼Phobias 

are intense, irrational fears of objects or events.' - Baron : 

Psychology, 1992, p. 543½A 
Mh-,l-,e-&4Vh-vkj esa nqHkhZfr dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k x;k gS & ^fof”k’V 

oLrq] xfrfof/k] ;k ifjfLFkfr ¼nqHkhZfr mn~nhid½ dk lrr~ vrkfdZd Hk; tks fd 

mlls cpus dh   ck/;dkjh bPNk ds :Ik esa ifj.kr gksrk gSA* ¼’A persistent, 

irrational fear of a specific object, activity, or situation (the phobic 

stimulus) that results in a compelling desire to avoid it. This often 

leads either to avoidance of the phobic stimulus or to enduring it 

with dread’. – DSM-IV-TR. 2005, p.826½A 
mijksDr ifjHkk’kkvksa ds fo”ys’k.k lsnqHkhZfr ls lacaf/kr dbZ egRoiw.kZ fcUnq Li’V gksrs 

gaS & 

1 nqHkhZfr fpark fod`fr dk ,d izdkj gSA 

2 nqHkhZfr esas rhoz vrkfdZd Hk; lrr~ cuk jgrk gSA 

3  nqHkhZfr esa fo{kqC/krk dh ek=k bruh c<+ tkrh gS fd ihfM+r fnu izfrfnu ds dk;ksZa 

dks Bhd izdkj ls fu’ikfnr djus esa vleFkZrk eglwl djrk gS D;ksafd vrkfdZd 

Hk; mldh fgEer dk gzkl dj nsrk gSA 

4  nqHkhZfr fdlh Hkh oLrq] O;fDr] ?kVuk o ifjfLFkfr ds fo:) mRiUu gks ldrh 

gSA 

5 lkj:Ik esa fdlh Hkh oLrq] O;fDr] IkfjfLFkfr vFkok ds ?kVuk ds dkj.k O;fDr esa 

mRiUu vrkfdZd lrr~ Hk; dk vko”;drk ls ijs dh ml lhek esa igqWap tkuk 

ftlds dkj.k fd mldk nqf”park mRiUu gks tk;s rFkk mlds nSfud thou ds 

fdz;kdykiksa dk fu’iknu udkjkRed :Ik ls izHkkfor gksus yxs rks bl izdkj 

dk Hk; gh nqHkhZfr gSA 

vH;kl iz'u 1 &fuEufyf[kr esa ls dkSu lk dFku nqHkhZfr ds laca/k esa lR; gS\ 

d&yEcs le; rd cuh jgus okyh fpark gSA 

[k& mn~nhid dh vuqifLFkfr esa nqf”park mRiUu djus okyk vrkfdZd Hk; gSA 

x&mn~nhid ls tqM+k nqf”park mRiUu djus okyk vrkfdZd Hk; gSA 

?k&euksn”kk esa mnklhgSA 
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5.4 nqHkhZfr ds y{k.k (Symptoms of phobia) 

vesfjdu lkbfd;sfVªd ,lksf”k;slu (American psychiatric association) us 
nqHkhZfr ds y{k.kksa dks fcUnqokj Li’V fd;k gSA 

1& fdlh fof”k’V oLrq vFkok ifjfLFkfr ls bruk vf/kd lrr~ Hk; tks okLrfod 

[krjs ds vuqikr ls dgha vf/kd gksrk gSA 

2& O;fDr dks ml fof”k’V ifjfLFkfr ;k oLrq ls lkeuk gksus ij vR;f/kd fpark ;k 

foHkhf’kdk vk?kkr (panic attack) yxukA  

3& O;fDr eas ;g le> cuh jgrh gS fd mls vko”;drk ls vf/kd Hk; gks jgk gSA 

mls vokLrfodrk dk Hkh izk;% cks/k jgrk gSA 

4& O;fDr nqHkhZfr mRiUu djus okyh oLrq ;k ifjfLFkfr ls nwj jguk ilan djrk gSA 

5& vxj mi;qZDr y{k.k fdlh vU; fo”ks’k jksx ls mRiUu u gq, gksaA 

vH;kl iz'u 2&fuEufyf[kr esa ls dkSu lk laosx nqHkhZfr ls lacaf/kr gS\ 

d&Mj 

[k& izlUurk 

x&mnklh 

?k&dzks/k 

5.5 nqHkhZfr ds izdkj (Types of phobia) 

Mk;XuksfLVd eSuqvy Qkj esaVy fMLvkMZj esa izeq[k :Ik ls nqHkhZfr ds rhu izdkjksa dk 

o.kZu fd;k x;k gS & 

¼v½ fof”k’V nqHkhZfr(Specific phobia) 

¼c½ ,xksjkQksfc;k (Agoraphobia) 

¼l½lkekftd nqHkhZfr (Social phobia) 
budk foLr̀r o.kZu fuEukafdr iafDr;ksa esa fd;k x;k gS& 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¼v½ fof”k’V nqHkhZfr (specific phobia) & fof”k’V nqHkhZfr dks gh nqHkhZfr ds izkjafHkd 

v/;;uksa esa lkekU; nqHkhZfr ds :Ik esa of.kZr fd;k x;k gSA fof”k’V nqHkhZfr fdlh ,d 

fof”k’V tho] oLrq vFkok ifjfLFkfr ls lacaf/kr gksrh gSA blls ihfM+r O;fDr esa 

fdlh ,d fof”k’V tho] oLrq vFkok ifjfLFkfr dh mifLFkfr ;k mlds vuqeku ek= 

ls mRiUu gksrh gSA mnkgj.k ds fy, ;fn fdlh O;fDr dks dqRrs ls nqHkhZfr gS rks 

Mh-,l-,e psdfyLV (DSM Checklist) 

fof”k’V nqHkhZfr (Specific Phobia)  

1. fof”k’V oLrq] xfrfof/k vFkok ifjfLFkfr ds izfr LFkk;h ,oa Nki NksM+us okyk] vuqikr 

ls dgha vf/kd vkSj vrkfdZd rFkk de ls de N% eghus rd Mj jgukA (Marked 

and persistant fear of a specific object, activity or situation that is excessively and 

unreasonabl, lasting at least six months.) 

2. fdlh oLrq ds izfr izk;% rqjar mRiUu fparkA (Immediate anxiety usually produced by 

exposure to the object.) 

3. vuqikr ls dgha vf/kd ,oa vdkj.kh; Mj dh igpku gksukA (Recognition that the 

fear is excessive and unreasonable.) 

4. Hk; mRiUu djus okyh ifjfLFkfr ls cpus dh dksf”k”kA (Avoidance of the feared 

situation.) 

5. lkFkZd fMLVsªl ,oa fo?kVu (Significant distress and impairment.) 
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mlds uke ysus ek= ls gh mlesa Hk; mRiUu gks tk;sxk ,oa nqHkhZfr ds y{k.k izdV 

gks tk;saxsA lEiw.kZ nqHkhZfr ds lHkh jksfx;ksa esa ls dsoy 3 izfr”kr gh fof”k’V nqHkhZfr 

ls ihfM+r ik;s tkrs gSaA  

;g fof”k’V nqHkhZfr Hkh dbZ izdkj dh gksrh gS izeq[k :Ik ls blds pkj izdkj 

gSa&1- Ik”kq nqHkhZfr izdkj] 2- okLrfod okrkoj.k nqHkhZfr izdkj] 3- jksx ,oa pksV ls 

lacaf/kr nqHkhZfr izdkj] 4- jDrnqHkhZfr izdkjA 

budk o.kZu fuEu gSA& 

1- Ik”kq nqHkhZfr (animal phobia)izdkj & Ik”kq nqHkhZfr fof”k’V nqHkhZfr ds izdkjksa esa 

lcls lkekU; izdkj gSA tc fdlh O;fDr dks fdlh fo”ks’k i”kq vFkok dhVksa ls 

vrkfdZd ,oa vlaxr Hk; mRiUu gksrk gS rc ml izdkj dh nqHkhZfr dks Ik”kq 

nqHkhZfr dgk tkrk euksoSKkfudksa ds vuqlkj ;g nqHkhZfr iq:’kksa dh vis{kk 

efgykvksa esa dkQh vf/kd ik;h tkrh gS rFkk bldk izkjaHk ckY;koLFkk ls gh gks 

tkrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2- okLrfod okrkoj.knqHkhZfr izdkj (Natural environmenttype phobia) tc 

O;fDr esa nqHkhZfr izkd̀frd okrkoj.k esa mifLFkr oLrqvksa vFkok mn~nhidksatSls fd 

rwQku] ÅWaps LFkku] ikuh] unh] leqnz dh otg ls mRiUu gksrk gS rc mls 

izkd`frd okrkoj.k nqHkhZfr ds vUrxZr j[kk tkrk gSA bl nqHkhZfr dk izkjEHk Hkh 

cpiukoLFkk ls gh gksrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dqN izeq[k Ik”kq nqHkhZfr ds izdkj fuEukafdr gSa& 

dqRrk ls Hk;  lkbuksQksfc;k (Cynophobia) 

fcYyh ls Hk;  ,ywjksQksfc;k (Ailurophobia) 

dhVksa ls Hk;  bUlsDVksQksfc;k (Insectophobia) 

edM+h ls Hk;  ,jsduksQksfc;k (Arachnophobia) 

?kksM+ksa ls Hk;  bD;wuksQksfc;k (Equinophobia) 

fpM+;ksa ls Hk;  ,fclksQksfc;k (Avisophobia) 

d`Urdksa ls Hk;  jksMsUVksQksfc;k (Rodentophobia) 

thok.kqvksa ls Hk; ekblksQksfc;k (Mysophobia) 

lkWaiksa ls Hk;  vksfQfM;ksQksfc (Ophidiophobia) 

v:.k dqekj flag& vk/kqfud vlkekU;euksfoKku] 2001] i`’B & 292 

dqN izeq[k izkd`frd okrkoj.k nqHkhZfr ds izdkj fuEukafdr gSa& 

vkWa/kh&rwQku ls Hk;  czkSuVksQksfc;k (Brontophobia) 

ÅWapkbZ ls Hk;   ,dzksQksfc;k (Acrophobia) 

vWa/ksjk ls Hk;   ukbDVksQksfc;k (Nyctophobia) 

can txgksa ls Hk;   DYkkÅLVªksQksfc;k (Claustrophobia) 

vdsykiu ls Hk;   eksuksQksfc;k (Monophobia) 

vkx ls Hk;   ik;jksQksfc;k (Pyrophobia) 

HkhM+ ls Hk;   vkWdyksQksfc;k(Ochlophobia) 

gokbZ tgkt esa ;k=k ls Hk;  ,fo;kQksfc;k (Aviaophobia) 

v:.k dqekj flag] vk/kqfud vlkekU;euksfoKku] 2001] ì’B & 293 
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3- jksx ,oa pksV ls lacaf/kr nqHkhZfr izdkj(Illness and injury phobia) & tc 

chekjh] pksV] t[e ;k vU; rjg dh “kkjhfjd ijs”kkuh gks tkus dh vk”kadk ek= 

ls O;fDr esa vlaxr ;k vrkfdZd Hk; mRiUu gks tkrk gS rks mls bl nqHkhZfr ds 

izdkj ds vUrxZr j[kk tkrk gSA bl izdkj dh nqHkhZfr esa O;fDr esa pksV yxus] 

chekjh gks tkus] vax&Hkax gks tkus dh Mj ;qDr vk”kadk mRiUu gks tkrh gSA ;g 

nqHkhZfr eq[; :Ik ls e/;koLFkk (middle age) es gksrh gSA bl izdkj dh 

nqHkhZfr ds izeq[k mnkgj.kksa esa e`R;q nqHkhZfr (thanatophobia)] dSalj nqHkhZfr 

(cancerophobia)] ,oa ;kSujksx nqHkhZfr (venerophobia) vkfn vkrs gSaA 

4- jDr nqHkhZfr (Blood phobia)& jDr dks ns[kus ek= ls vFkok mu ifjfLFkfr;ksa 

esa ftuesa jDr fn[kus dh laHkkouk gksrh gS tSls fd fdlh dks ?kko gks tkus ij] 

dksbZ nq?kZVuk ?kV tkus ij] esfMdy tkWap] “kY;fpfdRlk] ejge&iV~Vh vkfn ds 

dkj.k mRiUu nqHkhZfr dks jDr nqHkhZfr ds vUrxZr j[kk tkrk gSA euq’; dh 

dqytula[;k esa ls rdjhcu pkj ls ikWap izfr”kr tula[;k esa jDr nqHkhZfr ik;h 

tkrh gSA euksoSKkfudksa ds vuqlkj efgykvksa esa iq:’kksa dh rqyuk esa jDr nqHkhZfr 

ds vf/kd ekeys ns[kus dks feyrs gSaA bldk izkjEHk vf/kdrj mRrj ckY;koLFkk 

esa gksrk gSA 

vH;kl iz”u 3& ,d O;fDr fdlh bekjr dh Nr ij tkus] ikuh dh Vadh ij 

p<+us] igkMksa ij p<+us dh dYiuk ek= ls gh cgqr Mj yxrk gSA crk,Wa fd ;g 

fuEukafdr esa ls nqHkhZfr ds fdl izdkj ds vUrxZr vkrk gS \ 

d& jDr nqHkhZfr 

[k& pksV nqHkhZfr 

x& Ik”kq nqHkhZfr 

?k& izkd`frd okrkoj.k ls mRiUu nqHkhZfr 

¼c½ ,xksjkQksfc;k (Agoraphobia)& ,xksjkQksfc;k nqHkhZfr dk ,d izeq[k 

izdkj gS ;g fo”ks’k izdkj dh nqHkhZfr gS ftldk laca/k ,sls lkoZtfud LFkkuksa ls 

gksrk gS tgkWa HkhM+&HkkM+ gksrh gS vFkok cgqr ls vtuch yksx gksrs gSa ,oa jksxh 

dks ;g ;dhu gksrk gS fd ;fn og vdsyk mu txgksa ij x;k rks mlds lkFk 

nq?kZVuk ?kV tkus ij ,slh txg ij mldk cpko laHko ugha gksxk ,oa uk gh 

mls dksbZ tYnh cpkus gh vk ik;sxkA ,sls lkoZtfud LFkkuksa esa vFkok 

vke&txgksa esa HkhM+ Hkjs cktkj] esyk] ;k=h cl] Iysu vFkok jsy esa lQj] vkfn 

izeq[k gSaA ;g nqHkhZfr iq:’kksa dh vis{kk efgykvksa esa vf/kd ik;k tkrk gSA bldk 

izkjaHk izk;% fd”kksjkoLFkk ,oa “kq:vkrh o;LdkoLFkk esa gksrk gSA nqHkhZfr ds 

jksfx;ksa esa ls 60 izfr”kr dslst ,xkjksQksfc;k ds ik;s tkrs gSaA 

,xkjksQksfc;k dk lh/kk laca/k foHkhf’kdk nkSjk ¼iSfud vVSd] panic attack½ 
ftls vkrad dk geyk Hkh dgk tk ldrk gSuked fpark fod`fr ls gSA izk;% 

fdlh lkoZtfud LFkku ij  foHkhf’kdk nkSjs ds ckj&ckj gksus ij rFkk fdlh 

izdkj dh enn miyC/k ugha gksus ij O;fDr esa bl izdkj ds lkoZtfud LFkkuksa 

ij tkus dh dYiuk ek= ls Mj mRiUu gksus yxrk gS rFkk ;g Mj nqHkhZfr ds 

:Ik esa cny tkrk gSA blds ifj.kkeLo:Ik og ,sls fdlh Hkh LFkku ij tkus ls 

cpus dh dksf”k”k djrk gSA 

vesfjdu lkbfd;sfVªd ,lksfl;s”ku ds euksfod`fr eSU;qvy Mh-,l-,e&4 esa 

,xkjksQksfc;k dks dks iSfud vVSd ds ,d miizdkj ds :Ik esa oxhZd̀r fd;k gS 

rFkk blds nks izdkjksa dk o.kZu fd;k gSA iSfud vVSd dh otg ls gksus okyk 

,xkjksQksfc;k ,oa iSfud vVSd dk bfrgkl jfgr ,xkjksQksfc;kA thou esa dHkh 
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iSfud vVSdu gksus dh fLFkfr esa Hkh tc ,xkjksQksfc;k fodflr gks tkrk gS rks 

mls mijksDr nwljs izdkj esa gh j[kk tkrk gSA ,xkjksQksfc;k esa iSfud vVSd ds 

vU; y{k.kksa ds vykok ruko] fMthusl vFkkZr~ ?kqeM+h] FkksM+k&cgqr volkn vkfn 

Hkh ns[kus dks feyrs gSaA vkb;s vc nqHkhZfr ds vU; izdkj lkekftd nqHkhZfr ds 

ckjs esa tkudkjh izkIr djsaA 

¼l½ lkekftd nqHkhZfr (Social phobia) 
Ckgqr ls O;fDr;ksa esa nwljksa ls ckrphr djus] vFkok yksxksa dk lkeuk djus dh 

ifjfLFkfr ds ckjs esa lkspus ls gh fpark mRiUu gksus yxrh gSA euksjatu txr dh 

izfl) xkf;dk ckjcjk LVªhlsUM] vfHkusrk lj ykWjsUl vksyhoj] rFkk QqVcky f[kykM+h 

fjdh fofy;e bu lHkh us dbZ lk{kkRdkjksa esa ;g [kqyklk fd;k fd n”kZdksa ds le{k 

ijQkesZal nsus ls iwoZ muesa rhoz fpark mRiUu gks tkrh FkhA izfl) vfHkusrk VkWe gSad 

,oa “kks&gksLV MsfoM fyVjeSu us Hkh thou esa fofHkUu voljksa ij turk ds le{k 

gksusij nnZHkjh fpark;qDr “keZ dk vuqHko gksus dh ckr crk;h gSA yksxksa ds le{k 

mifLFkr gksus ij bl izdkj dh fpark mRiUu gksus ij bl izdkj ds yksx budk 

lkeuk djus esa izk;% l{ke lkfcr gksrs gSaA ijUrq blds foijhr lkekftd nqHkhZfr ds 

jksx dh fLFkfr esa bldk myV ifj.kke ns[kus esa vkrk gSA blesa lkekftd ifjfLFkfr 

ftlesa vifjfpr yksx lfEefyr gksa ;k nwljksa ds }kjk ewY;kWadu fd;s tkus dh 

laHkkouk gks vkykspuk dh laHkkouk gks] lkekftd nqHkhZfr mRiUu gks tkrh gSA vkb;s 

Mh-,l-,e esa of.kZr lkekftd nqHkhZfr ds y{k.kksa dk fuEu lkj.kh esa voyksdu djsaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lkkekftd nqHkhZfr fpark fod`fr dk gh ,d izeq[k izdkj gS bldh “kq:vkr izk;% 

fd”kksjkoLFkk esa gksrh gS D;ksafd fd”kksjkoLFkk gh og voLFkk gksrh gS ftlesa O;fDr 

viuh ifjokj ls vyx igpku cukus dh dksf”k”k djrk gS rFkk blesa izk;% mlesa 

Mh-,l-,e psdfyLV (DSM Checklist) 

lkekftd nqHkhZfr (Social Phobia)  

1- Lkkekftd ;k fu’iknu ifjfLFkfr ftlesa vifjfpr yksx “kkfey gks ;k nwljksa 

ds }kjk NWaVuh dh laHkkouk gks ds izfr LFkk;h ,oa Nki NksM+us okyk] rFkk 

Lo;a dks viekfur ;k O;kdqy djus okyk] de ls de N% eghus rd jgus 

okyk MjA (Marked and persistant fear of  social or performance situations 

involving exposure to unfamiliar people or possible scrutiny by others, lasting 

at least six months concern about humiliating or embracing oneself.) 

2- Lkekftd ifjfLFkfrdk lkeuk gksus ij izk;%mRiUu fparkA (anxiety usually 

produced by exposure to the social situation.) 

3- vuqikr ls dgha vf/kd ,oa vdkj.kh; Mj dh igpku gksukA (Recognition 

that the fear is excessive and unreasonable.) 

4- Hk; mRiUu djus okyh ifjfLFkfr ls cpus dh dksf”k”kA (Avoidance of the 

feared situation.) 

5- lkFkZd fMLVsªl ,oa fo?kVu (Significant distress and impairment.) 
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ifjokjtuksa ls vyx pyus dh izo`fRr gksrh gSA bl rjg blh voLFkk esa og lekt 

ds vU; yksxksa ls var%fdz;k dk lkeuk djrk gSA ;g fod`fr iq:’kksa ,oa efgykvksa esa 

leku :Ik ls ik;h tkrh gSA ;g fpark fod`fr vU; vusd fpark fod̀fr;ksa ds lkFk 

gksrs ik;h tkrh gSA vkb;s vc ,d vH;kl iz”u dks gy dhft, rFkk viuh 

tkudkjh dh tkWap dhft,A 

vH;kl iz”u 4& fuEukafdr dks lqesfyr dhft,A 

¼1½ vkWa/kh&rwQku ls Hk;   (a) ikbjksQksfc;k(Pyrophobia) 

¼2½ vkx ls Hk;    (b)czkSuVksQksfc;k(Brontophobia) 

¼3½ èR;q ls Hk;    (c) eksuksQksfc;k (Monophobia) 

¼4½ vdsykiu ls Hk;          (d)FkSukVksQksfc;k(Thanatophobia) 

(1)  (2)          (3)       (4) 

¼d½  (a)    (b)    (c)   (d) 

¼[k½  (a)    (c)    (d)   (b) 

¼x½  (b)    (d)    (a)   (c) 

¼?k½  (b)    (a)    (d)   (c) 

5.6 nqHkhZfr ds dkj.k(Etiology of Phobia) 

vc rd vkius bl bdkbZ esa nqHkhZfr dk vFkZ y{k.k ,oa fofHkUu izdkjksa ds lanHkZ esa 

viuh tkudkjh c<+kbZ gSA vkb;s vc nqHkhZfr uked fpark fod`fr dh mRifRr ds 

fofHkUu dkj.kksa ds ckjs esa tkusaA  

nqHkhZfr dh mRifRr ds dkj.kksa ij euksoSKkfudksa ,oa euksfpfdRldksa ds }kjk dkQh 

xgu v/;;u fd;k x;k gS ,oa mlds vk/kkj ij fofHkUu fl)kUrksa ds izdk”k esa 

mudk fo”ys’k.k Hkh fd;k x;k gSA bl fcUnq ds vUrxZr ge pkj izeq[k fl)kUrksa ds 

izdk”k esa nqHkhZfr mRifRr ds dkj.kksa dh ppkZ djsaxsA ;s pkj fl)kUr fuEu gSa& 

¼1½ euksfo”ys’k.kkRed fl)kUr 

¼2½ laKkukRed fl)kUr 

¼3½ tSfod fl)kUr 

¼4½ O;ogkjkRed fl)kUr 

vkb;s loZizFke euksfo”ys’k.kkRed fl)kUr ds izdk”k esa nqHkhZfr mRifRr ds dkj.kksa dh 

ppkZ djsaA 

¼1½ euksfo”ys”k.kkRed fl)kUr vk/kkfjr dkj.k (causes based on 

psychoanalytical theory) & euksfo”ys’k.kkRed fl)kUr dk izfriknu loZizFke 

flxe.M Qzk;M }kjk fd;k x;k FkkA rFkk Qzk;M gh og igys oSKkfud Fks ftUgksaus 

nqHkhZfr ds dkj.kksa dh euksxR;kRed n`f’V ls O;k[;k dhA Qzk;M us psruk ds fofHkUu 

Lrjksa ij bM ¼mikga½] bZxks ¼vgWa½ ,oa lqij bZxks ¼ijkga½ ds chp gksus okyh var%fdz;k 

ds ifj.kkeksa ds vk/kkj ij nqHkhZfr mRifRr dh O;k[;k dhA muds vuqlkj tc O;fDr 

esa fdUgha dkj.kksa ls fpark mRiUu gksrh gS rc og ml fpark dks nwj djus ds fy, 

,d fo”ks’k izdkj dk lqj{kk izdze ¼fMQsal esdsfuTe½ viuk ysrk gSA nqHkhZfr Hkh ,d 

izdkj dk lqj{kk izdze gSA O;fDr ds eu esa mRiUu gksus okyh fpUrkvksa ds ewy esa 

izk;% bM dh vuSfrd bPNk;sa gksrh gSaA vuSfrd bPNk;sa os gksrh gSa ftUgsa lekt dh 

n`f’V esa ?k`f.kr ekuk tkrk gSA tc O;fDr dks ;g vglkl gksrk gS fd mlds eu esa 

vuSfrd bPNk;sa mRiUu gks jgh gSa rc mlds eu esa psruk ds psru Lrj ij fpark 

mRiUu gksus yxrh gS ftUgsa og nfer dj cpus dk iz;kl djrk gS ftlls og eu 
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dh xgjkbZ esa dgha v/kZpsru vFkok vpsru esa izfrLFkkfir gks tkrh gS rFkk ckn esa 

vopsru :Ik esa fofHkUu izdkj dh nqHkhZfr dk Lo:Ik xzg.k dj ysrh gSA nwljs “kCnksa 

esa O;ogkj esa fdlh oLrq vFkok ifjfLFkfr ds izfr nqHkhZfr ds :Ik esa lkeus vkrh gSA 

Qzk;M ds vuqlkj NksVs cPpksa esa cgq/kk ik;h tkus okyh Ik”kq nqHkhZfr caf/k;kdj.k ds 

vpsru ds Mj ls lacaf/kr gksrh gSA caf/k;kdj.k ds ckjs esa Qzk;M ds 

euksfo”ys’k.kkRed fl)kUr dk v/;;u dj blds ckjs esa vki foLr`r tkudkjh 

gkfly dj ldrs gSaA budk er Fkk fd tc vpsru ySafxd bPNk,Wa psru esa izos”k 

djus dh dksf”k”k djrh gSa] rks bZxksa bu vuSfrd bPNkvksa ds otg ls mRIkUu fpark 

dks fdlh nwljs oLrq ;k mn~nhid ij LFkkukUrfjr dj nsrk gS tks fQj ckn esa 

okLro esa [krjukd tSlk izrhr gksrk gSA rFkk O;fDr esa nqHkhZfr mRiUu gks tkrh gSA 

nqHkhZfr ij laKkukRed fopkj/kkjk dks ekuus okys euksoSKkfudksa us Hkh vius ǹf’Vdks.k 

dks Li’V fd;k gSA vkb;s laKkukRed n`f’V ls nqHkhZfr ds dkj.kksa dks le>saA 

¼2½ laKkukRed fl)kUr vk/kkfjr dkj.k (causes based on cognitive theory)   
laKkukRed fopkj /kkjk ds vuqlkj fdlh Hkh izdkj dh euksfod`fr ds mRiUu gksus 

dk dkj.k mlds fopkj] fo”okl ,oa iwoZdYiukvksa esa lekfgr jgrk gSA foPkkjksa dk 

Lo:Ik] fo”oklksa dh foosdiw.kZrk ,oa iwoZdYiukvksa dh fo’k;oLrq dk euksfod`fr gksus 

esa vge~ Hkwfedk gksrh gSA nqHkhZfr dh lHkh  ifjHkk’kkvksa esa vrkfdZd Hk; ,oa ftUnxh 

ds izfr [krjs dh vk”kadk ij lokZf/kd tksj fn;k x;k gSA Hk; dh vrkfdZdrk ,oa 

[krjs dk vuqeku vFkok okLrfod ;k vokLrfod ewY;kWadu nksuksa gh laKkukRed 

izfdz;kvksa ls lacaf/kr gSaA O;fDr dk vo/kku] izR;{k.k] laizR;; jpuk mudh le> 

rFkk lkspus fopkjus dh izfdz;k ;s lHkh laKkukRed izfdz;k;sa gSaA tc bu ekufld 

izfdz;kvksa dh fn”kk ldkjkRed dh vis{kk lkFkZd :Ik ls udkjkRed gks tkrh gS rc 

O;fDr dk vuqeku mlds fu.kZ; xyr gksus yxrs gSaA og xyr fopkjksa ,oa fo”oklksa 

ds lkFk vius eu dks feyk ysrk gS ifj.kke Lo:Ik nqfo/kk] vk”kadk mlds eu dk 

?ksj ysrh gSa ,oa ,d izdkj dk vkUrfjd psrukxr Hk; mlesa O;kIr gks tkrk gS tks 

O;fDr fo”ks’k] oLrq fo”ks’k vFkok ifjfLFkfr fo”ks’k ds izfr nqHkhZfr ds :Ik esa mRiUu 

gksus yxrk gSA  

laKkukRed izfdz;kvksa esa lwpuk la/kk/ku dh izfdz;k ,d vR;Ur gh egRoiw.kZ izfdz;k 

gS tks fd fu.kZ; ysus esa vfr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA euksoSKkfudksa us vius 

v/;;u esa ik;k gS fd nqHkhZfr fod̀fr ls xzLr O;fDr ifjfLFkfr;ksa dks ;k muls 

feyus okyh lwpukvksa dks bl <ax ls lalkf/kr djrs gSa fd mlls mudh nqHkhZfr vkSj 

Hkh vf/kd etcwr gks tkrh gSA fu”p; gh ;g lalkf/kr djus dk <ax udkjkRed 

gksrk gS rFkk O;fDr dks mlds fo?kVu dh fn”kk esa vxzlkfjr dj nsrk gSA 

¼3½ tSfod fl)kUr vk/kkfjr dkj.k (causes based on biological theory)  
tSfod fl)kUrksa esa O;fDr dh euksfod`fr ,oa nqHkhZfr ds fy, nSfgd ,oa tSfod 

dkjdksa ij vf/kd cy fn;k tkrk gSA tSo euksoSKkfudksa ds vuqlkj ,d gh rjg ds 

ruko ,oa fpark okyh ifjfLFkfr;ksa ls f?kjs gksus ij Hkh dqN O;fDr nqHkhZfr ls xzLr gks 

tkrs gSa ,oa dqN xzLr ugha gksrs A blds dkj.k ds :Ik esa ;s oSKkfud tSfod izdk;ksZa 

ds Bhd <ax ls lEiUu ugha gks ikus dks ftEesnkj Bgjkrs gSaA bu tSfod dkjdksa esa 

Lok;Rr raf=dk ra= ¼vkWVksukWfed uoZl flLVe½rFkk vkuqokaf”kd dkjd ¼tsusfVd 

QSDVj½ lokZf/kd egRoiw.kZ gSaaA Lok;Rr raf=dk ra= tc iz;kZoj.kh; dkj.kksa ls cgqr 

tYnh mRrsftr gksus yxrk gS rc Lok;Rr vfLFkjrk mRiUu gksrh gSA Lok;Rr 

vfLFkjrk okys ekufld jksfx;ksa esa nqHkhZfr ds lokZf/kd y{k.k ik;s tkrs gSaA oSKkfud 

xSch ds vuqlkj Lok;Rr vfLFkjrk dkQh gn rd vkuqokaf”kd :i ls fu/kkZfjr gksrh 

gS vr,o nqHkhZfr esa vkuqokaf”kd dkjd Hkh egRoiw.kZ gksrs gSaA dqN ,sls v/;;u gq, gSa 
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tks Li’V :Ik ls izekf.kr djrs gSa fd nqHkhZfr gksus dh laHkkouk mu O;fDr;ksa esa 

vf/kd gksrh gS ftuds ekrk&firk rFkk rqY; lacaf/k;ksa esa bl rjg dh fod`fr iwoZ esa 

mRiUu gks pqdh gksA gSfjl ,oa muds lg;ksfx;ksa ¼1983½ ds }kjk fd;s x;s ,d 

v/;;u ds vuqlkj ,sls O;fDr ftudks ,xkjksQksfc;k gks pqdk gS muds vkuqokaf”kd 

:Ik ls vfr fudV lacaf/k;ksa esa vkuqokaf”kd :Ik ls nwj ds lacaf/k;ksa dh vis{kk 

,xkjksQksfc;k ds gksus dh laHkkouk lkFkZd :i ls vf/kd ik;h tkrh gSA oSKkfud 

VkSjxzslu ¼1983½ us Hkh vius v/;;u esa ;g Li’V fd;k gS fd ,dkaxh tqM+okWa cPpksa 

esa Hkzkrh; tqM+okWa cPpksa dh rqyuk esa ,xksjkQksfc;k dh lqlaxrrk nj vf/kd gksrh gSA 

mijksDr v/;;u gesa bl fu’d’kZ ij igqWapus ij etcwj djrs gSa fd nqHkhZfr ds 

v/;;u esa tSfod dkjdksa dh Hkh vge~ Hkwfedk gksrh gSA 

mijksDr lHkh fopkj/kkjk;sa ,oa fl)kUr nqHkhZfr dh O;k[;k vius vius rjhds ls djrs 

gSa ijUrq oSKkfud v/;;uks ds }kjk lokZf/kd leFkZu nqHkhZfr dh O;ogkjoknh O;k[;k 

dks feyk gS ftldk o.kZu fuEukafdr gSA 

¼4½ O;ogkj fl)kUr ij vk/kkfjr dkj.k (causes based on behavioural 

theories)& O;ogkjoknh euksoSKkfudksa tSls fd okWYQs ,oa fdax dk er gS fd 

nqHkhZfr ds jksxh igys fdlh oLrq] ifjfLFkfr ls vFkok vuqca/ku dh izfdz;k ds }kjk 

Mjuk lh[krs gSaA ,oa tc ,d ckj buds izfr ;k izfdz;k ls mlds eu esa Mj cSB 

tkrk gS rd mlls cpus dh izfdz;k ds :Ik esa og ml oLrq ,oa ifjfLFkfr ls cpus 

ds dksf”k”k djus yxrk gS ,oa cpus ds rjhds viukus yxrk gS(Wolfe. 2005 ; 

King etal., 2004)A gkykWafd blls izdkjkUrj esa ;g fo”ks’k Hk; mls vkSj vf/kd 

viuh fxjQ~r esa ys ysrk gSA nwljs “kCnksa esa ifjgkjh O;gkj viukus ls nqHkhZfr ;k 

vrkfdZd Hk; vkSj vf/kd c<+ tkrk gSA 

mijksDr O;k[;k ls Li’V gksrk gS fd O;fDr esa nqHkhZfr mRiUu gksus dk eq[; dkj.k 

nks’kiw.kZ lh[kuk gksrk gSA bl nks’kiw.kZ lh[kuk dh O;k[;k fuEukafdr gS 

&euksoSKkfudksa ds vuqlkj bl ckr ds dbZ izek.k gSa fd Dykfldh vuqca/ku ds }kjk 

fdlh Hkh O;fDr dks Mjuk ,oa mlh izdkj ugha Mjuk fl[kyk;k tk ldrk gS 

(Miller, 1948; Mowrer, 1947, 1939)A euksoSKkfud okVlu ,oa jsuj us 

vius ,d izfl) iz;ksx esa ,d NksVs cPPks ,ycVZ dks lQsn pwgksa ls Mjuk fl[kyk;kA 

bl iz;ksx esa okVlu us igys rks dqN lIrkg rd ,ycVZ dks lQsn pwgs ds lkFk 

[ksyus ,oa [kq”kh eukus dk ekSdk fn;kA ijUrq mlds ckn iz;ksx ds rkSj ij tc 

,ycVZ pwgs ds ikl x;k rks mlds ihNs LVhy dh NM+ ls tksj dh Hk; mRiUUk djus 

okyh vkokt dh x;hA blls ,ycVZ ?kcjkdj Mj x;kA blds ckn ;gh iz;ksx 

,ycVZ ds lkFk ckj ckj nksgjk;k x;k ,oa ifj.kkeLo:Ik ,ycVZ us lh[kus ds ;qXe 

fl)kUr ds rgr lQsn pwgs dh mifLFkfr esa mlls Mjuk lh[k fy;kA ckn esa mldk 

;g Mj lkekU;hdj.k dh izfdz;k ds rgr vU; vusd lQsn phtksa tSls fd Qj] :bZ] 

[kjxks”k vkfn ls Hkh mRiUu gksus yxkA 

vuqca/ku ds vykok O;ogkj lh[kus ds ,d izeq[k fl)kUr ^ekWMfyax* ds }kjk Hkh Hk; 

dks lh[kus dh O;k[;k dh x;h gSA ekWMfyax ds fl)kUr dk izfriknu euksoSKkfud 

,ycVZ cUMwjk ¼1966½ }kjk fd;k x;k gSA blds vuqlkj vU; yksxksa dks fdlh fo”ks’k 

izdkj dh oLrq] ifjfLFkfr vFkok ?kVuk ls Mjrk ns[kdj vU; O;fDr Hkh Mjuk lh[k 

tkrs gSa c”krsZ og oLrq] ifjfLFkfr] ?kVuk vFkok Mjus okys O;fDr dk muds fy, 

ewY; gks vFkok muls os izHkkfor gksrs gksaA 

Hkys gh O;ogkjkRed fl)kUrksa ,oa vk/kkfjr v/;;uksa dks nqHkhZfr dh eqdEey O;k[;k 

ds fy, lokZf/kd leFkZu izkIr gqvk gks ijUrq mijksDr iz;ksxksa dh oS/krk gsrq fd, x, 
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dqN iz;ksxksa esa Dykfldh vuqca/ku ds rgr vFkok ekWMfyax ds }kjk Hk; mRiUu ugha 

fd;k tk ldk gS ftlls bu O;k[;kvksa ds funksZ’k gksus dh laHkkouk de gks tkrh gSA 

vHkh rd vkius nqHkhZfr dh mRifRr ds fofHkUu fl)kUrksa dh O;k[;k }kjk nqHkhZfr 

dh mRifRr ds dkj.kksa dks le>k gS vkb;s vc blls fuiVus ds rjhdksa dh ppkZ 

djsaA 

5.6 nqHkhZfr dk mipkj 

 izR;sd lS)kfUrd ekWMy vius vius rjhds ls nqHkhZfr ds mipkj dh fof/k;ksa dk 

o.kZu ,oa O;k[;k djrk gS rFkk budh izHkko”khyrk ds leFkZu ij tksj nsrk gSA 

fdUrq bu lHkh lS)kfUrd ekWMyksa esa ftl ekWMy dh fof/k;ksa lokZf/kd lQy ,oa 

izHkko”kkyh fl) gq;h gSa og nqHkhZfr ds mipkj dk O;kogkfjd ekWMy gSA oLrqr% 

nqHkhZfr ds fofHkUu izdkjksa esa Hkh fof”k’V nqHkhZfr ds mipkj esa bldh lQyrk dk 

nk;jk vU; lS)kfUrd ekWMy vk/kkfjr izfof/k;ksa dh rqyuk esa dgha vf/kd O;kid 

ik;k x;k gSA vr,o ge ;gkWa ij eq[; :i ls O;ogkjkRed fof/k;ksa dh ppkZ djsaxsA 

fof”k’V nqHkhZfr dk mipkj & fof”k’V nqHkhZfr ds mipkj esa ,Dlikstj rduhdsa 

lokZf/kd lQy lkfcr gqbZ gSaA bu ,Dlikstj rduhdksa esa vlaosnhdj.k 

¼MhlsfUlVkbts”ku½] Q~yfMax ,oa EkkWMfyax izeq[k gSaA pwWafd bu lHkh rduhdksa esa 

O;fDr dks Mj mRiUu djus okys mn~nhid ds lEeq[k ,Dlikst fd;k tkrk gS 

vr,o bUgsa lfEefyr :i ls ,Dlikstj rduhd ds vUrxZr j[kk tkrk gSA bu 

rduhdksa dk o.kZu fuEukafdr gSA 

dzec) vlaosnhdj.k ¼flLVesfVd MhlsUlVkbts”ku½ & bl rduhd dk fodkl 

tkslsQ oksYis }kjk fd;k x;k gSA bl rduhd ds }kjk ftu O;fDr;ksa dk bykt 

fd;k tkrk gS mUgsa dzekuqlkj /khjs /khjs fpark mRiUu djus okyh ifjfLFkfr ls lkeuk 

dj Hk; ls eqDr gksuk fl[kyk;k tkrk gSA blds vUrxZr loZizFke O;fDr }kjk 

fpfdRld dh lgk;rk ls Hk; mRiUUu djus okyh ifjfLFkfr ls tqM+h lHkh ?kVukvksa 

dks dzekuqlkj lokZf/kd U;wu Hk; mRiUu djus okyh ?kVuk ls ysdj vf/kdre Hk; 

mRiUu djus okyh ?kVuk ds dze esa O;ofLFkr dj lkj.kh fofufeZr dh tkrh gSA 

blds mijkUr f}rh; pj.k esa bu lHkh ?kVukvksa ls gksus okys Hk; ls eqDr gksus dh 

izfdz;k ds :i esa is”kh; f”kfFkyhdj.k ¼elYl fjysDls”ku½ dk vH;kl djk;k tkrk 

gSA oksYis ds vuqlkj pwWafd Hk; ,oa fjysDl voLFkk nksuksa ,d gh le; ij lkFk&lkFk 

ugha gks ldrs gSaA vr,o ,d dh vuqifLFkfr esa nwljk mlds LFkkukiUu dk :i ys 

ysrk gSA bl fl)kUr dks oksYis us jslhizksdy bfUgfc”ku fizafliy dk uke fn;kA 

blh ds vk/kkj ij oksYis us dgk fd ;fn nqHkhZfr ls ihfM+r O;fDr dks lh[kus ds 

Dykfldh vuqca/ku ds ek/;e ls Mj mRiUu djus okyh ifjfLFkfr ls fjysDl voLFkk 

dks ;qfXer djuk fl[kyk fn;k tk;s rks og fpark mRiUu djus okyh ifjfLFkfr ls 

ugha Mjuk lh[k tk;sxk rFkk ;g mlds O;ogkj esa ,d ldkjkRed ,oa LokLF;ijd 

ifjorZu gksxkA ijUrq blds fy, t:jh gS fd O;fDr dks fjysDl djuk vkrk gksA 

vr,o oksYis us is”kh; f”kfFkyhdj.k ds izf”k{k.k ij tksj fn;kA dzec) vlaosnhdj.k 

dh bl izfdz;k ds vUrxZr is”kh; f”kfFkyhdj.k dk vH;kl gks tkus ds ckn jksxh dks 

Hk; lkj.kh esa of.kZr izFke ifjfLFkfr lkeus ,Dlikst fd;k tkrk gSA nqHkhZfr ds jksxh 

esa ifjfLFkfr ls lkeuk gksrs gh Hk; mRiUu gksus yxrk gS blh le; ij mls is”kh; 

f”kfFkyhdj.k dh izfdz;k “kq: djus ds fy, fpfdRld }kjk funsZ”k fn;k tkrk gS 

bldk ckj ckj vH;kl djus ij mDr ifjfLFkfr ls O;fDr Hk;eqDr gksuk lh[k tkrk 

gSA blds mijkUr Hk; lkj.kh esa of.kZr nwljh ifjfLFkfr esa O;fDr dks Hk;eqDr gksus 

ds fy, is”kh; f”kfFkyhdj.k dk vH;kl djk;k tkrk gS] ,oa ;g izfdz;k Hk; lkj.kh 
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esa fyf[kr vf/kdre Hk; mRiUu djus okyh ifjfLFkfr ls Hk;eqDr gksus rd pyrh 

jgrh gSA 

dzec) vlaosnhdj.k dh ;g izfof/k nks izdkj ls mi;ksx esa yk;h tk ldrh gSA 

izFke bu fooks MhlsfUlVkbts”ku ds :i esa ,oa f}rh; dksoVZ MhlsfUlVkbts”ku ds 

:i esaA bu fooks MhlsfUlVkbts”ku esa O;fDr dks fpark&Hk; mRiUu djus okyh 

okLrfod ifjfLFkfr vFkok mn~nhid dk lkeuk djuk iM+rk gS] rFkk dksoVZ 

MhlsfUlVkbts”ku esa ;g izfdz;k dYiuk ds ek/;e ls iwjh dh tkrh gSA blds 

vUrxZr fpfdRld }kjk fpark mRiUu djus okyh ifjfLFkfr dk dkYifud fp=.k 

fd;k tkrk gS rFkk Hk; mRiUu gksus ij jksxh dks is”kh; f”kfFkyhdj.k dk vH;kl 

djus dks dgk tkrk gSA nksuksa gh izdkj dh fof/k;ksa esa O;fDr dzec) :i ls Hk; 

mRiUu djus okyh izR;sd ifjfLFkfr ls Hk; eqDr gksuk lh[krk gS rFkk vlaosnhdj.k 

ds dbZ l= gksus ds mijkUr og nqHkhZfr ls iwjh rjg eqDr gks tkrk gSA 

Q~yfMax & fof”k’V nqHkhZfr ls fuiVus dh bl fof/k esa dzec) vlaosnhdj.k dh 

izfdz;k ls myV izfdz;k viuk;h tkrh gS bl fof/k esa vf/kdre fpark&Hk; mRiUu 

djus okyh ifjfLFkfr esa O;fDr dks ,Dlikst dj fn;k tkrk gS rFkk mls rc rd 

ml ifjfLFkfr esa jguk iM+rk gS tc rd fd mlds Hk; dk Lrj de u gks tk;sA 

bl fof/k esa jksxh dks fdlh Hkh izdkj ds f”kfFkyhdj.k dk vH;kl ugha djk;k tkrk 

gSA ;g fof/k bl fl)kUr ij dk;Z djrh gS fd tc O;fDr;ksa dks Hk; mRiUu djus 

okyh ifjfLFkfr ls ckj ckj ;Fkksfpr le; rd lkeuk djk;k tkrk gS rFkk tc mls 

mlls dksbZ gkfu ugha gksrh gS rc O;fDr ;g le> tkrk gS rFkk vuqHko dj ysrk gS 

fd fpark mRiUu djus okyh ;g ifjfLFkfr ds izfr mldk utfj;k rkfdZd :i ls 

xyr Fkk rFkk ;g ifjfLFkfr mruh gkfudkjd vFkok [krjukd ugha gS ftruk og 

mls le>rk gSA pwWafd bl fof/k esa jksxh dks vf/kdre Hk; mRiUu djus okyh 

ifjfLFkfr esa izkjEHk esa gh lkeuk djk fn;k tkrk gS vr,o bl izdkj og O;fDr Hk; 

dh ck<+ ls f?kj tkrk gS blhfy, bl fof/k dks Q~yfMax uke ls iqdkjk tkrk gSA 

bl fof/k esa okLrfod ,oa dkYifud nksuksa gh izdkj dh fpark mRiUu djus okyh 

ifjfLFkfr dk mi;ksx fpfdRlk gsrq fd;k tk ldrk gSA 

ekWMfyax & bl fof/k esa mijksDr nksuksa gh fof/k;ksa ls fHkUu izdkj dk rjhdk nqHkhZfr 

ds mipkj gsrq viuk;k tkrk gSA bl fof/k esa jksxh ds ctk; loZizFke fpfdRld 

nqHkhZfr mRiUu djus okyh ifjfLFkfr dk lkeuk djrk gSA og jksxh dks fpark mRiUu 

djus okyh ifjfLFkfr ds lEeq[k mifLFkr gks fuMj jgdj mldk lkeuk djuk 

fl[kykrk gSA blds vUrxZr fpfdRld okLro esa jksxh ds lEeq[k ,d ekWMy dh 

Hkwfedk fuHkkrk gS vr,o bl fof/k dks ekWMfyax uke fn;k x;k gSA bl fof/k dk 

izfriknu vYcVZ c.Mwjk }kjk fd;k x;k gSA fpfdRld }kjk fpark mRiUu djus okyh 

ifjfLFkfr esa ekWMfyax dj fuMj jguk iznf”kZr djus ds mijkUr jksxh dks Hkh oSlk gh 

O;ogkj mDr ifjfLFkfr esa djus ds fy, funsZf”kr fd;k tkrk gSA ckj ckn bldk 

vH;kl djus ds ifj.kkeLo:i jksxh nqHkhZfr ls eqDr gks tkrk gSA ;g fof/k Hkh nks 

izdkj ls bLrseky esa yk;h tkrh gSA ikfVZflisUV ekWMfyax ,oa ukWu 

ikfVZflisUV&vkWCtjos”kuy ekWMfyaxA ukWu ikfVZflisUV&vkWCtjos”kuy ekWMfyax esa 

O;fDr dsoy fpfdRld ds izn”kZu dks ckj&ckj ns[kdj gh ;g /kkj.kk fofufeZr 

djrk gS fd mldk Hk; vk/kkjghu gS] ,oa okLro esa ifjfLFkfr bruh gkfudkjd ugha 

gS ftruk fd mlus le>k FkkA 

,xksjkQksfc;k dk mipkj & ,xksjkQksfc;k ds mipkj esa euksfpfdRld cgqr o’kksZa ckn 

Hkh dksbZ cgqr xgjh Nki ugha NksM+ ik;s gSa ftlls ;g dgk tk lds fd fof”k’V 

nqHkhZfr ds leku gh ,xksjkQksfc;k dk mipkj dh Hkh lQy rduhd [kksth tk pqdh 
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gSA gkykWafd viuk ?kj ls ckgj fudydj lkoZtfud LFky ij gks ldus okyh 

ijs”kkuh ds vuqekfur Hk; ds bl nqHkhZfr ds mipkj gsrq ,slh dbZ izfof/k;ksa dk 

fodkl fd;k tk pqdk gS ftuls iwjh rjg ugh rks dkQh gn rd bl fpark dks de 

fd;k tk ldrk gSA bu izfof/k;ksa ds fodkl esa Hkh O;ogkjoknh fpfdRld gh 

vxzxkeh jgs gSa ,oa mUgksaus bl nqHkhZfr ds mipkj ds fy, ,Dlikstj rduhd dk 

mi;ksx fd;k gSA blds vUrxZr fpfdRld jksxh dks mlds ?kj ls dzfed :i ls 

dne nj dne ckgj fudyus ds fy, izzsfjr djrs gSa rFkk /khjs&/khjs lkoZtfud LFky 

rd ys tkrs gSaA bl gsrq fpfdRld cgqr ckj liksVZ ,oa jhtfuax dk Hkh iz;ksx djrs 

gSaA 

,xkjksQksfc;k ds mipkj gsrq mi;ksx dh tkus okyh ,Dlikstj rduhd ds lkFk dqN 

vU; fo”ks’k ;qfDr;ksa dks Hkh lekosf”kr fd;k tkrk gS] buesa liksVZ xqzi ,oa gkse csLM 

lsYQ&gsYi izksxzke dk mi;ksx jksxh dks Lo;a ds mipkj gsrq gjlaHko iz;kl djus 

gsrq vfHkizsfjr djus ds fy, fd;k tkrk gSA  

liksVZ xzqi ,izksp dh fof/k esa ,xkjksQksfc;k ls xzLr yksxksa dk ,d NksVk lewg ,d 

lkFk ,Dlikstj l= gsrq ?kj ls ckgj fudyrk gS ;g l= dbZ ?kaVksa rd pyrk gSA 

bl nkSjku lewg ds lnL; ,d nwljs dks liksVZ djrs gSa ,oa varr% muds ,d nwljs 

lkFk nks nks ds lewg cu tkrs gSa tks fd vc lewg dh lqj{kk ls ckgj fudydj 

,Dlikstj VkLd dks vius vki ijQkeZ djrs gSaA 

gkse csLM lsYQ&gsYi izksxzke esa Dyhfuf”k;u jksxh ,oa mlds ifjokj okyksa dks 

,Dlikstj Fksjsih dks Lo;a fu’ikfnr djus gsrq funsZ”k nsrk gSA rdjhcu 60 ls ysdj 

80 izfr”kr rd ,xkjksQksfc;k ds jksxh bu fpfdRlk fof/k;ksa ds ek/;e ls ?kj ls 

ckgj lkoZtfud LFky rd tk ikus esa leFkZ gksrs gSa ,oa mudh ;g lq/kjh n”kk 

dkQh yEcs le; rd dk;e jgrh gSA oLrqr% ;g ik;k x;k gS fd bu fpfdRlk 

fof/k;ksa ds izHkko iw.kZrk dks izkIr ugha gksrk gS cfYd vkaf”kd gksrk gSA vr,o nqHkkZX; 

ls ,xkjksQksfc;k ds iqu% izHkkoh gks tkus dh laHkkouk lnSo cuh jgrh gSA ,oa cgqr 

ls jksxh blls iqu% ihfM+r gks tkrs gSaA gkykWafd bu jksfx;ksa dks iqu% mipkj nsus ij 

;g cgqr “kh?kz gh ,xkjksQksfc;k ls mcj tkrs gSaA 

lkekftd nqHkhZfr ¼lksf”k;y Qksfc;k½ dk mipkj & jkstsucxZ ,oa muds lg;ksfx;ksa 

ds vuqlkj fiNys 15 o’kksZa esa gh lkekftd nqHkhZfr ds mipkj esa euksfpfdRld 

lQyrk izkIr dj ik;s gSa mlls iwoZ rks blds mipkj ds ckjs esa lkspuk Hkh vlaHko 

lk izrhr gksrk FkkA izfl) euksoSKkfud csd ds vuqlkj blds nks izeq[k dkj.k gSa fd 

bu fiNys o’kksZa esa euksoSKkfud nks egRoiw.kZ ckrsa dkQh gn rd le> pqds gSa ftuesa 

igyh ;g gS fd lksf”k;y Qksfc;k ds jksxh esa Hk; mQku ij gksrk gSA ,oa nwljh ;g 

fd bl jksx ls ihfM+r O;fDr;ksa ckrphr “kq: djus dh dq”kyrk dh deh gksrh gS] 

viuh t:jrsa nwljksa dks crk ugha ikrs ,oa nwljksa dh vis{kkvksa dks iwjk ugha dj ikrs 

gSaA bu ckrksa ls ifjfpr gks tkus ds mijkUr vkt ds fpfdRld jksfx;ksa dks bu 

dkS”kyksa dk izf”k{k.k nsus ds lkFk lkFk loZizFke mQurs Hk; dk de djus ij tksj 

nsrs gSa ,oa mipkj esa vk”kkrhr lQyrk izkIr djrs gSaA 

euksoSKkfud jfoUnzu ,oa LVhu ds vuqlkj lkekftd nqHkhZfr dks de djus esa 

,UVh&,UtkbVh MªXl ,oa csUtkMkb,tksihu dh rqyuk esa ,UVh&fMizslsUV MªXl dkQh 

dkjxj lkfcr gksrh gSaA blds vykok lkbdksFksjsih dh dbZ fof/k;kWa Hkh bu MªXl ds 

leku gh dkjxj fl) gqbZ gSaA “kks/k euksoSKkfud vcjkeksfoV~t ds vuqlkj mu 

jksfx;ksa esa ftUgsa ,UVh&fMizslsUV MªXl lkbdksFksjsih ds lkFk iznku dh tkrh gS muesa 

bl lkekftd nqHkhZfr ls iqu% ihfM+r gksus dh laHkkouk dsoy MªXl ysus okys jksfx;ksa 

dh rqyuk esa u ds cjkcj gksrh gSA lkekftd nqHkhZfr ds bykt ds fy, ftu 
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lkbdksFksjsih izfof/k;ksa dk lokZf/kd iz;ksx fd;k tkrk gS muesa ,Dlikstj Fksjsih ,oa 

dkWfXufVo Fksjsih izeq[k gSaA ,Dlikstj Fksjsih ds vUrxZr flLVesfVd MhlsfUlVkbts”ku 

rduhd dk lokZf/kd iz;ksx fd;k tkrk gSA ,oa dkWfXufVo Fksjsih esa O;fDr ds 

udkjkRed fopkjksa dks ldkjkRed fopkjksa ls izfrLFkkfir dj mlds fo”oklksa dks 

etcwr cukus ij tksj fn;k tkrk gSA izfl) laKkukRed fpfdRld ,ycVZ ,fyl us 

lksf”k;y Qksfc;k ds mipkj esa js”kuy&beksfVo Fksjsih dk lQyrk iwoZd bLrseky 

fd;k gSA  

lkekftd nqHkhZfr dks iwjh rjg nwj djus ds fy, fpfdRldksa }kjk O;kogkfjd 

dq”kyrkvksa ds izf”k{k.k ij tksj fn;k tkrk gSA bl gsrq dbZ rduhdksa dk mi;ksx 

fd;k tkrk gSaA buesa ekWMfyax] fjglZy] iqucZyu] QhMcSd ,oa ,lfVZousl Vªsfuax 

izeq[k gSA 
vH;kl iz”u 5& fuEufyf[kr esa ls fdl izfof/k dk bLrseky O;kogkfjd dkS”ky 

fl[kykus ds fy, fd;k tkrk gS& 

d& ,lfVZousl Vªsfuax 

[k& flLVsesfVd MhlsUlhVkbts”ku 

x& Q~yfMax 

?k& js”kuy&beksfVo Fksjsih 
 5-7  lkjka'k 

fdlh Hkh oLrq] O;fDr] IkfjfLFkfr vFkok ds ?kVuk ds dkj.k O;fDr esa mRiUu 

vrkfdZd lrr Hk; dk vko”;drk ls ijs dh ml lhek esa igqWap tkuk ftlds 

dkj.k fd mldk nqf”park mRiUu gks tk;s rFkk mlds nSfud thou ds fdz;kdykiksa 

dk fu’iknu udkjkRed :Ik ls izHkkfor gksus yxs rks bl izdkj dk Hk; gh nqHkhZfr 

gSA Mk;XuksfLVd eSuqvy Qkj esaVy fMLvkMZj esa izeq[k :Ik ls nqHkhZfr ds rhu izdkjksa 

dk o.kZu fd;k x;k gS &¼v½ fof”k’V nqHkhZfr(Specific phobia) ¼c½ ,xksjkQksfc;k 

(Agoraphobia) ¼l½lkekftd nqHkhZfr (Social phobia)A euksoSKkfudksa dk 

ekuuk gS fd nqHkhZfr Dykfldh vuqca/ku vFkok ekWMfyax dh izfdz;k ds ek/;e ls 

O;fDr }kjk lh[kk x;k O;ogkj gksrk gS ftls og ifjgkjh O;ogkj }kjk l”kDr djrk 

jgrk gSA 

Qksfc;k ds mipkj gsrq dbZ fof/k;ksa esa lokZf/kd lQy fof/k O;ogkjkRed fpfdRlk 

fof/k gSA ftldh dbZ rduhdksa dk bLrseky vktdy nqHkhZfr ds mipkj gsrq 

lQyrk iwoZd fd;k tk jgk gSA bu rduhdksa esa ,Dlikstj Fksjsih ds vUrxZr 

flLVsesfVd MhlsUlhVkbts”ku] Q~yfMax] izeq[k gSaA blds vykok ekWMfyax] rFkk vU; 

O;ogkjkRed dkS”ky izf”k{k.kksa dk iz;ksx Hkh fd;k tkrk gSA lksf”k;y Qksfc;k ds 

mipkj esa ,UVhfMizslsUV MªXl ,oa fogsfo;j.k fLdy Vsªfuax dh vge~ Hkwfedk gksrh gSA  

5-8 'kCnkoyh 

fpark fod`fr(Anxiety disorder)&^fpark fod`fr ls rkRi;Z oSls fod̀fr ls gksrk gS 

ftlesa Dyk;aV ;k jksxh esa vokLrfod fapark ,oa vrkfdZd Hk; dh ek=k bruh vf/kd 

gksrh gS fd mlls mldh lkekU; ftUnxh ds O;gkj esa vlkeatL; c<+ tkrk gS blesa 

fpark dh vfHkO;fDr O;fDr }kjk iw.kZr;k Li’V :Ik esa dh tkrh gSA 

nqHkhZfr(Phobia)&fdlh fof”k’V oLrq] xfrfof/k vFkok ifjfLFkfr ds izfr LFkk;h ,oa 

vdkj.kh; Hk; gh nqHkhZfr gSA 

fof”k’V nqHkhZfr(Specific phobia)&fof”k’V nqHkhZfr dks gh nqHkhZfr ds izkjafHkd 

v/;;uksa esa lkekU; nqHkhZfr ds :Ik esa of.kZr fd;k x;k gSA fof”k’V nqHkhZfr fdlh ,d 

fof”k’V tho] oLrq vFkok ifjfLFkfr ls lacaf/kr gksrh gSA blls ihfM+r O;fDr esa 
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fdlh ,d fof”k’V tho] oLrq vFkok ifjfLFkfr dh mifLFkfr ;k mlds vuqeku ek= 

ls mRiUu gksrh gSaA 

,xksjkQksfc;k(Agoraphobia)&,xksjkQksfc;k nqHkhZfr dk ,d izeq[k izdkj gS ;g 

fo”ks’k izdkj dh nqHkhZfr gS ftldk laca/k ,sls lkoZtfud LFkkuksa ls gksrk gS tgkWa 

HkhM+&HkkM+ gksrh gS vFkok cgqr ls vtuch yksx gksrs gSa ,oa jksxh dks ;g ;dhu gksrk 

gS fd ;fn og vdsyk mu txgksa ij x;k rks mlds lkFk nq?kZVuk ?kV tkus ij ,slh 

txg ij mldk cpko laHko ugha gksxk ,oa uk gh mls dksbZ tYnh cpkus gh vk 

ik;sxkA 

Lkkekftd nqHkhZfr (Social phobia)&lkekftd ifjfLFkfr ftlesa vifjfpr yksx 

lfEefyr gksa ;k nwljksa ds }kjk ewY;kWadu fd;s tkus dh laHkkouk gks vkykspuk dh 

laHkkouk gks] ls mRiUu nqHkhZfr dks lkekftd nqHkhZfr dgk tkrk gSA  

Dykfldh vuqca/ku(classical conditioning)&tc fdlh rVLFk mn~nhid dks 

fo”ks’k vuqfdz;k mRiUu djus okys mn~nhid ds lkFk bl izdkj vuqcaf/kr fd;k tkrk 

gS fd O;fDr ml mn~nhid ds izfr dh tkus okyh vuqfdz;k rVLFk mn~nhid ds izfr 

djuk lh[k ysrk gS rks bls Dykfldh vuqca/ku dh laKk nh tkrh gSA 

ekWMfyax(Modelling)s &nwljksa ds }kjk fd;s tk jgs O;ogkj dks ns[kdj vFkok 

mlds ckjs esa lqudj mldk vuqdj.k djuk lh[k ysuk ekWMfyax dgykrk gSA 

dzec) vlaosnhdj.k (Systematic Desensitization) s & Hk; mRiUUk djus okyh 

ifjfLFkfr ls /khjs /khjs vlaosfnr gksuk rFkk Hk; dh txg ij f”kfFkyhdj.k dk 

Dykfldh vuqca/ku ds ek/;e ls izfrLFkkfir gksus dh izfd;k ftlls nqHkhZfr dk 

mipkj fd;k tkrk gS] dzec) vlaosnhdj.k dgykrh gSA 

Q~yfMax(Flooding) &og mipkj i)fr tks fd O;ogkjkRed fl)kUr ij vk/kkfjr 

gS ,oa ftlesa lokZf/kd Hk; mRiUu djus okyh ifjfLFkfr esa nqHkhZfr ds jksxh dks 

,Dlikst dj fn;k tkrk gS rFkk rc rd jgus ds fy, ck/; fd;k tkrk gS tc rd 

fd mldk Hk; de u gks tk;sA 

dksoVZ vlaosnhdj.k (Covert Desensitizationn) & dzec) vlaosnhdj.k dh og 

izfdz;k ftlesa dYiukRed o.kZu ds ek/;e ls jksxh esa fpfdRld }kjk dzec) :i 

ls Hk; ds fofHkUu Lrjksa ls jksxh dks vlaosfnr gksuk rFkk Hk; ds LFkku ij fjysDl 

gksuk fl[kyk;k tkrk gSA 

laKkukRed fpfdRlk (Cognitive Therapy)& og fpfdRlk fof/k ftlesa euksjksxksa 

dk mipkj djus gsrq udkjkRed fopkjksa] fo”oklksa ,oa /kkj.kkvksa dks ldkjkRed 

fopkjksa] fo”oklksa ,oa /kkj.kkvksa ds }kjk izfrLFkkfir fd;k tkrk gS ,oa bl izdkj 

laKku dks iqulZajfpr fd;k tkrk gS] laKkukRed fpfdRlk dgykrh gSA 

5-9 vH;kl iz'uksa ds mRrj  

vH;kl iz'u 1 &¼x½ mn~nhid ls tqM+k nqf”park mRiUu djus okyk vrkfdZd Hk; 

gSA 

vH;kl iz'u 2 &¼d½ Mj 

vH;kl iz'u 3 &¼?k½ izkd`frd okrkoj.k ls mRiUu nqHkhZfr 

vH;kl iz'u 4 &¼?k½b, a, d, c 
vH;kl iz'u 5 &¼d½ ,lfVZousl Vªsfuax  

5-10 lUnHkZ xzUFk lwph 

jksukYM] ts- dksej ¼2014½ QUMkesaVYl vkWQ ,cukWjey lkbdksykWth] U;w;kWdZ & oFkZ 

ifCy”kjA 
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dkjlu] cqpj ,oa feusdk ¼1998 viMsVsM FkMZ ,Mhlu½ ,cjkWjey lkbdksykWth ,.M 

ekWMZu ykbQ] yanu & ,fMlu] folyh] ,tqds”kuy ifCy”kj bUdA 

ckjyks ,.M Mwj.M ¼2012½ ,cukWjey lkbdksykWth & ,u bUVhxzsVsM ,izksp] 

csyekmUV& oMZ~loFkZ flust yfuZaxA 

jkWcVZ ,- cSjksu ¼2006½ lkbdksykWth] fnYyh & fi;lZu izsafVl gkyA 

lSeqvy oqM ,oa ,ysu oqM ¼2000½ n blsaf'k;y oYMZ vkWQ lkbdksykth] ;w ,l ,& 

,fyu ,.M csduA 

MkW v:.k dqekj flag ¼2010½ vk/kqfudvlkekU; euksfoKku] fnYyh & eksrhyky 

cukjlhnklA 

5-11 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh 

Phobias, Familiar and not so familiar 

Animals ¼Ik”kqvksa ls Mj½ – zoophobia¼twQksfc;k½ 

Beards¼nk<+h ls Hk;½ – pogonophobia¼iksxksuksQksfc;k½ 

Being afraid¼?kcjkus dk Mj½ – pobophobia¼ikscks Qksfc;k½ 

Blood ¼jDr ls Mj½– hematophobia¼gsesVksQksfc;k½ 

Books ¼fdrkcksa ls Mja½– bibliophobia¼fccfy;ksQksfc;k½ 

Churches ¼fxfjtk?kj ls Mj½– ecclesiaphobia¼,Dysfl;kQksfc;k½ 

Corpses¼”ko ls Mj½ – necrophobia¼usdzksQksfc;k½ 

Crossing a bridge¼iqy ikj djuk½ – gephyrophobia¼ftQkbjksQksfc;k½ 

Crowds¼HkhM ls Mj+½ – ochlophobia¼vkWDyksQksfc;k½ 

Darkness ¼va/ksjk ls Hk;½– nectophobia¼usDVksQksfc;k½ 

Demons or Devils ¼nq’V ,oa nkuo ls Mj½– Demonophobia¼MseksuksQksfc;k½ 

Dogs¼dqRrksa ls Mj½ – cynophobia¼lkbuksQksfc;k½ 

Dolls¼f[kykSuk xqfM+;k ls Mj½ – pedeophobia¼ihMksQksfc;k½ 

Drugs ¼vkS’kf/k;ksa ls Mj½– pharmacophobia¼QkWjekdksQksfc;k½ 

Enclosed spaces ¼can txgksa ls Hk;½– claustrophobia¼DykLVªksQksfc;k½ 

Eyes¼vkWa[kksa ls Hk;½- Ommatophobia¼vksEEkkVksQksfc;k½ 

Fire ¼vkx ls Hk;½– pyrophobia¼ikbjksQksfc;k½ 

Flood ¼ck<+ ls Mj½– antlophobia¼,UVyksQksfc;k½ 

Flowers ¼Qwyksa ls Mj½– antholophobia¼,UFkksyksQksfc;k½ 

Flying ¼mM+us ls Mj½– aerophobia¼,bjksQksfc;k½ 

Fog ¼/kqa/k ls Hk;½– homichlophobia¼gksehDyksQksfc;k½ 
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Fur ¼Qj ls Hk;½– doraphobia¼MksjkQksfc;k½ 

Germs ¼thok.kqvksa ls Hk;½– spermophobia¼LieksZQksfc;k½ 

Ghosts ¼Hkwrksa ls Mj½– phasmophobia¼QkLeksQksfc;k½ 

God¼bZ”oj ls Mj½ – theophobia¼fFk;ksQksfc;k½ 

Graves ¼dcz ls Mj½– taphophobia¼VSQksQksfc;k½ 

Heat¼xehZ ls Mj½ – thermaphobia¼FkjekQksfc;k½ 

Heights¼ÅWapkbZ ls Hk;½ – acrophobia¼,ØksQksfc;k½ 

Homosexuality¼leySafxxrk ls Hk;½ – homophobia¼gkseksQksfc;k½ 

Horses¼twQksfc;k½ – hippophobia¼twQksfc;k½ 

Ice, Frost¼twQksfc;k½ – cryophobia¼twQksfc;k½ 

Insects ¼dhVksa ls Mj½– entomophobia¼,UVkseksQksfc;k½ 

Machinery¼e”khuksa ls Mj½ – mechanophobia¼esdkuksQksfc;k½ 

Marriage ¼fookg ls Mj½– gamophobia¼xkeksQksfc;k½ 

Meat ¼ekal ls Mj½– carnophobia¼dkjuksQksfc;k½ 

Mice¼pwgksa½ – musophobia¼E;wlksQksfc;k½ 

Mirrors¼vkbus ls Mj½– eisoptrophobia¼bLkksIVªksQksfc;k½ 

Money¼:Ik;ksa ls Mj½ – chrometrophobia¼ØksesVªksQksfc;k½ 

Night¼jkf= ls Hk;½– nectophobia¼usDVksQksfc;k½ 

Noise or loud talking¼”kksj vFkok tksj tksj dh ckrphr ls Hk;½ – 

Phonophobia¼QksuksQksfc;k½ 

Odors¼xa/k ls Hk;½ – osmophobia¼vksLeksQksfc;k½ 

Pleasure ¼vkuUn ls Hk;½– hedonophobia¼gsMksuksQksfc;k½ 

Poison¼tgj ls Hk;½ – toxiphobia¼VkWDlhQksfc;k½ 

Poverty ¼xjhch ls Mj½– peneophobia¼ihfu;ksQksfc;k½ 

Pregnancy ¼izsXusUlh½– maieusiophobia¼es;h;wfl;ksQksfc;k½ 

Railway ¼jsyos ls Mj½– siderodromophobia¼lkbMsjksMªkseksQksfc;k½ 

Rain ¼ckfj”k½– ombrophobia¼vkseczksQksfc;k½ 

Rivers¼unh ls Hk;½ – potamophobia¼iksVkeksQksfc;k½ 

Robbers ¼MSdSrksa ls Mj½– harpaxophobia¼gkjiSDlksQksfc;k½ 
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Satan ¼”kSrku ls Mj½– satanphobia¼lSVuQksfc;k½ 

Sexual intercourse¼ jfrfdz;k ls Hk;½ – coitophobia¼dksbVksQksfc;k½ 

Shadows¼Nk;k ls Hk;½ – sciophobia¼fl;ksQksfc;k½ 

Sleep¼funzk ls Hk;½ – hypnophobia¼fgIuksQksfc;k½ 

Snakes¼liZ ls Hk;½ – ophidiophobia¼vksfQfM;ksQksfc;k½ 

Snow ¼cQZ ls Hk;½– chionophobia¼fpvksuksQksfc;k½ 

Speed ¼rst xfr ls Mj½– tachophobia¼VSdksQksfc;k½ 

Spiders ¼edfM+;ksa ls Mj½– arachnophobia¼vkdZuksQksfc;k½ 

Strangers ¼vtufc;ksa ls Mj½– xenophobia¼ftuksQksfc;k½ 

Sun¼lwjt ls Hk;½ –heliophobia¼ghfy;ksQksfc;k½ 

Surgery¼”kY;fpfdRlk ls Hk;½ –ergariophobia¼vjxsfj;ksQksfc;k½ 

Teeth¼nkWarksa ls Hk;½ – odontophobia¼vksMksUVksQksfc;k½ 

Travel¼;k=k ls Hk;½- hodophobia¼gksMksQksfc;k½ 

Trees¼isM+ksa ls Hk;½ – dendrophobia¼MsuMªksQksfc;k½ 

Water ¼ikuh ls Mj½– hydrophobia¼gkbMªksQksfc;k½ 

Wind ¼cgrh gok ls Mj½– anemophobia¼,fueksQksfc;k½ 

Worms¼d`fe ls Hk;½ – helminthophobia¼gsfYeUFkksQksfc;k½ 

Wounds, injury¼?kko ,oa pksV½ – traumatophobia¼VªkWesVksQksfc 

(Wan vagnor, 2007 and Melville, 1978) 

5-12 fuca/kkRed iz'u 

Ikz”u 1 &nqHkhZfr ls vki D;k le>rs gSa\ nqHkhZfr ds fofHkUu y{k.kksa dk o.kZu dhft,A 

Ikz”u 2 &nqHkhZfr ds fofHkUu dkj.kksa dk foLrkjiwoZd o.kZu dhft,A 

Ikz”u 3 &nqHkhZfr ds izdkjksa dk o.kZu dhft,A 

Ikz”u 4 &nqHkhZfr dks ifjHkkf’kr dhft, ,oa bldh mRifRr ds euksfo”ys’k.kkRed rFkk 

O;ogkjkRed rFkk laKkukRed O;k[;k ij izdk”k MkysaA 

Ikz”u 5 &nqHkhZfr ls fucVus ds fofHkUu mik;ksa dk o.kZu djsa
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bdkbZ 6  %&lkekU;hd`r fpark fod`fr% vFkZ] y{k.k] dkj.k] ,oa 

mipkj 

6-1 izLrkouk 

6-2 mn~ns'; 

6-3 lkekU;hd`r fpark fod`fr dk vFkZ ,oa vo/kkj.kk 

6-4 lkekU;hd`r fpark fod`fr ds y{k.k 

6-5 lkekU;hd`r fpark fod`fr ds dkj.k 

6-6 lkekU;hd`r fpark fod`fr dk mipkj 

6-7 lkjka{k 

6-8 'kCnkoyh 

6-9 vH;kl iz”uksa ds mRrj 

6-10 lUnHkZ xzUFk 

6-11  fuca/kkRed iz'u 
6.1 izLrkouk  
lkekU;hd̀r fpark fod`fr ftls vaxzsth esa tujykbTM ,atkbVh fMLvkMZj dgk tkrk gS 

bldk laf{kIr :Ik th-,-Mh- gSAth-,-Mh- fpark fod`fr ds izeq[k izdkjksa esa ls ,d gSA ge 

tkurs gSa fd fpark ,d laosx gS ftlesa vfoosdiw.kZ udkjkRed fopkjksa dh Jà[kyk pyrh 

gSA  rFkk O;fDr vius lkFk dqN cqjk gksus dh udkjkRed Hk;;qDr vk”kadk ls xzLr 

jgrk gSA tc rd ;g vfoosdiw.kZ Mj O;fDr ds fu;a=.k esa cuk jgrk gS rc rd 

lkekU; fpark ds :Ik esa ifjHkkf’kr gksrk gSA ;gh tc fu;a=.k ls ckgj gks tkrk gS rd 

fpark fod`fr dk :i ys ysrk gS ftldh ,d fo”ks’k ifj.kfr lkekU;hdr̀ fpark fod`fr ds 

:Ik esa gksrh gSA lkekU;hdr̀ fpark fod`fr ls xzLr yksxksa dks vkt ge vius vkl&ikl 

vklkuh ls ik vkSj igpku ldrs gSa] vko”;drk gS cl blds ckjs esa tkudkjh izkIr 

djus dhA lkekU;hd`r fpark fod`fr ds y{k.k dkSu ls gSa\ blds gksus dh otg D;k gS\ 

blls fuiVus dk mik; D;k gS\bu lHkh ftKklkvksa dk lek/kku vki bl bdkbZ esa 

ik;saxs ;gh bl bdkbZ dh fo'ks"krk gSA 

6-2 mn~ns'; 

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki& 

1 lkekU;hd̀r fpark fod̀frdk vFkZ le> ldsaxsA 

2 lkekU;hd̀r fpark fod̀frdh fofHkUu ifjHkk"kkvksa dks tku ldsaxsA 

3 lkekU;hd̀r fpark fod`fr ds y{k.kksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr djsaxs ,oa mUgsa 

igpkuuk lh[k tk;saxsA 

4 lkekU;hd̀r fpark fod̀fr ds fofHkUu dkj.kksa ls ifjfpr gks ik;saxsA 

5 lkekU;hd̀r fpark fod̀fr ds izdkjksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr djsaxsA 

6 lkekU;hd̀r fpark fod̀fr ds mipkj ds rjhdksa ds ckjsa esa tkusaxsA  
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6.3 lkekU;hd`r fpark fod`fr(Generalized anxiety 

disorder : GAD) dk vFkZ ,oa vo/kkj.kk 

tc vf/kd fpark nh?kZdky rd cuh jgrh gS rks og lkekU;hd̀r fpark fod`fr dk :Ik 

ys ysrh gSA  cgqr ls euksoSKkfudksa us lkekU;hd`r fpark fod`fr dks ifjHkkf’kr fd;k gS 

bu ifjHkk’kkvksa ds voyksdu ls ge lkekU;hd`r fpark fod`fr ds laizR;; dks Hkyh HkkWafr 

le> ldrs gSaA vkb;s bu ifjHkk’kkvksa ds ckjs esa tkusA 

lkekU;hd`r fpark fod`fr dh ifjHkk’kk,Wa & 

izfl) euksoSKkfud jksukYM ts dksej us viuh iqLrd ^Q.MkesaVYl vkWQ ,cukWjey 

lkbdksykWth* esa lkekU;hd`r fpark fod`fr dks ,d LFkk;h ,oa lrr :i ls thou dh 

cgqr lh ?kVukvksa ,oa xfrfof/k;ksa ds izfr gksus okyh vR;f/kd fpark izfrfdz;k ds :Ik esa 

ifjHkkf’kr fd;k gS & muds vuqlkj lkekU;hdr̀ fpark fod̀fr,d ,slh fpark fod`fr gS 

ftls fd cgqr lh ?kVukvksa ,oa xfrfof/k;ksa ds ckjs esa gksus okyh LFkk;h ,oa vR;f/kd 

nqf”park ,oa fpark ds :i esa ns[kk tkrk gSA* ¼ ‘A disorder marked by persistent 

and excessive feelings of anxiety and worry about numerous events 

and activities’Ronald J. Comer, 2014, Fundamentals of Abnormal 

Psychology, p 98½ ,d vU; euksoSKkfud Msfolu ,oa muds lg;ksxh uhy ds 

vuqlkj & ^lkekU;hd̀r fpark fod̀fr rhoz] vfu;a=.kh;] vdsafnzr] LFkk;h vkSj lrr fpark 

ds :i esa fpf=r fd;k tkrk gS tks fd fMLVªsflax ,oa vuksRikfnd gksrh gS ,oa ftlesa 

is”kh; ruko] fpM+fpM+kiu vkSj fopyu ds nSfgd y{k.k lekfgr gksrs gaSA ¼ ‘Anxiety 

disorder characterized by intense, uncontrollable, unfocused, chronic, 

and continuous worry that is distressing and unproductive, 

accompanied by physical symptoms of tenseness, irritability, and 

restlessness.’- Davison & Neale : Abnormal Psychology an 

Integrative Approach, 2012, p. 582½ 
euksoSKkfud dklZu] cqpj ,oa feusdk viuh iqLrd ^,cukWjey lkbdksykWth* esa nqHkhZfr 

dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgrs gSa fd& ^oLrqvksa ,oa ?kVukvksa ds izfr rhoz vfoosdiw.kZ Hk; 

gh nqHkhZfr g*SA* ¼Generalized anxiety disorder is characterized by chronic 

excessive worry about a number of events and activities’ Carson, 

Butcher and Mineka: Abnormal Psychology and Modern Life, 1998, 

p. 176½A  
vkb;s vc lkekU;hd`fr fpark fod`fr dks mlds uSnkfud fooj.k }kjk Hkyh izdkj le>us 

dh dksf”k”k djrs gSaA 

ge vkils dqN iz”u iwNrk gSaA 

D;k vkids ?kj&ifjokj esa dksbZ fparkrqj O;fDr gS\  

D;k vkids ifjokj esa dksbZ ijQsD”kfu’V vFkkZr dksbZ ,slk O;fDr gS\ftls fdlh dk;Z dks 

=qfVjfgr lEiw.kZrk ds Lrj rd iw.kZ djus ls iwoZ pSu u feyrk gks ,oa lkekU; rkSj ij 

mls ;g =qfVjfgr iw.kZrk izk;% izkIr gh u gksrh gksA 
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mijksDr iz”uksa dk tokc vki Lo;a Hkh gks ldrs gSa D;ksafd “kk;n gh dksbZ ,slk O;fDr 

bl nqfu;k esa gksxk ftls dHkh fpark us u lrk;k gks vFkok fpark u lrkrh gksA ge lHkh 

Hkyh HkkWafr tkurs gSa fd fdlh dk;Z fo”ks’k ds fu’iknu dks ysdj fpark djuk ykHknk;d 

gksrk gSA ;g fpark gesa mls dk;Z dks csgrj rjhds ls] nks’k jfgr :i esa fu’ikfnr djus 

gsrq ;kstuk cukus ;k ;kstukc) <ax ls dk;Z djus ds fy, izsfjr ,oa izksRlkfgr djrh gS 

rFkk blls gesa lQyrk izkIr djus esa lgk;rk feyrh gSA mnkgj.k ds fy, NqfV~V;kWa 

fcrkus ds fy, fidfud ij tkus ls iwoZ vki ?kj dh izR;sd ftEesnkjh dks Hkyh HkkWafr 

fuiVkus ds fy, ltx jgrs gSa ,oa ?kj dks rkyk yxkus ij mls nks nks ckj tkWaprs gSa fd 

rkyk Bhd ls yxk gS fd ugha] iM+ksfl;ksa dks ckj ckj Qksu djrs gSa fd ?kj ij lc Bhd 

gS vFkok ugha\A ijUrq tjk viuh ml n”kk ds ckjs esa lksfp, fd ftlesa vki Lo;a ls 

tqM+h gj NksVh cM+h ?kVuk vFkok xfrfof/k ds ckjs esa vR;f/kd fpark djus yxsa] rc D;k 

gksxk\A vkSj ml fLFkfr dks D;k dgsaxs tc fd bl izdkj dh fpark ls dksbZ l`tukRed 

ykHk Hkh u gksrk gksA vki vius vkus okyh leL;k ;k ifjfLFkfr esa D;k djsaxs dSls 

fuiVsaxs bl ckjs esa [kwc fpark djrs gksa ijUrq fQj Hkh mlls lacaf/kr dksbZ Hkh lgh fu.kZ; 

ysus esa lnSo vfu”p; dh fLFkfr esa jgrs gksaA vkSj gn rks rc gks tkrh gS tc vki bl 

fpark dks jksd ikus esa rc Hkh vlQy jgrs gSa tcfd vki tku jgs gksrs gSa fd fpark 

djus ls vki dk dksbZ Hkyk ugha gks jgk gS vkSj blls  

 

 

 

 

 

 

vki ds vkl ikl ,oa lkFk jgus okys lHkh O;fDr Hkh ijs”kku ,oa vk”p;Zpfdr gks jgs 

gSaA ikBdksa bUgha y{k.kksa ,oa fo”ks’krkvksa ls ;qDr euksjksx gh lkekU;hd`r fpark fod`fr ds  

:i esa igpkuk tkrk gSA vkb;s vkbfju ds ckjs esa tkusa tks fd lkekU;hd`r fpark 

fod`fr ls ihfM+r FkhA 
Mh-,l-,e-&4Vh-vkj esa lkekU;hd`r fpark fod`fr dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k x;k gS 

& ^?kVukvksa ,oa xfrfof/k;ksa tSls fd dk;Z vFkok Ldwy esa fu’iknu ds ckjs esa de ls 

de N% eghus rd gksus okyh vR;f/kd nqf”park ,oa vk”kadk* gh lkekU;hd`fr fpark 

dgykrh gSA ¼Excessive anxiety and worry (apprehensive expectation), 

occurring more days than not for at least 6 months about a number of 

events or activities (such as work or  school performance)’. – DSM-

IV-TR. 2005, p.827½A 
mijksDr ifjHkk’kkvksa ds fo”ys’k.k ls lkekU;hdr̀ fpark fod`fr ls lacaf/kr dbZ egRoiw.kZ 

fcUnq Li’V gksrs gaS & 

1 lkekU;hd̀r fpark fod̀fr fpark fod`fr dk ,d izdkj gSA 

2 lkekU;hd̀r fpark fod̀fr esas rhoz fpark ,oa vk”kadk lrr~ O;kIr jgrh gSA 

3 lkekU;hd̀r fpark thou esa lkekU; rkSj ij ?kVus okyh ?kVukvksa ,oa jkstejkZ ds 

dk;ksZa ,oa xfrfof/k;ksa ls lacaf/kr gksrh gSA 

fpark ds fu;e ls pyus okyh vkbfju &lkekU;hd̀r fpark fod`fr dk fof”k’V mnkgj.k 

20 o’khZ; vkbfju ,d dkWyst esa i<+rh Fkh] mlds cgqr de nksLr ,oa lgsfy;kWa FkhaA og thou dh 

lkekU; xfrfof/k;ksa ,oa ?kVukvksa ds laca/k esa mls gksus okyh vR;f/kd fpark dh leL;k ysdj 

euksoSKkfud Dyhfud esa vk;h FkhA mls vius thou dks fu;af=r ugha dj ikus dh fpark lrk;s tk 

jgh FkhA ;|fi d{kk esa mlds vkSlr :i ls vPNs vad izkIr gksrs Fks ijUrq mls yxrk Fkk fd og 

vxyh ijh{kk esa t:j Qsy gks tk;sxhA vius laca/k esa eglwl gksus okyh mldh blh fpark dh otg 

ls mls dqN gh gQrksa esa vius dbZ dkslsZt dks iwjk gksus ls igys gh NksM+uk iM+kA mls ;g fpark 

lrkus yxh Fkh fd dkslZ eSVhfj;y mls le> esa gh ugha vk;sxkA blds ,d eghus ds mijkUr gh 

mlus igys lky esa gh dkWyst NksM+ fn;kA blls mldh fpark dkQh gn rd de gqbZ ijUrq dqN 

gQ~rksa ds ckn mls FkksM+s le; ds fy, mls volkn us ?ksj fy;kA ftlls mcjus ds fy, mlus ,d 

twfu;j dkWyst esa “kkVZ VeZ dkslZ esa nkf[kyk ys fy;kA ;gkWa ij mlus nks lky rd i<+kbZ dh ,oa 

ijh{kk esa ^,* xzsM izkIr dh A blds ckn mlus ,d pkj o’khZ; dkWyst dkslZ esa nkf[kyk ys fy;k 

ijUrq dqN gh le; ckn mls fQj ls yxus yxk fd og bl dkslZ dks ugha pyk ldrh vr% mls 

lkbdks Dyhfud dh “kj.k esa tkuk iM+kA ,slk ugha Fkk fd vkbfju dks dsoy dkWyst dh i<+kbZ ls 

leL;k Fkh cfYd mls vius nksLrksa ,oa ifjokjhtuksa ds lkFk mlds laca/kksa dks Hkh ugha lEHkky ikus 

dh fpark Hkh lrkrh jgrh FkhA blds vykok mls vius LokLF; dks ysdj Hkh fpark lrkrh jgrh 

FkhA og FkksM+h eksVh Fkh blds dkj.k mls gYdh gkbijVsa”ku dh leL;k Fkh] blds fy, og [kkuk Hkh 

cgqr Hk; ls [kkrh FkhA Hkkstu dk izR;sd dkSj mls e`R;q dh vksj ys tkrk izrhr gksrk FkkA vR;f/kd 

fpark ds dkj.k og viuk cYMizs”kj ckj&ckj psd djokrh jgrh Fkh ,oa FkksM+k lk Hkh vUrj gksus ij 

mldh fpark vkSj Hkh c<+ tkrh FkhA “kk;n blh dkj.k mldh cgqr gh de lgsfy;kWa FkhaA mlds 

ekrk&firk mls cM+h eqf”dy ls lEHkkyrs Fks] Dyhfud ls lgk;rk ysus ls mldh fpark dqN gn 

rd de gqbZACkkjyks ,oa Mwj.M ¼2012½] ,cukWjey lkbdksykWth & ,u bUVhxzsfVo ,izksp] i`’B & 130 

cSjksu] euksfoKku] 1992] i`’B & 553 
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4 lkekU;hd̀r fpark fod̀fr esa O;fDr esa Hkfo’; ds izfr udkjkRed ǹf’V mRiUu gks tkrh 

gS ,oa O;fDr Lo;a jkstejkZ ds dk;ksZa dks Bhd izdkj ls ugha dj ik;sxk bldh vR;f/kd 

fparkrqj vk”kadk eu esa ?kj dj tkrh gSA 

lkj:Ik esa thou dh dksbZ Hkh lk/kkj.k] vlk/kkj.k ?kVuk] fdlh Hkh xfrfof/k pkgs og 

vkWfQl ds dk;ksZa dks fuiVkus ls lacaf/kr gks vFkok Ldwy] dkWyst] fo”ofo|ky; dh 

i<+kbZ ds dk;ksZa dks djus ls lacaf/kr gks ;k fQj fe=ksa] ifjokjtuksa ds laca/kksa dks fuHkkus 

dh dq”kyrk ls tqM+h gks dks ugha fu’ikfnr dj ikus dh vk”kadk rFkk Lo;a dks u 

fu;af=r dj ikus ,oa lEHkky ikus dk vrkfdZd Mj gh lkekU;hd`r fpark fod`fr gSA 

vH;kl iz'u 1 &fuEufyf[kr esa ls dkSu lk dFku lkekU;hd`r fpark fod`fr ds laca/k esa 

vlR; gS\ 

d& yEcs le; rd cuh jgus okyh fpark gSA 

[k&ifjfLFkfr;ksa dks fu;af=r u dj ikus dh vk”kadk gksrh gSA 

x&blesa dksbZ Mj ugha jgrk gSA  

?k&nSfud thou ds dk;ksZa ls lacaf/kr gksrh gSA 

6.4 lkekU;hd`r fpark fod`fr ds y{k.k (Symptoms of 

generalized anxiety disorder) 
vesfjdu lkbfd;sfVªd ,lksf”k;slu (American psychiatric association) us 

lkekU;hd̀r fpark fod̀fr ds y{k.kksa dks fcUnqokj Li’V fd;k gSA 

1&blesa O;fDr lrr~ izokgh fpark (free floating anxiety) ls xzLr jgrk gSA 

2&thou dh nSfud ?kVukvksa ,oa jkstejkZ ds dk;ksZa ds Bhd ls u dj ikus dh vk”kadk 

lrr cuh jgrh gSA 

3&O;fDr dks ;g yxrk gS fd mldk Lo;a ij ls vkRefu;a=.k [kks jgk gSA 

4& O;fDr esa lrr izokgh fpark rhu eghus ls T;knk le; rd cuh jgrh gSA 

5& O;fDr dks cspSuh dh leL;k yxkrkj cuh jgrh gS rFkk lkFk gh ekWalis”kh; ruko Hkh 

cuk jgrk gSA 

6& O;fDr ds O;ogkj esa Hkh ckj ckj cnyko vkrk jgrk gSA 

7&O;fDr esa fMLVªsl ,oa fc{kqC/krk lkFkZd ek=k esa c<+ tkrh gSA 

lkekU;hd̀r fpark fod̀fr ds y{k.kksa dks Mk;XuksfLVd ,.M LVsfVfLVdy eSuqvy &4 

VsDl~V fjohtu ds v/;;u ls Hkyh HkkWafr le>k tk ldrk gSA vkb;s lkekU;hd`r fpark 

fod`fr ds uSnkfud dlkSVh dks mlds ekSfyd Lo:i esa le>saA 

Mh-,l-,e 4 Vh-vkj-& lkekU;hd`r fpark fod`fr dh uSnkfud dlkSVh (DSM-IV- TR : 

The Diagnostic Criteria for Generalized Anxiety Disorder) 

lkekU;hd`r fpaark fod`fr (Generalized anxiety disorder)  

1- dk;Z vFkok Ldwy fu’iknu tSls xfrfof/k;ksa ;k ?kVukvksa ds izfr de ls de N 

eghus ls T;knk fnuksa rd gksus okyh vifjfer fpark vkSj lacaf/kr leL;kvksa ds ckjs 

esa lkspuh; vk”kadk(Excessive anxiety and worry (apprehensive expectation), 
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occurring more days than not for at least 6 months about a number of events or 

activities such as work or school performance). 

2- O;fDr fpark dks fu;f=r djuk dfBu ikrk gSA(The person finds it difficult to 

control the worry.) 

3- fpark vFkok lkspuh; vk”kadk de ls de fuEukafdr N% y{k.kksa esa ls fdUgh rhu ls 

lacaf/kr gksa ftuesa ls de ls de dqN y{k.k N% eghus ls T;knk fnuksa rd jgs gksa 

¼uksV & cPPkksa ds fy, dsoy ,d y{k.k dk gksuk gh i;kZIr gS½A (The anxiety and 

worry are associated with at least three or more of the following six symptoms(with 

at least some symptoms present for more days than not for the past 6 months)(Note: 

Only one item is required in children.): 

1 cspSuh vFkok Hkkoukvksa dk mQku ij gksuk (Restlessness or feeling keyed up or 

on edge) 

2 “kh?kz Fkd tkuk (Being easily fatigued) 

3 ,dkxzfpRr gksus esa dfBukbZ vFkok eu esa “kwU;rk gksuk(Difficulty concentrating 

or mind going blank) 

4 fpM+fpM+kiu(Irritability) 

5 ekalis”kh; ruko (Muscle tension) 

6 fo{kqC/k funzk] funzk u vkuk ;k funzk cjdjkj u jguk] funzk esa cspSuh] 

vlarks’ktud funzk (Sleep disturbance (difficulty falling or staying asleep or 

restless, unsatisfying sleep) 

4- ,fDll QLVZ fMLvkMZj ds nk;js rd gh fpark ,oa lkspuh; vk”kadk lhfer ugha jgs 

vFkkZr~ fpark ,oa vk”kadk iSfud fMLvkMZj] lkekftd nqHkhZfr] euksxzLrrk ck/;rk] 

foyxko fpark fod`fr] ,uksjsfDl;k uoksZlk ;k gkbiksdksfUMª;kfll dh otg ls ugha 

gks rFkk u gh iksLVªkWesfVd LVªsl fMLvkMZj dk fgLlk gksA (The focus of the anxiety 

and worry is not confined to features of an Axis I disorder; that is, the anxiety or 

worry is not about having a panic attack (as in panic disorder), being embarrassed in 

public (as in social phobia), being contaminated (as in obsessive compulsive 

disorder), being away from home or close relatives ( as in separation anxiety 

disorder),gaining weight (as in anorexia nervosa), or having a serious illness (as in 

hypochondriasis), and is not part of posttraumatic stress disorder.) 

5- Lkkekftd] O;kolkf;d vkSj dk;Z ds nwljs egRoiw.kZ {ks=ksa esa bl fpark ,oa lkspuh; 

vk”kadk ,oa nSfgd y{k.kksa us uSnkfud :i ls lkFkZd nqf”park ,oa fo?kVu mRiUu 

fd;k gksA(The anxiety, worry, or physical symptoms cause clinically significant 

distress or impairment in social, occupational, or other important areas of 

functioning.) 

6- ;g fo{kqC/krk fdlh nzO; ds izR;{k fQft;ksykWftdy izHkko dh otg ls u gks mnkgj.k 

ds fy, fdlh vU; chekjh esa mi;ksx gksus okyh nok ds lsou ls vFkok vkS’k/k O;lu 
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vFkok lkekU; :X.krk ¼tSls fd gkbijFkkbjksfMTe½ dh otg ls u gks] ,oa ek= 

euksn”kk fod`fr] lkbdksfVd fod̀fr vFkok lkbdksfVd fod̀fr ;k fQj iosZflo 

MsoyiesaVy fMLvkMZj ds nkSjku u gksA (The disturbance is not due to the direct 

physiological effects of asubstance (e.g., drugs of abuse [or] medication) or a general 

medical condition (e.g., hyperthyroidism), and does not occur exclusively during a mood 

disorder, psychotic disorder, or a pervasive developmental disorder.)A 

mi;qDr uSnkfud dlkSVh ds izdk”k esa ;g Li’V gks x;k gS fd lkekU;hd`fr fpark 

fod`fr ls tks O;fDr ihfM+r gksrk gS mls lkekU;hdr̀ fpark fod`fr ls xzLr ?kksf’kr djus 

gsrq U;wure~ t:jh y{k.k D;k gksus pkfg, ,oa fdrus le; rd jgs gksus pkfg,A vkb;s 

vc lkekU;hd`fr fpark fod`fr ds laca/k esa viuh tkudkjh dh ijh{kk djsaA fuEufyf[kr 

iz”u ij fopkj djsaA 

vH;kl iz'u 2&fuEufyf[kr esa ls dkSu lk y{k.k lkekU;hd`r fpark fod`fr dh uSnkfud 

dlkSVh dk Hkkx ugha gS\ 

d&“kh?kz Fkd tkuk  

[k&cspSuh vFkok Hkkoukvksa dk mQku ij gksuk 

x&ekalis”kh; ruko 

?k&funzk esa Hkze.k djuk 

6.5 lkekU;hd`r fpark fod`fr ds dkj.k (Etiology of 

Generalized Anxiety Disorder) 
lkekU;hd̀r fpark fod`fr if”peh ns”kksa ds yksxksa esa lokZf/kd ik;h tkrh gSA euksoSKkfud 

dslyj ,oa muds lg;ksfx;ksa }kjk 2010 ,oa 2005 esa fd;s x;s losZ{k.kksa] fjVj] CySdeksj 

,oa ghEcxZ }kjk 2010 esa fd;s x;s losZ{k.k ds eqrkfcd fdlh Hkh lky vesfjdk dh dqy 

tula[;k ds 4 izfr”kr O;fDr;ksa esa bl fod̀fr ds y{k.k ik;s tkrs gaS ,oa blh nj ls 

;g fod`fr dukMk] fczVsu ,oa vU; if”peh ns”kksa esa Hkh ik;h tkrh gSA dqyfeykdj 

lEiw.kZ tula[;k ds 6 izfr”kr O;fDr;ksa dks muds thou dky esa lkekU;hd`r fpark 

fod`fr ls tw>uk iM+rk gS tks fd ,d fparuh; eqn~nk gSA oSls rks ;g fod`fr fdlh Hkh 

mez esa gks ldrh gS ijUrq ckY;koLFkk ,oa fd”kksjkoLFkk esa bldh “kq:vkr lokZf/kd ik;h 

x;h gSA iq:’kksa ds eqdkcys ;g fod`fr efgykvksa esa nks xquk ik;h tkrh gSA bl nkSM+ esa 

efgykvksa us iq:’kksa dks dkQh ihNs NksM+ fn;k gSA euksoSKkfud oSax ,oa muds lg;ksfx;ksa 

}kjk 2011 esa fd;s x;s v/;;u ,oa ds }kjk fd;s x;s ,d losZ ds vuqlkj bl fod`fr 

ls ihfM+r yksxksa dh la[;k dk ,d pkSFkkbZ Hkkx orZeku esa fpfdRldh; izfdz;k esa “kkfey 

gSa vFkkZr brus yksx viuk mipkj djok jgs gSaaaA 

vc iz”u mBrk gS fd bl lkekU;hd̀r fpark fod`fr ds fodflr gksus ds ihNs dkSu ls 

dkj.k vFkok dkjd ftEesnkj gSaA oSls rks dkj.k ,oa dkjd dbZ gks ldrs gSa ijUrq tks 

izeq[k gSa ,oa ftu dh vkidks tkudkjh gksuh pkfg, os ikWap egRoiw.kZ dkjd fuEukafdr 

gSaA & 

d½lkekftd&lkaLd`frd dkjd(Sociocultural factor) & 

[k½euksxR;kRed dkjd(Psychodyamic factor) & 



मनोरोगों की  वैकल्पिक चिककत् ाH                               BY-303                                 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 91 

 

Xk½ ekuorkoknh dkjd(Humanistic factor )& 

?k½ laKkukRed dkjd (Cognitive factor) & 

Pk½ TkSfod dkjd(Biological factor) & 

N½ O;ogkjkRed dkjd (Behavioural factor)& 
mijksDr lHkh dkjdksa vFkok n`f’Vdks.k dk o.kZu fuEukafdr gSA 

d½ lkekftd&lkaLd`frd dkjd(Sociocultural factor) &lekt&lkaLd`frd fl)kUr 

fuekZrkvksa ds vuqlkj lkekU;hd`r fpark fod`fr ls lcls T;knk mu yksxksa es fodflr 

gksrh gS tks fd ,slh lkekftd n”kkvksa ls xqtj jgs gksa tks fd muds fy, okdbZ 

[krjukd gksaA tSdc] fizal ,oa xksYMcxZ ¼2010½ ,oa LVhu vkSj fofy;e ¼2010½ us vius 

“kks/k esa ik;k gS fd os yksx tks lekt esa dkQh xaHkhj n”kkvksa esa thou ;kiu dj jgsa gksa 

,oa ftUgsa vius vfLrRo ds fy, pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gksa mu yksxksa esa bl 

fod`fr ls lacaf/kr iz/kku y{k.kksa tSls fd ruko dk lkekU; vglkl] fpark] Fkdku] ,oa 

fo{kqC/k funzk dk fodflr gksuk LokHkkfod ,oa lkekU; ckr gSAmnkgj.k ds fy, 

euksoSKkfud ckWe ,oa muds lg;ksfx;ksa ¼2004½ }kjk ,d nq?kZVukxzLr U;wfDy;j ikWoj 

IykaV ds utnhd fuokl djus okyh nks ls rhu o’kZ ds cPpksa dh ekrkvksa ,oa lkekU; 

txg ij fuokl djus okyh ,slh gh ekrkvksa esa euksjksxksa ds Lrj ds v/;;u esa ikWoj 

IykaV ds utnhd jgus okyh ekrkvksa esa fpark ,oa euksn”kk fod`fr dh ek=k lkekU; 

txg ij fuokl djus okyh efgykvksa dh vis{kk 5 xquk vf/kd ik;h x;h tks fd 

nq?kZVuk ds ,d o’kZ mijkUr de gksus ds ckn Hkh lkekU; dh vis{kk dbZ xquk T;knk cuh 

jghA  

lksf”k;ks dYpjy F;ksfjLV ds vuqlkj lkekU;hdr̀ fpark fod̀fr dh nj vkfFkZd n`f’V ls 

foiUu yksxksa esa T;knk ik;h tkrh gSA D;ksafd xjhch Lo;a esa gh ,d vfHk”kki gS ,oa ;g 

xjhc yksxksa dks ,sls {ks=ksa esa fuokl djus ds fy, etcwj dj nsrh gS tgkWa LokLF; 

lqfo/kkvksa dk vHkko gks vFkok LokLF; dh n`f’V ls mi;qDr u gksa] blds vykok bu 

bykdksa esa f”k{kk dh i;kZIr lqfo/kk miyC/k u gksus ds dkj.k vkijkf/kd ?kVukvksa dh nj 

Hkh c<+h p<+h jgrh gS] rFkk jkstxkj ds volj Hkh U;wu gksrs gSa] bu ifjfLFkfr;ksa ds 

dkj.k bl izdkj ds lkekftd&lkaLd`frd okrkoj.k esa okl djus okys yksxksa esa lnSo gh 

vius LokLF; ,oa tku&eky dh fpark cuh jgrh gS tks fd dkykUrj esa fpark ,oa 

euksn”kk fod̀fr dk :i xzg.k dj ysrh gSA tSdc ,oa muds lg;ksxh ¼2010½ rFkk LVhu 

vkSj fofy;e ¼2010½ us vius v/;;uksa esa lkekU;hdr̀ fpark fod`fr dh nj ,sls okrkoj.k 

esa jgus okys yksxksa esa lkekU; dh vis{kk dkQh mPPk ik;h gSA dslyj ,oa muds 

lg;ksfx;ksa ¼2010½ us rks bls nks xquk crk;k gSA lksf”k;ks dYpjy F;ksfjLV ds vuqlkj u 

dsoy xjhch cfYd tkfr ds vk/kkj ij Hkh lkekU;hd`r fpark fod`fr dh nj esa lkFkZd 

vUrj ik;k x;k gSA os yksx tks jax esa “osr gSa muesa dkys yksxksa dh vis{kk lkekU;hd̀r 

fpark fod`fr nks xquk de ik;h x;h gSA 

;|fi ;g lR; gS fd reke lkekftd&lkaLd`frd dkjdksa ij fd;s x;s v/;;u ;g 

n”kkZrs gSa fd bu dkjdksa dk lkFkZd vlj lkekU;hdr̀ fpark fod`fr ds fodflr gksus dh 

nj ij iM+rk gS] fdUrq fQj Hkh nkos ds lkFk ;g ugha dgk tk ldrk gS fd dsoy ;gh 

dkj.k bl fpark fod`fr dh mRifRr ,oa fodkl ds fy, lEiw.kZ :i ls ftEesnkj gSaA 

D;ksafd bUgha lkekftd&lkaLd`frd n”kkvksa esa thou;kiu djus okys gh cgqr ls xjhc 
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fiNMs+ ,oa vf”kf{kr yksxksa esa bl fod`fr ds y{k.k fodflr gksrs gq, ugha ik;s x;s gSaA 

tks bl vksj b”kkjk djrs gSa fd “kks/k }kjk miyC/k tkudkjh vHkh i;kZIr ugha gS ,oa 

lPPkkbZ dk izdVhdj.k t:jh gSA bls vkSj Li’V djus ds fy, ge vU; fopkj/kkjkvksa 

dk lgkjk Hkh ys ldrs gSa budk o.kZu vkxs dh iafDr;ksa esa fd;k tk jgk gSA 

[k½ euksxR;kRed dkjd (Psychodyamic factor) &izfl) euksoSKkfud flxe.M 

Qzk;M ¼1933] 1917½ ds vuqlkj vius “kkjhfjd ,oa ekufld fodkl ds nkSj esa lHkh 

cPPks dHkh u dHkh fpark ds vuqHko ls xqtjrs gSa ,oa blls fuiVus ds fy, os bxks fMQsal 

esdsfuTe dk iz;ksx Hkh djrs gSaA tc cPPkksa ds ekrk&firk vFkok cM+ksa ds }kjk fdUgha 

mik;ksa ls bu cPPkksa ds bM dh otg ls mRiUUk bPNkvksa ,oa vkosxksa dks fu;af=r dj 

mUgsa LokHkkfod :i ls vfHkO;Dr djus ls jksdk tkrk gS rks muesa raf=dk&rkih fpark 

mRiUu ¼U;wjksfVd ,UtkbVh½ gks tkrh gSA tc ;gh cPPks okLrfod [krjs dk vuqHko djrs 

gSa rd mUgsa okLrfod fpark ¼fj;y ,UtkbVh½ dk vuqHko gksrk gSA ,oa bUgha cPPkksa dks 

uSfrd fpark ¼eksjy ,UtkbVh½ dk vuqHko rc gksrk gS tc mUgsa muds bM ds }kjk 

mRiUu bPNkvksa ,oa vkosxksa dh vfHkO;fDr ds fy, nf.Mr fd;k tkrk gSA 

euksxR;kRed dkj.k vk/kkfjr O;k[;k % tc ckY;koLFkk fapark gy gq, fcuk gh jg tkrh 

gSA 

Qzk;M ds vuqlkj tc ,d ckyd U;wjksfVd vFkok uSfrd fpark dh lkekU; ls vf/kd 

ek=k ls xzflr gksrk gS rc mls lkekU;hd̀r fpark gksus dh lkjh ifjfLFkfr;kWa fofufeZr 

gks tkrh gSaA fodkl dh “kq:vkrh voLFkkvksa ds vuqHko ckkyd esa vizklafxd :i ls 

mPp fpark mRiUu dj ldrs gSaA mnkjgj.k ds fy, tc ,d ckyd dks “kS”kokoLFkk esa 

Hkw[k yxus ij nw/k ds fy, epyus ,oa gj ckj jksus ij n.M Lo:i furacksa ij vk?kkr 

fd;k tkrk gS rks ,slk ckyd nks o’kZ dh fodklkRed voLFkk essa n.M feyus ij viuh 

iSaV xhyh dj nsrk gS rFkk ?kqVus ij pyus dh voLFkk esa vius tuukaxksa dks iznf”kZr 

djrk gSA blds ifj.kkeLo:i vUrr% ckyd bl fu’d’kZ ij igqWap ldrk gS fd mlds 

bM dh bPNk;sa ,oa vkosx dkQh gkfudkjd gSa vkSj mldh otg ls mlesa bu bPNkvksa 

vFkok vkosxksa ds mRiUu gksus ij vdqykgd fpark mRiUu gksus dh izo`fRr tUe ys ldrh 

gSA 

foijhr utfj;s ls ;fn ns[ksa rks ,sls cPps dk bxks lqj{kk izdze ¼bZxks fMQsal esdsfuTe½ 

bruk detksj gksrk gS fd og lkekU; fpark dk Hkh l{kerk ds lkFk lkeuk ugha dj 

ikrk gSA Qzk;M ds vuqlkj os cPps ftUgsa fd muds ekrk firk ds }kjk vR;f/kd lqj{kk 

iznku dh tkrh gSA ftudh NksVh ls NksVh ,oa cM+h ls cM+h dfbukb;ksa dks ekrk&firk 

Lo;a gy djrs gSa ,oa mudk cpko djrs gSa] foijhr ifjfLFkfrvksa dk lkeuk djus dk 

volj gh ugha fey ikrk ftlds QyLo:i muesa ,d etcwr ,oa izHkkoh lqj{kk izdze 

fodflr gh ugha gks ikrk gSA tc o;Ld thou esa mUgsa dfBu ifjfLFkfr;ksa ls mudk 

lkeuk gksrk gS rc os mlls fuiV gh ugha ikrs gSa] mudk bZxks lqj{kk izdze dkQh 

detksj gksrk gS ,oa os viuh fpark dks fu;af=r ugha dj ikrs gSaA 

gkykafd izk;% euksxR;kRed F;ksfjLV lkekU;hd̀r fpark dh O;k[;k djus ds Qzk;M ds 

dqN fof”k’V rjhdksa ls vlgefr trkrs gSa ijUrq muesa ls cgqr ls bl ckr ls Hkh dkQh 

lger gSa fd bl fod`fr ds fpUgksa dks cPpksa ,oa muds ekrk&firk ds chp izkjafHkd 

lac/kksa esa iuih vlgtrk esa <wWa<+k tk ldrk gS ¼”kkQZ] 2012½A bu euksxR;kRed 
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O;k[;kvksa dks vuqla/kkudrkZvksa us cgqr ls rjhdksa ls tkWaapus ij[kus dk iz;kl fd;k gSA 

,sls gh ,d iz;kl esa vuqla/kkudrkZvksa us ;g ifjdYiuk fd lkekU;hdr̀ fpark fod`fr ds 

jksxh fpark ls cpus ds fy, lqj{kk izdze viukrs gSa] fd tkWap dhA blds rgr mUgksaus 

igys ls gh bl jksx ls xzflr O;fDr;ksa ls ;kstuk ds rgr mu ?kVukvksa ij ckr djus 

ds fy, dgk ftuls muesa igys dkQh O;kdqyrknk;d fpark mRiUu gks tkrh FkhA 

ifj.kke esa T;knkrj jksfx;ksa }kjk mu ?kVukvksa dks Hkwy tkus dh ckr] rqjar dh x;h ckr 

dks Hkh Hkwy tkus dh ckr vuqfdz;k ds :i esa dgh x;hA blds vykok dqN jksxhs rks 

ckrphr dh fn”kk dks gh cny fn;kA Qzk;M ds vuqlkj ihM+knk;d ?kVukvksa dks Hkwy 

tkuk fpark nwj djus gsrq iz;qDr fd;k x;k ,d lqj{kk izdze gksrk gS ftls neu 

¼fjizs”ku½ dgk tkrk gSA dqN jksxh rks bl lqj{kk izdze dks bl lhek rd viukrs gSa fd 

os udkjkRed laosxksa ds vuqHko dks gh fljs ls udkj nsrs gSaA os dgrs gSa fd mUgsa rks 

thou esa bl izdkj dk vuqHko dHkh gqvk gh ugha ¼yqcksLZdh] 1973½A 

nwljss rjg ds iz;klksa esa vuqla/kkudrksZ us ,sls cPpksa ij viuk /;ku dsafnzr fd;k gS 

ftUgsa muds bM dh bPNkvksa ,oa vkosxksa dh vfHkO;fDr dh otg ls cPkiu esa vfrjaftr 

n.M fn;k x;kA cq”k] feykWMZ ,oa f”k;j ¼2010½ ds vuqlkj ,sls cPpksa thou dh vU; 

voLFkkvksa esa O;kdqyrkijd fpark dh dkQh ek=k ls xzLr jgrs gSaA blds vykok 

esuQzsMh ,oa muds lg;ksfx;ksa ¼2011½ vius “kks/k ls ;g izekf.kr fd;k gS fd ftu cPpksa 

dks cpiu esa muds ekrk&firk }kjk dkQh lqjf{kr thou thus dh lqfo/kk feyrh gS 

muesa vkxs pydj lkekU;hdr̀ fpark fodflr gksus dh laHkkouk dkQh c<+ tkrh gSA 

;g lR; gS fd mijksDr o.kZu esa ftu v/;;uksa dh ppkZ dh x;h gS os lkekU;hd`r 

fpark fod`fr esa euksxR;kRed dkjdksas dh odkyr djus esa lQy jgs gSa ijUrq cgqr ls 

,sls euksoSKkfud gSa ftUgksaus bu v/;;uksa dh izkekf.kdrk ij dqN vuqRrfjr iz”uksa ,oa 

laHkkoukvksa ds ek/;e ls loky mBk;s gSaA muds vuqlkj fpark mRiUUk djus okyh 

?kVukvksa ds lanHkZ esa fpfdRlk dh “kq:vkr esa gh fpfdRld }kjk lh/ks loky iwNs tkus 

ij Hkwy tkus vFkok ckrphr dh fn”kk eksM+us dh jksxh }kjk dh x;h izfrfdz;k LokHkkfod 

Hkh gks ldrh gS] D;ksafd bl ckr dh iwjh laHkkouk gks ldrh gS fd os tkucw>dj thou 

dh udkjkRed ?kVukvksa ij /;ku dsafnzr djus dh ctk; thou ds ldkjkRed igyqvksa 

ij /;ku dsafnzr djuk pkg jgs gksaA vFkok fpfdRld esa mudk fo”okl mRiUu gksus ls 

iwoZ bl ij ckr “kq: djuk mUgsa O;kdqy djrk gksA vkb;s vc bl fpark fod`fr ds 

fodflr gksus ds dkj.k dks ekuorkoknh utfj;sa ls le>us dk iz;kl djrs gSaA 

Xk½ ekuorkoknh dkjd (Humanistic factor )&ekuorkoknh fl)kUrfuekZrkvksa dk 

lokZf/kd tksj lnSo LokHkkfodrk ,oa lgt izòfRr ij jgk gSA mUgksaus lnSo ifjfLFkfr;ksa 

,oa nSfgd n”kkvksa esa ekuoh; bPNk”kfDr] vuqHko djus dh “kfDr ,oa vkRe”kfDr esa lnSo 

ekuoh; bPNk”kfDr mlds psru vuqHkoksa ,ao vkRe”kfDr dks gh egRo fn;k gSA muds 

vuqlkj izR;sd O;fDr esa Lo;a dks tkuus viuh laHkkoukvksa dks ryk”kus ,oa mudk 

fodkl djus dh laokjus dh LokHkkfod ewyo`fRr gksrh gSA tc rd O;fDr viuh bl 

LoHkko ij uSlfxZd ,oa bZekunkj n`f’V j[krk gS rFkk okrkoj.k ,oa ifjfLFkfr;ksa ls 

izHkkfor ugha gksrk gS rc rd mldk LoLFk ekufld fodkl gksrk jgrk gSA tc O;fDr 

Lo;a dks Lohdkjus dh ewyo`fRr ds ctk; lkekftd okroj.k ,oa ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k 

lR; dks udkjus yxrk gS rFkk vius lgt faparu] Hkko ,oa O;ogkj ij /;ku ugha nsrk 
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gS] rks blls mlesa dkykUrj esa dqaBk dk Hkko tUe ysrk gS tks mlesa fpark dks c<+kok 

nsrk gS ,oa tc O;fDr dks mldh laHkkouk dk ,oa mudh okLrfodrk dk Kku ugha gks 

ikrk gS rFkk lgt izo`fRr dh foijhr fn”kk esa py iM+rk gS rks mlesa lkekU;hd`r fpark 

fodflr gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gS ,oa og mlls xzLr gks tkrk gSA 

Ikzfl) euksoSKkfud dkyZ jkstlZ us cPpksa esa bl fpark fod`fr ds fodflr gksus dks 

dkj.kksa dks ekuorkoknh utfj;s ls dkQh mRre <ax ls Li’V fd;k gSA muds vuqlkj os 

ckyd ftUgsa cpiu esa cM+ksa ds }kjk lgt :i ls fodflr gksus gsrq “krZjfgr 

ldkjkRed lEeku ¼vudaMh”kuy ikWftfVo fjxkMZ½ ugha izkIr gksrk gS os vkxs pydj 

Lo;a ds dzwj vkykspd gks tkrs gSa muesa vius QSlyksa dh mi;qDrrk ij Hkjkslk ugha gksrk 

gSA rFkk os vius ewY;kWadu dkQh dBksj ekudksa ij djrs gSaA vius bu ekudksa ,oa 

ekun.Mksa ij [kjk mrjus ds fy, os vius lgt LoHkko dk frjLdkj djrs gSa vius 

lR; fopkjksa ,oa Hkkoukvksa ij /;ku ugha nsrs ;s mUgsa vius y{;ksa dks gkfly djus esa 

ck/kk izrhr gksrs gSaA viuh lgt izo`fRr dk bl lhek rd frjLdkj djrs jgus ls muesa 

rhoz fpark mRiUu gksrh jgrh gS tks fd vkxs pydj nh?kZ ,oa LFkk;h fpark esa cny 

tkrh gS ,oa lkekU;hd`r fpark dk Lo:i xzg.k dj ysrh gSA vkb;s vc lkekU;hd`r 

fpark ds laKkukRed dkjdksa ds ckjs esa tkusaA 

?k½ laKkukRed dkjd (Cognitive factor) &lkekU;hdr̀ fpark fod̀fr dh dkj.kkRed 

O;k[;k laKkukRed euksoSKkfudksa ds }kjk laKku esa gksus okyh laKkukRed izfdz;kvksa ds 

vk/kkj ij dh x;h gSA laKkukRed izfdz;kvks esa O;fDr }kjk iz;qDr fparu izfdz;k] 

leL;k&lek/kku izfdz;k] mldk izR;{k.k] vo/kku] Le`fr vkfn vkrs gSaaA bu ekufld 

izfdz;kvksa dk iz;ksx tc O;fDr vivuqdwfyr rjhds ls djrk gS ;k nwljs “kCnksa esa mlesa 

vivuqdwfyr LoHkko fodflr gks tkrk gS rc mlds euksjksxh gksus dh laHkkouk c<+ 

tkrh gSA 

laKkukRed euksoSKkfudksa ds vuqlkj lkekU;hdr̀ fpark fod`fr ds fodflr gksus ds ihNs 

O;fDr dk udkjkRed fparu] fodr̀ fo”okl] /kkj.kk;sa ,oa ekU;rk;sa gksrh gSaaA izfl) 

euksoSKkfud ,ycVZ ,fyl ¼2011½ ds vuqlkj cgqr ls O;fDr vius thou esa vrkfdZd 

,oa vfoosdiw.kZ /kkj.kkvksa }kjk funsZf”kr gksrs gSa tks fd mUgsa thou dh ?kVukvksa ,oa 

lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vuqi;qDr <ax ls O;ogkj djus ds fy, izsfjr djrh gSaaaA 

,fyl us bUgs ewy vfoosdiw.kZ /kkj.kk;sa ¼csfld bjsZ”kuy fcyhQ½ dgdj lEcksf/kr fd;k 

gSA ,oa og nkok djrs gSa fd lkekU;hdr̀ fpark fod`fr ls xzLr yksxksa esa fuEukafdr 

izdkj dh ǹ<+ ,oa vfoosdiw.kZ /kkj.kk;sa gksrh gSaa ¼,fyl] 1967½A & 

  ,d euq’; ds fy, vR;ar t:jh gS fd mlds leqnk; ds izR;sd egRoiw.kZ O;fDr }kjk 

mls Lusg] viukiu ,oa vuqeksnu izkIr gksA 

“It is a dire necessity for an adult human being to be loved or 

approved of by virtually every significant other person in his 

community.” 
  tc dksbZ tSlk pkgrk] o ilUn djrk gS] oSlk ml rjhds ls ugha gksrk gS rks ;g 

fLFkfr cgqr nq[knk;d ,oa nq?kZVukLo:i gSA 

“It is awful and catastrophic when things are not the way one would 

very much likethem to be.” 
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 ;fn fdlh dks Lo;a dks ewY;oku le>uk gS rks mls iw.kZ :i ls ;ksX;] mi;qDr ,oa 

lHkh {ks=ksa miyfC/k gkfly djus okyk gksuk pkfg,A 

“One should be thoroughly competent, adequate, and achieving in all 

possible respectsif one is to consider oneself worthwhile.” 
,fyl dgrs gSa fd os O;fDr ftudh /kkj.kk;s ,oa ekU;rk;sa mijksDr izdkj dh gksrh gSa 

mudk lkeuk fdlh rukoiw.kZ ifjfLFkfr ls gksrk gS rks os mls ifjfLFkfr ds izfr 

udkjkRed vuqfdz;k gh nsrs gSa nwljs “kCnksa esa mudh blh izdkj dh /kkj.kkvksa dh otg 

ls os ,slh ifjfLFkfr;kWa tks fd O;fDr ds thou esa ldkjkRed ifj.kke ykrh gSa tSls fd 

ubZ ukSdjh yxuk] thou lkFkh ls igyh HksaV] dksbZ ijh{kk vkfn ls lkeuk gksus ij dkQh 

ruko esa vk tkrs gSa ,oa lkekU; yksxksa ds leku budk lkeuk djus ds ckotwn iw.kZ :i 

ls =qfVjfgr dk;Z fu’iknu djus dh Lo;a ls vfrjaftr vis{kk dh otg ls fparkxzLr gks 

tkrs gSaA mudk izR;{k.k Hkh udkjkRed gks tkrk gS ,oa og bu ?kVukvksa dks brus 

[krjukd utfj;s ls ns[krs gSa fd buds izfr vlgt izfrfdz;k nsrs gSa ,oa Hk; Hkh eglwl 

djus yxrs gSaA bUgha /kkj.kkvksa] fo”oklksa ,oa ekU;rkvksa ls fpids jgus ds dkj.k ;gh 

fpark yEcs le; rd cuh jgus ij lkekU;hdr̀ fpark fod`fr ls xzLr gks tkrs gSa ,oa 

mUgsa blds mipkj ds fy, euksfpfdRld dk lgkjk ysuk iM+rk gSA 

iz[;kr laKkukRed fl)kUroknh euksoSKkfud ,jksu csd dgrs gSa fd lkekU;hd`r fpark 

fod`fr ls xzLr O;fDr vius eu esa ,slh ewd /kkj.kk;sa j[krs gSa tks fd bafxr djrh gSa 

fd os Hk;kud [krjs esa gSaA mnkgj.k ds fy,DykdZ ,oa csd ¼2012½ dqN /kkj.kkvksa dks 

lkeus j[krs gSa tSls & ^,d ifjfLFkfr vFkok ,d O;fDr rc rd vlqjf{kr gS tc rd 

fd og lqjf{kr lkfcr u gks tk;s (A situation or a person is unsafe until 

proven to be safe)A* ;k & ^lokZf/kd cqjk D;k gks ldrk gS bldh dYiuk dj ysuk 

ges”kk gh lcls vPNk gS( It is always best to assume the worst)A*Qsjkjh ,oa 

muds lg;ksfx;ksa ¼2011½ ds vuqlkj ,fyl ,oa csd nksuksa ds gh izLrkoksa ds le; ls gh 

vU; euksoSKkfud ,oa “kks/kkFkhZ vius v/;;uksa ds vk/kkj ij ;g dgrs jgs gSa fd 

lkekU;hd̀r fpark fod`fr ds jksxh Hkh fo”ks’k :i ls [krjs ds lca/k esa dqlek;ksth ;k 

vivuqdwfyr /kkj.kkvksa dks vius eu esa /kkj.k dj ds j[krs gSaA ,fyl ,oa csd dh 

O;k[;kvksa dsk vk/kkj ekuus ds mijkUr ls gh lkekU;hd`r fpark fod`fr ds fodkl ds 

dkjdksa dh O;k[;k u;s rjhds ls dh tkus yxh gS vkb;s mu u;s utfj;s ds ckjs esa 

tkusaA 

lkekU;hd`r fpark fod`fr dh uohu laKkukRed O;k[;k;sa& ,fyl ,oa csd ds foospuksa 

ds vk/kkj ij dbZ lkekU;hdr̀ fpark fod`fr dh dbZ uohu O;k[;k;sa gky gh ds o’kksZa esa 

u;s rjhdksa ls dh x;h gSA bu u;s rjhdksa esa rhu rjhds lokZf/kd egRoiw.kZ gSa& 1- 

esVkdkWfXufVo F;ksjh(Metacognitive theory)] 2- vfuf”prrk fl)kUr dh 

vlgu”khyrk(The intolerance of uncertainty theory) 3- ifjgkj fl)kUr 

(Avoidance theory)A 
budk foLr̀r o.kZu fuEukafdr gS & 

esVkdkWfXufVo F;ksjh (Metacognitive theory)&,fMª;u osYl ¼2011½ ds }kjk 

fodflr dh x;h bl F;ksjh ds vuqlkj lkekU;hdr̀ fpark fod`fr ls xzLr yksx vijks{k 
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vFkok vO;Dr :i esa fpark ds lanHkZ esa viuh ldkjkRed ,oa udkjkRed fopkj j[krs 

gSaA ldkjkRed ǹf’V ls os bl fopkj esa fo”okl djrs gSa fd thou esa vkus okyh 

pqukSfr;ksa dks lko/kkuh iwoZd csgrj ewY;kWadu esa fpark djuk ,d csgrj rjhdk gSA ,oa 

bl fopkj ij fo”okl dj os lrr~ :i ls fpark gh djrs jgrs gSaaA ogha nwljh vksj os 

fpark ds laca/k esa udkjkRed fopkjksa dks Hkh viuh /kkj.kkvksa dk fgLlk cukdj j[krs gSa 

vkSj fpark ds izfr mudk ;gh udkjkRed utfj;k ekufld fod`fr ds fodkl ds }kj 

[kksy nsrk gSA ,slk blfy, gksrk gS D;ksafd gekjk lekt gh mUgsa ;g fl[kkrk gS fd 

fpark djuk ,d cqjh vknr gS ,oa ;g gekjs ekufld ,oa “kkjhfjd LokLF; ds fy, 

gkfudkjd gSA Qyr% ckj ckj fpark djus ij O;fDr viuh fpark djus dh vknr ds 

udkjkRed ifj.kkeksa ds izfr vius fparu esa vfrlaosnu”khy gks tkrk gS ,oa og cgqr 

fpark dj jgk gS bl ckr dh Hkh og fpark djus yxrk gS] vkSj mls ;g vius fu;a=.k 

ls ckgj izrhr gksrh gSA bldk ifj.kke ml O;fDr ds thou esa lkekU;hd`r fpark 

fod`fr ds :i esa lkeus vkrk gSA 

lkekU;hd̀r fpark fod`fr dh bl O;k[;k dks osYl ¼2011½ ,oa Qsjkjh ¼2010½ }kjk fd;s 

x;s v/;;uksa ds ifj.kkeksa ls ldkjkRed cy ,oa leFkZu feyrk gSA 

vfuf”prrk fl)kUr dh vlgu”khyrk (The intolerance of uncertainty 

theory)&lkekU;hdr̀ fpark fod`fr dh ,d vU; uohu izdkj dh O;k[;k ftls fd 

vfuf”prrk fl)kUr dh vlgu”khyrk ds :i esa le>k;k x;k gS ds vuqlkj dqN 

O;fDr;ksa esa lgu”khyrk dh bruh deh gksrh gS fd os bl tkudkjh dks fd muds lkFk 

Hkh thou esa udkjkRed ?kVuk;sa ?kV ldrh gSa] ;g tkurs gq, fd ,slk gksus dh laHkkouk 

dkQh de vFkok u ds cjkcj gS bldks lgu ugha dj ikrs gSaaApWawfd thou esa dkSu lh 

?kVuk dc ?kVsxh ;g iw.kZr;k fuf”pr ugha gksrk gS ,oa ?kVuk;sa vfuf”pr rjhds ls 

?kVrh gSa vr,o bu vfuf”pr ?kVukvksa ds ftrus Hkh mnkgj.k ,sls O;fDr;ksa dks feyrs 

tkrs gSa os mUgsa vkSj Hkh fpafrar dj nsrs gSa vkSj os bl ckr dh fpark djus yxrs gSa fd 

vkus okyh ?kVuk fuf”pr gh muds fy, ijs”kkuh dk lcc cu tk;sxhA izfl) 

euksoSKkfud fQ”kj ,oa osYl ¼2011½ rFkk MXt ,oa muds lg;ksfx;ksa ¼2010½ ds vuqlkj 

lgu”khyrk dh ,slh deh ,oa lrr~ fpark ,sls O;fDr;ksa dks oks lHkh t:jh phtsa eqg~;k 

djkrh gSa ftlls lkekU;hd`r fpark fod`fr fodflr gks ldsA dYiuk dhft, fd vkius 

igyh ckj ukSdjh ikus ds fy, vkosnu fd;k gS ,oa lk{kkRdkj gks tkus ds mijkUr 

lk{kkRedkjdrkZvksa }kjk dqN fnuksa ds mijkUr ifj.kke crkus ds fy, dgk gSA ,sls esa 

ifj.kke D;k gksxk\ ;g lksp lksp dj vki ijs”kku vo”; gksaxsA ;fn vki udkjkRed 

?kVukvksa ds izfr vfrlaosnu”khy gSa ,oa bldh vfuf”prrk ls ijs”kku jgrs gSa rks fpark 

dh ;g ifjfLFkfr vki ds fy, vlguh; gks tk;sxhA ;gh fLFkfr lkekU;hd`r fpark 

fod`fr ls xzLr O;fDr dh Hkh gksrh gSA  

ifjgkj fl)kUr (Avoidance theory)& var esa lkekU;hd`r fpark fod`fr dh ,d 

vU; u;s rjg dh O;k[;k ifjgkj fl)kUr ds }kjk Hkh dh tkrh gSA bl O;k[;k dk Js; 

“kks/kkFkhZ FkkWel cksjdksosd dks tkrk gS muds vuqlkj bl fod`fr ls xzLr O;fDr ds “kjhj 

dk mRrstu Lrj ftls fd vaxzsth esa ,jkmty dgk tkrk gS lkekU; O;fDr;ksa dh vis{kk 

dgha T;knk gksrk gSA bl izdkj ds O;fDr;ksa dh gǹ; xfr] “olu nj] ukM+h xfr vkfn 

rhoz gksrh gSaA blds vykok ,sls O;fDr;ksa esa vius bl mRrstuk Lrj dks fpark ds }kjk 
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de djus dh izo`fRr ik;h tkrh gSA euksoSKkfud U;wesu ,oa muds lg;ksfx;ksa ¼2011½ us 

bl izo`fRr ds ihNs fNis dkj.kksa dk fo”ys’k.k fd;k gS muds vuqlkj c<+s gq, “kkjhfjd 

mRrstu ds dkj.k O;fDr esa cspSuh ,oa ruko c<+ tkrk gS ftlls cpus ds fy, ,sls 

O;fDr T;ksa gh fpark djuk izkjaHk djrk gS mldk /;ku “kjhj ls gV tkrk gS ,oa fpark 

ds laKkUkkRed igyw dh vksj dsafnzr gks tkrk gSA ifj.kke Lo:i rkRdkfyd :i ls ;g 

fpark mldh “kkjhfjd mRrstuk dks “kkar djus esa lQy gks tkrh gS ijUrq nh?kkZof/k esa 

,slk djus dh vknr vivuqdwfyr gkssus ds dkj.k O;fDr ds ekufld LokLF; ds fy, 

gkfudkjd gksrh gSA Qyr% O;fDr lkekU;hdr̀ fpark fod`fr ls xzLr gks tkrk gSA 

vH;kl iz”u 3& fuEufyf[kr esa ls dkSu ls euksoSKkfud us vlgu”khyrk dks 

lkekU;hd̀r fpark fod̀fr ds dkj.k ds :Ik esa le>k;k gS\ 

d&,YcVZ c.Mwjk 

[k&fQ”kj ,oa osYl 

x&,jksu csd 

?k& dkyZ jkstlZ 

Pk½ TkSfod dkjd (Biological factor) & tSfod euksoSKkfudksa dk fo”okl gS fd 

lkekU;hd̀r fpark fod`fr tSfod dkjdksa dh otg ls gksrh gSA cjlksa ls euksoSKkfud 

bldk v/;;u ifjokjksa ds chp jDr laca/kksa ds “kks/k ds ek/;e ls djrs jgs gSaA bl ds 

vUrxZr euksoSKkfud fdlh dks lkekU;hd`r fpark fod`fr gks tkus ij mlds ifjokj 

vFkok fj”rsnkjksa esa fdls ;k fdrus vkSj O;fDRk;ksa dks ;g fpark fod`fr gS vFkok gqbZ Fkh 

bldk irk yxk dj ;g tkuus dh dksf”k”k djrs gSa fd dgha ;g vkuqokaf”kd rks ugha 

gSA D;ksafd ;fn bl fod`fr dk dkj.k tSfod vkuqokaf”kdrk gS rks jDr laca/kksa esa vkus 

okys vU; O;fDr;ksa esa blds ik;s tkus dh laHkkouk vFkok Hkfo’; esa gksus dh laHkkouk 

LokHkkfod :i ls c<+ tk;sxhA ,oa bl izdkj tSfod lacaf/k;ksa esa bl fod`fr ds iuius 

dh laHkkouk nj Hkh leku gksxhA Ldhuys ,oa muds lg;ksfx;ksa ¼2011½ us vius 

vuqla/kkuksa }kjk ;g izekf.kr Hkh fd;k gS fd tSfod lacaf/k;ksa esa lkekU; yksxksa dh vis{kk 

bl fod`fr ds iuius dh nj dgha T;knk gksrh gSA bl fod`fr ls xzLr 15 izfr”kr jDr 

lacaf/k;ksa esa vFkok tSfod lacaf/k;ksa esa ;g fod`fr ik;h tkrh gS tks vU;ksa esa ik;s tkus 

okyh fod`fr ls dkQh T;knk gSA ;g tSfod fudVrk ftruh gh vf/kd gksrh gS fod`fr 

ds iuius dh laHkkouk Hkh mruh gh vf/kd gksrh gSA 

gky gh ds o’kksZa esa ekfVZu ,oa usejkWQ ¼2010½ tSls tSo”kkfL=;ksa us lkekU;hd`r fpark 

fod`fr ds tSfod dkjdksa lss tqM+ko ds lanHkZ esa [kkstsa dh gSa ,oa izek.k tqVk;s gSaA bl 

izdkj dh loZizFke [kkst lu~ 1950 esa gqbZ Fkh] ftlesa “kks/kkfFkZ;ksa us csUtksMkb,tsihu 

(Benzodiazepines) uked vkS’k/k dks fpark dks de djus esa l{ke ik;k FkkA 

csUTkksMkb,tsihu Lo;a esa vkS’kf/k;ksa dk ,d ifjokj gS ftlesa ,Yizktksye(alprazolam)] 

yksjktsike(lorazepam)] ,oa MkbtsikWe(diazepam) ftls dze”k% vU; ukeksa 

tSuSDl(xanax)] ,Vhoke(ativam) ,oa oSfy;e (valium) dgk tkrk gS lfEefyr 

gksrh gSaA gkykWafd “kq:vkr esa “kks/kkFkhZ ;g tkuus esa vlQy jgs fd csUtksMkb,tsihu 

fdl izdkj fpark Lrj esa deh ykrh gSA ijUrq ckn esa mUur jsfM;ks,fDVo rduhdh ds 

fodkl ls bl ckr dk irk pyk fd czsu esa dqN ,sls LFkku gSa tks fd csUtksMkb,tsihu 

}kjk izHkkfor gksrs gSaaA Li’V :i esa cszu esa dqN ,sls U;wjksu gksrs gSa ftuesa fd 
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csUtksMkb,tsihu ds fjlsIVj ik;s tkrs gSaA vuqla/kkudrkZvksa us vkf[kjdkj dqN ,sls 

U;wjksVªkaLehVj dk irk yxk fy;k ftUgsa fd csUtksMkb,tsihu fjlsIVj ds }kjk fjlho 

fd;k tkrk gSA bl izdkj ds U;wjksVªkaLehVjksa esa xkck (GABA)& xkek 

vE;wuksC;wVkW;fjd ,flM(Gama aminobutyric acid) uked U;wjksVªkaLehVj eq[; gSA 

vuqla/kkudrkZvksa ds eqrkfcd bl xkek vE;wuksC;wVkW;fjd ,flM dh ek=k esa deh vFkok 

c<+ksRrjh dh n”kk esa fpark dh vuqfdz;k izHkkfor gksrh gSA nwljs “kCnksa esa tc bl 

U;wjksVªkaLehVj dks fjlho djus okys csUtksMkb,tsihu fjlsIVj dh ek=k esa deh gks tkrh 

gS ;k budh bl U;wjksVªkaLehVj dks fjlho djus dh {kerk esa deh gks tkrh gS rks fpark 

vuqfdz;k ds QhMcSd flLVe ij bldk lkFkZd izHkko iM+us yxrk gSA ifj.kkeLo:i 

O;fDr blds ifj.kke cgqr ckj lkekU;hdr̀ fpark fod`fr ds :i esa lkeus vkrs gSaaaA 

gky gh esa gq;s vU; “kks/k ;g n”kkZrs gSa fd lkekU;hd`r fpark fod̀fr dh ;g 

U;wjksVªakLehVj vk/kkfjr O;k[;k bruh ljy Hkh ugha gS ;g vR;ar gh tfVy gS D;ksafd 

dqN v/;;uksa esa fpark dh vuqfdz;kvksa esa efLr’d ds U;wjkslfdZV esa lfEefyr efLr’d ds 

vU; fgLlksa dh Hkkxhnkjh gksus ds Hkh izek.k izkIr gq;s gSa bu fgLlksa esa izhQzaVy dkWVsZDl] 

,UVhfj;j flaxqysV] ,oa ,ekbXMsyk izeq[k gSaA Ldhuys ,oa muds lg;ksfx;ksa ¼2011½ }kjk 

fd;s x;s gky gh ds v/;;u ;g n”kkZrs gSa fd efLr’d ds bu fgLlksa ls tqM+k cszu 

lfdZV lkekU;hd̀r fpark fod`fr ds ejhtksa esa vuqi;qDr rjhds ls vuqfdz;k djrk gS tks 

fd ;g izekf.kr djrk gS fd budk Hkh bl fod`fr ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk gSA 

N½ O;ogkjkRed dkjd (Behavioural factor)& O;ogkjkRed euksoSKkfudksa ds 

vuqlkj lkekU;hd̀r fpark fod`fr nqHkhZfr uked fpark fod`fr ds leku gh lh[kh x;h 

fod`fr gksrh gSA bl fod`fr ds lh[kus ;k iuius ds ihNs Dykfldh vuqca/ku ¼Dykfldy 

dUMh”kfuax½ dk fl)kUr dk;Z djrk gS blds vuqlkj O;fDr O;fDr fpark mRiUu djus 

okyh ifjfLFkfr ds izfr tks vuqfdz;k LokHkkfod :i ls djrk gS mls gh lkekU; 

mn~nhid ds izfr Hkh ,lksfl;slu ds fl}kUr ds vk/kkj ij djuk lh[k tkrk gSA 

gkykafd ,slk izFke ckj esa gh ugha gks tkrk gS cfYd ckj ckn fpark mRiUu djus okyh 

ifjfLFkfr dh mRifRr ds le; esa gh lkekU; mn~nhid dh mifLFkfr gksus ij O;fDr 

ml nwljs mn~nhid dks Hkh fpark ls gh tqM+k gqvk le>rk gS rFkk mlds izfr Hkh fpark 

dh vuqfdz;k djuk lh[k ysrk gSA 

Dykfldh vuqca/ku ds vykok ekWMfyax Hkh bl fpark fod`fr ds fodkl esa dkQh 

egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gS tc fpark ds LoHkko okyk O;fDr fpark ls xzLr vU; 

O;fDr;ksa dks lkekU;hd`r fpark fod`fr ls xzLr ns[krk gS rc mls bl ckr dk izek.k 

fey tkrk gS fd ;g leL;k dsoy mls gh ugha gS cfYd vU; yksxksa dks Hkh gS ,oa os Hkh 

mlls fuiV ugha ik jgs gSa Qyr% ml O;fDr esa Hkh Lo;a viuh fpark ls ihNk ugha NqM+k 

ikus dh euksn”kk fodflr gks tkrh gS vkSj mldh lkekU;hdr̀ fpark fod̀fr vkSj Hkh 

xaHkhj gks tkrh gSA 

blds vykok mn~nhid lkekU;hdj.k (stimulus generalization) dh izfdz;k 

lkekU;hd̀r fpark fod̀fr dh mRifRr esa ,oa fodkl esa vU; fl)kUrksa ls dgha vf/kd 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA mn~nhid lkekU;hdj.k ls rkRi;Z mn~nhid ls feyrs tqyrs 

vU; mn~hidksa ds izfr Hkh leku vuqfdz;k djus ls gksrk gSA vFkkZr~ ;fn O;fDr fpark 

mRiUu djus okyh ifjfLFkfr;ksa ls feyrh tqyrh vU; ifjfLFkfr;ksa ds izfr Hkh tks fd 
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fpark mRiUu djus dh n`f’V ls mruh xaHkhj ifjfLFkfr;kWa okLro esa ugha gksrh gSa] fpark 

dh vfrjaftr izfrfdz;k ckj ckj djrk gS rks ;g mn~nhid lkekU;hdj.k dk mRre 

mnkgj.k gksxkA O;ogkjokfn;ks ds vuqlkj blh fl)kUr ds rgr yksxksa esa lkekU;hd`r 

fpark fod`fr dk fodkl gksrk gSA 

vH;kl iz”u 4& fuEufyf[kr esa ls dkSu ls U;wjksVªkaLehVj lkekU;hd̀r fpark fod`fr ds 

fy, ftEesnkj gS& 

d& lsjhVksfuu 

[k& xkck  

x& Mksikekbu 

?k& dsVkdksykekbu 

6.6 lkekU;hd`r fpark fod`fr dk mipkj(Treatment of 

generalized anxiety disorder) 
mijksDr iafDr;ksa esa vkius vHkh rd lkekU;hd`r fpark fod`fr ds dkj.kksa ds laca/k esa 

Kku izkIr fd;k gS viuh le> dks c<+k;k gSA vkb;s vc bl fcUnq ds varxZr 

lkekU;hd̀r fpark fod̀fr dss mipkj dh dfri; izfof/k;ksa ds ckjs esa Kku izkIr djsaA 

euksxR;kRed izfof/k;kWa (psychodyanamic techniques)&lkekU;hd̀r fpark fod`fr 

ds mipkj esa euksxR;kRed fpfdRldksa }kjk izfl) euksoSKkfud flxe.M Qzk;M }kjk 

izfrikfnr Qzh&,lksf”k;slu] bUVjfizVs”ku vkWQ VªkalQsjsUl] jsftLVsal ,oa LoIu fo”ys’k.k 

rduhd dk lokZf/kd mi;ksx fd;k gSA Qzh&,lksfl;s”ku rduhd ds vUrxZr O;fDr dh 

fpark ls tqM+sa igyqvksa ds laca/k esa jksxh dh le> dks c<+kus ds fy, mnklhu mn~nhidksa 

ds ek/;e ls fpark ds dkj.kksa dk irk yxk;k tkrk gS rFkk dkj.k irk yxus ij mUgsa 

jksxhs dks le>k;k tkrk gSA Qzk;M dk fo”okl Fkk fd lkekU;hd̀r fpark fod`fr tSlh 

fpark fod`fr U;wjksfVd fpark dk ,d izdkj gS ,oa ;g bM ds vkosxksa ij bZxks ds fu;a=.k 

ds de gksus ls iuirh gSA tc O;fDr dks ;g le>k fn;k tkrk gS fd mldh fpark 

fdu dkj.kksa ls mRiUu gqbZ gS vkSj og fdl izdkj vius bZxks dh “kfDr dks c<+k ldrk 

gS rc mldh fpark de gksus yxrh gSA Qzh& ,lksfl;s”ku ds leku gh VªkaLQsjs”ku dk 

v/;;u] jsftLVsal dk fo”ys’k.k ,oa LoIuksa ds fo”ys’k.k }kjk Hkh jksxh dh fod`fr ds 

lanHkZ esa vUrn`f’V dks [kksyus dk dk;Z fd;k tkrk gSA vUrnZ`f’V ds fodkl ls O;fDr 

[kqn&c&[kqn gh fod̀fr ds jgL;ksa dks le> tkrk gS Qyr mldh fpark esa deh vkrh 

gSA 

ekuorkoknh ,izksp vk/kkfjr mipkj (humanistic approach based 

treatment)&ekuorkoknh fopkj/kkjk ij vk/kkfjr izfof/k;ksa esa izfl} ekuorkoknh 

euksoSKkfud dkyZ jkstlZ ds }kjk izfrikfnr dYkk;aV dsafnzr fpfdRlk izfof/k(client 

centered therapy) lokZf/kd egRoiw.kZ izfof/k gSA gkykafd ;g izfof/k O;ogkjkRed 

izfof/k;ksa dh rqyuk esa csgrj lkfcr ugha gksrh gS ijUrq fQj Hkh ;g fpark dks de djus 

esa dqN gn rd lQy vo”; gqbZ gSA bl izfof/k ds vUrxZr ekuorkoknh fpfdRld 

jksxh dks fcuk ”krZ ldkjkRed lEeku ¼vUdaMh”kyu ikWftfVo fjxkMZ½ nsus ds fl)kUr ds 

rgr O;fDr dks ,d ,slk LohdkjkRed ,oa vkjkenk;d okrkoj.k miyC/k djkrs gSa 
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ftlesa O;fDr Lo;a dks “kkar ,oa fjySDl djus esa lgt gh l{ke gks ikrk gS ,oa bl 

“kkfUr ,oa fjysDls”ku esa mls viuh fpark ds dkj.kksa dks csgrj <ax ls le>us ,oa 

lek/kku <Wwaa<+us dk leqfpr volj feyrk gS ftlls mldh fpark dkQh gn rd de gks 

ikrh gSA euksfpfdRldksa ds vuqlkj ;g fpfdRlk fof/k fpark dks dqN gn rd de djus 

esa vo”; lQy jgrh gS ijUrq bldk izHkko Iysflcks izfof/k ds leku gh jgrk gS rFkk 

rkRdkfyd gh jgrk gS vFkkZr dqN le; mijkUr O;fDr iqu% fpark dh leL;k ls xzLr 

gks tkrk gSA 

laKkukRed fpfdRlk (cognitive therapy)& laKkukRed fpfdRlk lkekU;hdr̀ fpark 

fod`fr;ksa dk mipkj jksxh ds fopkjksa] fo”oklksa] /kkj.kkvksa ,oa ekU;rkvksa esa ifjorZu ykus 

ds ek/;e ls djrh gSA blds vUrxZZr izfl) laKkukRed euksoSKkfud ,jksu csd ,oa 

,YcVZ ,fyl }kjk izfrikfnr fpfdRlk fof/k;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA euksoSKkfud 

,jksu csd us csd&laKkukRed fpfdRlk izfof/k dk izfriknu fd;k gS ;g fpfdRlk fof/k 

jksxh ds udkjkRed fopkjksa dks ldkjkRed fopkjksa ls izfrLFkkfir dj jksxh dh 

lkekU;hd̀r fpark dk fuokj.k djrh gSA ;g fpfdRlk izfof/k bl fl)kUr ij vk/kkfjr 

gS fd O;fDr dks fpark fod`fr gksus ds fy, mlds udkjkRed fopkj ftEesnkj gksrs gSa 

ftudh mRifRr ds ihNs jksxh ds ikl dksbZ okftc rdZ ugha gksrk gS budk Lo:i Hkh 

vkWVksesfVd gksrk gS vFkkZr ;s jksxh ds fu;a=.k esa ugha gksrs gSa ,oa lrr~ :i ls mlds 

fparu dk fgLlk cus jgrs gSaA csd laKkukRed fpfdRlk ds }kjk bUgs ldkjkRed fopkjksa 

}kjk izfrLFkkfir dj fn;k tkrk gSA ftlls O;fDr dh fpark dkQh gn rd fu;a=.k esa 

vk tkrh gSA 

,fyl }kjk izfrikfnr js”kuy beksfVo Fksjsih (Rational emotive therapy) dk 

mi;ksx Hkh bl fod`fr ds mipkj gsrq fd;k tkrk gSA ;g fpfdRlk fof/k bl fl)kUr 

ij vk/kkfjr gS fd ;fn jksxh ds fpark ds laca/k esa fod`r /kkj.kkvksa ,oa ekU;rkvksa dks 

mi;qDr rdZ ds ek/;e ls pqukSfr nh tk;s rks mldh fpark ds laca/k esa le> c<+rh gS 

,oa fpark dk lkekU;hdj.k djus dh izo`fRr ?kVrh gSA 

TkSfod mipkj izfof/k;kWa (Biological treatment methods)& tSfod mipkj fof/k;ksa 

esa ,UVh ,UtkbVh vkS’kf/k;kWsa dks lkekU;hd`r fpark fod`fr ds mipkj esa lokZf/kd lQy 

ik;k x;k gSA gSMyh ,oa muds lg;ksfx;ksa ¼2012½ }kjk fd;s x;s v/;;u ds vuqlkj 

bl fod̀fr ds mipkj gsrq csUtkstkb,tsihu dk iz;ksx dkQh dkjxj ik;k x;k gS blds 

iz;ksx ls fpark dks izHkkfor djus okys ,d izeq[k U;wjksVªkaLehVj xkek vE;wuksC;wVkW;fjd 

,flM ds izdk;ksZa ij dkQh gn rd fu;a=.k ik;k tk ldrk gS Qyr% lkekU;hdr̀ fpark 

fod`fr dks de djus esa ;g ldkjkRed :i ls lkFkZd Hkwfedk fuHkkrk gSA ckYMfou ,oa 

muds lg;ksfx;ksa ¼2011½ rFkk dksej ,oa muds lg;ksfx;ksa ¼2011½ ds vuqlkj gky ds 

fnuksa esa ,UVh,UtkbVh vkS’kf/k;ksa ds vykok ,UVhlkbdksfVd vkS’kf/k;kWa Hkh leku :i ls 

lkekU;hd̀r fpark fod̀fr ds mipkj esa lQy ik;h x;h gSaA 

bu vkS’kf/k;ksa ds iz;ksx ds vykok fjysDls”ku izf”k{k.k ,oa ck;ksQhMcSd izf”k{k.k tSlh 

izfof/k;ksa dks Hkh tSfod mipkj vFkok esfMdy mipkj dh Js.kh esa j[kk tkrk gS ftlds 

vUrxZr lkekU;hdr̀ fpark fod`fr ls xzLr O;fDr dks fpark gksus ij dSls fjysDl gkssus 

dk izf”k{k.k fn;k tkrk gS rFkk ck;ksQhMcSd izf”k{k.k ds ek/;e ls vius vuSfPNd 
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vuqfdz;kvksa tSls fd iYl jsV] g`n; xfr ,oa “olu nj vkfn ij vkRe”kfDr ds ek/;e 

ls fu;a=.k djuk fl[kyk;k tkrk gSA 

O;ogkjkRed fpfdRlk (Behavioural treatment)& O;ogkj fpfdRlk izfof/k;ksa esa mu 

lHkh fpfdRlk izfof/k;ksa dk iz;ksx lkekU;hd`r fpark fod`fr ds mipkj gsrq fd;k tkrk 

gS ftUgsa fd nqHkhZfr ds bykt gsrq mi;ksx esa yk;k tkrk gSA tSls fd vlaosnhdj.k 

¼MhlsUlhVkbts”ku½] Q~yfMax] ekWMfyax vkfnA vlaosnhdj.k izfof/k esa fpark mRiUu djus 

okys lHkh mn~nhid ifjfLFkfr;ksa ds izfr O;fDr dks vlaosfnr gksuk fl[kyk;k tkrk gS 

blds fy, mls fjysDls”ku izf”k{k.k Hkh fn;k tkrk gSA lkekU; rkSj ij blds vUrxZr 

fpark dks nwj djus ds fy, dzec) vlaosnhdj.k izfof/k dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

blds vykok dqN fo”ks’k ifjfLFkfr;ksa esa Q~yfMax rduhd dk Hkh bLrseky fd;k tkrk 

gS blds vUrxZr O;fDr dks rc rd fpark mRiUu djus okyh ifjfLFkfr esa j[kk tkrk gS 

tc rd fd mldh fpark esa deh u vk tk;sA pwWafd bl izfof/k esa fpark dh ck<+ lh vk 

tkrh gS vr,o bls Q~yfMax uke ls tkuk tkrk gSA 

Li’V gS fd lkekU;hd̀r fpark fod`fr ds mipkj dh cgqr lh izfof/k;kWa izpfyr gSa ijUrq 

euksoSKkfudksa ds vuqlkj vHkh Hkh bl fod`fr dk iw.kZ:is.k fujkdj.k dj nsus esa leFkZ 

fof/k dks [kkstk tkuk vHkh ckdh gSA 

vH;kl iz”u 5& fuEufyf[kr esa ls dkSu ls euksoSKkfud ds }kjk js”kuy beksfVo Fksjsih 

dk izfriknu fd;k x;k gS\ 

d&,YcVZ ,fyl 

[k&,jksu csd 

x&flxe.M Qzk;M 

?k&dkyZ jkstlZ 

 6.7   lkjka'k 

1- lkekU;hd̀r fpark fod`fr fpark fod`fr dk ,d izdkj gSA lkekU;hd̀r fpark fod`fr 

ftls vaxzsth esa tujykbTM ,atkbVh fMLvkMZj dgk tkrk gS bldk laf{kIr :Ik th-

,-Mh- gSA ge tkurs gSa fd fpark ,d laosx gS ftlesa vfoosdiw.kZ udkjkRed fopkjksa 

dh Jà[kyk pyrh gSA  rFkk O;fDr vius lkFk dqN cqjk gksus dh udkjkRed Hk;;qDr 

vk”kadk ls xzLr jgrk gSA 

2- lkj:Ik esa thou dh dksbZ Hkh lk/kkj.k] vlk/kkj.k ?kVuk] fdlh Hkh xfrfof/k pkgs og 

vkWfQl ds dk;ksZa dks fuiVkus ls lacaf/kr gks vFkok Ldwy] dkWyst] fo”ofo|ky; dh 

i<+kbZ ds dk;ksZa dks djus ls lacaf/kr gks ;k fQj fe=ksa] ifjokjtuksa ds laca/kksa dks 

fuHkkus dh dq”kyrk ls tqM+h gks dks ugha fu’ikfnr dj ikus dh vk”kadk rFkk Lo;a 

dks u fu;af=r dj ikus ,oa lEHkky ikus dk vrkfdZd Mj gh lkekU;hd̀r fpark 

fod`fr gSA 

3- lEiw.kZ tula[;k ds 6 izfr”kr O;fDr;ksa dks muds thou dky esa lkekU;hd`r fpark 

fod`fr ls tw>uk iM+rk gS tks fd ,d fparuh; eqn~nk gSA oSls rks ;g fod`fr fdlh 

Hkh mez esa gks ldrh gS ijUrq ckY;koLFkk ,oa fd”kksjkoLFkk esa bldh “kq:vkr 

lokZf/kd ik;h x;h gSA iq:’kksa ds eqdkcys ;g fodf̀r efgykvksa esa nks xquk ik;h 

tkrh gSA 
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4- lkekU;hd̀r fpark fod`fr ds fodflr gksus dh O;k[;kN% izdkj ls dh tkrh gS 

ftuesa  lkekftd&lkaLdf̀rd dkjd (Sociocultural factor), euksxR;kRed 

dkjd (Psychodyamic factor) ]ekuorkoknh dkjd (Humanistic 

factor)](Cognitive factor) ] TkSfod dkjd (Biological factor) ] ,oa 

O;ogkjkRed dkjd (Behavioural factor) izeq[k gSaA 
5- lkekU;hd`r fpark fod̀fr ds mipkj gsrq lkekftd&lkaLd`frd okrkoj.k dks mi;qDr 

cukus ds vykok vU; mipkj izfof/k;ksa esa Qzh ,lksf”k;slu] jsfVLVsaLk ,ukWfyfll] 

LoIu fo”ys’k.k tSlh euksxR;kRed fof/k;ksa ds izz;ksx ds lkFk js”kuy beksfVo 

Fksjsih]csd&dkWfXufVo Fksjsih] ekWMfyax] dzec) vlaosnhdj.k ,oa Q~yfMax tSls 

laKkukRed ,oa fogsfo;jy fpfdRlk i)fr;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bu 

izfof/k;ksa ds vykok tSfod mipkj iz.kkyh ds vUrxZr ,UVh,UtkbVh vkS’kf/k;kWa ,oa 

,UVhlkbdksfVd vkS’kf/k;ksa ds lkFk ck;ksQhMcSd izf”k{k.k dk mi;ksxfd;ktkrk gSA 

6- lHkh izdkj dh fpfdRlk izfof/k;ksa esa O;ogkjkRed fpfdRlk izfof/k;kWa lkekU;hd`r 

fpark fod`fr ds mipkj esa lokZf/kd lQy fl) gqbZ gSaA 

6-8 'kCnkoyh 

fpark fod`fr (Anxiety disorder)&^fpark fod`fr ls rkRi;Z oSls fod`fr ls gksrk gS 

ftlesa Dyk;aV ;k jksxh esa vokLrfod fapark ,oa vrkfdZd Hk; dh ek=k bruh vf/kd 

gksrh gS fd mlls mldh lkekU; ftUnxh ds O;gkj esa vlkeatL; c<+ tkrk gS blesa 

fpark dh vfHkO;fDr O;fDr }kjk iw.kZr;k Li’V :Ik esa dh tkrh gSA 

lkekU;hd`r fpark fod`fr (Generalized Anxiety Disorder)&^lkekU;hdr̀ fpark 

fod`fr rhoz] vfu;a=.kh;] vdsafnzr] LFkk;h vkSj lrr fpark ds :i esa fpf=r fd;k tkrk 

gS tks fd fMLVªsflax ,oa vuksRikfnd gksrh gS ,oa ftlesa is”kh; ruko] fpM+fpM+kiu vkSj 

fopyu ds nSfgd y{k.k lekfgr gksrs gaSA 

raf=dkrkih fpark (Neurotic anxiety)&bM dh otg ls mRiUUk bPNkvksa ,oa vkosxksa 

dks fu;af=r dj mUgsa LokHkkfod :i ls vfHkO;Dr djus ls jksdk tkrk gS rks 

raf=dk&rkih fpark mRiUu ¼U;wjksfVd ,UtkbVh½ gks tkrh gSA  

uSfrd fpark (Moral anxiety)&uSfrd fpark ¼eksjy ,UtkbVh½ dk vuqHko rc gksrk gS 

tc O;fDr dks bM ds }kjk mRiUu bPNkvksa ,oa vkosxksa dh vfHkO;fDr ds fy, mlds 

lqij bZxks }kjk nf.Mr fd;k tkrk gSA 

okLrfod fpark (Real anxiety)&okLrfod [krjk lkeus gksus ij vfLrRo ds izfr 

mRiUu fpark okLrfod fpark ¼fj;y ,UtkbVh½ dgykrh gSA  

bM (Id)& Qzk;M }kjk izfrikfnr eu ds lajpukRed ekWMy esa bM dh O;k[;k dh x;h 

gSA bM lkbfdd ÅtkZ dk izeq[k lzksr dgk x;k gSA ;g iw.kZr% vpsru gksrk gSA bldk 

okLrfodrk ls dksbZ laca/k ugha gksrk gSA ;g vkuUn fl)kUr ij dk;Z djrk gSA 

bZxks(Ego)& Qzk;M }kjk izfrikfnr eu ds lajpukRed ekWMy esa bM ds lkFk bZxks dh 

Hkh O;k[;k dh x;h gSA bxks bM ls vius fgLls dh lkbfdd ÅtkZ xzg.k djrk gSA ;g 

va”kr% psru ,oa va”kr% vpsru gksrk gSA ;g O;fDr dk okLrfodrk ls ifjp; djkrk 
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gSA bl :Ik esa ;gokLrfodrk fl)kUr ij dk;Z djrk gSA bldk dk;Z bM dh vuSfrd 

bPNkvksa rFkk lqij bZxks ij fu;a=.k djrk gksrk gS ,oa lkeatL; cukuk gksrk gSA 

lqij bZxks(Super Ego)& Qzk;M }kjk izfrikfnr eu ds lajpukRed ekWMy esa bZxks ds 

vUrjre ls lqij bZxks dk mn~Hko ekuk x;k gSA;g Hkh va”kr% psru ,oa va”kr% vpsru 

gksrk gSA ;g vkn”kZ fl)kUr ij dk;Z djrk gSA uSfrd ekudksa dk ikyu djokuk bldk 

LoHkko gksrk gSA 

mn~nhid lkekU;hdj.k (stimulus generalization)&mn~nhid lkekU;hdj.k ls 

rkRi;Z mn~nhid ls feyrs tqyrs vU; mn~hidksa ds izfr Hkh leku vuqfdz;k djus ls 

gksrk gSA 

6-9 vH;kl iz'uksa ds mRrj  

vH;kl iz'u 1 &¼x½blesa dksbZ Mj ugha jgrk gSA 

vH;kl iz'u 2 &¼?k½ funzk esa Hkze.k djuk 

vH;kl iz'u 3 &¼[k½ fQ”kj ,oa osYl 

vH;kl iz'u 4 &¼[k½xkck 

vH;kl iz'u 5 &¼d½,YcVZ ,fyl 

6-10 lUnHkZ xzUFk lwph 

jksukYM] ts- dksej ¼2014½ QUMkesaVYl vkWQ ,cukWjey lkbdksykWth] U;w;kWdZ&oFkZ 

ifCy”kjA 

dkjlu] cqpj ,oa feusdk ¼1998 viMsVsM FkMZ ,Mhlu½ ,cjkWjey lkbdksykWth ,.M 

ekWMZu ykbQ] yanu & ,fMlu] folyh] ,tqds”kuy ifCy”kj bUdA 

ckjyks ,.M Mwj.M ¼2012½ ,cukWjey lkbdksykWth & ,u bUVhxzsVsM ,izksp] csyekmUV & 

oMZ~loFkZ flust yfuZaxA 

jkWcVZ ,- cSjksu ¼2006½ lkbdksykWth] fnYyh & fi;lZu izsafVl gkyA 

lSeqvy oqM ,oa ,ysu oqM ¼2000½ n blsaf'k;y oYMZ vkWQ lkbdksykth] ;w ,l ,& 

,fyu ,.M csduA 

MkW v:.k dqekj flag ¼2010½ vk/kqfud vlkekU; euksfoKku] fnYyh & eksrhyky 

cukjlhnklA 

6-11 fuca/kkRed iz'u 

Ikz”u 1 &lkekU;hdr̀ fpark fod`fr ls vki D;k le>rs gSa\ blds ds fofHkUu y{k.kksa dk 

o.kZu dhft,A 

Ikz”u 2 &lkekU;hd̀r fpark fod`fr ds fofHkUu dkj.kksa dk foLrkjiwoZd o.kZu dhft,A 

Ikz”u 3 &lkekU;hd̀r fpark fod`fr ds izdkjksa dk o.kZu dhft,A 

Ikz”u 4 &lkekU;hdr̀ fpark fod`fr dks ifjHkkf’kr dhft, ,oa bldh mRifRr ds 

euksfo”ys’k.kkRed rFkk O;ogkjkRed rFkk laKkukRed O;k[;k ij izdk”k MkysaA 

Ikz”u 5 &lkekU;hd̀r fpark fod`fr ls fucVus ds fofHkUu mik;ksa dk o.kZu djsaA 

Ikz”u 6 & Mh- ,l- ,e- 4 Vh & vkj ds vuqlkj lkekU;hd̀fr fpark fod`fr ds 

Mk;XuksfLVd dlkSVh dk o.kZu ,oa ,d mi;qDr dsl LVMh ds ek/;e ls djsaA 
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bdkbZ 7 %&euksxzLrrk&ck/;rk fod`fr % vFkZ] y{k.k] dkj.k] ,oa 

mipkj 

7-1 izLrkouk 

7-2 mn~ns'; 

7-3 euksxzLrrk&ck/;rk fod`fr dk vFkZ ,oa vo/kkj.kk 

7-4 euksxzLrrk&ck/;rk fod`fr ds y{k.k 

7-5 euksxzLrrk&ck/;rk fod`fr ds dkj.k 

7-6 euksxzLrrk&ck/;rk fod`fr ds mipkj 

7-7 lkjka{k 

7-8 'kCnkoyh 

7-9 vH;kl iz”uksa ds mRrj 

7-10 lUnHkZ xzUFk 

7-11 fuca/kkRed iz'u 

7-1  izLrkouk 
fiNyh bdkb;ksa esa vkius dbZ fpark fod̀fr;ksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr dh gSA izLrqr 

bdkbZ esa vki euksxzLrrk&ck/;rk fod`fr ds ckjs esa tkudkjh izkIr djus tk jgs gSaA 

euksxzLrrk&ck/;rk fod`fr fpark fod`fr dk gh ,d izeq[k izdkj gSA vkius dbZ ,sls 

O;fDr;ksa ds ckjs esa lquk gksxk tks vius gkFkksa vFkok “kjhj ds fdlh Hkkx ds xanxh ls Nw 

tkus dh vk”kadk ek= ls iwjh rjg ugk;s fcuk ugha jg ldrs] ;k fQj ,sls O;fDr;ksa ds 

ckjs esa lquk vFkok i<+k gksxk ftUgsa rkyk yxkus ds ckn Hkh mls nl ckj psd djus ds 

ckn gh mlds can gksus dh rlYyh gksrh gSA ;s dqN ,sls mnkgj.k gSa tkslkekU; :Ik gesa 

vius xkWao] dlcs vFkok “kgj esa ns[kus dks fey tkrs gSaA euksoSKkfudksa ds vuqlkj ;s 

lHkh mnkgj.k euksxzLrrk&ck/;rk fod̀fr ds mnkgj.k gSaA bl fod`fr ds gks tkus ij 

O;fDr dh jkstejkZ dh ftUnxh xaHkhj :Ik ls izHkkfor gks tkrh gSA vki dYiuk dhft, 

fd ;fn vkidks vkidk gkFk /kwy ls Nw tkus ij mls gj gky esa lkcqu ls /kksus dh 

ekufld ck/;rk gksrh gS rks vki viuh i<+kbZ] ukSdjh vFkok Hkze.k vkfn ds dk;Z dSls 

iwjs dj ik;saxsA bl jksx ds tYn mipkj dh cgqr t:jr gksrh gSA bl fod`fr ds 

mRiUu gksus ds D;k dkj.k gSa\ blds y{k.k dkSu&dkSu ls gSa\ bldk mipkj dh dkSu 

lh fof/k;kWa gSa\ bu lHkh dk mRrj ge bl bdkbZ ds v/;;u ls tku ldrs gSaA 
7-2 mn~ns'; 

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki& 

1 euksxzLrrk &ck/;rk fod`frdk vFkZ le> ldsaxsA 

2 euksxzLRkrk&ck/;rk fod̀frdh fofHkUu ifjHkk"kkvksa dks tku ldsaxsA 

3 euksxzLrk&ck/;rk fod̀fr ds y{k.kksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr djsaxs ,oa mUgsa 

igpkuuk lh[k tk;saxsA 

4 euksxzLrrk&ck/;rk fod`fr ds fofHkUu dkj.kksa ls ifjfpr gks ik;saxsA 

5 euksxzLrrk&ck/;rk fod`fr ds izdkjksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr djsaxsA 
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6 euksxzLrrk&ck/;rk fod`fr ds mipkj ds rjhdksa ds ckjsa esa tkusaxsA  

7-3  euksxzLrrk&ck/;rk fod`fr (Obsessive-Compulsive 

Disorder) dk vFkZ ,oa vo/kkj.kk 

euksxzLrrk ck/;rk fod̀fr ,d fpark fod̀fr gS vr,oa vU; fpark fod`fr;ksa tSls fd 

lkekU;hd̀r fpark fod̀fr ,oa nqHkhZfr ds leku gh vrkfdZd Hk; ,oa vk”kadk bldh izeq[k 

fo”ks’krk,Wa gSaA bl fod`fr esa vius vki O;fDr ds eu esa fdlh oLrq] O;fDr vFkok ?kVuk 

ds laca/k esa O;fDr ds eu esa udkjkRed fopkj ;k [k;ky lrr~ :Ik esa vkrs jgrs gSa] bu 

fopkjksa dh vlaxrrk rFkk fujFkZdrk dks le>us ds ckotwn O;fDr budh iqujkòfRr 

gksrh jgrh gSA ,d izdkj ls ;s O;fDr ds fu;a=.k ls ckgj gks tkrk gSA bl fLFkfr ls 

cpus ds fy, O;fDr lek/kku ds :Ik esa vuqfdz;k Lo:Ik dqN fo”ks’k  O;ogkj djrk gS 

ftudh mls ckn esa u”ks ds leku djus dh ck/;dkjh vknr iM+ tkrh gS rFkk ftUgsa 

nksgjkus ls gh mldk Hk; ,oa vk”kadk dqN le; ds fy, nwj gksrs gSaA bl fod`fr esa nks 

?kVuk;sa dzfed :Ik esa ?kVrh gSa izFke euksxzLrrk rFkk nwljh ck/;rkA ftl fpark fod`fr 

esa ;s nksuksa fod`fr;kWa gksrh gSa mls gh euksxzLrrk&ck/;rk fod̀fr dgk tkrk gSA euksxzLrk 

,oa ck/;rk nksuksa gh izdkj ds laizR;;ksa dks euksoSKkfudksa us ifjHkkf’kr dj le>kus dk 

iz;kl fd;k gS bu ifjHkk’kkvksa ds voyksdu ls ge euksxzLrrk&ck/;rk fod`fr dks Hkyh 

HkkWafr le> ldrs gSaA vkb;s bu ifjHkk’kkvksa ds ckjs esa tkusA 

euksxzLrrk dh ifjHkk’kk,Wa & 

  izfl) euksoSKkfud Msfolu ,oa uhy ¼1996½ us viuh iqLrd ^,cukWjey lkbdksykWth* 

esa euksxzLrrk dks fcu cqyk;s vkosx ,oa izfrekvksa ds :Ik esa le>k;k gS& muds vuqlkj 

euksxzLrrk vUrosZ/kh ,oa iqu%&iqu% vkus okys fopkj] izfrek;sa vFkok vkosx gksrs gSa tks fd 

fcuk vkea=.k eu esa vkrs gSa ,oa vuqHko djus okys O;fDr dks vlaxr ,oa vfu;a=.kh; 

fn[kk;h iM+rs gSaA*  

   ¼ ‘Obsessions are instrusive and recurring thoughts, impulses and 

images that come unbidden to the mind and appear irrational and 

uncontrollable to the individual experiences them' Davison&Neale, 

1996, Abnormal Psychology, p 150½ nwljs “kCnksa esa euksxzLrrk ls xzLr O;fDr 

ds eu esa yxkrkj vkWVksesfVd :Ik ls Hk; ,oa vk”kadk;qDr fopkj vkrs jgrs gSa] O;fDr 

;g le>rk gS fd ;s fopkj vrkfdZd gSa vlaxr gSa ijUrq og bUgs fu;af=r ugha dj 

ikrk gS ,d izdkj ls bu fopkjksa dh iqujko`fRr mlds fu;a=.k ls ckgj jgrh gSA  

 ,d vU; euksoSKkfud lsfyxeSu ,oa jkstsugku ¼1998½ ds vuqlkj &^euksxzLrrk ,sls 

iqujkorhZ fopkjksa] izfrekvksa ,oa vkosxksa dk dgk tkrk gS tks psru esa vupkgs izos”k djrs 

gSa vkSj izk;% dqfRlr gksrs gSa vkSj mudks fu;af=r djuk ;k lekIr djuk dfBu gksrk 

gSA' Obsession are repetitive thoughts, images or impulses that invade 

consciousness, are often abhorrent and are very difficult to dismiss or 

control.'- Seligman & Rosenhan : Abnormality, 1998, p. 163½ 
izfl) euksoSKkfud jksukYM ts dksej us viuh iqLrd ^Q.MkesaVYl vkWQ ,cukWjey 

lkbdksykWth* esa euksxzLrrk dks ,d LFkk;h :Ik ls vkus okys ,sls fopkjksa] mdlkgVksa ,oa 
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Nfo;ksa ds :Ik esa ifjHkkf’kr fd;k gS tks fd O;fDr dh psruk dks cs/k nsrs gSaA& muds 

vuqlkj euksxzLrrk ,d ,slh fpark fod`fr gS ftlls xzzLr O;fDr dk eu lrr~ Hk; ,oa 

vk”kadk mRiUu djus okys fopkjksa mdlkgVksa ,oa Nfo;ksa ls vkdzkar jgrk gSA* ¼ 

‘Obsessions are persistent thoughts, urges, or images that seems to 

invade a person’s consciousness’ Ronald J. Comer, 2014, 

Fundamentals of               Abnormal Psychology, p 127½ 

ck/;rk (compulsion) dh ifjHkk’kk;sa & 

Msfolu ,oa uhy ds vuqlkj & ^ck/;rk ,d vkorhZ O;ogkj gS ftls O;fDr viuh O;Fkk 

dks de djus ds fy, rFkk dqN ladV ;k foifRr dks jksdus ds fopkj ls djus ds fy, 

ckf/kr eglwl djrk gSA ¼' A compulsion is a repetitive behaviour that the 

person feels driven to perform in order to reduce distress or prevent 

sme calamity from occuring.'- Davison & Neale : Abnormal 

Psychology, 1996, p. 150½ 
euksoSKkfud fdLdj viuh iqLrd ^fMLvkWxsZukbTM ilZuSfyVh* esa ck/;rk dks ifjHkkf"kr 

djrs gq, dgrs gSa fd& ^ck/;rk euksxzLrrk dh dk;Z esa ifj.kfr gSA ck/;rk ls xzflr 

yksx dqN fuf”pr O;ogkj ckj&ckj djrs jgrs gSa rc Hkh tcfd oks tkurs gSa fd bls 

fd;s tkus dk dksbZ vFkZ ugha gSA* ¼Compulsions are obsessions carried into 

action. People who suffer from compulsions repeat certain actions 

over and over again, even though they realize that there is no sense to 

it.' - Kisker : Disorganized Personality, 1985, p. 202½A  
izfl) euksoSKkfud jksukYM ts dksej us viuh iqLrd ^Q.MkesaVYl vkWQ ,cukWjey 

lkbdksykWth* esa ck/;rk dks ,sls O;ogkjksa ,oa ekufld izdk;ksZa ds :Ik esa ifjHkkf’kr fd;k 

gS ftUgsa fd fpark dks jksdus ,oa mldh ek=k dks de djus gsrq djuk O;fDr }kjk 

t:jh le>k tkrk gSA muds vuqlkj ^ck/;rk;sa ,sls n<̀+ O;ogkj vFkok ekufld izdk;Z 

gSa ftUgsa O;fDr fpark dh jksdFkke gsrq vFkok de fd;s tkus gsrq fu’ikfnr djuk vfr 

vko”;d eglwl djrk gS A* ¼‘Compulsions are repetitive and rigid 

behaviours or mental acts that people feel they must perform in order 

to prevent or reduce anxiety’ Ronald J. Comer, 2014, Fundamentals of  

Abnormal Psychology, p 127½A  
mijksDr ifjHkk’kkvksa ds voyksdu ls Li’V gksrk gS fd euksxzLrrk&ck/;rk fod`fr esa 

ekufld ,oa O;kogkfjd :Ik ls O;fDr ca/kk gqvk gksrk gS ,d izdkj og ekufld fopkjksa 

,oa O;ogkjkRed dk;ksZa ds ca/ku esa Lo;a dks tdM+k gqvk eglwl djrk gS ,oa mlls 

ckgj ugha fudy ikrk gSA ifj.kkeLo:Ik mls vfrjaftr nqf”park ?ksj ysrh gS og mldk 

jkstejkZ dk thou ,oa xfrfof/k;kWa mlls izHkkfor gksus yxrh gSaaaaA bl fod`fr dks fuEu 

ckDl esa of.kZr fjpMZ ds dsl }kjk csgrj rjhds ls le>k tk ldrk gSA 
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mijksDr ifjHkk’kkvksa ,oa fjpMZ ds dsl v/;;u ds fo”ys’k.k ls euksxzLrrk ,oa ck/;rk ls 

lacaf/kr dbZ egRoiw.kZ fcUnq Li’V gksrs gaS & 

1 euksxzLrrk dk laca/k fopkjksa] o dYiukvksa ls gksrk gSA 

2 ,sls fopkj ,oa dYiukvksa ls lacaf/kr fparu vFkZghu gksrs gSaA 

euksxzLrrk&ck/;rk fod`fr ls xzLr fjpMZ dk dsl 

fjpMZ ,d 19 lky dk uo;qod Fkk] tks fd dkWyst dk fo|kFkhZ Fkk ,oa fQykWlQh 

esa :fp j[krk FkkA ijUrq vc mls dkWyst ls viuk uke nkf[kyk okil ysuk iM+k 

D;ksafd og dkWyst esa Lo;a ds }kjk fd;s tkus okys deZdk.Mksa ls ijs”kku gks x;k 

FkkA mlus viuh LoPNrk dk [;ky j[kuk flQZ blfy, NksM+ nsuk iM+k D;ksafd 

mls /kksus ,oa lQkbZ djus ds dk;ksZ ds nkSjku brus ck/;dkjh O;ogkjksa dks djuk 

iM+rk Fkk fd mlds ckn mlds ikl vkSj dqN djus ds fy, le; gh ugha cprk 

FkkA ck/;dkjh :Ik ls yxkrkj ugkrs jguk u ugkus tSlk gks tkrk Fkk vr,o 

mlus blds fojks/k ds :Ik esa vius cky laokjuk] uk[kwu dkVuk] nk<+h cukuk] 

diM+s cnyuk] nkWar ekWatuk vkfn NksM+ gh fn;k FkkA og ckjackj vius dejs ls 

ckgj fudy tkrk Fkk] rFkk Vk;ysV tkus ij mls tks ck/;dkjh O;ogkjks dks djus 

ls xqtjuk iM+rk Fkk mlls cpus ds fy, mlus VkW;ysV esa Hkh mYVs dk;Z djuk 

“kq: dj fn;k Fkk tSls fd og deksM esa ew= R;kx djus dh ctk; ogkWa iM+s ex esa 

ew= foltZu dj nsrk FkkA og [kkuk Hkh ifjokj ds lHkh lnL;ksa ds lks tkus dh 

mijkUr gh nsj jkf= esa [kkrk Fkk D;ksafd [kkuk [kkus dh fLFkfr esa vkus ds fy, 

mls vius QsQM+ksa dks iwjh rjg ok;q jfgr djus dh ck/;dkjh t:jr iM+rh FkhA 

iwjh rjg ok;q dks ckgj fudky nsus ds ckn Hkh mls [kkalus vkfn dh fdz;k;sa djuk 

iM+rh Fkha] ,oa QsQM+ksa ds ok;qjfgr gks tkus ij og viuk eqWag iwjh rjg mrus 

vf/kd Hkkstu ls ,d gh ckj esa Hkj ysrk Fkk] ftruk fd og ,d ckj esa BwWal 

ldrk FkkA [kkus esa Hkh og ogh phtsa [kkrk Fkk ftUgsa og cSDVhfj;k jfgr le>rk 

FkkA og Hkkstu esa eD[ku eWwxQyh] v[kjksV] cknke] phuh] nw/k vkfn gh ysrk FkkA 

pyrs ;k Vgyrs le; Hkh og cgqr NksVs&NksVs dneksa ls vius vWaxwBksa ij pyrk 

Fkk rFkk pyrs le; yxkrkj ihNs ,oa cxy esa lqj{kk dk tk;tk ysrs gq, pyrk 

FkkA 

euksxzLrrk&ck/;rk fod`fr ls xzLr fdlh Hkh lk/kkj.k jksxh dh HkkWafr gh fjpMZ dks 

lrr~ :Ik ls udkjkRed fopkjksa dk vkdze.k lgu djuk iM+rk FkkA muls mRiUu 

fpark ls cpus ds fy, g hog ck/;dkjh dk;ksZ dks lrr~ vatke nsrk jgrk FkkA 

mlds dsl esa ;s O;ogkj mlds dkeqdrk ,oa vkdzkedrk ,oa /keZ ls lacaf/kr FksA 

og vius dkeqd ,oa vkdzked fopkjksa ,oa dYiukvksa dks nfer djus ds fy, gh 

ck/;dkjh O;ogkjksa dks vatke nsrk Fkk D;ksafd mls Hk; Fkk fd ;fn ;s phtsa mlds 

fu;a=.k esa ugha jgha rks muds Hk;kud ifj.kke gks ldrs FksA  

ckjyks ,oa Mwj.M] blsaf”k;Yl vkWQ ,cukWjey lkbdksykWth] 2013] i’̀B & 152 
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3 ,sls fopkj ;k fparu dk Lo:Ik iqujkorhZ gksrk gS rFkk jksxh ds eu esa tcjnLrh 

izos”k dj mldh fpRr dh “kkafr dks Hkax dj nsrs gSaaA 

4 jksxh dk bu fopkjksa] dYiukvksa ds mRiUu gksus o vukf/kdr̀ izos”k ij dksbZ fu;a=.k 

ugha jgrk gSA jksxh pkgdj Hkh bUgsa mRiUu gksus ls ugha jksd ikrk gSA 

5 ck/;rk esa Hkh O;fDr u pkgrs gq, ,d gh fdz;k dks ckj&ckj nksgjkrk gSA  

6 euksxzLrrk ds leku gh ck/;rk esa Hkh O;fDr }kjk dh x;h vuqfdz;k;sa vokafNr gh 

ugha cfYd vrkfdZd ,oa vlaxr Hkh gksrh gSaaA 

lkj :Ik esa euksxzLrrk&ck/;rk fod`fr esa jksxh ds eu esa ckj&ckj udkjkRed fopkjksa 

dh Jà[kyk pyus yxrh gS ftUkls jksxh NqVdkjk ikuk pkgrk gS D;ksafd ;s fopkj mldh 

ekufld “kkafr dks u’V dj mlesa nqf”park dks tUe nsrs gSa ftuls cpus ds fy, mls 

dqN vokaNuh; fdz;kvksa dks djus ds fy, ck/; gksuk iM+rk gSA jksxh tkurk gS fd ;s 

fdz;k;sa vFkZghu] vlaxr ,oa vrkfdZd gSa ijUrq og mUgsa djus ls Lo;a dks jksdus esa Lo;a 

dks etcwj eglwl djrk gSA 

vH;kl iz'u 1 &fuEufyf[kr esa ls dkSu lk dFku euksxzLrrk ds laca/k esa vlR; gS\ 

d& euksxzLrrk esa mn~nhid oLrq O;fDr ds lEeq[k ekStwn gksrh gSA 

[k& euksxzLrrk fpark fod`fr dk ,d izdkj gSA 

x& euksxzLrrk esa udkjkRed fopkjksa dh J`a[kyk ckj&ckj pyrh gSA 

?k& euksxzLrrk ls cpus ds fy, O;fDr ck/;dkjh fdz;kvksa dks djrk gSA 

7-5 euksxzLrrk&ck/;rk fod`fr ds y{k.k (Symptoms of        

obsessive-compulsive disorder) 
euksxzLrrk& ck/;rk fod̀fr ds y{k.kksa dks fuEukafdr iafDr;ksa esa fcUnqokj Li’V fd;k 

x;k gSA 

1& euksxzLrrk ck/;rk fod`fr ls xzzLr O;fDr ds eu esa vokWaNuh; fopkj] dYiuk;sa] ;k 

izfrek;sa vupkgs gh vuf/kdr̀ :Ik ls mBrs jgrs gSaA  

2& bl fod`fr ls xzLr O;fDr ds eu esa mBus okys ;s fopkj] dYiuk;sa ,oa izfrekvksa 

dk Lo:Ik O;fDr ds eu dh “kkafr dks u’V dj nsrk gSA eu dh “kkafr u’V gksus ds ihNs 

bu fopkjksa] dYiukvksa ,oa izfrekvksa dh fo’k;oLrq dk dkeqd] vkdzked ,oa vuSfrd 

gksuk gksrk gSA 

3& dkeqd] vkdzked ,oa vuSfrd fo’k;oLrq ls lacaf/kr fopkj] dYiukvksa ,oa izfrekvksa 

ds vokWaNuh; :Ik ls mBus ij O;fDr dks buds mtkxj gks tkus ij laHkkfor ifj.kkeksa 

ds laca/k esa Hk; ,oa vk”kadk mRiUu gks tkrh gS] ftls fd O;fDr fu;af=r djuk pkgrk 

gSA 

4& O;fDr pkg dj Hkh bu fopkjksa] dYiukvksa ,oa izfrekvksa dks mRiUu gksus vFkok eu 

esa izos”k djus ls lh/ks&lh/ks ugha jksd ikrk gSA ftlls mlds eu esa fpark mRiUu gksrh 

gSA 

5& O;fDr dks ;g irk gksrk gS fd mlds eu esa ckj&ckj mBus okys bu fopkjksa] 

dYiukvksa ,oa izfrek;sa vFkZghu] vlaxr ,oa vrkfdZd gSaA 

6& euksxzLrrk ls mRiUu vfrjaftr nqf”park ls cpus ds fy, O;fDr dqN fo”ks’k izdkj 

dh vuqfdz;k djus ds fy, ck/; gks tkrk gSA tc tc mlds eu essa euksxzLr fparu 
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“kq: gksrk gS mlds cpus ds fy, iwoZ esa fd;s x;s ck/;dkjh O;ogkj dks djus ls og 

Lo;a dks pkg ds Hkh ugha jksd ikrk gSA tcnZLrh Lo;a dks jksdus dk iz;kl djus ij 

fpark dh ckjackjrk ,oa rhozrk vkSj Hkh c<+ tkrh gSA  

euksxzLrrk&ck/;rk fod`fr ds y{k.kksa dks Mk;XuksfLVd ,.M LVsfVfLVdy eSuqvy  ds 

v/;;u ls Hkyh HkkWafr le>k tk ldrk gSA vkb;s euksxzLrrk&ck/;rk fod`fr ds 

uSnkfud dlkSVh dks mlds ekSfyd Lo:i esa le>saA 

Mh-,l-,e 5-& lkekU;hd`r fpark fod`fr dh uSnkfud dlkSVh (DSM-V : The Diagnostic 

Criteria for Obsessive-Compulsive Disorder) 

euksxzLrrk ck/;rk fod̀fr (Obsessive-Compulsive disorder)  

7- euksxzLrk] ck/;rk vFkok nksuksa dk ik;k tkuk (Presence of obsession, compulsion or 

both) : 

euksxzLrrk fcUnq 1 ,oa 2 }kjk ifjHkkf’kr dh tkrh gS (Obsession are defined by (1) and 

(2): 

a. vkofrZd ,oa lrr~ fopkjksa] vkosxksa ;k izfrekvksa dk vokaNuh; :Ik ls fo{kqqC/krk dh 

voLFkk esa vuqHko gksuk ftldh otg ls T;knkrj O;fDr;ksa esa fpark ;k nqf”park dks 

xaHkhj Lrj rd mRiUu gks tkrh gSA¼Recurrent and persistent thoughts, urges, or 

images, that are experienced at some time during the disturbance, as intrusive and 

unwanted, and that in most individuals cause marked anxiety or distress). 

b. bl izdkj ds fopkjksa] vkosxksa ;k izfrekvksa dks O;fDr }kjk utjvankt djus dk 

iz;kl djuk] vFkok nwljs fopkjksa ;k fdz;kvksa }kjk mUgsa lqIr djus dk iz;kl djuk 

¼tSls ck/;dkjh fdz;k djuk½¼The individual attempts to ignore or suppress such 

thoughts, urges, or images, or to neutralize them with some other thought or action 

(i.e., by performing a compulsion). 

Ckk/;rk fcUnq 1 ,oa 2 ds }kjk ifjHkkf’kr dh tkrh gSA ¼Compulsions are defined 

by (1) and (2): 

i. euksxzLrrk ds izfr vuqfdz;k ds :Ik esa O;fDr }kjk ck/;dkjh :Ik esa fd;s tkus okys 

vkofrZ O;ogkj ¼mnkgj.k ds fy,] gkFk /kksuk] oLrqvksa dks dzec) djuk] dk;Z Bhd ls 

gqvk ;k ugha ckj&ckj psd djuk½ vFkok ekufld izfdz;k;sa ¼mnkgj.k ds fy,] izkFkZuk 

djuk] fxurh fxuuk] e ugh eu “kCnksa dks nksgjkuk vkfn½A Repetitive behaviors (e.g., 

hand washing, ordering, checking) or mental acts (e.g., praying, counting, repeating 

words silently) that the individual feels driven to perform in response to an obsession or 

according to rules that must be applied rigidly.) 

ii. O;ogkjksa vFkok ekufld fdz;kvksa dks fpark ,oa fMLVsªl dh jksdFkke ds mn~ns”; ls 

fd;k tkuk] vFkok Hk; mRiUu djus okyh ?kVuk ;k ifjfLFkfr dks jksdus ds mn~ns”; ls 

djuk] gkykafd ;s O;ogkj ;k ekufld fdz;k dk OkkLro esa ftlds fy;s iz;ksx fd;k 

tk jgk gS mlls okLrfod :Ik esa dksbZ laca/k ugha gksrk gSA ¼The behaviors or mental 

acts are aimed at preventing or reducing anxiety or distress, or preventing some dreaded 
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event or situation; however, these behaviors or mental acts are not connected in a realistic 

way with what they are designed to neutralize or prevent, or are clearly excessive.) 

8- euksxzLrk ;k ck/;rk dk le; O;FkZ djus okyk gksuk ¼mnkgj.k ds fy,] buesa ,d 

?kaVs ls T;kn le; O;FkZ gksuk½ vFkok xfrfof/k;ksa ds fofHkUu {ks=ksa tSls fd 

lkekftd] O;kolkf;d vkfn esa uSnkfud :Ik ls egRoiw.kZ nqf”park mRiUud ;k 

fo?kVudkjh gksukA(The obsessions or compulsions are time-consuming (e.g., take 

more than 1 hour per day) or cause clinically significant distress or impairment in 

social, occupational, or other important areas of functioning.) 

9- euksxzLrrk ,oa ck/;rk ls lacaf/kr y{k.k fdlh inkFkZ ¼ tSls & O;lu vkS’kf/k] ;k 

nok½ ds fQft;ksykWftdy izHkkoksa dk ifj.kke u jgs gksa] vFkok fdlh vU; jksx n”kk 

tfur u gksaA (The obsessive-compulsive symptoms are not attributable to the 

physiological effects of a substance (e.g., a drug of abuse, a medication) or another 

medical condition.) 

10- fo{kqC/krk fdlh vU; euksjksx ds }kjk csgrj rjhds ls O;k[;k dh tkus okys fLFkfr 

esa u gks ¼mnkgj.k ds fy,] lkekU;hd`r fpark fod`fr vkfn tfur vfrjaftr fpark 

vkfn ds :Ik esa u gks½ A(The disturbance is not better explained by the symptoms of 

another mental disorder (e.g., excessive worries, as in generalized anxiety disorder; 

preoccupation with appearance, as in body dysmorphic disorder; difficulty discarding 

or parting with possessions, as in hoarding disorder; hair pulling, as in 

trichotillomania [hair-pulling disorder]; skin picking, as in excoriation [skin-picking] 

disorder; stereotypies, as in stereotypic movement disorder; ritualized eating 

behavior, as in eating disorders; preoccupation with substances or gambling, as in 

substance-related and addictive disorders; preoccupation with having an illness, as in 

illness anxiety disorder; sexual urges or fantasies, as in paraphilic disorders; 

impulses, as in disruptive, impulse-control, and conduct disorders; guilty ruminations, 

as in major depressive disorder; thought insertion or delusional preoccupations, as in 

schizophrenia spectrum and other psychotic disorders; or repetitive patterns of 

behavior, as in autism spectrum disorder).) 

mi;qDr uSnkfud dlkSVh ds izdk”k esa ;g Li’V gks x;k gS fd euksxzLrrk&ck/;rk 

fod`fr ls tks O;fDr ihfM+r gksrk gS mls euksxzLrrk&ck/;rk fod`fr ls xzLr ?kksf’kr 

djus gsrq U;wure~ t:jh y{k.k D;k gksus pkfg, ,oa fdrus le; rd jgs gksus pkfg,A 

vkb;s vc euksxzLrrk&ck/;rk fod`fr ds laca/k esa viuh tkudkjh dh ijh{kk djsaA 

fuEufyf[kr iz”u ij fopkj djsaA 

vH;kl iz'u 2&MsfoM ds eu esa ckjackj ;s [;ky vkrk gS fd ;fn og lM+d ij Vgyus 

tk;sxk rks mlds lkFk nq?kZVuk ?kV tk;sxh] bl [;ky ls mRiUu fpark ls cpus ds fy, 

og izHkq bZ”kq dk ckjackj Lej.k djrk gSA tc rd og bl fdz;k dks dj ugha ysrk 

mldh fpark de ugha gksrh gSA MsfoM }kjk ckj ckj bZ”kq Lej.k djuk -----------dgykrk 

gS& 
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d& euksxzLrrk 

[k& ck/;rk 

x& O;keksg 

?k& dYiuk 

7-5 euksxzLrrk&ck/;rk fod`fr ds dkj.k (Etiology of 

Obsessive Compulsive   Disorder) 
mijksDr iafDr;ksa esa vkius euksxzLrrk&ck/;rk fod̀fr ds y{k.kksa ,oa uSnkfud dlkSVh ds 

ckjs esa foLr`r tkudkjh izkIr dhA bl fod̀fr ds mRifRr ds ihNs D;k dkj.k gSa blds 

fodkl ds ihNs dkSu ls izeq[k dkjd gSa muds ckjs esa tkuus ls iwoZ bl fod`fr ds laca/k 

esa dqN lkekU; ckrsa tku ysaA 

dslyj ,oa muds lg;ksfx;ksa ¼2010½ ds vuqlkj vesfjdk lesr laiw.kZ fo”o ds ns”kksa esa 

,d fn;s x;s o’kZ esa euksxzLrrk&ck/;rk fod`fr ls ihfM+r gksus okys O;fDr;ksa dh la[;k 

lkekU; O;fDr;ksa dh la[;k dk 1 ls 2 izfr”kr gksrh gSA vFkkZr fo”o esa gj 100 

O;fDr;ksa esa ls dksbZ 1 ;k nks O;fDr bl fod̀fr ls xzLr gksrs gSaA vius laiw.kZ thou 

dky esa yxHkx 3 izfr”kr O;fDr dHkh u dHkh bl fod`fr dk vuqHko vo”; djrs gSaA 

erlqukxk ,oa lhnr ¼2011½ ds vuqlkj ;g efgyk ,oa iq:’kksa esa leku :Ik esa ik;k 

tkrk gSA blds vykok nqfu;k dh lHkh laLd`fr;ksa] tkfr;ksa] ds yksxksa esa blds fodflr 

gksus ,oa ik;s tkus dh nj leku gSA ;g fod`fr ds iuius dh lokZf/kd eqQhn voLFkk 

izkjafHkd o;LdkoLFkk gSA oSls rks blds y{k.kksa dh vfHkO;fDr esa cnyko vkrk jgrk gS 

ijUrq dslyj ,oa muds lg;ksfx;ksa ¼1999½ us vkadyu fd;k gS fd bl fod̀fr ls xzzLr 

fo”o ds 40 izfr”kr jksxh mipkj dh bPNk eglwl djrs gSaA 

vc iz”u mBrk gS fd bl euksxzLrrk&ck/;rk fod̀fr ds fodflr gksus ds ihNs dkSu ls 

dkj.k vFkok dkjd ftEesnkj gSaA oSls rks dkj.k ,oa dkjd dbZ gks ldrs gSa ijUrq tks 

izeq[k gSa ,oa ftu dh vkidks tkudkjh gksuh pkfg, os pkj egRoiw.kZ dkjd fuEukafdr 

gSaA & 

d½ euksxR;kRed dkjd(Psychodyamic factor) &  

[k½ laKkukRed dkjd (Cognitive factor) & 

x½ TkSfod dkjd(Biological factor) & 

?k½ O;ogkjkRed dkjd (Behavioural factor)& 
mijksDr lHkh dkjdksa vFkok n`f’Vdks.k dk o.kZu fuEukafdr gSA 

d½ euksxR;kRed dkjd (Psychodyamic factor) & tSlk fd vki lHkh tkurs gSa 

fd fpark fod`fr;kWa rc iuirh gSa tc cPps Lo;a ds bM ds vkosxksa ,oa bPNkvksa dh 

rhozrk ls Hk;Hkhr gks tkrs gSa vkSj blls mRiUu fpark dks de djus ds fy, bZxks lqj{kk 

izdze (ego defence mechanism) dk mi;ksx djrs gSaA vc iz”u mBrk gS fd 

euksxzLrrk&ck/;rk fod̀fr fpark fod`fr ls fdl izdkj fHkUu gS\ bl ǹf’Vdks.k ls ns[kus 

ij ge ikrs gSa fd euksxzLrrk&ck/;rk fod̀fr esa fpark mRiUu djus okys bM vkosxksa ,oa 

fpark dks de djus okys bZxks lqj{kk izdze ds chp la?k’kZ vpsru dh xgjkb;ksa esa ugha 

gksrk gS cfYd og la?k’kZ O;Dr fopkjksa ,oa fdz;kvksa esa gkssrk gSA ;gkWa ij ;s bM vkosx 
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izk;% euksxzLr fopkjksa dk Lo:Ik xzg.k dj ysrs gSa ,oa bZxks lqj{kk izdze buds fojks/kh 

fopkjksa vFkok ck/;dkjh fdz;kvksa ds :Ik esa fn[kykbZ iM+rs gSaA mnkgj.k ds fy, ;fn 

dksbZ efgyk viuh dYiuk esa viuh ekWa dks lnSo fcLrj ij {kr&fo{kr jDr cgrh 

voLFkk esa iM+k gqvk ckj&ckj ns[krh gS rks og bldk lkeuk vius ?kj esa ckj&ckj 

lqj{kk dk tk;tk ysus ds vfrjaftr O;ogkj ds :Ik esa dj ldrh gSA  

euksxR;kRed fopkj/kkjk ds euksoSKkfudksa esa flxe.M Qzk;M us euksxzLrrk ck/;rk 

fod`fr dks Lo;a ds }kjk izfrikfnr O;fDrRo ds euksfo”ys”k.kkRed fl)kUr esa of.kZr 

euksySafxd fodkl dh ikWap voLFkkvksa esa ls dzekuqlkj f}rh; voLFkk ftls fd xqnk 

voLFkk dgk x;k gS] ls lacaf/kr ekuk gSA muds vuqlkj bl fod̀fr ds cht blh 

voLFkk esa jksfir gksrs gSaA muds vuqlkj ;g voLFkk cPps ds VkW;yV izf”k{k.k dh 

voLFkk gksrh gS blesa cPps dh mez nks o’kZ ds vklikl gksrh gSA blesa cPPks dks ey 

fu’dklu dh dyk dk izf”k{k.k fn;k tkrk gSA blesa lgh le; ij ey fu’dklu dks 

izksRlkfgr fd;k tkrk gS ,oa xyr le; ;k xyr txg ij djus ij nf.Mr fd;k 

tkrk gS vFkok eykojks/k dk izf”k{k.k fn;k tkrk gSA dqy feykdj cPps dks bl voLFkk 

esa viuh “kkjhfjd fdz;kvksa ij fu;a=.k LFkkfir djuk fl[kk;k tkrk gSA ;fn cPps dks 

n.M feyrk gS rks cPps esa blds izfr xqLls dk Hkko iuirk gS ,oa ;fn og viuh nSfgd 

fdz;kvksa ij fu;a=.k j[kus esa vlQy jgrk gS rks mls “keZ dk vuqHko gksrk gSA ,fjDlu 

¼1963½ ,oa lqYyhoku ¼1953½ tSls euksoSKkfudksa ds vuqlkj xqLls ds Hkko dh tM+sa dgh 

u dgh mlds vlqj{kk ds Hkko esa fufgr gksrh gSaA [kSj fdlh Hkh n`f’V ls ns[ksa nksuksa gh 

fLFkfr;ksa esa cPps esa mlds bM ds xqLls ls lacaf/kr vkosxksa dks vfHkO;Dr djus ,oa lkFk 

gh fu;af=r djus dh furkUr vko”;drk gksrh gSA vius xqLls dks vfHkO;Dr djus ,oa 

jksdus dh ;s vdqykgV eu esa la?k’kZ dks tUe nsrh gSA ;fn bl la?k’kZ ;k }Un dk 

lek/kku Bhd izdkj ls ugha gksrk gS vFkok ;g la?k’kZ yEcs le; rd yxkrkj pyrk gS 

rks blls euksxzLrrk&ck/;rk fod`fr iuirh gSA bl rdZiw.kZ O;k[;k ds ckotwn 

euksoSKkfudksa dks bl ifjdYiuk ds leFkZu esa leqfpr izek.k ugha fey ik;s gSa ¼cq”k ,oa 

muds lg;ksxh 2010] fQV~t 1990½A  

[k½ laKkukRed dkjd (Cognitive factor) & laKkukRed fl)kUroknh rks 

euksxzLrrk&ck/;rk fod̀fr ds dkj.kksa dh O;k[;k dh “kq:vkr gh bl ckr ls djrs gSa 

fd izR;sd O;fDr ds eu essa vkorhZ] vokafNr ,oa vkdzkard fopkj pyrs jgrs gSaaA fdlh 

Hkh O;fDr ds eu esa fdlh nwljs dks uqdlku igqWapkus vFkok xanxh ds dhM+ksa vFkok 

ok;jl] cSDVhfj;k ls vLoLFk gksus dk fopkj dHkh Hkh iui ldrk gSA buesa ls cgqr ls 

O;fDr bu fopkjksa dks utjvankt vFkok fujLr dj ysrs gSaA ysfdu os O;fDr ftuesa ;g 

fod`fr iui tkrh gS os Lo;a dks bu fopkjksa ds iuius ds dkj.k nks’kh ekurs gSa] ,oa ;g 

vis{kk djrs gSa fd muds bu fopkjksa ds dkj.k dksbZ Hk;kud v?kVuh; ?kVuk u ?kV 

tk;sA rdZ ds ijs mUgsa ;g ;dhu gksrk gS fd bu fopkjksa dh mRifRr dksbZ vokaNuh; 

?kVuk ?kVus dk dkj.k cu tk;sxh ¼DykdZ ,oa csd] 2010½A bl izdkj ds udkjkRed 

ifj.kkeksa ls cpus ds fy, os U;wVªykbftax (Neutralizing) rduhd dk iz;ksx djrs gSa 

ftlds vUrxZr os bl izdkj ls lkspus ,oa O;ogkj djus dk iz;kl djrs gSa fd ftlls 

leL;k lq/kj tk;s ¼lkydksofLdl] 2010½A 
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;s U;wVªykbftax O;ogkj dbZ izdkj ds gks ldrs gSa tSls fd & vU; yksxksa ls ;g Hkjkslk 

fnykus dk fuosnu djuk fd dqN Hkh v?kVuh; ugha ?kVsxk] iz;kliwoZd vPNk ,oa 

ldkjkRed lkspus dk iz;kl djuk] vius gkFkksa dks /kksuk] ;k laHkkfor [krjs ds lzksrksa dh 

tkWap djuk vkfnA tc ,d U;wVªykbftax iz;kl ls O;fDr dh O;kdqyrk esa FkksM+h lh Hkh 

deh vkrh gS rks ;g O;ogkj iqucZfyr gks tkrk gS ,oa iqu% O;kdqyrk mRiUu gksus ij 

og iqu% U;wVªykbftax O;ogkj djus dk iz;kl djrk gSA ckj&ckj ;gh U;wVªykbftax 

O;ogkj djus ij ;g ck/;dkjh O;ogkj dk :i ys ysrk gS ,oa ck/;rk (compulsion) 
cu tkrk gSA ;g ?kVuk ckj ckj ?kVus ij Bhd blh le; O;fDr dh ;g Hkjkslk Hkh 

etcwr gksrk tkrk gS fd mlds eu esa izos”k djus okys ;s vokaNuh; fopkj okLro esa 

uqdlkuns; gSaA tSls tSls O;fDr dk bu fopkjksa ds izfr Hk; c<+rk tkrk gS oSls oSls ls 

fopkj mlds eu esa mruk gh vf/kd ckjackjrk ls vkus yxrs gSa ,oa varr% euksxzLrrk 

dk :i xzg.k dj ysrs gSaA 

bl O;k[;k ds izek.k ds :i esa euksoSKkfudksa us ik;k gS fd tks O;fDr 

euksxzLrrk&ck/;rk fod`fr ls ihfM+r gksrs gSa muesa lkekU; yksxksa dh vis{kk udkjkRed 

vkdzkard fopkj dbZ xquk vf/kd ek=k esa vkrs gSaA ;s O;fDr lkekU; yksxksa dh vis{kk 

dgha vf/kd ,oa O;kid :i esa U;wVªykbftax rduhd dk bLrseky djrs gSa] ,oa buds 

bLrseky ds mijkUr mUgsa fpark esa deh dk vuqHko gksrk gS ¼lSQzku] 2005] 

lkydksofLdl ,oa lg;ksxh] 2003½A 

;|fi lHkh yksxksa dks eu dks vkdzkUr djus okys fopkjksa dk vuqHko gksrk gS] ijUrq lHkh 

dks ;g fod`fr ugha gksrh gSA ,slk D;ksa gksrk gS\ blds ihNs D;k dkj.k gSa\ bUgsa tkuus 

ds fy, “kks/kkfFkZ;ksa us v/;;u fd;s gSa ,oa ik;k gS fd bu yksxksa esa dqN [kkl rjg dh 

izo`fRr;kWa ik;h tkrh gSa tks fd fuEukafdr gSa& 

 bu O;fDr;ksa ds uSfrdrk ,oa lnkpkj ds vlk/kkj.k :i ls mPp ekun.M gksrs gSaaaA 

 ;s vius fopkjksa ds fdz;kvksa ds leku leFkZ ekurs gSa ,oa fo”okl djrs gSa fd muds ;s 

fopkj laHkkfor uqdlkunsg ifj.kke mRiUu dj ldrs gSaA 

  bu O;fDr;ksa esa ;g /kkj.kk ik;h tkrh gS fd muesa vius lHkh fopkjksa ,oa O;ogkjksa dks 

iw.kZr;k fu;af=r djus dh {kerk gksuh pkfg,A 

vH;kl iz”u 3& fuEufyf[kr esa ls fdl euksySafxd voLFkk esa euksxzLrrk&ck/;rk 

fod`fr ds iuius dh laHkkouk lokZf/kd gksrh gS\ 

d& eq[kkoLFkk 

[k& xqnkoLFkk 

x& ;kSoukoLFkk 

?k& tuukax voLFkk 

mijksDr iafDr;ksa esa geus laKkukRed dkjdksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr dh gSA vkb;s 

vc bl fod`fr ds tSfod dkj.kksa ds ckjs esa tkusaA 

x½ TkSfod dkjd(Biological factor) & gky ds o’kksZa esa nks fn”kkvksa esa fd, x, 

vuqla/kkuksa us ;g fl) dj fn;k gS fd euksxzLrrk&ck/;rk fod̀fr dh mRifRr esa u 

dsoy tSfod dkjdksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS oju tSfod izfdz;kvksa ij vk/kkfjr 

mipkj Hkh [kkstk tk pqdk gSA bu nks egRoiw.kZ “kks/kksa dk ladsr izFke rks 1- 
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U;wjksVªkaLehVj lhjksVksfuu dh vlkekU; :i ls U;wu lfdz;rk ik;s tkus dh vksj gSA ,oa 

nwljk ladsr 2- efLr’d ds egRoiw.kZ fgLlksa esa vlkekU; dk;Ziz.kkyh dh vksj gSA 

lhjksVksfuu xkck ,oa ukWjbfiusQzkbu tSls gh efLr’d jlk;uksa dh rjg gh ,d U;jksu ls 

nwljs U;wjksu rd lans”k igqWapkus dk dk;Z djrk gSA nks Dyhfudy vuqla/kkudrkZvksa ds 

}kjk ,d vU; iz;ksx ds nkSjku vpkud gh lhjksVksfuu }kjk euksxzLrrk&ck/;rk fod`fr 

esa fuHkkbZ tk jgh Hkwfedk dk irk yxk fy;k x;kA ;s vuqla/kkudrkZ okLro bl fod`fr 

ij nks ,UVhfMizslsaV vkS’kf/k;ksa ds izHkko dk v/;;u dj jgs Fks ftlesa mUgksaus 

vk”p;Ztud :i ls bu vkS’kf/k;ksa Dyksfeizekbu ,oa Q~ywDlsVkbu us fpark dks de dj 

fn;k ¼LVhu ,oa fQucxZ] 2007½A pwWafd ;s nok;sa lkekU;dze esa lhjksVksfuu ,fDVfoVh dks 

c<+krh gSa vr,o dqN vuqla/kkudrkZ bl fu’d’kZ ij igqWaps fd ;g fod̀fr “kk;n 

lhjksVksfuu dh dze lfdz;rk dh otg ls gqbZ gSA tcfd okLro esa ;g ns[kk x;k gS fd 

dsoy os gh ,UVhfMiszlsUV vkS’kf/k;kWa bl fod̀fr esa Qk;nk igqWapkrh gSa tks fd lhjksVksfuu 

dh lfdz;rk dks c<+krh gSaA tsukbu ¼1999½ us vius v/;;u esa ik;k fd tks 

,UVhfMizslsaV vkS’kf/k;kWa vU; U;wjksVªkaLehVjlZ dh lafdz;rk ij T;knk vlj Mkyrh Fkha 

muls bl fod`fr esa dksbZ [kkl ykHk izkIr ugha gksrk gSA dqN vU; oSKkfudksa us 

XywVkesV] xkck ,oa Mksikekbu dks Hkh euksxzLrrk&ck/;rk fod̀fr esa Hkh dqN gn rd 

Hkwfedk fuHkkrs ik;k gS¼Liwju ,oa lg;ksxh] 2010] ySEcVZ ,oa fdUlys] 2005½A  

tSfod dkjdksa esa U;wjksVªkaLehVlZ ds vykok efLr’d ds fofHkUu fgLlksa esa gksus okyh 

vlkekU; xfrfof/k ls Hkh euksxzLrrk&ck/;rk fod̀fr ds fodkl dks tksM+k tkrk gSA bu 

fgLlksa esa vkWa[kksa ds Åijh fgLls esa fLFkr vkWjfcVksQzaVy dkWVsZªDl ,oa csly xSafxfy;k 

lajpuk esa ik;k tkus okys dkWMsV U;wfDy;kbZ izeq[k gSaA ;s efLr’d lfdZV essa fLFkr 

efLr’d ds oks fgLls gSa tks fd laosnh lwpukvksa dks fopkjksa ,oa fdz;kvksa esa ifjofrZr dj 

nsrs gSaA ;g lfdZV vkWfcZVksQzaVy dkWVsªDl ls “kq: gksrk gS] tgkWa izk;% ySafxd] fgald ,oa 

vU; ewy vkosx iSnk gksrs gSaA ;s vkosx fQj dkWMsV U;wfDy;kbZ rd Hksts tkrs gSa tks fd 

,d fQYVj ds :i esa dk;Z djrk gS ;g rhoz vkosxksa dks NkWaVdj FkSysel esa Hkst nsrk 

gSA ,UMªkl ,oa lg;ksfx;ksa ¼2011½ ds vuqlkj tc ;s vkosx FkSysel rd igqWap tkrs gSa 

rc O;fDr buds ckjs esa ck/;dkjh :i esa lkspus ds fy, etcwj gks tkrk gS ,oa ;g 

ck/;rk ;gkWa rd gksrh gS fd og bu vkosxksa dks O;ogkj :i esa djus Hkh yxrk gSA dqN 

fl)kUrokfn;ksa dk ;g er gS fd ;k rks vkWjfcVksQazVy dkWVsªDl vFkok dkWMsV U;wfDy;kbZ 

esa ls de ls de ,d euksxzLrrk&ck/;rk fod̀fr ls xzLr O;fDr esa vlkekU; :i ls 

,fDVo gksrk gS] tks fd lrr~ :i ls ijs”kkuh iSnk djus okys fopkjksa ,oa fdz;kvksa dks 

tUe nsrk jgrk gSA LVhu ,oa QkbucxZ ¼2007½ ds vuqlkj bl efLr’d lfdZV ds dqN 

vU; fgLlksa dks Hkh bl fod`fr ds laca/k esa fpfgzur fd;k x;k gSA bu fgLlksa esa 

flaxqysV dkWVsZDl ,oa ,ekbxMsyk izeq[k gSaA euksxzLrrk&ck/;rk fod̀fr esa budh Hkh 

egRoiw.kZ Hkwfedk ik;h x;h gSA 

?k½ O;ogkjkRed dkjd (Behavioural factor)& O;ogkjkRed ǹf’V ls ;fn ge 

euksxzLrrk&ck/;rk fod̀fr  ds dkj.kksa dk fo”ys’k.k djsa rks ge ikrs gSa fd vHkh rd 

bl fn”kk esa gq, “kks/k dk;ksZa esa O;ogkjokfn;ksa us eq[; :i ls euksxzLrrk ds ctk; 

ck/;rk fod`fr dh O;k[;k ,oa mipkj fof/k;ksa ij T;knk tksj fn;k gSA izfl) 

O;ogkjoknh QzkWLV ,oa LdhfVdh ¼2001½ dh O;k[;k ds vuqlkj ,sls jksfx;ksa ls ck/;dkjh 
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O;ogkj “kq:vkr esa ;kn`fPNd (randomly) :i ls gksrk gSA gksrk dqN ;Waw gS fd tc 

eu dks xzlus okys fopkj ckjackj vupkgs eu esa izfo’V gksrs gSa ;k eu buls vkdzkar gks 

tkrk gS rc mRiUu Hk; ds vfrjsd esa O;fDr }kjk ;Waw gh la;ksx ls dqN lkekU; fdz;k;sa 

tSls fd gkFk /kksuk] fo”ks’k izdkj ls diM+s iguuk bR;kfn gks tkrh gSaA blls mudk 

/;ku rkRdkfyd :i ls Hk; ds laosx ls gV tkrk gSA tc ,slh ?kVuk ckj&ckj ?kVrh 

gS rks O;fDr dks yxrk gS fd Hk; dh ifjfLFkfr esa mlds }kjk bu la;ksx tfur 

fdz;kvksa ds fd, tkus ls mlds Mj esa deh vkrh gS] fpark nwj gksrh gS] vFkok ;s fdz;k;sa 

mlds fy, xqM yd ysdj vkrh gSaA rc og fpark ,oa Hk; mRiUu djus okyh ifjfLFkfr 

,oa fopkj ls bu fdz;kvksa ds chp ,d vrkfdZd laca/k dks ns[kus yxrk gSA ,oa 

euksxzfLr fopkj vkus ij mUgha fdz;kvksa dks ckj&ckj djus yxrk gSA vUrr% mls bldh 

vknr iM+ tkrh gS ,oa og bu fdz;kvksa dks fd, fcuk fpark ls mcj ugha ikrk gSA 

Qyr% ck/;dkjh O;ogkj dks vatke nsuk mldh etcwjh cu tkrh gSA 

Ikzfl} uSnkfud oSKkfud jSdeSu ,oa muds lg;ksxh ¼1972½ mijksDr O;k[;k vFkkZr 

^ck/;dkjh O;ogkjksa dks vatke nsus ij O;fDr dks mls gks jgh fpark dh vuqHkwfr ds de 

gksus ds :i esa iqjLdkj izkfIr gksrh gS* dks vius ,d iz;ksx ls igys gh izekf.kr dj 

pqds gSaA vius bl iz;ksx esa mUgksaus 12 ,sls izfrHkkfx;ksa dks fy;k ftUgsa ck/;dkjh fdz;k 

ds :i esa gkFk esa /kksus dh vknr FkhA ,sls O;fDr;ksa dks mUgksaus ,sls inkFkZ ds lEidZ esa 

dqN le; ds fy, j[kk ftls os iznwf’kr ,oa lsgr ds fy, gkfudkjd le>rs Fks ,oa 

ftlls muds eu esa udkjkRed euksxzfLr fopkj vupkgs gh vkus “kq: gks tkrs FksA 

mudh ;g ifjdYiuk Fkh fd ,sls O;fDr vo”; gh iznwf’kr inkFkZ ds lEidZ esa vkus ij 

gkFk /kksus dk ck/;dkjh O;ogkj djsaxs ,oa bl O;ogkj dh ckjackjrk vo”; gh c<+ 

tk;sxhA mudh ;g ifjdYiuk lR; fl) gqbZ lHkh izfrHkkfx;ksa us fpark mRiUu gksus ij 

gkFk /kksus dh ck/;dkjh fdz;k dh ,oa fpark esa deh dks iqjLdkj Lo:i vuqHko fd;kA 

vH;kl iz”u 4& efLr’d lfdZV ds fuEufyf[kr esa ls dkSu lk efLr’d {ks= 

euksxzLrrk&ck/;rk fod`fr ls lacaf/kr ugha gS\ 

d& vkWfcZVksQzaVy dkWVsZDl 

[k& flaxqysV dkWVsZDl 

x& dkWMsV U;wfDy;kbZ 

?k& iSjkbVy dkWVsZDl 
7-6 euksxzLrrk&ck/;rk fod`fr dk mipkj(Treatment of 

obsessive-compulsive disorder) 
mijksDr iafDr;ksa esa vkius vHkh rd euksxzLrrk&ck/;rk fod`fr ds dkj.kksa ds laca/k esa 

Kku izkIr fd;k gS viuh le> dks c<+k;k gSA vkb;s vc bl fcUnq ds varxZr 

euksxzLrrk&ck/;rk fod`fr dss mipkj dh dfri; izfof/k;ksa ds ckjs esa Kku izkIr djsaA 

euksxR;kRed izfof/k;kWa (psychodyanamic techniques)& euksxzLrrk ck/;rk 

fod`fr ds mipkj dh izfdz;k ds vUrxZr jksxh ds vpsru esa py jgs la?k’kZ ,oa blls 

cpus ds fy, iz;ksx fd;s tk jgs bZxks lqj{kk izdze dks psru eu ds ry ij mtkxj 

fd;k tkrk gSA bl fod`fr ds mipkj esa euksxR;kRed fpfdRldksa }kjk] izfl) 

euksoSKkfud flxe.M Qzk;M }kjk izfrikfnr Qzh&,lksf”k;slu] bUVjfizVs”ku vkWQ 
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VªkalQsjsUl] jsftLVsal ,oa LoIu fo”ys’k.k rduhd dk lokZf/kd mi;ksx fd;k gSA 

Qzh&,lksfl;s”ku rduhd ds vUrxZr O;fDr dh fpark ls tqM+sa igyqvksa ds laca/k esa jksxh 

dh le> dks c<+kus ds fy, mnklhu mn~nhidksa ds ek/;e ls fpark ds dkj.kksa dk irk 

yxk;k tkrk gS rFkk dkj.k irk yxus ij mUgsa jksxhs dks le>k;k tkrk gSA Qzk;M dk 

fo”okl Fkk fd euksxzLrrk&ck/;rk fod`fr tSlh fpark fod`fr U;wjksfVd fpark fod`fr dk 

,d izdkj gS ,oa ;g bZM ds vkosxksa ij bZxks ds fu;a=.k ds de gksus ls iuirh gSA tc 

O;fDr dks ;g le>k fn;k tkrk gS fd mldh fpark fdu dkj.kksa ls mRiUu gqbZ gS vkSj 

og fdl izdkj vius bZxks dh “kfDr dks c<+k ldrk gS rc mldh fpark de gksus yxrh 

gSA Qzh& ,lksfl;s”ku ds leku gh VªkaLQsjs”ku dk v/;;u] jsftLVsal dk fo”ys’k.k ,oa 

LoIuksa ds fo”ys’k.k }kjk Hkh jksxh dh fod`fr ds lanHkZ esa vUrǹf’V dks [kksyus dk dk;Z 

fd;k tkrk gSA vUrnZ`f’V ds fodkl ls O;fDr [kqn&c&[kqn gh fod̀fr ds jgL;ksa dks 

le> tkrk gS Qyr euksxzfLr fopkjksa dh jksdFkke gksrh gS ,oa izHkko Lo:i ck/;dkjh 

O;ogkj dks vatke nsus dh t:jr ugha jg tkrh gSA lkj :i esa euksxzLrrk ck/;rk 

fod`fr ls O;fDr dks NqVdkjk fey tkrk gSA euksxR;kRed izfof/k;ksa dh izHkko”khyrk ij 

gq, “kks/k vHkh rd blds cgqr vf/kd lQy gksus dh iqf’V ugha dj ik;s gSa 

ifj.kkeLo:i vk/kqfud euksxR;kRed fpfdRld vc laf{kIr&eukxR;kRed fpfdRlk 

izfof/k;ksa ds mi;ksx dh vksj vxzlj gks jgs gSa ¼czke ,oa fcTkkWjfoUlu] 2004½A 

laKkukRed fpfdRlk (cognitive therapy)&laKkukRed fpfdRlk 

euksxzLrrk&ck/;rk fod`fr;ksa dk mipkj jksxh ds fopkjksa] fo”oklksa] /kkj.kkvksa ,oa 

ekU;rkvksa esa ifjorZu ykus ds ek/;e ls djrh gSA blds vUrxZZr izfl) laKkukRed 

euksoSKkfud ,jksu csd ,oa ,YcVZ ,fyl }kjk izfrikfnr fpfdRlk fof/k;ksa dk mi;ksx 

fd;k tkrk gSA euksoSKkfud ,jksu csd us csd&laKkukRed fpfdRlk izfof/k dk 

izfriknu fd;k gS ;g fpfdRlk fof/k jksxh ds udkjkRed fopkjksa dks ldkjkRed fopkjksa 

ls izfrLFkkfir dj jksxh dh fpark dk fuokj.k djrh gSA ;g fpfdRlk izfof/k bl 

fl)kUr ij vk/kkfjr gS fd O;fDr dks fpark fod`fr gksus ds fy, mlds udkjkRed 

fopkj ftEesnkj gksrs gSa ftudh mRifRr ds ihNs jksxh ds ikl dksbZ okftc rdZ ugha gksrk 

gS budk Lo:i Hkh vkWVksesfVd gksrk gS vFkkZr~ ;s jksxh ds fu;a=.k esa ugha gksrs gSa ,oa 

lrr~ :i ls mlds fparu dk fgLlk cus jgrs gSaA csd laKkukRed fpfdRlk ds }kjk 

bUgs ldkjkRed fopkjksa }kjk izfrLFkkfir dj fn;k tkrk gSA ftlls O;fDr dh fpark 

dkQh gn rd fu;a=.k esa vk tkrh gSA 

,fyl }kjk izfrikfnr js”kuy beksfVo Fksjsih (Rational emotive therapy) dk 

mi;ksx Hkh bl fod`fr ds mipkj gsrq fd;k tkrk gSA ;g fpfdRlk fof/k bl fl)kUr 

ij vk/kkfjr gS fd ;fn jksxh ds fpark ds laca/k esa fod`r /kkj.kkvksa ,oa ekU;rkvksa dks 

mi;qDr rdZ ds ek/;e ls pqukSfr nh tk;s rks mldh fpark ds laca/k esa le> c<+rh gS 

,oa fpark dk lkekU;hdj.k djus dh izo`fRr ?kVrh gSA 

laKkukRed fpfdRld vius Dyk;aV dh euksxzLrrk&ck/;rk fod̀fr ls lacaf/kr 

laKkukRed izfdz;kvksa dks le>us esa enn djrs gSaA izkjaHk esa os vius Dyk;aV dks bl 

laca/k esa f”kf{kr djrs gSa fdl izdkj vupkgs fopkjksa dh xyr foospuk ds dkj.k] 

ftEesnkjh ds vfrjaftr Hkko ds dkj.k] ,oa U;wVªykbftax O;ogkj bl fod`fr ds y{k.kksa 

dks mRiUu djus ,oa vkSj vf/kd LFkkf;Ro nsus esa lgk;d gks jgs gSaA blds nwljs pj.k 
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esa fpfdRld Dyk;aV dks mlds fod`r fparu dks igpkuus] mls pqukSrh nsus ,oa la”kksf/kr 

djus gsrq funsZf”kr djrs gSaaA cgqr ls “kks/k v/;;uksa esa ;g ik;k x;k gS fd laKkukRed 

fl)kUrksa ij vk/kkfjr bu izfof/k;ksa dk mi;ksx djus ls euksxzfLr fopkjksa ,oa ck/;dkjh 

O;ogkjksa dh ckjackjrk ,oa vlj esa deh vkrh gS ¼DykdZ ,oa csd] 2010] :Qj ,oa 

lg;ksxh] 2005½A 

TkSfod mipkj izfof/k;kWa (Biological treatment methods)& tSfod mipkj fof/k;ksa 

esa dqN ,UVh fMiszlsUV vkS’kf/k;kWsa dks euksxzLrrk&ck/;rk fod̀fr ds mipkj esa lokZf/kd 

lQy ik;k x;k gS ¼QkbucxZ ,oa dzsx] 2010] ,oa flEilu] 2010½A nwljs “kCnksa esa ;s 

vkS’kf/k;kWa euksxzLrrk ,oa ck/;rk dks de djus esa dkjxj lkfcr gqbZ gSaA vc ge vPNh 

rjg ls tkurs gSa fd ;s vkS’kf/k;kWa u dsoy efLr’d esa lhjksVksfuu ,fDVfoVh dks c<+krs gSa 

cfYd vkWfcZVksQzaVy dkWVsZDl ,oa dkWMsV U;wfDy;kbZ esa Hkh lkekU; ,fDVfoVh dks lqfuf”pr 

djrh gaS¼LVhu ,oa QkbucxZ] 2007½A ckjsXxh ,oa lg;ksfx;ksa ¼2004½ ds vuqlkj ;s 

,UVhfMiszlsUV vkS’kf/k;kWa euksxzLrrk&ck/;rk fod`fr ls xzLr jksfx;ksa esa 50 ls 80 izfr”kr 

rd lq/kkj ykus esa lQy lkfcr gqbZ gSaA gkykWafd buds bLrseky ls euksxzLrrk vFkok 

ck/;rk iwjh rjg lekIr ugha gksrh gS] ijUrq budh ckjackjrk dks 50 izfr”kr rd de 

djus esa ;s vo”; lQy gksrh gSaA 

O;ogkjkRed fpfdRlk (Behavioural treatment)& O;ogkj fpfdRlk izfof/k;ksa esa mu 

lHkh fpfdRlk izfof/k;ksa esa ls ftudk iz;ksx fpark fod`fr ds mipkj gsrq fd;k tkrk gS 

mUkesa ls dqN fof”k’V izfof/k;ksa dks orZeku vuqla/kkuksa esa euksxzLrrk&ck/;rk fod`fr ds 

mipkj esa dkQh izHkkodkjh ik;k x;k gSA bu izfof/k;ksa esa ,Dlikstj ,oa jsLikWUl 

fizosU”ku izeq[k gSaA euksoSKkfudksa dk fopkj gS fd ftl izdkj la;ksx tU; Dykfldh 

vuqca/ku ,oa fdz;kizlwr vuqca/ku ds fl)kUr ds rgr O;fDr euksxzLrrk&ck/;rk fod`fr 

Lo;a esa fodflr dj ysrk gS mlh izdkj mls blls cpuk Hkh fl[kk;k tk ldrk gSA 

bl lanHkZ esa euksoSKkfudksa dk er gS fd ;fn jksxh ck/;dkjh O;ogkj dks flQZ blfy, 

vatke nsrs gSa fd os ;g le>rs gSa fd ;g O;ogkj cqjh ?kVuk deks ?kVus ls jksdsxk ,oa 

vPNs ifj.kke yk;sxk rks mls bldh O;FkZrk dks fl[kykuk t:jh gS vFkkZr~ ;g le>kuk 

t:jh gS fd okLro esa mlds }kjk fd;k tkus okyk ck/;dkjh O;ogkj vPNs ifj.kke 

ugha ykrk ,oa mldk vPNs vFkok cqjs ifj.kkeksa ls dksbZ lkFkZd laca/k ugha gSA vk/kqfud 

le; esa euksxzLrrk&ck/;rk fod`fr ls xzLr jksxh ds mipkj ds fy, ,Dlikstj ,oa 

jsLikWUl fizosU”ku izfof/k dk bLrseky fd;k tkrk gSA blds vUrxZr jksxh dks ckj&ckj 

euksxzfLr fopkj mRiUu djus okyh] fpark mRiUu djus okyh ifjfLFkfr ds le{k 

,Dlikst fd;k tkrk gS] rFkk lkFk gh mls blds izfr ck/;dkjh O;ogkj ds :i esa dh 

tkus okyh vuqfdz;k dks djus ls jksdk tkrk gSA pwWafd ck/;dkjh O;ogkj dks djus ls 

Lo;a dks jksd ikuk jksxh ds fy, vR;ar gh dfBu gksrk gS mls blds fy, mPPk izsj.kk 

dh t:jr gksrh gS vr,o izk;% fpfdRld Lo;a gh mnkgj.k izLrqr djds ekWMfyax }kjk 

mlds vfHkizsj.k dks c<+krs gSaA 

vktdy cgqr ls O;ogkjoknh fpfdRld ,Dlikstj ,oa jsLikWUl fizosU”ku fpfdRlk fof/k 

dk bLrseky O;fDrxr ,oa lewg fpfdRlk nksuksa ds gh :i esa euksxzLrrk&ck/;rk fod̀fr 

ls fuiVus gsrq dj jgs gSaA dqN fpfdRld blds vYkkok jksfx;ksa dks vius ?kjksa ij 

lsYQ&gsYi xzqi cukdj djus ds fy, Hkh izksRlkfgr djrs gSa ,oa bldk izf”k{k.k Hkh nsrs 
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gSa ¼vczkeksfoV~t ,oa lg;ksxh] 2011] flEilu ,oa lg;ksxh] 2011½A bls fdz;kfUor djus 

ds fy, os jksfx;ksa dks x`gdk;Z ds :i esa ,Dlikstj ,oa fjLikWUl fizosU”ku dk bLrseky 

djus dk dk;Z nsrs gSaaA ,sls gh ,d lQkbZ&ck/;rk ls ihfM+r ,d efgyk dks fn;s x;s 

x`gdk;Z dks mnkgj.k ds fy, nsf[k,& 

  ckFk:e ds Q”kZ dks ,d lIrkg rd iksNk er yxkb;sA ,d lIrkg ckn bls rhu 

feuV ds vUnj ,d lk/kkj.k iksNs ls lkQ dhft,A blds vykok nwljs dk;ksZa dks djus 

ds fy, Hkh blh iksNs dks fcuk lkQ fd;s bLrseky dhft,A 

  ,d eqyk;e jksa;snkj LosVj [kjhfn;s ,oa bls ,d lIrkg rd igfu,A jkr dks lksus ls 

igys bls mrkfj;s ijUrq blds xans jks;sa er gVkb;sA ,d lIrkg rd ?kj dh lQkbZ er 

dhft,A 

  vki] vkids cPps ,oa vkids ifr ?kj esa iwjs le; twrs igus jgsa mUgsa mrkjsa ugha ,oa 

,d lIrkg rd lQkbZ u djsaA 

  ,d fcLdqV dks iznwf’kr Q”kZ ij fxjkb;s rFkk rqjar mBkdj [kk yhft,A 

 csM”khV ,oa dacy dks Q”kZ ij Qsad nhft, rFkk fQj iyax ij fcNk nhft, rFkk ,d 

lIrkg rd csM”khV ,oa dacy er cnfy,A 

,esydsEi ¼1982½ }kjk fn;s x;s bl x̀gdk;Z ds ifj.kke Lo:i bl efgyk ds 

lQkbZ&ck/;rk esa dkQh deh vk;h rFkk og bls ,d lk/kkj.k :Vhu esa cnyus esa lQy 

jghA 

vczkeksfoV~t ,oa muds lg;ksfx;ksa ¼2011½ ds vuqlkj yxHkx 55 ls 85 izfr”kr ds chp 

bl ck/;rk fod`fr ls ihfM+r jksfx;ksa esa bl fpfdRlk izfof/k ¼,Dlikstj ,oa jsLikWUl 

fizosU”ku½ ds bLrseky ls dkQh lkFkZd cnyko ns[kus esa vkrs gSaA 

vuqla/kkuksa ls ;g Kkr gqvk gS fd tc dsoy ,d izdkj dh fpfdRlk fof/k vFkkZr~ dsoy 

,UVhfMiszslsUV vkS’kf/k dk bl fod̀fr dks nwj fd;s tkus gsrq bLrseky fd;s tkus ij bl 

fod`fr ds iqu% ykSV vkus dh laHkkouk dkQh c<+ tkrh gSA dsoy ,UVhfMizslsUV gh ugha 

cfYd vU; fpfdRlk fof/k;ksa tSls fd laKkukRed] O;ogkjkRed vFkok euksxR;kRed 

fdlh Hkh fpfdRlk fof/k dk vdsys bLrseky djus ij blds iqu% gksus dh laHkkouk lnSo 

cuh jgrh gSA bldh jksdFkke ds fy, vktdy fpfdRld bu lHkh fpfdRlk i)fr;ksa 

dks ,d lkFk lewg esa bLrseky dj jgs gSa ftlds ifj.kke bUgsa vdsys bLrseky djus dh 

rqyuk esa dgha vf/kd csgrj gSaaA dqy feykdj mijksDr o.kZu ,oa vuqla/kkuksa ds ifj.kkeksa 

ds fo”ys’k.k ls ;gh fu’d’kZ fudyrk gS fd lexz mipkj izfdz;k ds rgr bu lHkh 

fpfdRlk izfof/k;ksa dk la;qDr :i ls iz;ksx fd;s tkus ls euksxzLrrk&ck/;rk fod`fr dks 

mipkj T;knk lQyrk iwoZd fd;k tk ldrk gSA 
vH;kl iz”u 5& ,UVhfMizslsUV vkS’kf/k;kWa vks-lh-Mh ds mipkj esa fdruh lQy jgh gSaA 

d& 40 ls 80 izfr”kr rdA 

[k& 60 ls 90 izfr”kr rdA 

x& 50 ls 80 izfr”kr rdA 

?k& 70 ls 80 izfr”kr rdA 
7-7  lkjka'k 

1- euksxzLrrk&ck/;rk fod`fr fpark fod`fr dk ,d izdkj gSA euksxzLrrk ck/;rk 

fod`fr ftls vaxzsth esa vkWClsflo&dEifYlo fMLvkMZj dgk tkrk gS bldk laf{kIr 
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:Ik vks-lh-Mh- gSA ftlesa vfoosdiw.kZ udkjkRed fopkjksa dh J`a[kyk pyrh gSA ;s 

fopkj ySafxd] fgald rFkk vuSfrd phtksa ls lacaf/kr gksrs gSa rFkk bUgsa O;fDr 

pkgdj Hkh jksd ugha ikrk gS rFkk budh otg ls O;fDr vius lkFk dqN cqjk gksus 

dh udkjkRed Hk;;qDr vk”kadk ls xzLr jgrk gSA blds ifj.kke Lo:i og dksbZ 

vrkfdZd] vfoosdiw.kZ ck/;dkjh vuqfdz;k djrk gS ftlls mldh fpark esa deh vkrh 

gSA ckn esa ;g mldh vknr cu tkrh gS rFkk ck/;rk dk :i xzg.k dj ysrh gSA 

2- lkj :Ik esa euksxzLrrk&ck/;rk fod`fr esa jksxh ds eu esa ckj&ckj udkjkRed 

fopkjksa dh Jà[kyk pyus yxrh gS ftUkls jksxh NqVdkjk ikuk pkgrk gS D;ksafd ;s 

fopkj mldh ekufld “kkafr dks u’V dj mlesa nqf”park dks tUe nsrs gSa ftuls 

cpus ds fy, mls dqN vokaNuh; fdz;kvksa dks djus ds fy, ck/; gksuk iM+rk gSA 

jksxh tkurk gS fd ;s fdz;k;sa vFkZghu] vlaxr ,oa vrkfdZd gSa ijUrq og mUgsa djus 

ls Lo;a dks jksdus esa Lo;a dks etcwj eglwl djrk gSA 

3- fo”o esa gj 100 O;fDr;ksa esa ls dksbZ 1 ;k nks O;fDr bl fod`fr ls xzLr gksrs gSaA 

vius laiw.kZ thou dky esa yxHkx 3 izfr”kr O;fDr dHkh u dHkh bl fod`fr dk 

vuqHko vo”; djrs gSaA erlqukxk ,oa lhnr ¼2011½ ds vuqlkj ;g efgyk ,oa 

iq:’kksa esa leku :Ik esa ik;k tkrk gSA blds vykok nqfu;k dh lHkh laLd`fr;ksa] 

tkfr;ksa] ds yksxksa esa blds fodflr gksus ,oa ik;s tkus dh nj leku gSA ;g fod`fr 

ds iuius dh lokZf/kd eqQhn voLFkk izkjafHkd o;LdkoLFkk gSA oSls rks blds y{k.kksa 

dh vfHkO;fDr esa cnyko vkrk jgrk gS ijUrq dslyj ,oa muds lg;ksfx;ksa ¼1999½ 

us vkadyu fd;k gS fd bl fod̀fr ls xzzLr fo”o ds 40 izfr”kr jksxh mipkj dh 

bPNk eglwl djrs gSaA 

4- euksxzLrrk&ck/;rk fod`fr ds fodflr gksus dh O;k[;k 4 izdkj ls dh tkrh gS 

ftuesa euksxR;kRed dkjd (Psychodyamic factor)] laKkukRed dkjd 

(Cognitive factor) ] TkSfod dkjd (Biological factor) ] ,oa O;ogkjkRed 

dkjd (Behavioural factor) izeq[k gSaA 
5- euksxzLrrk&ck/;rk fod̀fr ds mipkj gsrq laKkukRed fof/k;ksa tSls js”kuy beksfVo 

Fksjsih] csd&dkWfXufVo Fksjsih] U;wVªkykbftax rduhd dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

euksxR;kRed fof/k;ksa ds vUrxZr Qzh&,lksf”k;slu] LoIu fo”ys’k.k dk iz;ksx fd;k 

tkrk gSA O;ogkjkRed fpfdRlk ds vUrxZr ,Dlikstj ,oa jsLikWUl fizosU”ku] 

ekWMfyax] tSlh fpfdRlk i)fr;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bu izfof/k;ksa ds vykok 

tSfod mipkj iz.kkyh ds vUrxZr ,UVhfMiszlsUV vkS’kf/k;kWa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

6- dsoy ,UVhfMizslsUV gh ugha cfYd vU; fpfdRlk fof/k;ksa tSls fd laKkukRed] 

O;ogkjkRed vFkok euksxR;kRed fdlh Hkh fpfdRlk fof/k dk vdsys bLrseky djus 

ij blds iqu% gksus dh laHkkouk lnSo cuh jgrh gSA bldh jksdFkke ds fy, 

vktdy fpfdRld bu lHkh fpfdRlk i)fr;ksa dks ,d lkFk lewg esa bLrseky dj 

jgs gSa ftlds ifj.kke bUgsa vdsys bLrseky djus dh rqyuk esa dgha vf/kd csgrj 

gSaaA dqy feykdj mijksDr o.kZu ,oa vuqla/kkuksa ds ifj.kkeksa ds fo”ys’k.k ls ;gh 

fu’d’kZ fudyrk gS fd lexz mipkj izfdz;k ds rgr bu lHkh fpfdRlk izfof/k;ksa 

dk la;qDr :i ls iz;ksx fd;s tkus ls euksxzLrrk&ck/;rk fod`fr dks mipkj T;knk 

lQyrk iwoZd fd;k tk ldrk gSA 



मनोरोगों की  वैकल्पिक चिककत् ाH                               BY-303                                 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 120 

 

7-8 'kCnkoyh 

euksxzLrrk (Obsession)& vuf/kdr̀ :Ik ls iqu%&iqu% vkus okys fopkj] dYiuk;sa ,oa 

izfrek;sa vFkok vkosx tc eu dks xzl ysrs gSa rks ;gh euksxzLrrk dgykrh gSA 

euksxzLrrk ls ihfM+r O;fDr bUgsa pkgdj Hkh jksd ugha ikrk ;s mls vfu;a=.kh; izrhr 

gksrs gSaA 

ck/;rk (Compulsion)& ck/;rk euksxzLrrk dh dk;Z esa ifj.kfr gSA ck/;rk ls xzflr 

yksx dqN fuf”pr O;ogkj ckj ckj djrs jgrs gSa rc Hkh tcfd oks tkurs gSa fd bls 

fd;s tkus dk dksbZ vFkZ ugha gSA 

fMLVªsl(Distress)&thou esa ?kVus okyh udkjkRed ?kVukvksa tSls fd rykd gksxk] 

ukSdjh NwV tkuk] ltk feyuk vkfn ls mRiUu ruko dks udkjkRed ruko ;k vaxzsth esa 

fMLVªsl dgk tkrk gSA 

U;wVªykbftax (Neutralizing)& O;fDr }kjk vokWaNuh; udkjkRed fopkjksa dks jksdus 

ds fy, bl izdkj ls lkspuk ;k O;ogkj djuk fd ftlls vkUrfjd :i ls leL;k dk 

lek/kku gks tk;s vFkok vLohdkj.kh; fopkjksa dh {kfriwfrZ gks tk;sA 

,Dlikstj ,oa jsLikWUl fizosU”ku (Exposure and Response Prevention)&;g 
euksxzLrrk&ck/;rk fod̀fr ds mipkj dh ,d i)fr gS ftlds rgr ,d jksxh dks 

euksxzfLr fopkjksa vFkok fapark mRiUu djus okyh ifjfLFkfr ds le{k ,Dlikst fd;k 

tkrk gS rFkk lkFk gh ck/;dkjh O;ogkj dks u djus ¼jsLikWUl fizosU”ku½ ds fy, funsZf”kr 

fd;k tkrk gSA 

Ekkufld izfdz;k;sa (Mental Processes)&fparu] leL;k lek/kku] fu.kZ;] izR;{k.k] 

fopkj vkfn ekufld izfdz;kvksa ds fofHkUu mnkgj.k gSaA 

fpark(Anxiety) s &lkekU; :Ik esa vrkfdZd Hk; dks fpark dgk tkrk gSA 

Luk;qfod`r fpark(Neurotic anxiety) s &tc fpark dh ek=k esa bruh o`f) gks tkrh gS 

fd ifjfLFkfr;ksa ds lkFk mlds lek;kstu esa fod`fr gksus yxrh gS] O;fDr Hk; ls 

vk”kafdr gks tkrk gS lkFk gh mldh leL;k&lek/kku {kerk dk gzkl gksus yxrk gS rks 

,slh fpark Luk;qfodr̀ fpark dgykrh gSA 

volkn(Depression) &volkn ls rkRi;Z euksn”kk esa mRiUu mnklh ls gksrk gSA nq[k] 

fujk”kk] fuLlgk;rk] nks’kHkko] :fp esa deh] vfHkizsj.k esa deh] uhan esa deh vFkok 

vf/kdrk vkfn blds izeq[k y{k.k gSaA 

O;fDrxr fpfdRlk (Individual Therapy) & ekufld fpfdRlk dk ,d izdkj 

ftlesa fpfdRld }kjk ,d le; esa dsoy ,d euksjksxh ds jksx dk bykt fd;k tkrk 

gSA blesa fpfdRld dk iwjk /;ku ,d jksxh ij gksrk gSA  

Lkkewfgd fpfdRlk (Group Therapy)& ekufld fpfdRlk dk ,d izdkj ftlesa jksxh 

,d izdkj ds ekufld jksx ls xzLr jksfx;ksa dk ,d lewg fuekZ.k djrk gS rFkk mu 

jksfx;ksa dk ,d lkFk bykt izkjaHk djrk gSA bl fof/k esa jksfx;ksa dks vU; jksfx;ksa ls 

viuh leL;k vUrO;ZDr djus dk ekSdk feyrk gSA de le; esa dbZ jksfx;ksa dk bykt 

,d lkFk gksuk laHko gksrk gSA  

7-9 vH;kl iz'uksa ds mRrj  
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vH;kl iz'u 1 &¼d½ euksxzLrrk esa mn~nhid oLrq O;fDr ds lEeq[k ekStwn gksrh gSA 

vH;kl iz'u 2 &¼[k½ ck/;rkA 

vH;kl iz'u 3 &¼[k½ xqnk voLFkkA 

vH;kl iz'u 4 &¼?k½ iSjkbVy dkWVsZDlA 

vH;kl iz'u 5 &¼x½ 50 ls 80 izfr”kr rdA  

7-10 lUnHkZ xzUFk lwph 

jksukYM] ts- dksej ¼2014½ QUMkesaVYl vkWQ ,cukWjey lkbdksykWth] U;w;kWdZ & oFkZ 

ifCy”kjA 

dkjlu] cqpj ,oa feusdk ¼1998 viMsVsM FkMZ ,Mhlu½ ,cjkWjey lkbdksykWth ,.M 

ekWMZu ykbQ] yanu & ,fMlu] folyh] ,tqds”kuy ifCy”kj bUdA 

ckjyks ,.M Mwj.M ¼2012½ ,cukWjey lkbdksykWth & ,u bUVhxzsVsM ,izksp] 

csyekmUV&oMZ~loFkZ flust yfuZaxA 

jkWcVZ ,- cSjksu ¼2006½ lkbdksykWth] fnYyh & fi;lZu izsafVl gkyA 

lSeqvy oqM ,oa ,ysu oqM ¼2000½ n blsaf'k;y oYMZ vkWQ lkbdksykth] ;w ,l ,&,fyu 

,.M csduA 

MkW v:.k dqekj flag ¼2010½ vk/kqfud vlkekU; euksfoKku] fnYyh & eksrhyky 

cukjlhnklA 

7-11 fuca/kkRed iz'u 

Ikz”u 1 & euksxzLrrk ls vki D;k le>rs gSa\ euksxzLrrk ds fofHkUu y{k.kksa dk o.kZu 

dhft,A 

iz”u 2 & ck/;rk ls vki D;k le>rs gSa\ ck/;rk dks mnkgj.k lfgr le>kb;sA 

Ikz”u 3 & euksxzLrrk&ck/;rk fod`fr ds fodflr gksus ds fofHkUu dkj.kksa dk fofHkUu 

n`f’Vdks.kksa ds vk/kkj ij foLrkjiwoZd le>kb;sA 

Ikz”u 4 & euksxzLrrk&ck/;rk fod̀fr dks ifjHkkf’kr dhft, ,oa bldh mRifRr ds 

euksfo”ys’k.kkRed rFkk O;ogkjkRed rFkk laKkukRed O;k[;k ij izdk”k MkysaA 

Ikz”u 5 & euksxzLrrk&ck/;rk fod`fr ds mipkj izfof/k;ksa dk lfoLrkj o.kZu dhft,A 
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bdkbZ & 8 fo"kkn ;k volkn % vFkZ] y{k.k] izdkj] dkj.k ,oa 

mipkj 

8-1 izLrkouk 

8-2 mn~ns'; 

8-3 fo"kkn ;k volkn % vFkZ 

8-4 fo"kkn ds y{k.k  

8-5 fo"kkn ds izdkj    

8-6 fo"kkn ds dkj.k  

8-7   fo"kkn dk mipkj  

8-8 lkjka”k 

8-9 'kCnkoyh 

8-10  vH;kl iz'u ds mRrj  

8-11  lUnHkZ xzUFk lwph 

8-12  lgk;d mi;ksxh ikB~;&lkexzh 

8-13 fuca/kkRed iz'u 

8-1 izLrkouk &  

fiz; ikBdksa] blls iwoZ dh bdkbZ;ksa esa vkius ruko ,oa fpUrk fod̀fr;ksa dk foLr̀r 

v/;;u fd;k gSA izLrqr bdkbZ esa ge euksn'kk fod`fr;ksa esa volkn dk v/;;u djsaxsA 

euksn'kk fod̀fr ls rkRi;Z ,d ,sls fodr̀ euksn'kk ls gS] ftlesa O;fDr dh Hkkoukvksa] 

fopkjksa esa bruk vf/kd mrkj & p<+ko gksrk gS fd og vius nSfud thou esa lek;kstu 

dk lkekU; Lrj cuk;s j[kus esa Lo;a dks vl{ke eglwl djus yxrk gS vkSj blls 

mldk O;fDrxr ,oa lkekftd thou cqjh rjg izHkkfor gksus yxrk gS fd O;fDr dks 

fpfdRlk nsuk vfuok;Z gks tkrk gSA euf'pfdRldksa us rhu izdkj dh euksn'kk fod`fr;k¡ 

cryk;h gSA  

1- fo’kknh fod`fr ;k ,d /kzqoh; fod``frA  

2- f}/kqzoh fod`fr ,oa  

3- euksn'kk fod`frA  

izLrqr bZdkbZ esa gekjs v/;;u dk fo’k; fo’kknh fod`fr ;k ,d/kzqoh; fod̀fr gSA  

rks vkb;s] vc ge volkn ds dkj.k] mipj vkfn dk foLrkj ls v/;;u djrs 

gSaA  

8-2 mn~ns'; &  

izLrqr bZdkbZ dk v/;;u djus ds ckn vki &  

 volkn ds vFkZ dks Li’V dj ldsaxsA  

 volkn ds y{k.kksa dk o.kZu dj ldsaxsA  

 volkn ds fofHkUu izdkjksa dk foospu dj ldsaxsA  

 volkn ds dkj.kksa dk fo'ys’k.k dj ldsaxsA  
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 volkn ds mipkj dh fofHkUu izfof/k;ksa dk o.kZu dj ldsaxsA  

8-3  fo"kkn ;k volkn % vFkZ 

fiz; ikBdksa] euksn'kk fod`fr;ksa esa fo’kkn ,d izeq[k jksx gSA fo’kkn ;k volkn ls vk'k; 

euksn'kk esa mRiUu mnklh ls gksrk gS vFkok ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd volkn ls 

rkRi;Z ,d uSnkfud lay{k.k ls gS] ftlesa lkaosfxd vfHkizsj.kkRed] O;ogkjkRed] 

laKkukRed ,oa nSfgd ;k “kkjhfjd y{k.kksa dk fefJr Lo:Ik gksrk gsA bls ^^ uSnkfud 

fo"kkn^^ (clinical Depression) dh laKk Hkh nh tkrh gSA vr% Li’V gS fd ;gk¡ volkn 

dk vFkZ euksn'kk esa mRiUu lkekU; mnklh ls u gksdj uSnkfud volkn ls gSA  

8-4 fo"kkn ds y{k.k &  

euf'pfdRldksa ,oa euksoSKkfudksa us volkn ds Lo:Ik dks Li’V djus gsrq blds dqN 

y{k.kksa dh ppkZ dh gsS] ftudk foospu fuEu fcUnqvksa ds vUrxZr fd;k tk ldrk gSA  

1- lkaosfxd y{k.k (Emotional Symtoms)  

2- laKkukRed y{k.k (Cognitive Symtoms) 

3- vfHkizsj.kkRed y{k.k (Motivational Symtoms)   

4- O;ogkjijd y{k.k (Behavioural Symtoms) 

5- nSfgd vFkok 'kkjhfjd y{k.k (Somatic or physical Symtoms) 

bu lHkh dk foLrr̀ foospu fuEukuqlkj gSA  

1- lkaosfxd y{k.k (Emotional Symtoms) –volkn xzLr yksx lkaosfxd n`f’V ls 

vR;Ur udkjkRed gks tkrs gSaA volkn ds lkaosfxd y{k.kksa esa mnklh] fujk'kk] 

nq%[kh jguk] yTtkywiu] csdkjh dk Hkko] nks’kHkko bR;kfn izeq[k gSA bu lHkh y{k.kksa 

esa mnklh lokZf/kd lkekU; lkaosfxd y{k.k gSA euksoSKkfudksa us vius v/;;u ds 

vk/kkj ij crk;k gS fd volkn dh fLFkfr esa dqN yksx rks brus T;knk mnkl ,oa 

nq%[kh gks tkrs gS fd fcuk jks;s fdlh ls ckr gh ugha dj ikrs gSA volkn xzLr 

jksxh esa mnklh ds lkFk & lkFk fpUrk dk Hkko Hkh vR;Ur iz/kku gksrk gSA ,sls 

O;fDr dh ftUnxh ds izfr vfHk:fp lekIr gksus yxrh gSA bUgsa viuk thou vius 

'kkSd] ifjokj lHkh vFkZghu utj vkrs gSA thus dh vfHkizsj.kk [kRe gksus yxrh gSA 

;gk¡ rd dh nSfud fØ;kdyki tSls Hkw[k] I;kl] uhan] ;kSu vkfn esa Hkh bUgsa dksbZ 

:fp ugha jg tkrh gS vkSj buesa fuf’Ø;rk dk Hkko izcy gksus yxrk gSA izeq[k 

euksoSKkfudksa DykdZ] csd ,oa csd ¼1994½ ds vuqlkj & fo’kkn jksfx;ksa esa 92 

izfr'kr ,sls jksxh ns[kus dks feyrs gSa] ftudh vius thou esa dksbZ eq[; vfHk:fp 

ugha jg trh gS ,oa 64 izfr'kr jksxh ,sls gksrs gSa] ftuesa nwljksa ds izfr Hkko'kwU;rk 

mRiUu gks tkrh gSA   

1- laKkukRed y{k.k (Cognitive Symtoms) –  

euksoSKkfudksa us vius v/;;u ds vk/kkj ij ;g Hkh crk;k gS fd volkn esa  jksxh dk 

fopkj ra= ;k laKkukRed fØ;k;sa udkjkRed <ax ls cgqr cqjh rjg izHkkfor gksrh gSA 

fo’kknh O;fDr dk vius izfr ,oa vius thou ds izfr n`f’Vdks.k iwjh rjg udkjkRed gks 

tkrk gSA og Lo;a dks ghu] csdkj ,oa v;ksX; le>rk gS vkSj izR;sd dk;Z ,oa fLFkfr esa 

Lo;a esas dfe;k¡ ns[krk gSA mlesa vkRenks’k dk Hkko izcyrk ls fo|eku jgrk gSA ,sls 
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yksx vlQy gksus ij mldh iwjh ftEesnkjh Lo;a ij ysrs gSaA blds lkFk gh vius 

Hkfo’; dks ysdj Hkh budk n`f’Vdks.k mnklh ,oa fujk'kk ls Hkjk gksrk gSS vkSj viuh ckrksa 

dks lgh fl) djus ds fy;s ;s yksxkssa dks fofHkUu rdZ Hkh nsrs gSaA  fo’kknh yksxksa dh 

ekufldrk bl izdkj dh gks tkrh gS fd bUgsa yxrk gS] budh ekufld {kerk;sa /khjs & 

/khjs de gksrh tk jgh gSaA  

rc bUgsa dqN Hkh Bhd rjg ls ;kn ugha jgrkA ;s fdlh Hkh leL;k dk lek/kku ugha 

dj ldrs] Bhd izdkj ls fu.kZ; ysus esa Hkh v{ke gS bR;kfnA bl izdkj Li’V gS fd 

fo’kknh O;fDr dk fpUru gj n`f’V ls udkjkRed gksus yxrk gSA  

2- vfHkizsj.kkRed y{k.k (Motivational Symtoms) – 

fo’kknh jksfx;ksa dh viuh fnup;kZ ds dk;ksZ vkSj ftUnxh ds izfr vfHk:fp lekIr  gksus 

yxrh gS vkSj blfy;s ;s thou dks gh lekIr djus dk iz;kl djus yxrs gSA dgus dk 

vk'k; ;g gS fd volknxzLr jksfx;ksa esa vkRegR;k dh izo``fÙk vR;Ur iz/kku :Ik ls 

ns[kus dks feyrh gsSA dksfj;sy ,oa fouksdqj ¼1992½ ds erkuqlkj ^^ vkRegR;k djus okyksa 

esa ls vk/ks ,sls gksrs gSa] tks fo"kknh gksrs gSaA ^^  

volknxzLr O;fDr;ksa esa LosPNk] igy djus dh izòfÙk] iz.kksn vkfn dh deh gks 

tkrh gSsA ,sls yksxksa dk dk;Z djus ds fy;s izsfjr djus gsrq vR;Ur ncko Mkyuk iM+rk 

gSA ;s LosPNk ls fdlh Hkh dk;z dks djus ds fy;s rS;kj ugha gksrs gSA ,sjksu csd us ,slh 

fLFkfr dks ^^bPNkvksa dk i{kk?kkr (Paralysis of will) uke fn;k gSA^^  

3- O;ogkjijd y{k.k (Behavioural Symtoms) – 

Ekuf'pfdRldksa us fo’kknh yksxksa ds dqN O;ogkjijd y{k.k Hkh crk;s gSaA tSls &  ,sls 

yksx cgqr /khjs & /khjs pyrs  gSa] ekuks muesa pyus ds fy;s Hkh u rks :fp gS vkSj u gh 

ÅtkZA blds vfrfjDr ;s cksyrs Hkh cgqr /khjs & /khjs gSa vkSj fdlh ls Hkh lh/ks vk¡[ksa 

feykdj ckr ugha dj ikrsA ;s ;k rks vk¡[ksa >qdkdj vFkok eq¡g Qsjdj ckr djrs gSA  

 oSolj ¼1974½ ds vuqlkj & ^^ fo"kknh yksx vfo’kknh O;fDr;ksa dh vis{kk 

lk{kkRdkjdrkZ ds lkFk lh/ks vk¡[k lEidZ LFkkfir djds ckrphr ugha djrs gSa rFkk izk;% 

eq¡g Qjdj fdlh iz'u dk tokc nsrs ns[ks tkrs gSSaA^^  

bl izdkj Li’V gS fd volknh O;fDr;ksa esa fuf’Ø;rk dh iz/kkurk gksus ls mudh 

mRikndrk dk Lrj vR;Ur de gks tkrk gSA  

4- nSfgd vFkok 'kkjhfjd y{k.k (Somatic or physical Symtoms) – 

fo’kkn dh fLFkfr esa jksxh dk 'kjhj Hkh cgqr cqjh rjg izHkkfor gksrk gSA volkn dh 

fLFkfr esa ik;s tkus okys izeq[k 'kkjhfjd y{k.k fuEu gsSa &  

 Hkw[k rFkk uhan esa deh vFkok {kqC/krk 

 fljnnZ  

 vip 

 'kfDrghurk 

 dCt 

 Fkdku 

 Nkrh esa nq%[kn laosnu 
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 iwjs 'kjhj esa nnZ bR;kfn  

dHkh&dHkh 'kjhj esa bu y{k.kksa dk mRiUu gksuk esfMdy leL;k eku yh tkrh gSA vr% 

volkn ds 'kkjhfjd y{k.kksa dks xaaHkhjrk ls ns[kuk vkSj le>uk vko';d gSA volknh 

O;fDr;ksa esa ik;h tkus okyh Fkdku dk Lo:Ik ,slk gksrk gS fd cgqr le; rd lksus 

rFkk vkjke djus ds ckotwn og nwj ugha gksrhA  

dktsl ,oa muds lg;ksfx;ksa ds vuqlkj &^^fo’kknh O;fDRk;ksa esa vU; nSfgd y{k.kksa dh 

rqyuk esa Hkw[k ,oa uhan esa deh ;k {kqC/krk izeq[k gksrh gSA^^ 

vr% ;s Li’V gS fd volkn xzLr jksfx;ksa dks izk;% vfunzk dh f'kdk;r jgrh gS] fdUrq 

volkn ds dqN ,sls dsl Hkh ns[kus esa vk;s gSa] ftuesa jksfx;ksa dk cgqr T;knk uhan vkrh 

gsS] fdUrq ,sls mnkgj.k izk;% de ns[kus dks feyrs gSaA 

okysuxj ds erkuqlkj ¼1998½ & ^^ djhc 9 izfr'kr fo’kknh O;fDr ,sls Hkh gksrs gSa] ftUgsa 

uhan dkQh vkrh gSA  

bl izdkj Li’V gS fd volkn xzLr O;fDRk;ksa esa vusd izdkj ds y{k.k ns[kus dks feyrs 

gSa] ftudk Lo:Ik lkaosfxd] vfHkizsj.kkRed] laKkukRed] O;ogkjijd ,oa nSfgd gSA 

volkn dh fLFkfr esa O;fDr dh ekufld fLFkfr esa bruk T;knk udkjkRed ifjorZu 

gksrk gS fd blls mldh ekufld fØ;kvksa ds lkFk&lkFk lewpk 'kkjhfjd ra= ,oa 

O;ogkj Hkh izHkkfor gksus yxrk gSA 

8-5 fo"kkn ds izdkj & 

fiz; ikBdksa] fo’kkn ;k fo’kknh fod`fr dks ,d /kzqoh; fo’kkn Hkh dgk tkrk gSA 

euf'pfdRldksa ,oa euksjksx fo'ks’kKksa us ,d/kqzoh; fo’kkn fod̀fr ds fuEu nks izdkj crk;s 

gSa &  

1- Mk;LFkkbfed fod`fr (Dysthymic Disorder)  

2- cM+k fo"kknh fod`̀fr (Major Depressive disorder)   

fo"kkn ds bu nksuksa izdkjksa dk o.kZu fuEukuqlkj gS &  

1- Mk;LFkkbfed fod`fr (Dysthymic Disorder) – 

Mk;LFkkbfed 'kCn xzhd 'kCn ^^Mk;LFkkfe;k^^ (Dysthmia) ls cuk gS] ftldk vFkZ  gS & 

vX.k vFkok nks’kiw.kZ euksn'kk^^ (Diseased mood) 

Mk;LFkkbfed ,d ,slh fo’knh fod`fr gS] ftlesa fo’kknh euksn'kk dk Lo:Ik fpjdkfyd 

gksrk gS vFkkZr~ jksxh xr dbZ o’kksZ ls volkn ls xzLr jgrk  gSA blfy;s fdlh Hkh 

fo’kknh euksn'kk dks Mk;LFkkbfed fod`fr rHkh ekuk tk ldrk gS] tc volkn ds y{k.k 

O;fDr esa fiNys dbZ lkyksa ls ekStwn gksaA bl fod̀fr esa ,slk Hkh laHko gS fd dqN fnuksa 

ds fy;s chp & chp esa O;fDr dh euksn'kk FkksM+h lkekU; yxs] fdUrq ewy:Ik esa muesa 

fo’kknh eukso`fÙk izcy :Ik ls rc Hkh cuh jgrh gSA Mk;LFkkbfed jksx esa jksxh iwjs fnu 

volknh eukso`fÙk ls xzLr jgrs gSaA bu jksx ds dqN izeq[k y{k.k fuEukuqlkj gSa   

 vR;f/kd uhan vkuk ;k cgqr de uhan vkukA  

 Hkkstu ls lacf/kr dfBukbZ;k¡A  

 Fkdku dk yxkrkj cus jgukA  

 fu.kZ; ysus esa dfBukbZA  
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 ,dkxz u gks ikukA  

 mnklh 

 fujk'kk dk Hkko 

 vkRenks’k ,oa vkReghurk dk Hkko vkfn A  

 bl jksx dh vof/k 2 & 20 o’kZ rd dh ekuh xbZ gSA dsyj ¼1990½ ds vuqlkj - 

bldh ekf/;dk vof/k (Median Duration)  djhc 5 o’kksZ dh gksrh gSA^^ Mk;LFkkbfed 

jksx izk;% 18 & 64 o’kZ dh vk;q okys O;fDr;ksa esa ns[kus dks feyrk gSA blds ckn 

bldk izHkko izk;% de gksrs tkrk gSA ;g jksx nwljh fdlh Hkh euksn'kk fod`fr ds lkFk 

mRiUu gks ldrk gSA ijUrq izk;% ;g cM+k fo’kknh fod`fr (Major Depressive disorder) 

ds lkFk vf/kd mRiUu gksrs ik;k tkrk gSA ;fn dksbZ jksxh Mk;LFkkbfed jksx ds 

lkFk&lkFk eq[; ;k cM+k fo’kknh fod`fr ls Hkh xzLr gS rks bls ^^}Sfo"kkn^^ (Double 

Depression) dgk tkrk gS] D;ksafd jksxh esa nksuksa fod`fr;ksa ds y{k.k ns[kus dks feyrs gSaA 

izfl) euksjksx fo'ks’kK dsyj  ds vuqlkj }Sfo’kkn fod`fr vusd yksxksa esa ns[kus dks 

feyrh gSA Mk;LFkkbfed fod`fr dk izkjEHk ckY;koLFkk (Early Adulthood) essa  dHkh Hkh 

gks ldrk gSA  

fiz; ikBdksa] Mk;LFkkbfed fod`̀fr ds y{k.kksa dks vkSj vf/kd Li’V djus ds fy;s uhps 

,d dsl (Cash) fn;k tk jgk gS] ftldk v/;;u djds vki bl jksx ds Lo:Ik dks 

vkSj vf/kd vPNs ls le> ldsaxs &  

^^ ,d 28 lky dh fookfgr efgyk tks ,e0ch0,0 (MBA) dh fMxzh izkIr djus ds ckn 

;g lkspdj dSfyQksfuZ;k xbZ dh ogk¡ mls vf/kd Å¡ph dk;Zikyd (Executive) dh 

ukSdjh fey tk;sxh] fdUrq fdUgha dkj.kksa ls ,slk ugha gks ik;kA blfy;s og viuh 

ukSdjh] ifr ,oa vius Hkfo’; dks lkspdj volknxzLr gks xbZ] ftlds ckjs esa mlus 

vius fpfdRld dks Hkh crk;kA mldh leL;k ;g Fkh fd mlesa fujUrj fo’kknh 

euksn'kk] fujk'kk ,oa rqPNrk dk Hkko cuk jgrk gSS] tks mleas 16 ;k 17 lky dh mez ls 

gh yxkrkj cuk gqvk gSA ;|fi dkWyst ds fnuksa esa og lkekU; Fkh vkSj mldh fe=rk 

Hkh cqf)eku ,oa izfrHkk'kkyh Nk=kas ls gh FkhA fdUrq fQj Hkh og vius vkidks mu yksxksa 

dh rqyuk esa ghu ;k rqPN gh le>rh FkhA Lukrd dh ijh{kk mÙkh.kZ djus ds ckn 

mlus vius euilan yM+ds ls fookg fd;k Fkk] fdUrq fookg ds dqN fnuksa ckn gh mls 

;g yxus yxk fd bl O;fDr ls 'kknh djds mlus cgqr cM+h Hkwy dh gSA blfy;s og 

ges'kk vius ifr ds jgu&lgu rFkk mlds ekrk&firk dk dkslrh jgrh Fkh vkSj bl 

otg ls mlds ifr Hkh mls vLohd`r djrs gq;s ,d ludh vkSjr ekurs FksA gky esa] 

mls vius dk;ksZ dks djus esa Hkh dfBukbZ gksus yxhA tgk¡ og ukSdjh djrh Fkh] ogk¡ 

mls dksbZ egÙoiw.kZ] mRrnkf;Roiw.kZ dk;Z u nsdj vR;Ur lk/kkj.k dk;Z djus ds fy;s 

dgk tkrk Fkk] ftlesa mldh dksbZ :fp ugha gksrh Fkh vkSj u og ml dk;Z dks djus esa 

igy fn[kkrh FkhA vius ekfyd ds ckjs essa mldh ;g /kkj.kk Fkh fd og vkRedsfUnzr] 

vuqfpr rFkk nwljksa dh ijokg ugha djus okyk O;fDr gSA^^  

bl izdkj mijksDr dsl esa jksxh efgyk esa Mk;LFkkbfed fod`fr ds lHkh y{k.k ns[kus 

dks feyrs gSaA efgyk dh fo’kknh euksn'kk dk Lo:Ik fpjdkfyd gS] tks xr djhc 12 
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o’kksZ ls mlds vUnj lrr~ cuk gqvk gSA lkFk gh og vius dk;ksZ ,oa thou ds izfr 

vfHk:fp [kks pqdh gS rFkk vius Hkfo’; dks ysdj vR;Ur fpafrr gS vkSj mlesa fujk'kk 

,oa mnklh dk Hkko fujUrj cuk jgrk gSA  

Mk;LFkkbfed fod`fr ds lac/k esa euksjksx fo'ks’kKkas }kjk fd;s xs fofHkUu v/;;uksa ls ;g 

rF; lkekus vk;k gS fd bl izdkj dh fod`fr dk eq[; dkj.k tSfod gksrk gSSA  

gkySaM ,oa Fkkls ¼1991½ ds vuqlkj & ^^Mk;LFkkbfed fod̀fr ds jksfx;ksa esa rhoz vk¡[k 

xfr uhan (Rapid eye movement sleep) dh yEch vof/k ik;h tkrh gSA    

2- cM+k fo"kknh fod`̀fr (Major Depressive disorder) – 

fiz; ikBdksa] tSlk fd bl jksx ds uke ls gh Li’V gks jgk gS fd bl fod`fr esa jksxh 

,d vFkok ,d ls vf/kd cM+h fo’kknh ?kVukvksa dk vuqHko fd;k gksrk gSA cM+h fo’kknh 

?kVukvksa ls rkRi;Z ,slh ?kVukvksa ls gS] ftuds dkj.k O;fDr bruk vf/kd volkn xzLr 

gks tkrk gS fd og lHkh rjg ds dk;ksZ esa viuh :fp vksj lq[k ;k [kq'kkh [kks pqdk gksrk 

gSA DSM – IV (TR) ds vuqlkj dksbZ fo’kknh euksn'kk cM+h fo’kknh fod`fr gS ;k ugha 

bldks tkuus ds fy;s jksxh esa fuEu y{k.kksa esa ls de ls de dksbZ ik¡p y{k.k izfrfnu 

nks lIrkg rd vo'; fn[kkbZ nsus pkfg;s &  

1- mnkl rFkk fo’kknh euksn'kk  

2- lkekU; vkSj lk/kkj.k dk;ksZ esa vfHk:fp rFkk vkuan dh deh 

3- uhan vkus esa dfBukbZ vuqHko djuk] fcLrj ij ysVus ij cgqr nsj rd uhan u 

vkuk] jkr esa chp esa uhan [kqy tkus ij fQj uhan u vkuk] lqcg tYnh uhan 

[kqy tkuk vFkok dqN jksfx;ksa esa buds foijhr cgqr T;knk uhan vkukA  

4- fØ;k Lrj esa cnykoA tSls mRrstu vFkok lqLrh dk vuqHko djukA  

5- Hkw[k de yxuk ,oa 'kkjhfjd Hkkj esa deh vFkok blds foijhr vf/kd Hkw[k 

yxuk ;k 'kkjhfjd out dk c<+ukA  

6- 'kfDr ;k mtkZ dh deh ,oa Fkdku vuqHko djukA  

7- udkjkRed vkRe & laizR;;] (Negative Self- Concept)  vius ij nks’kkjksi.k 

djus dh izo`fÙk] nks’k & Hkko (Guilt feeling)  rFkk v;ksX;rk dk HkkoA   

8- ,dkxzrk esa dfBukbZ ] eanfpUru ,oa fu.kZ; u ys ikukA  

9- vkRegR;k dh izo`fÙk  

;g jksx izk;% 40&50 lky dh mez okys O;fDr;ksa esa ns[kus dks feyrk gS rFkk iq:’kksa dh 

rqyuk esa fL=;ksa dks vf/kd gksrk gSA fgZLdQsYM rFkk ØkWl ¼1982½ ds erkuqlkj&^^fuEu 

lkekftd&vkfFkZd Lrj ds yksxksa esa ;g jksx rqyukRed :Ik ls vf/kd gksrk gSA  

volkn ds lac/k esa gq;s fofHkUu v/;;uksa ls ;g rF; Hkh lkeus vk;k gS fd tks yksx 

cM+k fo’kknh fod`fr ls xzLr gksrs gSa] muesa ls djhc 15 izfr'kr jksfx;ksa esa euksfof{kfIr 

(psychosis) ds Hkh fodflr gksus yxrk gSaA ,sls jksfx;ksa esa fLFkj O;keksg (Delusion) ,oa 

foHkze (Hallucination) vf/kd izeq[k gksrk gSA euksfof{kfIr ds y{k.k ls xzLr fo’kknh 

O;fDr esa vusd rjg ds fLFj O;keksg mRiUu gks tkrs gSaA mnkgj.k ds rkSj ij] tSls ] 

^^esjh xYrh ls og chekj iM+h gS ;k iM+k gS^^ vFkok jksxh dks ;g fo'okl gks ldrk gS 

fd og viuh e`r iRuh dks ns[k  jgk gS] bR;kfnA  dqN jksxh ,sls gksrs gS ftuesa cM+h 

fo’kknh ?kVukvksa ds vuqHko dk ,d bfrgkl Hkh ns[kus dks feyrk gSA bls ^^vko`Rr cM+k 
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fo’kknh fod̀fr^^(Decurrent major depressive disorder) dk uke fn;k x;k gSA cM+k ;k 

izeq[k fo’kknh fod̀fr dk Lo:Ik dHkh &dHkh ekSleh Hkh gksrk gSA ftlesa ekSle ;k _rq 

esa cnyko vkus ij tSls &lnhZ ls xehZ dh _rq vkuk ;k xehZ ls lnhZ dh _rq vkuk A 

O;fDr esa volkn dks mRiUu dj ldrk gSA bl jksx dk Lo:Ik dHkh & dHkh 

dSVsVksfud (Catatonic) Hkh gks ldrk gSS] ftlesa fo’kknh vuqHkwfr mRiUu gksus ij jksxh 

dHkh rks vR;f/kr is'kh; xfrghurk fn[kykrk gSA bldk Lo:Ik iksLVikVZe 

(Postpartum) Hkh gks ldrk gSA ftlesa cPps esa iSnk gksus ds pkj lIrkg ds vUnj gh 

fo’kknh vuqHkwfr gksus yxrh gSA bl jksx dk Lo:Ik fo"kkniz"k.k (Malancholic) Hkh gks 

ldrk gSA blesa jksxh fdlh Hkh lq[kdkjh ?kVuk ls izHkkfor ugha gksrk gS] lqcg ds le; 

fo’kknh euksn'kk vf/kd jgrh gSA mlesa egRoiw.kZ is'kh; {kqC/krk ns[kus dks feyrh gSA 

lqcg uhan Hkh tYnh [kqy tkrh gSA Hkw[k de yxrh gSS ,oa nks’kHkko (Guiltfelling) 

vR;f/kd mRiUu gks tkrk gSA  

uhps ,d dsl fn;k tk jgk gS ftlls cM+k fo"kknh fod`fr dk Lo:Ik vkSj vf/kd Li’V 

gks tkrk gS &  

^^Hkwfo uked ,d 31 o’khZ; fookfgr efgyk Fkh A bls vHkh gky gh esa inksUur fd;k 

x;k Fkk rFkk bls vius QeZ dh ,d rst&rjkZj deflu lnL;k le>k tkrk Fkk] fdUrq 

Hkwoh viuh inksUufr ls [kq'k ugha Fkh] D;ksafd og Lo;a dks bl in ds ;ksX; ugha le>rh 

FkhA fiNys dqN eghuksa ls og vR;Ur fujk'k ,oa fpM+fpM+h jgrh Fkh ,oa Lo;a dks Fkdk 

& Fkdk vuqHko djrh Fkh A mldh ;g fujk'kktud euksn'kk ml le; vkSj vf/kd 

xaHkhj gks x;h] tc mlds QeZ dk ,d Dyk;aV ml QeZ dks NksM+dj nwljh QeZ esa pyk 

x;kA bl Dyk;aV ds dk;ksZ dh fuxjkuh djus dk mRrjnkf;Ro lh/ks Hkwoh ij FkkA bl 

?kVuk ds fy;s Hkwoh Lo;a dks nks’kh ekuus yxh vkSj bl ?kVuk dks og viuh O;kolkf;d 

v;ksX;rk dk ,d izfrfcEc ekuus yxh] tcd ml Dyk;aV ds QeZ NksM+us ds dkj.k dqN 

,sls Fks tks Hkwoh ds fu;a=.k esa ugha FksA Dyk;aV ds QeZ cny nsus ds ckn Hkwoh dh 

vkWfQl tkus ds izfr :fp cgqr de gks x;h vkSj vkWfQl ds dk;Z mls HkkjLo:Ik yxus 

yxsA mldh ,dkxzrk Hkh de gksus yxh rFkk og viuh v;ksX;rk ds fy;s Lo;a dks 

dkslk djrh FkhA Hkwoh us vius vkidks chekj ?kksf’kr dj fn;k RkFkk iwjk le; ?kj eas 

Vsyhfotu ds lkeus cSBdj fcrkrh Fkh] ;|fi ;g Vhoh ij fdlh Hkh dk;ZØe dks /;ku 

ls ugha ns[krh FkhA Hkwoh dHkh Bhd rjg ls lks ugha ikrh Fkh vkSj ges'kk lqLr fn[kk;h 

nsrh Fkh A mls Hkw[k Hkh ugha yxrh FkhA yksx mlls feyus dk iz;kl Hkh djrs Fks] fdUrq 

og fdlh izdkj dk lkekftd lEidZ ugha j[kuk pkgrh FkhA blfy;s og dksbZ uk dksbZ 

cgkuk cukdj og yksxksa ls feyus ls euk dj nsrh FkhA Hkwoh fiNys ik¡p lkyksa ls vius 

ifr ls vyx jg jgh Fkh rFkk mlds tks vPNs iq:’k fe= Fks] os Hkh vc mlds LkEidZ esa 

ugha Fks] dHkh & dHkh og lksprh fd og ej tkrh rks T;knk vPNk gksrkA blfy;s og 

vkRegR;k djus ds ckjs esa Hkh ckj&ckj lksprh Fkh fdUrq blds lkFk gh mlds eu esa 

;g fopkj Hkh vkrk Fkk fd vkRegR;k djus ls dgha ifjfLFkfr;k¡ igys dh rqyuk esa vkSj 

vf/kd xaHkhj :Ik u /kkj.k dj yssaA  

mijksDr dsl mnkgj.k esa cM+k fo"kknh fod`fr ds lHkh y{k.kksa ij izdk'k Mkyk 

x;k gSA                                                                  
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8-6 fo"kkn ds dkj.k &  

fiz; ikBdks] fo’kkn ds dkj.k ds lac/k esa euf'pfdRldksa] euksoSKkfudksa }kjk tks Hkh 

v/;;u fd;s x;s gSa] muls ;g ckr Li’V gks tkrh gS fd fo’kkn dk pkgs dksbZ Hkh 

Lo:Ik gks vFkkZr~ pkgs Mk;LFkkbfed fod`fr gks ;k cM+k fo’kknh fod`fr gks] mlds dkj.kksa 

dh n`f’V ls fuEukafdr fopkj/kkjkvksa dk v/;;u egÙoiw.kZ gS &  

1- tSfod fopkj/kkjk (Biological viewpoints)  

2- euksxfrdh fopkj/kkjk (Psychodynamic viewpoints) 

3- O;ogkjkRed fopkj/kkjk (Behavioural viewpoints) 

4- laKkukRed fopkj/kkjk (Cognitive viewpoints) 

bu lHkh fopkj/kkjkvksa dk foLr`r o.kZu uhps fn;k x;k gS &  

1- tSfod fopkj/kkjk (Biological viewpoints) – 

bl fopkj/kkjk ds vuqlkj volkn dk izeq[k dkj.k 'kkjhfjd ;k tSfod dkjd gSA tUe 

ls ;k tUe ds ckn 'kkjhfjd fod`fr] vkuqoakf'kdrk] gkeksZUl esa vlarqyu] U;wjksnzkalehVlZ 

lac/kh dkjd bR;kfn ,sls vusd dkj.k gSa tks volkn ds fy;s mRrjnk;h gSaA izfl) 

euksoSKkfud Ldwbyj dk er gS fd fuEu pkj ,sls dkjd gS tks bl ckr dk ladsr 

djrs gSa fd volkn tSfod dkj.kksa ls gksrk gS &  

¼d½ fL=;ksa esa LokHkkfod :Ik lss gksus okys 'kkjhfjd ifjorZu dh vof/k tSls fd cPpk 

gksus ds ckn vFkok ekfld lzko izkjEHk gksus ds igys Lor% gh volkn dh “kq:vkr gksrh 

gSA  

¼[k½ fHkUu & fHkUu laLd`fr;ksa] mez] ;kSu rFkk iztkfr;ksa ds O;fDr;ksa esa fo’kkn esa yxHkx 

leku y{k.k ns[kus dks feyrs gSaA tks blds tSfod vk/kkj dks iq’V djrs gSaA  

¼x½ volkn ds mipkj gsrq tSfod fpfdRlk dk iz;ksx Hkh fd;k tkrk gSA 

tSls&VªhlkbfDyd ,UVhMhizslSUV] fljksVksfuu fjÅIVsd bUghfcVlZ] fo|qrvk{ksih vk?kkr 

vkfnA  

¼?k½ dqN nokbZ;k¡ ,slh gSa] ftudk mi;ksx djus ls O;fDr esa volkn mRiUu gks tkrk 

gSA tSls fjljikbu (Reserpine) ,d ,slh nok gS] ftldk mi;ksx mPp jDrpki dks 

de djus ds fy;s fd;k tkrk gS] fdUrq blds ik'oZizHkko (Side effect)  ds  :Ik esa 

O;fDr esa volkn ds y{k.k Hkh fn[kkbZ nsus yxrs gSaA  

mi;qZDr rF;ksa ls ;g Li’V gksrk gS fd volkn tSfod dkjdksa }kjk izHkkfor gksrk gSA  

tSfod fopkj/kkj ds vuqlkj volkn dh mRifRr esa fuEu dkjdksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk 

gksrh gSA  

 vkuqokaf”kd dkjd (Genetic Factors) 

 U;wjksjlk;u dkjd (Neurochemical Factors) 

 U;wjks,ukWVfedy dkjd (Neuroanatomical Factors) 

bu lHkh dh foLrr̀ O;k[;k fuEukuqlkj gS &  

 Vkuqokaf”kd dkjd (Genetic Factors) – 
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eukSfpfdRldkas ds erkuqlkj ,d/kzqoh; fod`fr dh mRifRr esa vkuqokaf'kdh dkjdksa dh 

egRoiw.kZ Hkwfedk gSA fuEukafdr bl rF; dh iqf’V djrs gSa &  

   v½ ikfjokfjd oa'ko`{k v/;;u (family pedigree studies) 

   c½ tqMqok¡ v/;;u (Twin studies) 

   l½ nIrd & xzg.k v/;;u (Adoption studies)  

bldh foLrr̀ O;k[;k fuEukuqlkj gS &  

   v½ ikfjokfjd oa'ko`{k v/;;u (family pedigree studies) – 

bl izdkj ds v/;;u esa vuqla/kkudrkZ dqN ,sls yksxksa dk pquko djrs gSa] ftuesa 

,d/kqzoh; fo’kkn ds y{k.k gksrs gSaA ,sls yksxksa dks izkscS.M (Proband) dgrs gSaA mlds 

ckn bu O;fDr;ksa ds fudV lacf/k;ksa dk xgurk ls v/;;u djds bl ckr dk irk 

yxk;k tkrk gS fd buesa Hkh volkn ds y{k.k gsS ;k ughaa ;fn muds lacf/k;ksa esa volkn 

ds y{k.k lkekU; yksxksa dh rqyuk esa vf/kd ns[kus dks feyrs gSa rks ;g bl ckr dk 

Li’V ladsr gS fd vkuqoakf'kdrk lac/k eas gSfjaxVu ,oa muds lg;ksfx;ksa us ¼1993½ rFkk 

uuZcxZj vkSj xsj”ku ¼1992½  us vusd v/;;u fd;s vkSj ;g fu’d’kZ fn;k fd 

volknxzLr O;fDr;ksa ds fudV lacf/k;ksa esa 20 izfr'kr yksxksa esa fo’kknh izo`fRr ik;h xbZ 

tcfd lkekU; esa vFkkZr~ tks muds fudV ds lac/kh ugha Fks] muesa dsoy 5 izfr'kr ls 

10 izfr'kr yksxkas esa gh fo’kknh izo`fRr ns[kus dks feyhA  

 c½ tqMqok¡ v/;;u (Twin studies) – 

volkn ds vkuqokaf'kd dkjd dks iq’V djus ds dy;s tqM+ok¡ cPpksa ij Hkh euksoSKkfudksa 

us vusd v/;;u fd;sA bl izdkj ds 'kks/; v/;;uksa esa iw.kZr% tqM+ok cPpksa (Identical 

twins) rFkk Hkzk=h; tqM+ok cPpksa (fraternal twins) dk rqyukRed v/;;u fd;k x;kA 

bu v/;;uksa esa ik;k x;k fd iw.kZr% le:Ik cPpksa esa ls ;fn fdlh ,d cPps esa 

,d/kzqoh; volkn mRiUu gksrk gS rks nwljs cPps esa Hkh bl jksx ds gksus dh vR;f/kd 

laHkkouk gksrh gS] tcfd ,slh laHkkouk Hkzk=h; tqM+ok¡ cPpksa esa ,slh laHkkouk cgqr de 

vFkok ugha gksrh gSA vr% blls Hkh Li’V gksrk gS fd volkn vkuqokaf'kdrk ls cgqr 

T;knk izHkkfor gksrk gS D;ksafd iw.kZr% le:Ik cPpksa dh vkuqokaf'kdrk 100 izfr'kr leku 

gksrh gS tcfd Hkzk=h; tqM+ok¡ cPpksa esa ;g lekurk dsoy 50 izfr'kr gh gksrh gSA  

l½ nIrd & xzg.k v/;;u (Adoption studies) – 

euksoSKkfudksa }kjk fd;s x;s nIrd&xzg.k v/;;u Hkh volkn ds vkuqokaf'kd vk/kkj dks 

iq’V djrs gSaA bl lac/k esa os.Mj ,oa muds lg;ksfx;ksa ¼1986½ ,oa LuhMj ¼2000½ }kjk 

fd;s x;s 'kks/k mYys[kuh; gSA bu v/;;uksa ds vuqlkj ,sls nIrd O;fDr tks ,d/kqqzoh; 

volkn ls xzLr Fks rFkk ftudks vLirky esa HkrhZ djds mipkj fd;k tk jgk Fkk] muds 

xgu v/;;u ls bl rF; dk [kqyklk gqvk fd volknxzLr nIrdksa ds tSfod 

ekrk&firk Hkh xaHkhj volkn ls xzLr FksA blds foijhr vfo’kknh nIrdksa ds tSfod 

ekrk&firk esa ,sls y{k.k ekStwn ugha FksA vr% blls Hkh ;g iq’V gksrk gS fd ,d/kzqoh; 

fo’kkn dk ,d izeq[k dkj.k  vkuqokaf'kdrk gSA  

 U;wjksjlk;u dkjd (Neurochemical Factors) – 
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eukSfpfdRldksa us volkn lac/kh vius v/;;uksa ds vk/kkj ij ;g Li’V fd;k gS fd 

volkn Hkh mRifRr esa U;wjksVªkalehVlZ dh Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS vkSj buesa Hkh nks 

U;wjksVªkalehVlZ ukWj,fiu,Qzhu (Norepinephrine) ,oa fljksVksfuu (Serotonin) dks lokZf/kd 

izeq[k ekuk x;k gSA lu~ 1950 esa vesfjdu esfMdy oSKkfudksa }kjk fd;s 'kks/k ds 

vuqlkj efLr’d esa ukWj,fiu,Qzhu dh ek=k de gksus ls O;fDr ds vfHkizsj.kkRed Lrj esa 

fxjkoV vk tkrh gSA ftlls mlesa volkn mRiUu gks tkrk gSA blh lac/k esa ,d 'kks/k 

fczfV'k 'kks/kdrkZkvksa }kjk fd;k x;k] ftlds vuqlkj efLr’d esa fljksVksfuu ds de lzko 

ls O;fDr volknxzLr gks tkrk gsSA bl lac/k esa ,eLVjMSe] izuLohd ,oa esuMsYl 

¼1980½ }kjk fd;s x;s 'kks/k egRoiw.kZ gSA  

blls Li’V gksrk gS fd volkn dh mRifRr esa U;wjksVªkalehVlZ dh Hkh vge Hkwfedk gksrh 

gSA  

  U;wjks,ukWVfedy dkjd (Neuroanatomical Factors) – 

volkn ds dkj.kksa dks ysdj vusd ,sls 'kks/k Hkh gq;s gSa] ftuls ;g rF; irk pyrk gS 

fd volkn dh mRifRr ds U;wjks,ukWVfedy vk/kkj Hkh gSaA bl izdkj ds 'kks/k v/;;uksa 

dks ge fuEu nks oxksZ esa oxhZdr̀ dj ldrs gSA  

 ¼d½ LdSfuax izfof/k;ksa ij vk/kkfjr v/;;u (Studies Based on Scannig   

       Techniques)  

¼[k½ gkWjeksuy v/;;u (Harmonal Studies)  

 ¼d½ LdSfuax izfof/k;ksa ij vk/kkfjr v/;;u (Studies Based on Scannig Techniques) –   

fofHkUu izdkj dh LdSfuax rduhdsa tSls & dEI;wVj VkseksxzkQh (CT) ] eSXusfVd fjlkslZ 

besftax (MRI)] VªkUlØsfu;y eSXusfVd LVheqys'ku (TMS)] }kjk fd;s x;s v/;;uksa ls 

bl rF; dk [kqyklk gqvk gS fd volkn dk ,d izeq[k dkj.k efLr’d ds dqN Hkkxkas 

tSls & y?kq efLr’d (Cerebrum) vkSj@ vFkok vxzikfy (Frontal lobe) ds dqN fgLlksa esa 

[kwu ds izokg esa ifjorZu vFkok p;kip; dh nj dh ifjorZu gksuk gSA blh lSfde ,oa 

xzhucxZ ¼1982½ ds vuqlkj izokg (Strokes) ds dkj.k ck¡;s xksyk)Z esa gksus okyh {kfr nk¡;s 

xksyk)Z esa gksus okyh {kfr dh rqyuk esa vf/kd ek=k esa volkn mRiUu djrh gSA cSap 

,oa muds lg;ksfx;ksa ¼1993] 1995½ }kjk fd;s x;s v/;;uksa ds vuqlkj cM+h fo’kknh 

fod`fr okys yksxksa esa ck¡;s vxzikfy (Left frontal lobe) esa jDrizokg ds Lrj esa deh gks 

tkrh gSA dqN vU; 'kks/k v/;;ukas ls ;g fu’d’kZ fudyk gS fd volkn esa cka;s vxzikfy 

(Left frontal lobe) ds dqN Hkkxksa dh fØ;k;sa ean gks tkrh gSaA  

bl izdkj Li’V gS fd volkn dh mRifRr esa raf=dkra= ds dqN Hkkxksa dh lajpuk rFkk 

dk;Ziz.kkyh dh Hkwfedk Hkh egRoiw.kZ gSA   

¼[k½ gkWjeksuy v/;;u (Harmonal Studies) –  volkn ds dkj.kksa ds lac/k esa gq;s 

fofHkUu 'kks/k v/;;ukssa ds vuqlkj volkn dh mRifRr esa vUr%lzkoh laLFkku dh Hkh 

lfØ; Hkwfedk gSA vUr%lzkoh xzfUFk;ksa ls vusd izdkj ds gkeksZUl fudyrs gSa ftuesa 

vlarqyu gksus ls volkn mRiUu gksus yxrk gSA vUr%lzkoh ra= dks gkbiksFkSysel 

lapkfyr ,oa fu;af=r djrk gSA bls ^^efLr"d dk efLr"d ^^ (Brain of the brain) 

dgrs gSaA yke ,oa muds lg;ksfx;ksa ¼1985½ us vius v/;;u ds vk/kkj ij Li’V fd;k 
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fd volkn dh mRifRr esa esykVksfuu (Melatonin) gkeksZu dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA bls 

MSªdqyk gkeksZu (Dracula Harmone) Hkh dgk tkrk gSA esykVksfuu dk lzko ihfu;y 

xfUFk ls ml le; gksus yxrk gSA tc gekjs vklikl ds okrkoj.k esa Ik;kZIr izdk'k 

gksus ij bl gkWeksZu dk lzko ugha gksrk gSA ;|fi euq’;ksa esa bl gkeksZu dh D;k Hkwfedk 

gS] ;g ckr iwjh rjg Li’V ugha gS] fdUrq Ik'kqvksa ij fd;s x;s v/;;u ls ;g rF; 

lkeus vk;k fd tc esykVksfuu dk lzko vf/kd gksrk gS rks Ik'kqvksa ds lfØ;rk Lrj esa 

deh gks tkrh gSA xqIrk ¼1998½ fMylkoj ¼1990½ us vius v/;;u ds vk/kkj ij crk;k 

fd euq’;ksa esa lfnZ;ksa ds fnuksa esa esykVksfuu dk lzko vf/kd gksrk gSA D;ksafd lfnZ;ksa esa 

fnu jkr dh rqyuk esa vis{kkd`r NksVs gksrs gSa vFkkZr~ va/kdkjiw.kZ jkf= dk le; 

izdk'k;qDr fnu dh rqyuk esa vf/kd gksrk gSA blls yksxksa ds lfØ;rk Lrj esa deh 

vkrh gS vkSj muesa volkn ds y{k.k mRiUu gksus yxrs gSaA bl izdkj ds iSVuZ dks 

^^ekSleh HkkoukRed fod`fr^^ (Seasonal Affective Disorder or SAD) dgrs gSA bl 

lac/k esa gq;s vU; v/;;uksa ds vuqlkj efLr’d ds dkWVsZDl (Cortexe) esa dkfVZlksy 

gkeksZu dh vf/kdrk ds dkj.k volkn mRiUu gksus yxrk gSA  

ikBdksa] mijksDr o.kZu ls vki le> x;s gksaxs fd volkn ds mRiUu gksus esa fofHkUu 

tSfod dkjdksa dh lfØ; Hkwfedk gSA   

2- euksxfrdh fopkj/kkjk (Psychodynamic viewpoints) –  volkn ds dkjdksa ls 

lEc) euksxfrdh fopkj/kkjk dk izkjEHk Qzk;M ,oa muds f'k’; dkyZ vczkge ls 

ekuk tkrk gSA  

buds vuqlkj fo’kkn fdlh izdkj dh gkWfu ds izfr ,d izfrfØ;k gSA tc O;fDr ls 

mldh dksbZ fiz; oLrq] O;fDr] LFkku vkfn nwj gks tkrk gS vFkkZr~ mldh gkWfu gks 

tkrh gSA rks blls mlesa volkn ds y{k.k mRiUu gksus yxrs gSaA Qzk;M ds 

erkuqlkj bldk izkjEHk cht:Ik essa ckY;koLFkk ls gh gks tkrk gSA Qzk;M dk dguk 

gS fd O;fDrRo fodkl dh eq[kkoLFkk (Oral period)  esa  fdlh cPps dh 

vko';drkvksa dh iwfrZ cgqr T;knk Hkh gks ldrh gS vkSj cgqr de HkhA blds 

ifj.kkeLo:Ik O;fDr bl voLFkk ij voLFk vofLFkr (fixed) gks tkrk gS rFkk blls 

lEc) vko';drvksa dh iwfrZ gsrq vf/kdka'k le; vius vki ij fuHkZj fd;s jgrk 

gSA ftlds dkj.k euksySafxd ifjiDork (Psychosexuel maturation) dk fodkl 

vo:) gks tkrk gS rFkk og vius vkRe lEeku dks cuk;s j[kus ds fy;s nwljksa ij 

fuHkZj jgus yxrk gSA ikBdksa] vkids eu esa ;g ftKklk mRiUu gks jgh gksxh fd 

cpiu dh bl ?kVuk ls o;LdkoLFkk esa volkn fdl rjg mRiUu gksrk gSA bl 

ftKklk dk lek/kku ;g gS fd tc ,sls yksxksa dks o;LdkoLFkk esa vius fdlh 

fiz;tu ;k fiz;oLrq LFkku gkWfu dh {kfr gksrh gS rks ,sls yksx iqu% viuh cpiu dh 

eq[kkoLFkk esa izfrxfer (Regress)  gks tkrs gSa vkSj bl voLFkk esa izfrxfer gksus ds 

mijkUr ,sls O;fDr dh igpku ml O;fDr ds lkFk ,dhd̀r gks tkrh gSS] ftlls og 

nwj gks tkrk gS vFkok [kks pqdk gksrk gSA dgus dk vk'k; ;g gS fd ,slk O;fDr 

vius fiz;tu dks Lo;a ds vkReu (Self) ds lkFk vkRelkr ( Infroject) dj ysrk gS 

vkSj ,slh fLFkfr esa mlds eu esa tSlh Hkkouk;sa ,oa fopkj vius fiz;tu ds izfr Fks] 

oSls Hkko ,oa fopkj vius izfr gks tkrs gSA ,slk Hkh ns[kus esa vk;k gS fd dqN yksxksa 
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esa vpsru dh lEiw.kZ izfØ;k FkksM+s le; ds fy;s cuh jgrh gS vkSj fQj ckn esa 

O;fDr viuh ,d vyx&Lora= igpku cuk dj vius lkekftd lac/kksa dks fQj 

LFkkfir dj ysrk gS] fdUrq dqN yksx ,slk djus esa l{ke ugha gks ikrs gS] ftlds 

dkj.k vpsru dh ;g izfØ;k muesa cgqr vf/kd tfVyrk;sa mRiUu dj nsrh gS vkSj 

os /khjs&/khjs fo’kknh izd`fr ls xzLr gksus yxrs gSA Qzk;M ,oa vczkge ds vuqlkj 

fiz;tu ;k fiz;oLrq vFkok LFkku dh {kfr gksus ij eq[; :Ik ls nks izdkj ds yksx 

vkRelkr ,oa fo’kkn ls lcls T;knk izHkkfor gksrs gSa] izFke os yksx ftuds 

ekrk&firk eq[kkoLFkk ds nkSjku mudh ifjiks’k.k vko';drkvksa dks iwjk ugha dj ikrs 

gSa rFkk f}rh; ,sls cPps ftudh vko';drkvkas dh iwfrZ t:jr ls T;knk dh xbZ 

gksA bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd ftu cPpkas dh vko';drkvksa dh iwfrZ leqfpr 

:Ik ls ugha gksrh gS] os ftUnxh Hkj nwljksa ij fuHkZj jgrs gSa] buesa vkRe&lEeku dk 

vHkko gksrk gS] ftldh otg ls ;s Lo;a dks nwljksa dk I;kj] Lusg ikus ;ksX; ugha 

le>rs gSaA nwljh rjQ ftu cPpksa ddh vko';rkvksa dh iwfrZ dh t:jr ls T;knk 

gq;h gksrh gS] os eq[kkoLFkk dks bruk vf/kd lq[kdkjh le>rs gS fd vius thou esa 

vU; voLFkkvksa dh vksjs vkxs c<+us dh bPNk gh ugha djrsA oSEkekjSM ¼1992½ dk er 

gS fd ;s nksuksa rjg ds yksx iwjs thou nwljksa dk I;kj rFkk vuqeksnu (Approval) 

izkIr djus ds fy;s dM+h esgur djrs jgrs gSaA fdlh fiz;tu ds nwj gksus ij ,sls 

O;fDr;ksa esa gkWfu dk vR;Ur rhoz Hkko mRiUu gksrk gSA vkSj buls vyx gks tkus ds 

fy;s vFkok bUgas NksM+dj pys tkus ds fy;s bu fiz;tuksa ds izfr vR;f/kd Øks/kHkko 

Hkh mRiUu gksus yxrk gSA  

bl lac/k esa ,d iz'u ;g mBrk gS fd ftu yksaxksa dks fiz;tu ;k fiz;oLrq dh gkWfu 

ugha gq;h gksrh gS] muesa fo’kkn D;ksa vkSj dSls mRiUu gksrk gSA bldk lek/kku djus ds 

fy;s Qzk;M us lkadsfrd (Symbolic) vFkok dkYifud (Imagined) {kfr ds lEizR;; dk 

izfriknu fd;kA mnkgj.k ds rkSj ij ftu O;fDr;ksa dh ukSdjh NwV tkrh gS] mudks 

vpsru :Ik ls ,slk vuqHko gks ldrk gS fd viuh iRuh ls vPNs lac/k ds VwVus d 

leku gS D;ksafd ukSdjh NwV tkus ls iRuh mUgas csdkj dk vkneh le>us yxsxhA  

dqN le; ckn u;s euksxfrdh fl)kUr okfn;ksa us Qzk;M ,oa vczkge }kjk fn;s x;s 

fl)kUr esa dqN la'kks/ku fd;kA tSls & dksgsu ,oa muds lg;ksfx;ksa ¼1954½ us 

volkn esa O;fDr }kjk Lo;a dss izfr bZ’;kZ vFkok Øks/k Hkko dk vuko';d djkj 

fn;kA  blh izdkj focfjax ¼1953½ ,oa tSdksclu ¼1971½ us fo’kkn esa Qzk;M }kjk 

eq[kkoLFkk LFkk;hdj.k ij fn;s x;s dk mi;qDr ugha ekuk rFkk bUgksaus fo’kkn dh 

O;k[;k eq[kkoLFkk ,oa fyaxiz/kkukoLFkk nksuksa dh leL;kvksa ds lkFk tksM+dj dhA 

tSdksclu ds ekuqlkj O;fDr esa vkRe & lEeku dh deh ,d/kzqoh; fo’kkn mRiUu 

gksuss dk izeqq[k dkj.k gSA  

bl  izdkj eukssxfrdh fopkj/kkjk ds vuqlkj volkn dh mRifRr esa vpsru dh 

egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA     

3- O;ogkjkRed fopkj/kkjk (Behavioural viewpoints) – 

 izfl) euksoSKkfudd ysfoulksu us volkn dh mRifRr ds lac/k esa O;ogkjoknh 

fopkj/kkjk dh O;k[;k dh gSA buds vuqlkj dqN yksxksa esa iqjLdkj ;k iqucZyu ewY; 

'kuS% 'kuS% de gksus yxrk gS ,oa rc ,sls yksx /kukRed O;ogkj djus ds fy;s de ls 
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de izsfjr gksrs gSA ifj.kkeLo:Ik mudh dk;Z djus dh 'kSyh fo’kknh gksus yxrh gSA 

dgus dk vFkZ ;g gS fd tc ,sls O;fDr;ksa dh lfØ;rk ds Lrj esa deh gksus yxrh gS 

rks blls iqjLdkj ;k iqucZyu dh la[;k Hkh /khjs & /khjs de gksus yxrh gSA blds 

dkj.k muesa fo’kkn dh izo`fÙk vkSj izcy gks tkrh gSA bl fopkj/kkjk dk ,d mifl)kUr 

;g Hkh ekuk x;k gS fd naMkRed vuqHkwfr;k¡ vf/kd gksus ds dkj.k Hkh O;fDr 

volknxzLr gksus yxrk gSA blds ihNs dkj.k ;g gS fd buq nq%[knk;h vuqHkwfr;ksa ds 

dkj.k O;fDr iqjLdkj feyus okyh fØ;kvksa dh lq[ke vuqHkwfr ugha dj ikrk gSA  

bl izdkj O;ogkjoknh fopkj/kkjk ds vuqlkj volkn dks vuqfØ;k&vk/kr̀&/kukRed 

iqucZyu ( Response contingent positive reinforcement) dk ifj.kke ekuk tkrk gSA  

ysfoulksu rFkk vU; O;ogkjokfn;ksa dk ;g Hkh ekuuk gS fd lekftd iqucZyu 

vis{kkd`r vf/kd egRoiw.kZ gksrk gS rFkk fo’kknxzLr yksx vfo’kknh yksxksa dh rqyuk esa 

de /kukRed lkekftd iqucZyu vuqHko djrs gSaA tSls&tSls O;fDr dh euksn'kk esa 

lq/kkj gksrs tkrk gS] oSls&oSls /kukRed lkekftd iqucZyu dh la[;k essa Hkh vfHko`f) gksus 

yxrh gSA O;ogkjokfn;ksa us vius v/;;u ds vk/kkj ij ;g fu’d’kZ fudkys gSa fd 

fo’kknh yksx nwljksa dks tYnh Øksf/kr dj nsrs gSa] buds fe= de gksrs gSa] nwljs O;fDr 

bUgsa frjLdr̀ djrs gSa] budks vUroSZ;fDrd leFkZu de feyrk gS rFkk nq%[kn lkekftd 

vUr%fØ;kvska dh vuqHkwfr rqyukRed :Ik ls vf/kd gksrh gSA  

bl izdkj Li’V gS fd O;ogkjoknh fopkj/kkjk ,d oSKkfud fopkj/kkjk gSA ftldh 

mi;ksfxrk vkt Hkh cuh gq;h gSA  

4- laKkukRed fopkj/kkjk (Cognitive viewpoints) – orZeku le; esa voln ds dkj.kksa 

dks ysdj ftruh Hkh fopkj/kkjk;sa izpfyr gSa] bu lHkh esa laKkukRed fopkj/kkjk 

lokZf/kd yksdfiz; gSA bl fopkj/kkjk ds vuqlkj volkn dk izeq[k dkj.k O;fDr ds 

fopkjra= dk fod`r gksuk gS vFkkZr~ Lo;a ds izfr] vius Hkfo’; ds izfr rFkk vius 

vkl & ikl ds okrkoj.k] ifjfLFkfr;ksa ds izfr tc O;fDr dk ǹf’Vdks.k udkjkRed 

gksus yxrk gS rks og /khjs & /khjs fo’kknh eukso`fRRk ls xzflr gkssus yxrk gSA  

ikBdks] laKkukRed fopkjk/kkjk esa ge nks fl)kUrksaa dk v/;;u djsaxs &  

1- csd dk fl)kUr (Beck’s Theory)  

2- fuLlgk;rk@fujk’kk fl)kUr (Helplessness / Hopelessness Theory) 

1- csd dk fl)kUr (Beck’s Theory) – laKkukRed fopkj/kkjk ds izeq[k leFkzd izfl) 

euksoSKkfud csd ds erkuqlkj udkjkRed fpUru gh volkn dh ewy tM+ gS] u fd 

/kukRed iqucZyu dk vHkko vFkok ekufld la?k’kZA volknxzLr O;fDRk;ksa dh Lo;a 

ds izfr] vius okrkoj.k ,oa Hkfo’; ds izfr bruh vf/kd udkukRed izòfÙk fodflr 

gks tkrh gS fd blls mudk O;ogkj Lor% gh izHkkfor gksus yxrk gSA csd ds 

erkuqlkj fuEu pkj dkjd ,sls gSa] ftlds dkj.k O;fDr dk fpUru fod̀r ;k 

udkjkRed gksus yxrk gS &  

v½ vivuqdwyh eukso`fRr csd ( Maladaptive Attitude)  

c½ laKkukRed (Cognitive Triad) 

l½ fpUru esa =qfV (Errors in thinking) 

n½ Lor% fpUru  (Automatic Thoughts)  
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bu pkjksa dh foLrr̀ O;k[;k fuEukuqlkj gS &  

v½ vivuqdwyh eukso`fRr csd ( Maladaptive Attitude) &  csd ds erkuqlkj ,d 

O;fDRr dk Lo;a ds izfr vius thou vkSj okrkoj.k ds izfr n`f’Vdks.k mlds vius 

vuqHkoksa] ikfjokfjd lac/kksa ,oa vius vkl &ikl ds O;fDr;ksa }kjk muds ckjs esa fd;s x;s 

fu.kZ; ij vk/kkfjr gksrk gsSA buesa ls dqN yksxksa esa udkjkRed eukso`fRr fodflr gks 

tkrh gS] tks ^^Ldhekl^^ (schemas) dk dk;Z djrh gSa vkSj budks dlkSVh ekudkj 

O;fDr vius vuqHkoksa dk ewY;kadu djrk gSA Ldhekt ls vk'k; O;ogkj dks dwV 

ladsfrd djus ,oa mldh O;k[;k djus ls gksrk gSA ;gk¡ ;g ckr /;ku nsus ;ksX; gS fd 

Ldhekl dh mRifRr thou dh izkjafHkd voLFkvksa esa gksrh gS] fdUrq fQj Hkh o;LdkoLFkk 

dh vuqHkwfr;ksa ij viuk izHkko Mkyrs gSA  

c½ laKkukRed f=d~ (Cognitive Triad) -  volkn ds dkj.kksa dks Bhd <ax ls Li’V 

djus ds fy;s csd us laKkukRd f=d~ ds laizR;; dk izfriknu fd;kA laKkukRed f=d~ 

ls csd dk vk'k; gS] O;fDr dh rhu phtksa ds izfr udkjkRed eukso`fRrA izFke vius 

izfr] f}rh viuh ifjfLFk;ksa ds izfr ,oa r`rh;] vius Hkfo’; ds izfrA ,d volknxzLr 

O;fDr Lo;a dk ,oa okrkoj.k dk udkjkRed izR;{k.k djrk gS] rF;ksa dks udkjkRed <ax 

ls Li’V djrk gSA okrkoj.k ds udkjkRed igyqvksa ij /;ku nsrk gS ,oa Hkfo’; dks 

ysdj Hkh dkQh fujk'k jgrk gSA lkFk gh ,sls O;fDr;ksa esa vkRelEeku dh vR;f/kd deh 

gks tkrh gS] ftlds ifj.kkeLo:Ik ;s vius vkidks csdkj] udkjk] v;ksX; ,oa vokafNr 

ekurs gSa vksj vius vuqHkoksa dk ck/kk] vk?kkr ;k HkkjLo:Ik ekuus yxrs gSaA  

l½ fpUru esa =qfV (Errors in thinking) – csd dk dguk gS fd volknxzLr yksxksa }kjk 

vknru =qfViw.kZ rdZ viukus ls mudk laKkukRd f=d~ vkSj Hkh izcy gks tkrk gSA csd 

us ,sls =qfViw.kZ rdZ ds fuEu ik¡p izdkj cryk;s gSa &  

1- eupkgk vuqeku (Arbitrary Inference) 

2- p;ukRed izFkDdj.k (Selective Abstraction) 

3- vfrlkekU;hdj.k (Over- generalization) 

4- foLrkj.k ,oa U;wuhdj.k (Magnification and minimization)  

5- oS;fDrdj.k (Personalization)  

1- eupkgk vuqeku (Arbitrary Inference) –  blesa O;fDr FkksM+k vFkok fojks/kh lcwr 

gksus ds ckotwn Hkh udkjkRed fu’d’kZ ij ;dhu djrk gSA  

2- p;ukRed izFkDdj.k (Selective Abstraction) -  blds vUrxZr O;fDr fdlh ,d 

udkjkRed i{k ij foLr̀r :Ik ls /;ku dsfUnzr djrk gS ,oa nwljs cM+s lanHkZ dh 

mis{kk djrk gSA  

3- vfrlkekU;hdj.k (Over- generalization) -  blesa O;fDr ,d lkekU; rFkk rqPN 

?kVuk dks vk/kkj ekudj cgqr cM+s fu’d’kZ ij igq¡pus dh xyrh djrk gSA 

4- foLrkj.k ,oa U;wuhdj.k (Magnification and minimization) – foLrkj.k ds vUrxZr 

O;fDr ,d lk/kkj.k lh ?kVuk dks viuh fo’kknh eukso`fRr dk ,d izeq[k dkjd cuk 

ysrk gSA U;wuhdj.k esa volknxzlr O;fDr viuh ldkjkRed ;k /kukRed vuqHkwfr;ksa 
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dh egRrk dk U;wukdyu (Underestionate) djrk gS rFkk vius udkjkRed vuqHkoksa 

dks vf/kd egRoiw.kZ ekurk gSA  

5- oS;fDrdj.k (Personalization) – blesa volknxzLr O;fDr Hkwyo'k udkjkRed 

?kVukvksa dk dkj.k Lo;a dks eku ysrk gSA  

n½ Lor% fpUru  (Automatic Thoughts) -  csd ds erkuqlkj volknxzLr O;fDr 

laKkukRed f=d~ d vuqHko Lor% fpUru ds :Ik esa djrk gSA ;g nq%[kn fopkjksa dk ,d 

,slk /kkjkizokg gS tks O;fDr dks lrr~ mldh dfYir vi;kZIrrk (Assumed 

inadeaquacy) ,oa okrkoj.k ds udkjkRed igyqvksa dks Lej.k djkrk jgrk gSA ,sls 

fpUruksa dk Lor% dgus dk dkj.k ;g gS fd ,slk izrhr gksrk gS fd ;s fpUru vius 

vki ,d izfrorZ (Reflex) ds leku ?kfVr gks jgs gksaA  

csd dk dguk gS fd volkn ds lkaosfxd vfHkizsj.kkRed] nSfgd ,oa O;ogkjijd y{k.k 

ewy :Ik ls laKkukRe izfØ;kvksa ls gh mRiUu gksrs gSA vxj fdlh O;fDr dh vius ckjs 

esa ;g lksp gS fd mls dksbZ Hkh ilan ugha djrk gS vFkok ugha pkgrk gS rks mls 

lkekftd foyxko (Social Outcast) gksus dh nq%[kn vuqHkwfr gksrh gSa blh izdkj ;fn og 

vius Hkfo’; dks ysdj fujk'kkoknh lksp j[krk gS rks og dksbZzz Hkh u;k dk;Z djus dk 

iz;kl ugha djrk A csd ds erkuqlkj tSls gh laKkukRed izfØ;kvksa ds dkj.k volkn 

ds vfrfjDr u;s y{k.k fodflr gksrs gSa rks ;s u;s y{k.k ekSfyd udkjkRed laKku dks 

iq’V djrs gSaA bl izdkj ge iqufuZos'ku ra= (Feedback System) dk fuekZ.k gksrk gSA 

tks udkjkRed ;k fod`r laKku dks iqucZfyr djus dk dkj.k curk gSA dgus dk 

vfHkizk; ;g gS fd tks yksx mnkl rFkk nq%[kh jgrs gSaA os bu ijs'kkfu;ksa dks bl ckr 

dk izek.k ekurs gSa fd mudk thou nq%[ke; gSA  

blh izdkj tks yksx fdlh izdkj dk dk;Z djus ds fy;s izsfjr ugha gksrs gSA os viuh 

fuf’Ø;rk dks bl ckrk dk izek.k ekuus yxrs gSa fd mudk Hkfo’; fujk'kktud gksxkA 

bl izdkj Li’V gS fd vius udkjkRed fpUru ds dkj.k fo’kknh O;fDRk dk thou 

vusd tfVyrkvksa ls xzLr gks tkrk gSA     

2- fuLlgk;rk@fujk”kk fl)kUr (Helplessness / Hopelessness Theory)  -  

fiz; ikBdksa] ;gk¡ ij fujk'kk fl)kUr dk v/;;u ge fuEu rhu vUrjlacf/kr fl)kUrksa 

ds vUrxZru djsaxsA  

d½ ekSfyd fuLlgk;rk fl)kUr (Original Helplessness Theory) 

[k½ vkjksi.k  fl)kUr (Attributional Theory)  

Xk½ fujk”kk fl)kUr (Hopelessness Theory)  

budh foLr̀r O;k[;k fuEukuqlkj gS & 

d½ ekSfyd fuLlgk;rk fl)kUr (Original Helplessness Theory)  -  

fuLlgk;rk fl)kUr dks ekSfyd :Ik ls lsfyxeSu ¼1979½ }kjk izfrikfnr fd;k x;kA 

bl lac/k esa lsfyxeSu us dqVrs ij ,d iz;ksx djds ns[kkA vius iz;ksxkRed v/;;u 

esa mUgksaus ik;k fd tc Ik'kqvksa dks vfu;a=.k ;ksX; fo:fpiw.kZ mRrstu 

(Uncomfortable aversive Stimulation) dk lkeuk djuk iM+rk gS rks blls muesa 

fuLlgk;rk dk Hkko mRiUu gksus yxrk gS vkSj ;g fuLlgk;rk ckn esa fu;a=.k ;ksX; 
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rukoiw.kZ ifjfLFkfr esa mlds fu’iknu ij vR;f/krd izHkko Mkyrh gSA muesa nq%[kn 

mn~nhidksa ds izfr izHkkoh izfrfØ;k djuk lh[kus dh {kerk rFkk vfHkizsj.kk dk vHkko 

gks tkrk gSA lsSfyxeSu us bls ^^vftZr fuLlgk;rk^^ (Learned Helplessness) dgk 

gSA lSfyxeSu ds vuqlkj Ik'kqvksa ij fd;s x;s bl iz;ksx ds fu’d’kZ euq’;ksa esa 

,d/kzqoh; fo’kkn ds dqN igyqvksa dh O;k[;k djus esa dkQh gn rd l{ke gSaa A 

mUgksaus ns[kk fd Ik'kqvksa ds fuLlgk;rk O;ogkj ,oa ekuo volkn ds y{k.kksa esa Ik;kZIr 

lekurk gSA okLro esa ns[kk tk;s rks lsfyesSu }kjk ekuo fo’kkn ds dkj.kksa dh O;k[;k 

djus ds fy;s laKkukRed rFkk O;ogkjkRed nksuksa rjg ds izfrekukas (Models) ls 

fy;s x;s lEizR;;ksa dks la;ksftr fd;k x;k gSA  

vr% bl izdkj lsfyxeSu ds erkuqlkj O;fDr esa volkn ml voLFkk esa mRiUu gksrk 

gS] tc og lksprk gS fd &  

1- vius thou esa feyu okys iqucZyu (Reinforcement) ij mldk dksbZ fu;a=.k 

ugha gSA  

2- viuh bl fuLlgk; fLFkfr ds fy;s os Lo;a ftEesnkj gSaA  

vr% Li’V gS fd lsfyxeSu ds fopkj esa ,d/kzqoh; volkn ds lHkh y{k.k bl 

vftZr fuLlgk;rk ,oa vkRe fuUnk ds dkj.k gh mRiUu gksrs gSaA  

[k½ vkjksi.k  fl)kUr (Attributional Theory) – 

dqN le; ckn lu~ 1978 esa vusd izdkj dh dfe;k¡ gksus ds dkj.k ,czkgelu] 

lsfyxeSu ,oa VhlMsy us ekSfyd fuLlgk;rk fl)kUr dk ifjekftZr izk:Ik rS;kj fd;k] 

ftls fo’kkn dk ^^vkjksi.k fl)kUr^^ uke fn;k x;kA ekSfyd fuLlgk;rk fl)kUr dh 

vkykspuk ewy :Ik ls bl vk/kkj ij dh xbZ fd volknxzLr O;fDr vius thou dh 

?kVukvksa dks fu;af=r dj ikus esa Lo;a dks vleFkZ vuqHko djrs gS rks fQj os izR;sd 

pht ;k ?kVuk vFkok ifjfLFkfr ds fy;s vius vkidks ftEesnkj ekurs gSaA  

bl vkykspuk dk lek/kku vkjksi.k fl)kUr esa fd;k x;k gSA bl fl)kUr ds 

vuqlkj tc O;fDr dks vius thou esa fdlh dk;Z ifjfLFkfr esa vlQyrk feyrh gS rks 

og bl vlQyrk dks fdlh u fdlh dkj.k eas vkjksfir djrk gSA bl izdkj ds 

vkjksi.k dh fuEu rhu foek;sa crk;h x;h gsSa &  

1- vkUrfjd & ckº; (Internal – External) 

2- lEiw.kZ fof’k"V (Global – Specific) 

3- fLFkj & vfLFkj (Stable – Unstable)  

1-  vkUrfjd & ckº; (Internal – External) - ;g fcek bl ckr dks fu/kkZfjr djrh 

gS fd vlQyrk dk dkj.k Lo;a O;fDr vFkok dksbZ nwljk O;fDr ;k ?kVukA  

2- lEiw.kZ fof”k"V (Global – Specific) – bl foek }kjk bl ckr dk fu/kkZj.k gksrk gS 

fd D;k vlQyrk dk dkj.k dksbZ ,slk gS tks vusd ifjfLFkfr;ksa ls c¡/kk gqvk gS 

vFkok fdlh fof'k’V ifjfLFkfr lsA  

3- fLFkj & vfLFkj (Stable – Unstable) -  ;g foek bl ckr dk fu/kkZj.k djrh gS 

fd vlQyrk dk dkj.k dksbZ LFkk;h dkjd gS ;k vLFkk;h dkjdA  

vr% vkjksi.k fl)kUr ds vuqlkj tc O;fDr vlQyrk dk dkj.k Lo;a ds fu;a=.k ls 

ijs ns[krk gS rks og vius eu esa ;g iz'u iwNrk gS fd ,slk D;ksa \ ;fn og vlQyrk 
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dk dkj.k Lo;a dks ekurk gS tks lEiw.kZ gksus ds lkFk & lkFk LFkk;h Hkh gS rks og 

Hkfo’; esa udkjkRed ifj.kkeksa dks fu;af=r djus esa Lo;a dks fu%lgk; vuqHko djsxk vkSj 

mls Hkfo’; esa dqN Hkh vPNk gksus dh vk'kk ugha jg tk;sxh vkSj blls O;fDr esa 

volkn ds y{k.k mRiUu gksus yxsaxsA ;fn og nwljs dkjd ds :Ik esa fu;a=.k esa deh 

dk vkjksfir djrk gS rks og fo’kknh eukso`fRr ls xzflr ugha gksxkA vkjksi.k dk ;g 

dkj.k bl rF; dh Li’V O;k[;k djrk gS fd fdlh ?kVuk dks fu;af=r djus dh 

lkeF;Z [kks nsus ds izfr D;ksa dqN O;fDr fuLlgk; <ax ls vuqfØ;k djrs gSa rFkk D;ksa 

nwljs yksx ,slh izfrØ;k O;Dr ugha djrs gSaA  

 “kfejst ,oa muds lg;ksfx;ksa ¼1992½ us vius 'kks/k ds vk/kkj ij ;g fu’d’kZ fudkyk 

fd ;fn O;fDr ifjfLFkfr ij fu;a=.k [kksus ds dkj.k dk vkjksi.k ckº; dkjdksa vFkok 

dqN ,sls vkarfjd dkjdksa ds :Ik esa djrk gS tks fof'k’V vFko vfLFkj gksrk gS rks 

O;fDr esa fuLlgk;rk dks de fd;k tk ldrk gS vFkok jksdk tk ldrk gSA  

Xk½ fujk”kk fl)kUr (Hopelessness Theory) – 

lu~ 1989 esa vkjksi.k fl)kUr dk Hkh la'kks/ku fd;k x;k] ftlesa ,czkelu] esVkLdkbZ 

,oa ,yk; dh Hkwfedk mYys[kuh; gSSa bl la'kksf/k fl)kUr dks fo’kkn dk fujk’kk fl)kUr 

(Hopelessness Theory) dgk x;kA bl fl)kUr ds vuqlkj fujk'kktud fLFkfr gh 

O;fDr esa volkn dk izeq[k dkj.k gSA fujk'kktud fLFkfr ls rkRi;Z ,d ,slh voLFkk 

ls gS] ftlesa O;fDr ;g lksprk gS fd oakNuh; ifj.kke (Desirable Outcomes) ugha gksaxs 

vksj vokaNuh; ifj.kke (Undesirable Outcomes) fuf'pr :Ik ls gksaxs rFkk O;fDr ds 

ikl bl voLFkk dks ifjofrZr djus dk dksbZ mik; ugha gSA  

vkjksi.k fl)kUr ds leku fujk'kk fl)kUr ds vuqlkj Hkh ftUnxh dh udkjkRed 

?kVuk;sa O;fDr esa fo|eku ekufld voLFkk ftls ^Mk;fFkfll^ uke fn;k x;k gS] ds 

lkFk vUr%fØ;k djds ,d fujk'kktud fLFkfr dks tUe nsrh gSaA bl fl)kUr esa Hkh 

vkjksi.k 'kSyh iSVuZ dks ,d egRoiw.kZ Mk;fFkfll ekuk x;k gS] fdUrq mlds lkFk gh 

fujk'kk fl)kUr esa ,d vU; Mk;fFkfll ij lokZf/kd tksj fnk x;k gS vkSj ;g 

Mk;fFkflj O;fDr dh og izo`fRr gksrh gS] ftlds vk/kkj ij og ;g vuqeku yxkrk gS 

fd ftUnxh dh udkjkRed ?kVukvksa ds xaHkhj udkjkRed ifj.kke mRiUu gksrs gSa rFkk 

Lo;a ds ckjs esa Hkh O;fDr }kjk ,d udkjkRed vuqeku yxk;k tkrk gSA bl lac/k esa 

lu~ 1993 esa esVkyLdkbZ us vius lkfFk;ksa ds lkFk feydj ,d iz;ksxkRed 'kks/k fd;k 

vkSj ifj.kke esa ;g ik;k fd ftu Nk=ksa us ijh{k.k esa izkIr [kjkc xzsM dk vkjksi.k 

lEiw.kZ rFkk LFkk;h dkjdksa ds :Ik esa fd;k Fkk] muesa fo’kknh euksn'kk vf/kd ik;h x;hA 

lkFk gh bu Nk=kas esa vkRe & lEeku dk Hkko vR;f/kd de FkkA bl dkj.k buesa 

fujk'kktud fLFkfr dh c<+ksRRkjh gksrh xbZA  

bl izdkj fujk'kk fl)kUr fo’kkn ds dkj.kksa dh Li’V :Ik ls O;k[;k djrk gSA  

fiz; ikBdksa] mijksDr fooj.k ls vki tku x;s gksaxsa fd fHkUu & fHkUu fopkj/kkjkvksa }kjk 

,d/kqzoh fo’kkn ds dkj.kksa dh O;k[;k djus dk iz;kl fo}kuksa }kjk fd;k x;k gsA ,sls 

rks lHkh fopkj/kkjkvksa dh viuh & viuh mi;ksfxrk vkSj fdlh Hkh ,d fopkj/kkjk dks 

lEiw.kZ ugha ekuk tk ldrk fQj Hkh rqyukRed :Ik ls ns[kk tks rks tSfod] O;ogkjkRed 

,oa laKkukRed fopkj/kkjk;sa T;knk egRoiw.kZ gSA  
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8-7   fo"kkn dk mipkj & 

 fiz; ikBdksa] volknxzLr jksfx;ksa ds mipkj gsrq vusd izfof/k;k¡ izpfyr gSA 

ftudk foospu fuEukuqlkj gS  

1- euksxfrdh fpfdRlk (Psychodynamic Therapy)  

2- O;ogkjkRed fpfdRlk (Behavioural therapy)  

3- vUroSZ;fDrd fpfdRlk  (Interpersonal Therapy)  

4- laKkukRed fpfdRlk (Cognitive Therapy)  

5- tSfod fpfdRlk  (Biological Therapy)  

6- ;ksx fpfdRlk (Yog Therapy)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

bu lHkh fpfdRlk izfof/k;ksa dh foLrr̀ O;k[;k fuEufyf[kr fcUnqvksa ds vUrxZr dh xbZ 

gS 

1- euksxfrdh fpfdRlk (Psychodynamic Therapy) – 

fiz; ikBdksa] tSls fd vki igyss v/;;u dj pqds gS fd euksxfrdh fopkj/kkjk ds 

vuqlkj volkn dk izeq[k dkj.k okLrfod rFkk dkYifud gkfu;ksa ds vpsru ds nq%[k 

gSa] tks nwljs yksxksa ij vR;f/kd fuHkZjrk fn[kykus ls fefJr gksrk gSA euksxfrdh 

fpfdRlk esa mipkjd jksxh ds vpsru ds bu nq%[kksa dks psru Lrj ij ykus dk iz;kl 

djrs gSa] ftlls fd os viuh leL;k ds ewylzksr dks le> lds vkSj muls nwj jguk 

lh[ksaA bl gsrq fpfdRlkd }kjk vusd izfof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA tSls & eqDr 

lkgp;Z fof/k (Free association method) ftlesa jksxh dks fpfdRlk ds nkSjku Lora= :Ik 

ls vius eu esa vkus okys fppkjksa dks vfHkO;Dr djus dk funsZ'k fn;k tkrk gS rFkk 

LoIu fo'ys’k.k (Dream analysis) vkfnA  

euksxfrdh fpfdRlk esa fpfdRld dk ewy mn~ns'; ;g jgrk gS fd jksxh /khjs&/khjs 

fpfdRld ,oa nwljs yksxksa ij viuh fuHkZjrk de djrk tk;s] ftlls mldh euksn'kk esa 

lq/kkj gks ldsA  

;|fi euksxfrdh fpfdRlk volkn ds mipkj dh ,d egRoiw.kZ izfof/k gS] fdUrq fQj 

Hkh dqN vkykspdksa] ftlesa 'kkfijksa rFkk muds lg;ksfx;ksa ds uke mYys[kuh; gS] ds 

volkn dk mipkj  

euksxfrdh 

fpfdRlk 

O;ogkjkRed 

fpfdRlk 

vUroSZ;fDrd 

fpfdRlk 

laKkukRed 

fpfdRlk  
;ksx 

fpfdRlk 

tSfod 

fpfdRlk 
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vuqlkj ,d/kzqoh; fod`fr ds mipkj esa dHkh&dHkh gh bl rduhd dk iz;ksx lQy 

gksrk gSA bl  fpfdRlk fof/k dh lhfer izHkko'khyrk ds fuEu dkj.k cryk;s x;s gSa &  

d½ volknxzLr jksxh brus vf/kd Fkds gq;s vkSj fuf’Ø; gksrs gSa fd os mipkj ds nkSjku 

fopkj & foe'kZ esa Bhd <ax ls Hkkx ugha ysrs gSaA ftlds dkj.k os mruuh lw{e Lrj 

dh lw> dk mi;ksx Hkh ugha dj ikrs gSa] ftldh vko';drk bl fpfdRlk izd`fr esa 

gksrh gSA   

2- O;ogkjkRed fpfdRlk (Behavioural therapy) – 

 volkn ds mipkj dh ;g ,d izHkkoh rduhd gSa] ftlesa izeq[k O;ogkjoknh fopkjd 

ysfoulksu }kjk izfrikfnr fpfdRlk i)fr vR;f/kd yksdfiz; gSA bl i)fr esa fuEu 

rhu rjg dh fØ;k;sa djds jksxh dk mipkj fd;k tkrk gSA  

 v½ lq[kn ?kVukvksa ls iquiZfjfpr djokuk 

 c½ vfo"kknh O;ogkjksa dks iqucZfyr djuk 

 l½ lkekftd dkS”ky fodflr djus dk f”k{k.k nsukA 

 v½ lq[kn ?kVukvksa ls iquiZfjfpr djokuk & blds vUrxZr fpfdRld jksxh ds 

fnu&izfrfnu ds dk;ksZ  dk fujh{k.k djrk gS vkSj rc 10 ,sls dk;ksZ dk pquko djrk gS] 

tks jksxh ds fy;s Ik;kZIr lq[kr gksrh gSaA blds ckn fpfdRld jksxh ds fy;s bu lq[kn 

dk;ksZ dks djus dk ,d lkIrkfgd dk;ZØe rS;kj djrk gSA Vsjh rFkk ysfoulksu ¼1986½ 

ds vuqlkj bl izdkj ds izksxzke esa jksxh vf/kd ls vf/kd lgHkkfxrk fn[kykrk gSA 

ftlls mldh euksn'kk mUur gksus yxrh gSA  

 c½ vfo"kknh O;ogkjksa dks iqucZfyr djuk & blds vUrxZr fpfdRlkd D;k;aV ds 

fo’kknh O;ogkj dh mis{kk djds mldh txg mlds jpukRed O;ogkj ij viuk /;ku 

dsfUnzr djrk gS rFkk blds fy;s og jksxh dks iqjLdr̀ Hkh djrk gSA fpfdRld bl 

mikxe ds ,d fgLls ds :Ik esa jksxh ds ifjokj ds lnL; rFkk fe= dk Hkh mi;ksx 

djrk gSA blesa og bu yksxksa dks bl ckr dk funsZ'k nsrk gS fd og jksxh ds fo’kknh 

dFkuksa rFkk O;ogkj dks utjvankt djsa ,oa mlds lek;ksth ;k vuqdwy O;ogkj ij 

/;ku nsa rFkk bl gsrq mls iqjLdr̀ Hkh djsaA ,slk djus ij jksxh jpukRed O;ogkj dks 

iqu% djus ds fy;s vfHkizsfjr gksrk gS vkSj /khjs & /khjs mldk fo’kkn de gksus yxrk gSA 

l½ lkekftd dkS”ky fodflr djus dk f”k{k.k nsuk & fo’kknh yksx nwljksa ds lkFk 

larks’ktud lac/k LFkkfir ugha dj ikrs gS] D;ksafd muesa lkekftd dkS'ky dh deh 

gksrh gSA vr% ,sls jksfx;ksa dks izf'k{k.k nsdj muds lkekftd dkS'ky dks mUur djus dk 

iz;kl fd;k tkrk gSA gjlsu ,oa muds lgk;ksfx;ksa ¼1984½ ds vuqlkj ftu fo’kknh 

jksfx;ksa dks fofHkUu izdkj dh lkekftd Hkwfedk;sad soy blfy;s djok;h xbZ fd muds 

lkekftd dkS'ky esa o`f) gks tk;s rks ifj.kke esa ns[kk x;k fd mudh euksn'kk esa dkQh 

lq/kkj gks x;k FkkA  

O;ogkjkRed fpfdRlk ds lac/k esa gq;s fofHkUu v/;;uksa ls ;g ckr lkeus vk;h GS fd 

ysfoulksu }kjk izfrikfnr O;ogkjkRed izfof/k;k¡ dsoy rHkh izHkkoh gq;h gSa] tc fo’kkn 

lk/kkj.k gks rFkk bu rhuksa izfof/k;ksa dk mi;ksx lkFk fd;k tk;sA vHkh dqN o’kksZ iwoZ 

ysfoulksu rFkk muds lg;ksfx;ksa us ,d/kqzoh fo’kkn ds mipkj gsrq ,d foLrr̀ lkewfgd 

mipkj dk;ZØe rS;kj fd;k gSA blds vUrxZr Hkk’k.k oxZfØ;k;sa (Classroom activities) 

,oa ?kj ij dqN dk;Z djus ds fy;s fn;k tkrk gSA ysfoulu ,oa muds lg;ksfx;ksa ds 
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nos ds vuqlkj bl izdkj ds izksxzke esa Hkkx ysus okys jksfx;ksa esa ls yxHkx 80 izfr'kr 

jksfx;ksa ds fo’kkn ds y{k.kksaa esa Hkkjh fxjkoV vk;hA  

3- vUroSZ;fDrd fpfdRlk  (Interpersonal Therapy) -  bl fpfdRlk dks fodflr 

djus dk Js; DysjeSu rFkk foleSu dks tkrk gSSA bl fpfdRlk yxHkx 12 & 16 

g¶rksa ds l=ksa esa jksxh esa vUroSZ;fDrd la?k’kZ esa lw> mRiUu djus dk iz;kl fd;k 

tkrk gSA lkFk gh mlds lkekftd okrkoj.k dks Hkh cnyus dk iz;kl fd;k tkrk 

gS vkSj jksxh esa lkekftd dkS'ky fodflr djus ds fy;s mls izf”kf{kr Hkh fd;k 

tkrk gSA bl fpfdRlk esa fpfdRld jksxh dh euksn'kk esa lq/kkj djus ds fy;s 

fuEufyf[kr pkj vUroZsS;fDrd leL;k {ks=ksa esa ls de ls de ,d ij vo' gh tksj 

nsrk gS &  

v½ nq%[kHkjh izfrfØ;k;sa 

c½ vUroSZ;fDrd Hkwfedk okn & fookn 

l½ vUroSZ;fDrd Hkwfedk varj.k 

n½ vUroSZ;fDrd deh  

v½ nq%[kHkjh izfrfØ;k;sa & euksxfrdh fopkj/kkjk ds leku vUroSZ;fDrd fpfdRlk 

Hkh ;g ekurh gS fd tc O;fDr vius fdlh fiz; O;fDr] oLrq ;k LFkku dks [kks 

nsrk gS rks blls mlesa nq%[kHkjh izfrfØ;k;sa gksrh gSaA vr% vUroSZ;fDrd fpfdRlok 

esa mipkjd jksxh dks ml gkWfu ds ckjs esa ;kn fnykus esa [kks;s gq;s O;fDr ds lkFk 

vius lac/kksa dh [kkstchu djus esa vkSj mu fiz;tuksa ds izfr Øks/kHkko O;DR djus esa 

lgk;rk djrs gSaA tc jksxh vyx gq;ss ;k [kks;s gq;s vius fiz;tuksa dks ;kn djus 

dh u;h rduhd fodflr dj ysrs gSa rks blls os mu fiz;tuksaa ds lkFk vius 

lac/k Hkh u;s rjhds ls LFkkfir djuk lh[k tkrs gSa] tks /khjs & /khjs mudh fo’kknh 

euksn'kk dks de djrs tkrk gSA  

c½ vUroSZ;fDrd Hkwfedk okn & fookn & tc nks O;fDr vius ikjLifjd lac/kksa 

vkSj Hkwfedkvksa ds ckjs esa vyx & vyx vis{kk;sa fodflr dj ysrs gSa rks blls 

mlesa vUroSZ;fDrd Hkwfedk okn &fookn mRiUu gks tkrk gS] tks ekufld la?k’kZ dks 

tUe nsdj /khjs&/khjs O;fDr dks volkn xzLr dj nsrk gSA vUroSZ;fDrd fpfdRlk 

esa fpfdRld fo’kknh O;fDr dks ,sls Hkwfedk okn&fookn dh igpku djds u dsoy 

mldh [kkstchu eas lgk;rk djrs gSa cfYd bl okn&fookn ds lek/kku ds rjhds 

fodflr djus ij Hkh cy nsrs gSaA  

l½ vUroSZ;fDrd Hkwfedk varj.k & volkn ds lac/k esa gq;s fofHkUu v/;;uksa ls ;g 

ckr Hkh lkeus vk;h gS fd fooknxzlr O;fDr vUroSZ;fDrd Hkwfedk varj.k dk Hkh 

vuqHko djrk gSA izk;% ;g ns[kus esa vkrk gS fd vf/kdrj yksxksa dks ftUnxh ds 

egRoiw.kZ ifjorZuksa tSls cPps dk tUe ;k e`R;q] fooko&foPNsn ds lkFk lek;kstu 

djus esa dkQh ijs'kkuh gksrh gSA bldk dkj.k ;g gS fd jksxh gq;h {kfr ds 

lkFk&lkFk ifjofrZr Hkwfedk ds lkFk Lo;a dks lek;ksftr djus esa vleFkZ vuqHko 

djrk gSA og ;g le>us yxrk gS fd ifjfLFkfr mldh igpku rFkk vkRe&lEeku 

dks /kedh vkSj pqukSrh ns jgh gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa fpfdRld jksxh dks viuh 

iqjkuh Hkwfedkvksa dh leh{kk djus esa ,oa uohu Hkwfedkvksa }kjk mRiUu voljkas dh 

[kkstu djus esa ,oa lkekftd leFkZu ra= dks fodflr djus esa lgk;rk djrk gSA  
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,slk ekuk tkrk gS fd tc jksxh bu u;h Hkwfedkvksa ij fu;a=.k ik ysrk gS rks blls 

mlesa vk'kkoknh Hkko mRiUu gksus yxrk gS] tks /khjs & /khjs mldh fo’kknh eukso`fRr dks 

de djrk gSA  

n½ vUroSZ;fDrd deh & fo’kknh O;fDRk esa vusd izdkj dh vUroZS;fDrd dfe;k¡ Hkh 

ik;h tkrh gSSA tSls&nwljksa dh vko';drkvksa ds izfr vlaosnu'khyrk] vR;f/kd 'kekZuk] 

lkekftd vuqi;qDrrk vkfnA ,slh fLFkfr esa fpfdRld vusd izdkj dh euksxfrdh 

fof/k;ksa vkSj O;ogkjkRed izfof/k;ksa tSls&lkekftd dkS'ky izf”k{k.k vkfn ds ek/;e ls 

jksxh dh lkekftd izHkko'khyrk dks mUur cukus dk iz;kl djrk gS] ftlls muesa 

vUroSZ;fDrd dfe;k¡ nwj gks vksj mudh fo’kknh euksn'kk esa lq/kkj gksA  

 vUroSZ;fDrd fpfdRlk volkn ds mipkj esa fdruh lQy gS] bl lac/k eas tks 

fu’d’kZ izkIr gq;s gSa] muds vuqlkj ;g fpfdRlk iz.kkyh ,sls volknxzLr jksfx;ksa ds 

fy;s mRre gsS tks izk;% eukslkekftd la?k’kZ ls tw>rs gSaA blds lkFk gh ,yfdu 

¼1994½] DysjeSu ,oa fo’keSu ¼1992½ us vius v/;;u ds ifj.kke esa ik;k fd 

vUroSZ;fDrd fpfdrlk ,sls fo’kknh jksfx;ksa ds fy;s ,d izHkkoh fpfdRlk iz.kkyh gS tks 

,d/kzqoh; fod`fr ds ;k rks lk/kkj.k dsl gksrs gS ;k xaHkhj dsl gksrs gSA bu v/;;uksa esa 

ik;k x;k fd 50 & 60 izfr'kr jksfx;ksa esa volkn ds y{k.k iwjh rjg lekIr gks x;sA  

4- laKkukRed fpfdRlk (Cognitive Therapy) -  fiz; ikBdksa] tSlk fd vki tkurs gSa 

laKkukRed fopkj/kkjk esa O;fDr ds udkjkRed fpUru dks gh volkn dk iz/kku 

dkj.k ekuk tkrk gSA vr% jksxh dh bl fod̀r fpUru iz.kkyh dks lq/kkjus ds 

mn~ns'; ls csd us ,d laKkukRed mipkj izfof/k dk fodkl fd;k] tks jksxh dks 

mldh fodr̀ laKkukRed izfØ;kvksa dks igpkudj mls lq/kkjus esa mldh enn 

djrh gSA bl mipkj fof/k esa 12 & 20 l= fn;s tkrs gSSA  

csd dh laKkukRed mipkj fof/k dh fuEu pkj voLFkk;sa gS &  

1- igyh voLFkk % fØ;kvksa esa o`f) ,oa euksn’kk dks mUur cukuk           ( 

Phase I : Increasing activities and devating mood)  

2- nwljh voLFkk  % Lor% fpUruksa dh tk¡p djuk vkSj mls xyr lkfcr djuk 

(Phase II : Examining and invalidating automatic thoughts)  

3- rhljh voLFkk % fod`r fpUruksa ,oa udkjkRed iwokZxzgksa dh igpku djuk 

(Phase III : Identifying distorted thinking and negative biases)   

4- pkSFkh voLFkk % ekSfyd eukso`fRr;ksa dks ifjofrZr djuk  

( Phase IV : Altering primary attitudes) 

 bu lHkh dk foLrkj ls foospu fuEukuqlkj gSA    

1- igyh voLFkk % fØ;kvksa esa o`f) ,oa euksn”kk dks mUur cukuk           

(Phase I : Increasing activities and devating mood) –  

laKkkukRed fpfdRlk dh izFke voLFkk esa jksxh dks lfØ; cukus ds 

fy;s mls fofHkUu izdkj dh xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus ds fy;s izksRlkfgr fd;k 

tkrk gS] ftlls mldh fo’kknh eukso`fRr de gks ldsA bl gsrq fpfdRld jksxh 

ds lkFk feydj izR;sd l= esa izfr?kaVk fd;s tkus okys dk;ksZ dh ,d lwph 

rS;kj djrk gS vkSj fdl izdkj ls bu dk;ksZ dks fd;k tk;sxk] bl ckrk dk Hkh 
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fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA lwph rS;kj djus ds ckn fpfdRld jksxh dks r; izksxzke 

ds vuqlkj dk;Z djus ds fy;s izsfjr djrk gSA blds ifj.kke esa ik;k x;k fd 

tSls & tSls jksxh dh lfØ;rk eas o`f) gksrh gS] oSls & oSls mldh euksn'kk esa 

Hkh lq/kkj gksrk tkrk gSA  

2- nwljh voLFkk  % Lor% fpUruksa dh tk¡p djuk vkSj mls xyr lkfcr djuk 

(Phase II : Examining and invalidating automatic thoughts) –  

tSls & tSls jksxh lfØ; gksrk tkrk gS vkSj viuh fo’kknh eukso`fRr ls dqN 

jkgr vuqHko djrk gS rks og vius ckjs esa csgrj <ax ls lksp ikrs gSa rFkk lkFk 

gh viuk fujh{k.k djus esa Hkh l{ke gksrs gSaA vc laKkukRed fpfdRlk dh 

nwljh voLFkk izkjEHk gksrh gSA blesa fpfdRld D;k;aV dks vius fopkjksa dh 

tk¡p djus ds fy;s izsfjr djrs gSa vkSj blds lkFk gh mUgsa dqN xzg dk;Z djus 

ds fy;s nsrs gSaA blesa jksxh vius fpUru dks Bhd rjg ls vfHkysf[kr djrk gSA  

jksxh ds bu Lor% fpUrukas dk fpfdRlk l= esa ewY;kadu fd;k tkrk gSA tgk¡ 

jksxh vius fpUru dks okLrfod Bgjkrk gSA ogk¡ fpfdRld }kjk mldh oS/krk 

dks pqukSrh nh tkrh gSA bl izdkj dbZ l=kas esa fpfdRld vkSj Dyk;aV feydj 

la;qDr iz;kl }kjk ,sls fpUruksa dh okLrfodrk dh leh{kk dj mls voS/k ;k 

fujFkZd ?kksf’kr dj nsrs gSaA  

3- rhljh voLFkk % fod`r fpUruksa ,oa udkjkRed iwokZxzgksa dh igpku djuk 

(Phase III : Identifying distorted thinking and negative biases)  -  

tc jksxh vius Lor% fpUru ds nks’kksa dks igpkuuk lh[k ysrk gS] rc fpfdRld 

mls ;g crkus dk iz;kl djrs gSa fd fdl izdkj vrkfdZd fpUru izfØ;k;sa bl 

izdkj ds Lor% fpUru ds fodkl esa lgk;d gksrh gSaA tc jksxh Lor% fpUruksa 

dk vrkfdZd fpUru esa mRiUu =qfV;ksa dk ewY;kadu djrk gsS rks mipkjd mUgsa 

;g Hkh crkus dk iz;kl djrs gSa fd mlds }kjk ?kVukvksa dh tks O;k[;k dh xbZ 

gSA og ,d udkjkRed iwokZxzg ls xzLr gSA ,slh fLFkfr esa fpfdRld fofHkUu 

rduhdksa ds ek/;e ls jksxh dh bl iwokZxzfgr 'kSyh dks ifjofrZr djus dk 

iz;Ru djrs gSaA mnkgj.k ds rkSj ij ftu jksfx;ksa esa volkn dk dkj.k 

vR;f/kd vkRefuUnk ;k Lo;a ij nks’kkjksi.k gksrk gS] rks mudh bl eukso`fRr dks 

nwj djus ds fy;s fpfdRld }kjk izk;% iquvkZjksi.k izfof/k dk iz;ksx fd;k tkrk 

gS] ftlesa jksxh dks bl ckr ds fy;s izf'kf{kr fd;k tkrk gS fd os viuh 

leL;k dh mu dkj.kksa dh [kkstchu djs tks mlds Lo;a ds vfrfjDr gks ldrs 

gSaA ,slk djus ls /khjs&/khjs jksxh esa vkRe&fuUnk dh eukso`fRr de gksus yxrh gS 

rFkk mldk vkRe&lEeku c<+us yxrk gS] ftlls mldh ekufld fLFkfr esa 

lq/kkj gksrk gSA  

4- pkSFkh voLFkk % ekSfyd eukso`fRr;ksa dks ifjofrZr djuk  

( Phase IV : Altering primary attitudes) –  

fpfdRlk ds bl vafre pj.k esa jksxh dh ekSfyd euko`fRr;ksa dks ifjofrZr djus dk 

iz;kl fd;k tkrk gS] D;ksafd ekSfyd eukso`fRr ds dkj.k gh O;fDr esa fo’kkn dk izkjEHk 

gksrk gSA ,slk ns[kk x;k gS fd fpfdRlk ds izFke rhu pj.kksa esa vf/kdrj jksxh viuh 

eukso`fRr ds dqlek;ksth Lo:Ik dks tkuus le>us yxrs gSa rFkk os Lo;a gh mldks 
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ifjofrZr djus dk iz;kl izkjEHHk dj nsrs gSaA fpfdRld jksxh dks viuh eukso`fRr dh 

leh{kk djus ds fy;s izsfjr djrk gSA ifj.kkeLo:Ik Dyk;aV viuh bl eukso`fRr esa vkSj 

vf/kd rhozxfr ls ifjorZu ykus ds fy;s izsfjr gksrk gSA ifj.kkeLo:Ik  mlds fo’kknh 

y{k.kksa esa deh vkus yxrh gsA  

vusd v/;;ukas ls ;g Li’V gks pqdk gS fd csd }kjk fodflr laKkukRed fpfdRlk 

vR;Ur izHkkoh gSaA gksyksu rFkk csd ¼1994½ }kjk fd;s x;s v/;;uksa eas ik;k x;k gS fd 

ftu fo’kknh yksxksa dks laKkukRed fpfdRlk nh x;h Fkh] muds fo’kknh y{k.kka esa mu 

jksfx;ksa dh rqyuk esa vis{kkd`r deh ik;h x;h] ftudks laKkukRed fpfdRlk ugha nh 

xbZ FkhA buesa yxHkx 50&60 izfr'kr jksxh ,sls Fks] ftuesa laKkukRed fpfdRlk nsus ds 

ckn volkn ds y{k.k iw.kZr% lekIr gks x;sA isl ,oa fMDlu ¼1993½ ds v/;;u ds 

vuqlkj laKkukRed fpfdRlk fn;s tkus okys jksfx;ksa ds laKkukRed dk;ksZ esa /khjs & /khjs 

lq/kkj gksrs ik;k x;kA muds udkjkRed fpUru esa fxjkoV vk;h ,oa vkRe&lEizR;; esa 

/kukRed ifjorZu gq;sA 

vr% Li’V gS fd volkn ds mipkj gsrq laKkukREkd fpfdRlk vR;Ur mi;ksxh gSA 

5- tSfod fpfdRlk  (Biological Therapy) – volkn ds mipkj ds fy;s tSfod 

fpfdRlk] ftls esfMdy fpfdRlk Hkh dgk tkrk gS] dk Hkh lQyrkiwoZd mi;ksx 

fd;k x;k gSA fo’kknxzLr jksxh dks fuEu nks rjg ls tSfod fpfdRlk nh tkrh gS &  

v½ oS|qr vk{ksih; fpfdRlk (Electroconvulsive Therapy or ECT)  

c½ fo"kkn fojks/kh vkS"k/k dk mi;ksx (Use of Antidepressant Drugs) 

bu nksuksa izfof/k;ksa dk foospu fuEukuqlkj gS &  

v½ oS|qr vk{ksih; fpfdRlk (Electroconvulsive Therapy or ECT) – 

ECT volkn ds mipkj dh ,d fookfnr iz.kkyh gsSA dgus dk vk'k; ;g gS 

fd dqN yksxksa ds erkuqlkj bl izfof/k ds dksbZ nq’izHkko ugha gS] tcfd vU; 

yksxksa dk dguk gS fd bl rduhd ls mipkj djus ij jksxh ds raf=dk ra= ij 

cqjk izHkko iM+rk gS] tks nqljh dbZ leL;kvksa dks tUe nsrk gSA bl fpfdRlk 

i)fr esa jksxh ds flj ij bysDVªksM yxkdj yxHkx 65 & 140 oksYV dk oS|qr 

izokg vk/ks lsds.M ;k mlls Hkh de le ds fy;s izokfgr fd;k tkrk gSA ECT 

dh fof/k dks fuEu nks Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k x;k gS &  

1- f}ikf'oZd oS|qr vk{ksih; fpfdRlk (Bilateral ECT) 

2- ,d ikf'oZd oS|qr vk{ksih; fpfdRlk (Unilateral ECT)   

1- f}ikf'oZd oS|qr vk{ksih; fpfdRlk (Bilateral ECT) – blesa vxzefLr’d ds nksuksa 

vksj ,d&,d bysDVªksM yxk;k tkrk gS rFkk fo|qr izokg vxzikfy ls gksdj 

izokfgr gksrk gSA  

2- ,d ikf'oZd oS|qr vk{ksih; fpfdRlk (Unilateral ECT) – blesa dsoy ,d gh 

bysDVªksM jksxh ds efLr’d ij yxk;k tkrk gS vkSj fo|qr izokg efLr’d ds ,d 

gh vksj ls gksdj izokfgr gksrk gsA  

bl fpfdRlk izfof/k dk vk/kkj ;g gS fd tc jksxh ds efLr’d ls oS|qr /kkjk izokfgr  

gksrh gS rks blls mlds vUnj vk{ksi (Convulsion) mRiUu gksrk gS vkSj ;g vk{ksi 25 
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lSd.M ls ysdj dqN feuV rd cuk jgrk gSA bl efLr’dh; vk{ksi esa gh Dyk;aV esa 

volkn ds y{k.k lekIr gks tkrs gSaA ,d fo’kknxzLr O;fDr dks 2 & 3 lIrkg rd 6 

& 9 ckn ECT nh tkrh gSA oqpu ,oa mlds lg;ksfx;ksa ¼1992½ dk dguk gS fd 

yxHkx 60 & 70 jksfx;ksa dh euksn'kk esa ECT nsus ls dkQh lq/kkj gqvkA  

ECT ls fo’kkn ds y{k.k dSls nwj gksrs gSa] bl iz'u ds mRrj eas euf'pfdRldksa dk 

dguk gS fd ECT ls efLr’d esa U;wjksVªkalehVlZ dh fØ;k'khyrk esa o`f) gks tkrh gS] 

ftlds dkj.k efLr’d esa ukWj,fiu,Qzhu vkSj fljksVksfuu dk lzko vf/kd gksus yxrk gS 

vkSj fo’kkn ds y{k.kksa esa deh vkus yxrh gSA  

;|fi ECT fo’kkn ds mipkj dh ,d izeq[k rduhd gS] fdUrq fQj Hkh bl izfof/k dh 

fuEu dfe;k¡ gSa &  

  ECT Ikwjs efLr’d ds U;wjksu dks mRrsftr dj nsrh gS] ftlds dkj.k ,sls U;wjkWu dh 

fØ;k'khyrk esa Hkh o`f) gks tkrh gS tks fljksVksfuu vkSj ukWj,fiu,Qzhu dk lzko u 

djds nwljs U;wjksVªkalehVlZ dk lzko djrs gSaA  

 dqN eukSfpfdRldkas dk ekuuk gS fd ECT ls Le`fr foyksi vkSj nwljh vU; izdkj 

dh ra=hdh; {kfr gksrh gSA  

orZeku le; esa volkn ds mipkj ds fy;s ECT dk dkQh de iz;ksx fd;k tkrk 

gSA bldk ,d dkj.k rks ;g gsS fd bl izfof/k ds vusd nq’izHkko gSaA nwljk dkj.k ;g 

gS fd vkt cgqr lkjh ,sslh nokbZ;k¡ miyC/k gSa] ftudk mi;ksx djus ls fo’kkn ds 

y{k.k de gksus yxrs gSaA  

vc ge bu fo’kkn fojks/kh vkS’k/k ds mi;ksx ds ckjs es v/;;u djsaxsA  

c½ fo"kkn fojks/kh vkS"k/k dk mi;ksx (Use of Antidepressant Drugs) –  

orZeku le; es volkn ds mipkj gsrq eq[;r% fuEu rhu izdkj ds vkS’k/kksa dk mi;ksx 

fd;k tkrk gS &  

v½ eksuks,ekbu vkWDlhMsl izfrjks/kd 

c½ VªhlkbfoyDl 

l½ f}rh; ih<+h ds fo"kkn fojks/kh vkS"k/k  

bu lHkh dk foospu fuEukuqlkj gS &  

v½ eksuks,ekbu vkWDlhMsl izfrjks/kd &  volkn dks nwj djus ds fy;s vkS’k/k ds :Ik esa 

jksfx;ksa dks eksuks,ekbu vkWDlhMsl izfrjks/kd fn;s tkrs gSa] ftlls 'kjhj esa eksuks,ekbu 

vkWDlhMsl ,Utkbe dk mRiknu de gks tkrk gSA bl ,Utkbe dk de mRiknu gksus ls 

ukWj,fiu,Qzhu dh cckZnh :d tkrh gS vkSj volkn ds y{k.k nwj gksus yxrs gSA  

izkjEHk esa fo’kkn xzLr jksfx;ksa dks eksuks,ekbu vkWDlhMsl izfrjks/kd ds :i esa 

bizksfu;ftM vkS"k/k  nh tkrh FkhA ijUrq blls jksxh dk yhoj [kjkc gks tkrk Fkk ,oa 

mldh e`R;q Hkh gks tkrh FkhA blfy;s 'kks/kdrkZvksa }kjk u;s eksuks,ekbu vkWDlhMsl 

izfrjks/kd dh [kkst dh xbZ ftuesa ekWjIyku] ukjfMy ,oa ikjusV izeq[k gSA  

c½ VªhlkbfoyDl & ,d/kzqoh; fo’kkn dks nwj djus ds fy;s vkS’k/k ds :Ik essa 

VªhlkbfoyDl dk lQyrkiwoZd iz;ksx fd;k x;k gSA behizkekbu] ,ehVªhiVkbyhu] 
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ukWjVªhiVkbfyu ,oa Mkolsohu dqN izeq[k VªhlkbfoyDl gSaA budk uke VªhlkbfoyDl 

fo’kkn fojks/kh vkS’k/k blfy;s gS D;ksafd buesa rhu o`Rrh; vkf.od lajpuk ik;h tkrh gSA  

orZeku le; esa fo’kkn dks nwj djus esa eksuks,ekbu vkWDlhMsl izfrjks/kd dh rqyuk esa 

VªhlkbfoyDl dk vf/kd mi;ksx fd;k tk jgk gSA ftlds fuEu dkj.k gSA  

 eksuks,ekbu vkWDlhMsl izfrjks/kd dh rqyuk esa VªlkbfoyDl dks de [krjukd 

ekuk tkk gSA blds vfrfjDr budk mi;ksx djus ls [kku&iku lac/kh Hkh dksbZ 

izfrca/k ugha gksrk gSA  

 fofHkUu iz;ksxkRed v/;;uksa ds ifj.kke esa ;g ik;k x;k gs fd fo’kkn dks nwj djus 

esa VªhlkbfoyDl] eksuks,ekbu vkWDlhMsl izfrjks/kd dh rqyuk esa T;knk izHkkodkjh 

gSA  

l½ f}rh; ih<+h ds fo"kkn fojks/kh vkS"k/k &volkn ds y{k.kkas dks nwj djus ds fy;s vc 

dqN ,sls vkS’k/k Hkh fodflr dj fy;s x;s gSa] tks lh/ks fljksVksfuu vkSj ukWj,fiu,Qzhu 

xzkgdksa dh laosnu'khyrk esa ifjorZu dj nsrs gSaA ,sls vkS’k/kksa esa ,ekWDlkekbu] VsªtksMksu] 

eSizksVhykbu] ljsVªkykbu] iSjsDlsVkbu] ¶ywekSDlhVkbZu vkfn izeq[k gSaA  

orZeku le; esa VªhlkbfoyDl dh rqyuk eas f}rh; ih<+h fo’kkn fojks/kh vkS’k/kksa dh 

izHkko'khyrk ,oa mi;ksfxrk c<+rh tk jgh gS D;ksafd budh vfrek=k (Overdoes) dk Hkh 

jksxh ds 'kjhj ij dksbZ [kkl nq’izHkko ugha iM+rk gSA blds vfrfjDr bu vkS’k/kksa ds 

iz;ksx ls eq¡g lw[kuk] dCt] 'kjhj ds otu essa o`f)] vLi’Vn`f’V bR;kfn vokafNr y{k.k 

Hkh mRiUu ugha gksrs gSaA  

6- ;ksx fpfdRlk (Yog Therapy) –  

orZeku le esa volkn ds mipkj gsrq ;ksx fpfdRlk dh yksdfiz;rk Hkh vR;f/kd c<+rh 

tk jgh gSA oLrqr% ;ksx fpfdRlk izk.kÅtkZ dks larqfyr djds thou'kSyh esa ldkjkRed 

ifjorZu ykus ij cy nsrh gSA ;ksx fpfdRlk }kjk volknxzLr O;fDRk;ksa dk mipkj 

djus esa ;g lko/kkuh cjruh pkfg;s fd mUgsa vH;kl uk djk;sa tks mUgsa vUreqZ[kh 

cukrs gksA tSlk fd igys gh Li’V fd;k tk pqdk gS fd fo’kknh O;fDr vR;f/kd 

fuf’Ø; gks tkrk gS vkSj fdlh Hkh izdkj dk lkekftd lEidz j[kuk ilUn ugha djrk 

gSA  

vr% ,sls O;fDr;ksa dks 'kkjhfjd ,oa ekufld :Ik ls xfr'khy cukus okys ;ksxkH;kl 

djokus pkfg;sA  

volkn ds mipkj gsrq mi;ksxh ;ksxkH;klksa dk foospu fuEukuqlkj gS &  

 "kV~deZ  %  tyusfr ¼lIrkg esa 2 & 3 ckj½  

 %  oeu ¼lIrkg esa 3 ckj½ 

 % okrdeZ dikyHkkafr ¼ 25 & 50 pØ izfrfnu½ 

 vklu   % rkM+klu ¼ 5 pØ½ 

 %  f=;Zd rkM+klu ¼ 5 pØ½ 

 % dfVpØklu ¼ 5 pØ½ 

 %  lw;Z ueLdkj ¼{kerkuqlkj½  

 % ektkZfj vklu ¼ 5 & 10 pØ½ 

 % 'k'kakd & Hkqtaxklu ¼ 5 & 10 pØ½ 
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 % xkseq[kklu ¼ 5 &10 pØ½ 

 % flagklu ¼ 5 &10 pØ½ 

 izk.kk;ke  % ukM+h'kks/ku  ¼ 5  & 10 pØ½ 

 %  HkfL=dk izk.kk;ke  ¼ 5 & 10 pØ ;k {kerkuqlkj½ 

 fo’ks"k  %         'koklu esa 'olu fØ;k ds izfr ltxrk A  

 %  fu;fer fnup;kZ  

 %  vkgkj esa lkfÙod ,oa jktfld [kk| inkFkksZ dk mi;ksx 

djukA  

% fu;fer Å¡dkj  mPpkj.k] lks·ga lk/kuk] egke`R;qat; 

ea= dk tiA  

%  volknh O;fDr;ksa dks /;ku ,oa ;ksxfunzk dk vH;kl 

ugha djokuk pkfg;s] D;ksafd ;s vH;kl O;fDr dks 

vUreqZ[kh cukrs gSaA  

bl izdkj Li’V gsS fd volkn dks nwj djus eas ;ksx fpfdRlk vR;Ur izHkkoh gSA 

lko/kkuhiwoZd vH;kl djus ls bl fpfdRlk ds dksbZ nq’izHkko ugha iM+rsA ;g ,d 

lgt& lqyHk ,oa vR;Ur mi;ksxh fpfdRlk i)fr gSA  

fiz; ikBdksa] mijksDr fooj.k ls Li’V gS fd euksoSKkfudksa ,oa euf'pfdRldksa }kjk 

,d/kqzoh; fo’kkn ds mipkj gsrq vusd mipkj izfof/k;k¡ cryk;h x;h gSA fdlh Hkh 

fpfdRlk i)fr dk iz;ksx jksx ,oa jksxh nksuksa dh voLFkkvksa dks /;ku esa j[kdj gh 

djuk pkfg;sA  

8-8 lkjka”k 

mi;qZDr foospu ls vki Hkyh & HkkWfr le> x;s gksaxs fd volkn vR;Ur ?kkrd 

euksn'kk fod`fr gS] ftldh xaHkhj voLFkk esa O;fDr viuk thou rd lekIr dj ysrk 

gSA oSls rks euf'pfdRldkas us volkn ds vusd dkj.k cryk;s gSa] fdUrq ewy :Ik lss 

ns[kk tk;s rks u dsoy volkn oju~ izk;% lHkh euksjksxksa dh tM+ O;fDr dk udkjkRed 

n``f’Vdks.k gh gSA bl udkjkRedrk ds dkj.k O;fDr izfriy rukoxzLr jgrk gS] vkSj 

/khjs & /khjs ruko dh ;g xaHkhj fLFkfr volkn esa ifj.kr gksus yxrh gSA mnklh dk 

Hkko fo’kkn dk izeq[k y{k.k gS] fdUrq blds lkFk & lkFk jksxh ds 'kjhj] O;ogkj 

fpUruiz.kkyh vkfn eas vU; y{k.k Hkh ns[kus dks feyrs gSaA volkn ds fofHkUu dkj.kksa 

vkSj y{k.kkas ds leku blds mipkj dh Hkh vusd fof/k;k¡ gSA izR;sd fpfdRlk i)fr dh 

viuh mi;ksfxrk vkSj lhek;sa gSaaA vr% jksx ,oa jksxh dh voLFkk dks /;ku esa j[kdj 

mi;qDr fpfdRlk i)fr dk p;u djuk pkfg;sA  

vH;klkFkZ iz'u &  

iz'u 1 % ,d/kzqoh fo"kkn fod`fr dk izdkj gS &  

¼d½ cM+k fo’kknh fod`fr 

¼[k½ lkbDyksFkkbfed fod`fr 

¼x½ d ,oa [k nksuksa  

¼?k½ buesa ls dksbZ ugha 

iz'u 2 % volkn dk y{k.k gS &   
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¼d½ mnkl jguk 

¼[k½ vR;f/kd Fkdku  

¼x½ vkRegR;k dh izo`fRr 

¼?k½ mi;qqZDr lHkh  

iz'u 3 % fdl fo"kkn fod`fr dk Lo:Ik fpjdkfyd gksrk gS & 

¼d½ Mk;LFkkbfed fod`fr 

¼[k½ cM+h fo’kknh fod`fr 

¼x½ f}/kqzoh ,d fod`fr 

¼?k½ mi;qZDr lHkh  

iz'u 4 % volkn ds mipkj dh dkSu lh izfof/k esa vkS"k/kksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS & 

¼d½ laKkukRed fpfdRlk 

¼[k½ vUroZS;fDrd fpfdRlk 

¼x½ O;ogkjkRed fpfdRlk 

¼?k½ tSfod fpfdRlk 

iz'u 5% volkn esa efLr"d esa dkSu ls U;wjksVªkalehVlZ dh deh gks tkrh gS &  

¼d½ ukWj,fiu,Qzhu 

¼[k½ fljksVksfuu 

¼x½ d ,oa [k nksuksa  

¼?k½ mi;qZDr esa ls dksbZ ugha 

8-9 'kCnkoyh &  

 laKkukRed   % ekufld izfØ;kvksa ls lacf/krA  

 U;wjksVªkalehVlZ   % efLr’dh; jlk;u tks ,d U;wjksu ls nwljs U;wjksu ds chp  

   laf/kLFky ij lwpukvksa ds lapj.k esa enn djrk gSA   

 U;wjks,ukWVfedy   % raf=dk ra= ;k efLr’d dh lajpuk ls lacf/krA  

 "kV~deZ    % gB;ksx esa of.kZr “kkjhfjd 'kqf) dh N% fØ;k;saA  

1- /kkSfr  

2- ofLr 

3- usfr  

4- ukSfy ;k ykSfydh 

5- =kVd  

6- dikyHkkWfr  

8-10  vH;kl iz'uksa ds mRrj & 

iz'u 1 % ¼x½ 

iz'u 2 % ¼?k½ 

iz'u 3 % ¼d½ 

iz'u 4 % ¼?k½ 

iz'u 5 % ¼x½ 

8-11  lUnHkZ xzUFk lwph &  
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1- flag] v:.k dqekjA ¼2001½] vk/kqfud vlkekU; euksfoKkuA eksrhyky 

cukjlhnkl] caxyks jksM] fnYyhA  

8-12  lgk;d mi;ksxh ikB~;&lkexzh &  

1- vlkekU; euksfoKku  & MkW0 vkj0 ds0 vks>k ¼1991½] HkkxZo cqd gkml 

vkxjkA  

2- vlkekU; euksfoKku & Mk¡0 jktjkts'ojh izlkn flUgk ,oa Mk¡0 ch0 ds0 feJ 

¼1998½] Hkkjrh Hkou] dne dqvk¡] iVukA  

8-13 fuca/kkRed iz'u & 

iz'u 1  % volkn ds Lo:Ik dks Li’V djrs gq;s blds izdkj ,oa y{k.kksa ij izdk'k   

    Mkfy;sA  

iz'u 2  % volkn ds dkj.kksa dh foLr``r O;k[;k dhft,A  

iz'u 3 %  volkn ds mipkj gsrq fofHkUu fpfdRlk i)fr;ksa dk foLrkj ls foospu  
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bdkbZ &9 f}/kzqoh; fod`fr ;k mUekn fo"kkn fod`fr % y{k.k] 

izdkj] dkj.k ,oa mipkj 

9-1 izLrkouk 

9-2 mn~ns'; 

9-3 f}/kzqoh; ;k mUekn fo"kkn fod`fr % vFkZ 

9-4 f}/kzqoh; fod`fr % izdkj ,oa y{k.k   

9-5 f}/kzqoh; fod`fr % dkj.k    

9-6 f}/kzqoh; fod`fr % mipkj  

9-7 lkjka”k 

9-8 'kCnkoyh 

9-9   vH;kl iz”ukas ds mRrj  

9-10  lUnHkZ xzUFk lwph 

9-11  lgk;d mi;ksxh ikB~;&lkexzh 

9-12 fuca/kkRed iz'u 

9-1 izLrkouk &  

fiz; ikBdksa] blls iwoZ dh bdkbZ;ksa esa vkius volkn ;k fo’kkn fod̀fr dk foLrkj ls 

v/;;u  v/;;u fd;k gSA tSlk fd vki tkurs gSa fo’kkn dks ,d/kzqoh; fod̀fr dgk 

tkrk gSA izLrqr bZdkbZ esa ge f}/kqzoh; fod`fr ftls mUekn & fo"kkn fod`fr ds uke ls 

Hkh tkuk trk gSA ds Lo:i] izdkj] dkj.k ,oa mipkj ds ckjs esa tkudkjh izkIr djsaxsA 

tSlk fd uke ls gh Li’V gS fd bl euksn'kk fod`fr esa jksxh esa mUekn vkSj volkn 

nksuksa ds y{k.k fn[kk;h nsrs gSa vFkkZr~ dHkh og mUeknh voLFkk dk vuqHko djrk gS rks 

dHkh volknxzLr gks tkrk gSA blesa euksn'kk ds nksuksa /kzqo ns[kus dks feyrs gSaA blfy;s 

bls ^^ f}/kqzoh; fod`fr^^  ;k mUekn & fo"kkn fod`fr dgrs gSaA  

rks vkb;s] vc ge mUekn & fo"kkn fod`fr dk foLrkj ls v/;;u djrs gSaA  

9-2 mn~ns'; &  

fiz; ikBdksa] izLrqr bZdkbZ dk v/;;u djus ds ckn mijkUr vki &  

 f}/kqzoh; fod`fr  ds vFkZ dks Li’V dj ldsaxsA  

 f}/kqzoh; fod`fr ds izdkj ,oa y{k.kksa dk foospu dj ldsaxsA  

 f}/kqzoh; fod`fr ds dkj.kksa dh O;k[;k dj ldsaxsA  

 f}/kqzoh; fod`fr ds mipkj dk o.kZu dj ldsaxsA  
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9-3 f}/kzqoh; ;k mUekn fo"kkn fod`fr % vFkZ & 

fiz; ikBdksa] euksn'kk fod̀fr ds yxHkx 80 & 95 izfr'kr dslst ,sls gksrs gS] ftuesa 

jksxh dsoy volknxzLr gksrs gSa vkSj ftls ,d/kzqoh; fod`fr ;k fo’kkn jksx ds uke ls 

tkuk tkrk gS] fdUrq euksn'kk fodkj dh 5 & 20 izfr'kr fLFkfr;k¡ ,sls Hkh gksrh gS 

ftlesa jksxh esa ckjh & ckjh ls volkn rFkk mUekn nksuksa voLFkk;as ns[kh tkrh gS vFkkZr~ 

jksxh esa dHkh mUekn ds y{k.k fn[krs gSa rks dHkh fo’kkn ds] euksfpfdRldksa us bls gh ^^ 

f}/kqzoh; fod`fr^^ ;k mUekn & fo"kkn fod`fr dgk gSA  

volkn dh fLFkfr esa rks O;fDr vR;f/kd mnkl ,oa fujk'k jgrk gS rFkk fdlh Hkh 

O;fDr] oLrq ;k dk;Z esa :fp ugha ysrk gS rFkk fuf’Ø; lk gks tkrk gS] fdUrq mUekn 

dh fLFkfr blds Bhd foijhr gksrh gSA blesa jksxh vR;f/kd lfØ; gks tkrk gSA bl 

voLFkk esa jksxh esa euksis'kh; fØ;k;sa vf/kd gksrh gS] mldk vkRe&lEeku c<+k gqvk gksrk 

gsS] og ckrsa vf/kd djrk gSA fopkjksa dh mM+ku dh Å¡pkbZ vf/kd gksrh gSA jksxh 

fpM+fpM+k gks tkrk gS rFkk mlesa lq[kkHkkl dk Hkko Hkh gksrk gSA  

f}/kqzoh; fod`fr ds lac/k esa gq;s vusd v/;;uksa ls ;g rF; lkeus vk;k gS fd bl jksx 

dk izkjEHk 15 & 44 lky dh mez esa gksrk gS ,oa igyh ?kVuk mUeknh Hkh gks ldrh gS 

vkSj fo’kknh Hkh gks ldrh gSA ;fn fdlh jksxh dks ,d o’kZ esa pkj ;k blls Hkh vf/kd 

ckj viuh euksn'kk esa {kqC/krk (Disturbance) vuqHko gksrh gS] rks bl fodkj dks pkgs og  

f}/kqzoh; ,d fod`fr gks vFkok f}/kqzoh; nks fod`fr gks] bls ,d u;k uke ^^nzqZrpØ^^ 

(Rapid Cycling) fn;k tkrk gSA vxj jksxh dh euksn'kk {kqC/krk esa ekSle esa ifjorZu gksus 

ds lkFk & lkFk tSls vR;f/kd xehZ ;k lnhZ ds dkj.k ifjorZu gksrk gS rks bls 

^^lkekftd ;k ekSleh HkkoukRed fod`fr^^ (Seasonal affective disorder or SAD) dgk 

tkrk gSA  

dslyj ¼1994½ ds vuqlkj & ^^ f}/kqzoh; ,d fod`fr] f}/kqzoh; nks fod̀fr dh rqyuk esa 

vf/kd lkekU; gSA^^  

oSls rks mUekn&fo’kkn fod`fr iq:’k ,oa efgyk nksuksa esa gh ik;h tkrh gS] fdUrq fofHkUu 

v/;;uksa ds fu’d’kksZ ds vuqlkj efgykvksa esa ;g jksx iq:’kksa dh rqyuk esa T;knk ik;k 

tkrk gSA v/;;uksa ls ;g rF; Hkh izdk'k esa vk;k gS fd ;g jksx lHkh iztkfr lewgkas ,oa 

lHkh izdkj ds lkekftd] vkfFkZd Lrj okys yksxksa esa ik;k tkrk gSA  

9-4 f}/kzqoh; fod`fr % izdkj ,oa y{k.k  & 

fiz; ikBdksa] f}/kzqoh; fod̀fr ds fuEu rhu izdkj crk;s x;s gSa &  

1- lkbDyksFkbfed fod`fr (Cyclothymic disorder) 

2- f}/kzqoh; ,d fod`fr (Bipolar I  disorder) 

3- f}/kzoh; nks fod`fr (Bipolar II disorder) 
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f}/kzqoh; fod`fr vFkok mUekn 

& fo"kkn fod`fr  

 

 

 

 

                                                                                                                         

                                         

 

 

  

bu rhuksa fod`fr;ksa ds Lo:Ik dk foLrr̀ foospu fuEukafdr fcUnqvksa ds vUrxZr fd;k 

x;k gS & 

1- lkbDyksFkbfed fod`fr (Cyclothymic disorder) – ikBdksa] lkbDyksFkbfed fod`fr esa 

Hkh Mk;LFkkbfed fod`fr ds leku jksxh esa ik;h tkus okyh ekufld {kqC/krk dk 

Lo:Ik fpjdkfyd gksrk gSA bl jksx esa fo’kkn ,oa vYiksUekn nksuksa ds gh y{k.k 

ns[kus dks feyrs gSa] fdUrq ;s y{k.k brus xaHkhj ugha gksrs gSa fd ;s DSM esa fu/kkZfjr 

mUekn rFkk volkn dh dlkSVh rd igq¡p ldsA fdlh Hkh fo’kkn rFkk vYiksUekn 

dh voLFkk dks lkbDyksFkbfed fod`fr rHkh dgk tk ldrk gS] tc jksxh esa de ls 

de fiNys nks o’kksZ ls ,sls y{k.k fn[kk;h ns jgs gksaA DSM- IV (TR) esa bl jksx dh 

fuEu pkj dlkSfV;k¡ fu/kkZfjr dh xbZ gSa &  

v½ de ls de foxr nks o’kksZ ls jksxh }kjk vusdksa ckj vYiksUeknh y{k.k (Hypomanic 

Symptoms) vkSj vusdksa ckj fo’kknh y{k.k fn[kyk;s x;s gksaA  

c½ nks lky dh vof/k ds nkSjku 2 eghus ls vf/kd ,slh dksbZ vof/k u gks] ftlesa jksxh 

}kjk ,sls y{k.k u fn[kk;sa x;s gksaA  

l½ jksxh }kjk fdlh cM+h fo’kknh ?kVuk (Major depressive episode) dk vuqHki fd;k 

x;k gksA  

n½ izkjafHkd nks lkyksa esa fdlh mUeknh ?kVuk dk vuqHko ugha gqvk gksA  

vusd v/;;uksa }kjk ;g rF; lkeus vk;k gS fd lkbDykFkk;fed fod`fr dk izkjEHk 

fd'kksjkoLFkk vFkok izkjfEHkd O;LdkoLFkk esa gksrk gSA   

izdkj  

lkbDyksFkbfed 

fod`fr 

(Cyclothymic 

disorder) 

 

f}/kzqoh; ,d fod`fr 

(Bipolar I  disorder) 

 

f}/kzoh; nks fod`fr 

(Bipolar II disorder) 

 

 

 



मनोरोगों की  वैकल्पिक चिककत् ाH                               BY-303                                 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 153 

 

2- f}/kzqoh; ,d fod`fr (Bipolar I  disorder) - ;g ,d ,slh fod`fr gS] ftlesa jksxh dks 

,d ;k ,d ls vf/kd fo’kknh fLFkfr dk ,oa ,d vFkok ,d ls vf/kd mUeknh 

voLFkk dk vuqHko gqvk gksA  

xqMfou ,oa tSfelu ¼1987½ ds vuqlkj & ^^ cgqr de yksx ,sls gks ldrs gSa tks ,d ;k 

,d ls vf/kd mUeknh ?kVuk dk vuqHko vo'; fd;s gks ijUrq mUgsa dksbZ Hkh fo’kknh 

?kVuk dk vuqHko ugha gqvk gksA^^  

fdUrq blds ckotwn Hkh ,sls yksxksa dh x.kuk f}/kzqoh; fod`fr ds jksfx;ksa esa dh tkrh gS] 

D;ksafd ,slk ekuk tkrk gS fd bu yksxksa us dHkh uk dHkh volkn dh fLFkfr dk vuqHko 

t:j fd;k gksxkA f}/kzqoh; ,d fod`fr esa vf/kdrj jksxh ckjh & ckjh ls fo’kknh ,oa 

mUeknh ?kVukvksa dk vuqHko djrs gSa] ysfdu dqN dslst ,sls Hkh gksrs gSa] ftuesa jksxh dks 

fefJr vuqHko gksrs gSa vFkkZr ,d gh fnu esa fo’kknh vkSj mUeknh nksuksa izdkj ds y{k.k 

fn[kyk;h nsrs gSaA  

3- f}/kzoh; nks fod`fr (Bipolar II disorder) -  bl fod`fr esa jksxh de ls de ,d 

vYiksUeknh (Hypomanic) ?kVuk ,oa ,d ;k ,d ls vf/kd volknh ?kVukvksa dk 

vuqHko dj pqdk gksrk gSA bl fod̀fr esa jksx dks dHkh mUeknh eu%fLFkfr dk vuqHko 

ugha gksrk gSA euf'pfdRldksa ds vuqlkj vYiksUeknh voLFkk esa jksxh fd euksn'kk 

FkksM+s oDr ds fy;s c<+h & p<+h gksrh gS vkSj mlesa fpM+fpM+kiu tSlh fLFkfr mRiUu 

gksus yxrh gS] fdUrq bu lcdk mlds lkekftd rFkk O;ogkfjd dk;ksZ ij dksbZ 

nq’izHkko ugha iM+rk gSA vr% ,sls jksfx;kas dks ekufld vLirky esa HkrhZ djkds bykt 

djokus dh Hkh vko';drk ugha gksrh gSA  

DSM – IV (TR) ds vuqlkj f}/kzqoh nks fod`fr dh fuEu rhu dklkSfV;k¡ crk;h x;h gSa &  

v½ jksxh dks ,d ;k ,d ls vf/kd cM+k fo’kknh ?kVuk dk vuqHko gqvk gksA  

c½ jksxh dks de ls de ,d vYiksUeknh ?kVuk dk vuqHko gqvk gksA  

 l½ ,sls jksfx;ksa dks fdlh mUeknh ?kVuk dk vuqHko ugha gksrk gSA  

bl izdkj f}/kzqoh; nks fod`fr esa cM+k fo’kknh ?kVuk vkSj vYiksUeknh ?kVuk dk vuqHko 

jksxh ckjh&ckjh ls djrk gSA f}/kqzoh; nks fod`fr ,oa f}/kzqoh; ,d fod̀fr esa izeq[k vUrj 

;g gS fd f}/kzqoh; nks fod`fr esa O;fDr de xaHkhj mUeknh O;ogkj fn[kykrk gS] tcfd 

f}/kzqoh; ,d fod̀fr esa mUeknh O;ogkj dh xaHkhjrk vf/kd gksrh gSA  

DSM – IV (TR)  esa mUekn ds fuEu izeq[k y{k.k crk;s x;s gSa ^&  

v½ ,d lIrkg rd jksxh dh ekufld voLFkk vlkekU; <ax ls vR;f/kd c<+h&p<+h rFkk 

fpM+fpM+h lh cuh jgrh gSA  

c½ {kqC/k euksn'kk  dh vof/k esa O;fDr esa fuEufyf[kr esa ls de ls de rhu vFko 

mlls vf/kd y{k.k egRoiw.kZ <ax ls fo|eku gSaA  ¼;fn ekufld fLFkfr esa dsoy 

fpM+fpM+kiu gks rks pkj y{k.k vfuok;Z :Ik ls gksus pkfg;s½  
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1- c<+k gqvk vkRe & lEeku (Self – esteem)  

2- uhan dh deh  

3- igys dh rqyuk esa vf/kd ckrwuh gksuk  

4- fopkjksa dh mM+ku Hkjuk vFkok ,slk vuqHko gksuk fd mlds fopkj gok ls ckrsa dj 

jgs gSaA  

5- /;kuHkaxrk (Distractivility) vFkkZr~ rqPN vkSj egRoghu oLrqvkas ds izfr tYnh /;ku 

tkukA  

6- fofHkUu euksis'kh; fØ;kvksa tSls & ySafxd fØ;k] ykHkghu O;olk; esa yxuk bR;kfn 

esa o`f) gksukA  

7- ,sls dk;ksZ esa vR;f/kd lfEefyr gksuk] tks lq[k rks iznku djrs gksa] fd mlesa nq%[kn 

ifj.kke dh mPp var%'kfDr fo|eku gksA  

l½ mi;qZDr y{k.k ,sls gksa ftuds dkj.k O;fDr dks lkekftd rFkk O;kolkf;d 

lek;kstu esa ck/kk dk vuqHko gksA  

n½ mDr y{k.kksa dk dkj.k fdlh nzO; (Substance) dk 'kkjhfjd izHkko vFkok lkekU; 

fpfdRlh; voLFkk uk gksA    

f}/kzqoh; fod`fr dk dsl mnkgj.k %  

ikBdksa] uhps f}/kqzoh; fod`fr dk ,d dsl mnkgj.k fn;k tk jgk gS] tks vksVVkekul 

rFkk bejh ¼1995½ }kjk mn~/k`r fd;k x;k gS &  

^^MsClh ,d 21 lky dh vfookfgr L=h FkhA bls ekufld vLirky esa ml le; HkrhZ 

djok;k x;k Fkk] tc og rhoz <ax ls mUeknh ?kVuk dk vuqHko dj jgh FkhA tc MsCch 

mPpfo|ky; dh fo|kFkhZ Fkh] rc mls volkn ds bykt gsrq euf'pfdRlk nh xbZ FkhA 

dkWyst esa nks lsesLVj iwjk djus ds mijkUr mls ,d LFkkuh; lekpkji= esa nks o’kksZ ds 

fy;s ,d vPNh ukSdjh fey xbZA vHkh ekufld vLirky esa HkrhZ gksus ds dbZ lIrkg 

iwoZ mls mUeknh nkSjk (Manic attack) iM+k FkkA MsCch us vpkud viuh ukSdjh ls R;kxi= 

ns fn;k vkSj og vius fdlh iq:’k fe= ds ikl pyh xbZ] tks nwljs 'kgj esa jgrk FkkA 

fcuk fdlh oSdfYid jkstxkjh ds viuh ukSdjh ls R;kxi= nsuk MsCch ds ?kfV;k fu.kZ; 

dk izFke lwpd FkkA vc og vius [kkyh le; dks dqN [kkl&[kkl dk;ksZ dks djds 

O;rhr djrh FkhA mls uhan dh fnDdr gksus yxh vkSj mldh euksn'kk vR;f/kd 

fpM+fpM+h gks x;hA ,d fnu mldh vius iq:’k fe= ls cgqr dgklquh gks x;h rFkk og 

viuk lkjk lkeku ysdj okil vius ?kj ykSV vk;hA ?kj vkus ij og vius ekrk&firk 

ds lkFk cgqr cd&cd djrh jgrh FkhA ,d fnu og viuh ek¡ ls >xM+k djds Vsful 

Dyc dh vksj pyh xbZA jkLrs es mldh eqykdkr nks vutku iq:’kksa ls gq;h vksj muds 

dgus ls og muds lkFk ,d ikVhZ esa Hkkx ysus pyh xbZA og jkr Hkj ikVhZ esa jgh rFkk 

mlus rhu ,sls O;fDr;ksa ds lkFk ySfxd lac/k cuk;s ftuls og igys dHkh Hkh ugha 

feyh FkhA vxys fnu ?kj vkdj mlus fQj vius firk ls >xM+k fd;k mlds firk 

mlds O;ogkj ds dkj.k bruk vf/kd ijs'kku gks x;s fd mudks lgk;rk ds fy;s iqfyl 

dks cqykuk iM+kA iqfyl MsCch dks ,d euksfpfdRld ds ikl ys xbZA euksfpfdRld us 

mldk ,d xgu lk{kkRdkj fy;k vkSj ifj.kke esa ik;k fd mldh euksn'kk vlaxr vkSj 
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vR;Ur mxz FkhA mUgksaus mls ekufld vLirky esa HkrhZ djkdj mipkj djokus dh 

flQkfj'k dhA ekufld vLirky esa ;|fi og Bhd <ax ls ckr rks dj ysrh Fkh fdUrq 

mlds fopkjksa esa cM+Iiu (Grandiose) dk Hkko FkkA og dHkh rks iq:’k jksfx;ksa dh xksn esa 

cSBdj vkSj dHkh mUgsa pwedj viuh c<+h gq;h euksis'kh; fØ;kvksa dh vfHkO;fDr djrh 

FkhA  

ikBdksa] mi;qZDr dsl ds v/;;u ls ;g fcYdqy Li’V gksrk gS fd MsCch f}/kzqoh; fod`fr 

ls xzLr FkhA blds thou esa ,d fo’kknh ?kVuk ml le; ?kVh tc og Ldwy esa i<+rh 

Fkh vkSj nwljh mUeknh ?kVuk dk¡yst dh vof/k esa rc ?kVh t cog ukSdjh Hkh dj jgh 

FkhA bl izdkj bl dsl esa jksxh volkn ,oa mUekn nksuksa voLFkkvksa dk vuqHko fd;k 

gSA vr% ;g f}/kqzoh; fod`fr ;k mUekn&fo’kkn & fod`fr dk mnkgj.k gSA     

9-5 f}/kzqoh; fod`fr % dkj.k  & 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] euksoSKkfudksa ,oa euksfpfdRldkas }kjk f}/kzqoh; fod`fr ds dkj.kksa dks 

ysdj vusd 'kks/k v/;;u fd;s x;s gSa] ftuds vuqlkj bl fod`fr ds fuEu izeq[k dkj.k 

gSa &  

1- U;wjksVªkalehVj  (Neurotransmitter) 

2- lksfM;e vk;u fØ;k (Sodium ion activity) 

3- tufud dkjd (Genentic Factors) 

4- ruko (Stress) 

bu lHkh dkj.kksa dh foLr`r O;k[;k fuEukuqlkj gS &  

1- U;wjksVªkalehVj  (Neurotransmitter) – 

mUekn & fo’kkn fod̀fr ds dkj.kksa dks ysdj gq;s fofHkUu v/;;ukas ls 

;g rF; lkeus vk;k gS fd bl jksx dk ,d izeq[k dkj.k U;wjksVªkalehVj Hkh gSA  

  

 

 

   

 

 

 

 

f}/kzqoh; fod`fr ;k     

mUekn & fo"kkn fod`fr  

U;wjksVªkalehVj  

(Neurotransmitter) 

 

lksfM;e vk;u 

fØ;k (Sodium ion 

activity) 

 

ruko  

(Stress) 

 

 

 

tufud dkjd 

(Genentic 

Factors) 
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iksLV rFkk muds lg;ksfx;ksa ¼1980½ ds vuqlkj & ^^ukj,fiu,Qzhu dh ek=k vf/kd gksus 

ls O;fDr esa mUekn vuqHkwfr;k¡ vf/kd gksrh gS ,oa fuEu Lrj gksus ls fo’kkn dh mRifRr 

gksrh gSA^^  

bl ckr dk leFkZu Vsyuj ,oa muds lg;ksfx;ksa }kjk Hkh fd;k x;k gSA tc mUekn & 

fo’kkn fod`fr ls xzLr jksfx;ksa dks jsljokbu (Reserpine) fn;k x;k] ftlls jDrpki de 

gks tkrk gS] rks blls jksfx;ksa ds efLr’d esa ukWj,fiu,Qzhu dh vkiwfrZ de gks x;h vkSj 

muds mUeknh y{k.kksa esa deh vk;hA bl izdkj ;g Li’V gksrk gS fd efLr’d esa 

ukjW,fiu,Qzhu U;wjksVªkalehVj dh vf/kdrk gksus ls mUeknh y{k.k izdV gksus yxrs gSaA  

dqN fo}kuksa dk ,slk ekuuk gS fd ukWj,fiu,Qzhu ds leku gh fljksVksfuu dh vf/kd 

ek=k Hkh mUeknh y{k.kksa dks mRiUu djrh gS] fdUrq izkbl ¼1990½ }kjk bl lac/k esa fd;s 

x;s 'kks/k ds vuqlkj fljksVksfuu dk fuEu Lrj gksus ds ckotwn jksxh esa mUekn ds y{k.k 

fo|eku FksA vr% bu ijLij fojks/kh ifj.kkeksa ls lkFkZd ifj.kke fudkyus gsrq izsat ,oa 

muds lg;ksfx;ksa ¼1974½ }kjk ,d u;k fl)kUr fn;k x;kA bl fl)kUr dks vuqKkRed 

fl)kUr (Permissive Theory) dgk x;kA bl fl)kUr ds vuqlkj ;fn fljksVkfuu ds 

fuEu Lrj ds ckn ukWj,fiu,Qzhu dk Hkh efLr’d esa fuEu Lrj cuk jgrk gS rks blls 

jksxh esa fo’kknh y{k.k mRiUu gksaxs vkSj ;fn fljksVksfuu dk fuEu Lrj gksus ij 

ukWj,fiu,Qzhu dk Lrj mPp jgrk gS rks blls jksxh esa mUekn ds y{k.k mRiuu gksrs gSa] 

fdUrq lHkh euksfpfdRld bl fl)kUr ls lger ugha gSA vr% vHkh rd ;g Li’V :Ik 

ls ugha irk yxk;k tk ldk gS fd fljksVksfuu dh ek=k fdl rjg ls f}/kzqoh; fod`fr 

ls lEc) gS] fdUrq bruk lR; gS fd mUekn& fo’kkn fod`fr esa jksxh ds efLr’d esa 

fljksVksfuu vkSj ukWj,fiu,Qzhu dh ek=k vlarqfyr gks tkrh gSA  

2- lksfM;e vk;u fØ;k (Sodium ion activity) –  esytj ¼1991½ dk dguk gS fd iwjs 

efLr’d esa U;wjksUl f>fYy;ksa esa lksfM;r vk;Ul ds nks’kiw.kZ lapkj ds dkj.k Hkh 

f}/kzqoh; fod̀fr mRiUu gksrh gSA efLr’dh; lwpukvksa ds Bhd <ax ls lapkj ds fy;s 

lksfM;e vk;u dk U;wjkWu ds f>Yyh ds vUnj ,oa ckgj] vkxs vkSj ihNs Bhd izdkj 

ls lapkfjr gksuk vfuok;Z gSA bu vk;ukas ds Bhd izdkj ls lapfjr gksus ij ,d 

U;wjkWu u rks vko';drk ls vf/kd fdlh mn~nhid  ls mRrsftr gksxk ,oa u gh 

mlds izfr izfrjks/k O;Dr djsxkA ;fn vk;u dk lapkj vuqfpr <ax ls gqvk rks ;k 

rks U;wjksu cgqr lgtrk ls mRrsftr gks tk;sxk ;k cgqr dfBukbZ ls mRrsftr gksxkA 

izFke voLFkk dh vlkekU;rk mUekn dks rFkk f}rh; voLFkk dh vlkekU;rk fo’kkn 

dks tUe nsrh gSA 'kks/kdrkZvksa dk ekuuk gS fd lksfM;e vk;u ds lapkj esa bl 

izdkj dk nks’k mRiUu gksus ds dkj.k U;wjksu dh f>fYy;ksa esa gksus okys lkekU; 

ifjorZuksa esa Hkh fod`fr mRiUu gks tkrh gS] ftlds ifj.kkeLo:Ik O;fDr dh euksn'kk 

esa ,d Nksj ls ysdj nwljs Nksj rd dk ifjorZu gksus yxrk gSA  

3- tufud dkjd (Genentic Factors) – 'kks/kdrkZvksa us vius iz;ksxkRed v/;;uksa ls 

vl rF; dh iqf’V dh gS fd f}/kzqoh; fod`fr vkuqokaf'kdrk ds dkj.k Hkh mRiUu 

gksrh gSA tufud dkjdkas dk v/;;u ge fuEu fcUnqvksa ds vUrxZr dj ldrs gSa &  

v½ ikfjokfjd oa”ko`{k v/;;u (Family pedigree studies) 
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c½ tqMok¡ v/;;u (Twin Studies) 

 budh O;k[;k fuEukuqlkj gS &  

v½ ikfjokfjd oa’ko`{k v/;;u (Family pedigree studies) -  vusd iz;ksxkRed v/;;uksa 

ls bl ckr ds izek.k feys gSa fd ftu O;fDr;ksa ds ekrk & firk vFkok muds fudV 

lacf/k;ksa esa ;fn dksbZ O;fDr igys ls f}/kzqoh; fod̀fr ls xzlr gks pqdk gksrk gS rks muesa 

bl jksx ds gksus dh izcy laHkkouk gksrh gSA uuZcxZj ,oa xsj”kksu ¼1992½ vkSj vesfjdu 

euksjksxfoKkuh la?k ¼1994½ }kjk fd;s x;s 'kks/k ds vuqlkj mUekn & fo’kkn fod`fr okys 

yksxksa ds fudV lacf/k;ksa esa bl fod`fr  ls xzflr gksus dh laHkkouk 4 & 25 izfr'kr 

rd gksrh gS] tcfd lkekU; O;fDr;ksa ds fudV lacf/k;ksa esa dsoy ,d izfr'kr gh 

laHkkouk bl jksx ds gksus dh gksrh gSA  
c½ tqMok¡ v/;;u (Twin Studies) – f}/kzqoh; fod`fr dks ysdj tqM+ok¡ cPpksa ij Hkh vusd 

'kks/k fd;s x;sA bl izdkj dk ,d v/;;u Fq”kdj ¼1980½ ,oa oVsZylu vkSj muds 

lg;ksfx;ksa ¼1977½ }kjk fd;k x;kA bl v/;;u ds ifj.kke esa ik;k x;k fd iw.kZr% 

le:Ik nks cPpksa esa ls ;fn ,d cPpk mUekn & fo’kkn fod`fr ls xzLr gS rks bl ckr 

dh 70 izfr'kr laHkkouk jgrh gS fd bl ;qXe dk nwljk cPpk Hkh bl jksx ls xzLr gks 

tk;sA blds foijhr Hkz=h; tqM+ok¡ cPpksa esa ls ,d cPps ds bl jksx ds gksus ij nwljs 

cPps esa bl jksx ds gksus dh laHkkouk dsoy 25 izfr'kr gksrh gSA bu lHkh v/;;uksa ds 

ifj.kke mUekn & fo’kkn fod`fr ds vkuqokaf'kd vk/kkj dks iq’V djrs gSaA  

4- ruko (Stress) -  mUekn & fo’kkn fod̀fr dk ,d izeq[k dkj.k ftUnxh dh rukoiw.kZ 

?kVuk;sa Hkh gSA okLro esa ns[kk tk;s rks lkjs euksjksxksa dh ewy tM+ ;g ruko gh gSA  

,eosykl ¼1987½ ds vuqlkj & ^^ mUeknh ?kVukvksa esa djhc nks & frgkbZ ?kVukvksa 

dk dkj.k ftUnxh esa dqN u dqN ruko gh dk gksuk gksrk gSA^^  

 v/;;uksa esa ,slk Hkh ik;k x;k gS fd rukoiw.kZ ?kVuk;sa ,sls yksxkas eas mUeknh 

y{k.k mRiUu dj nsrh gSa] ftuesa mUekn fo’kkn fod`fr dk xr bfrgkl gksrk gSA  

,uksulu ,oa 'kqDyk ¼1987½ ds erkuqlkj &  ^^f}/kqzoh fod̀fr ds mu jksfx;ksa esa] 

ftUgsa fyfFk;e nsdj mipkj fd;k tk jgk FkkA ml le; mUeknh voLFkk dkQh c<+ 

x;h A tc bu jksfx;ksa dks ,d cM+s vk¡/kh & rwQku ls gq;h rckgh ds ifj.kkeLo:Ik 

rukoiw.kZ fLFkfr dk lkeuk djuk iM+kA^^ 

 dqN fo}kuksa dk ;g Hkh er gS fd mUekn & fo’kknxzLr yksxksa ds lkFk jguk 

vius vki esa vR;f/kd rukoiw.kZ gksrk gSA vr% blls Hkh lkekU;tuksa esa bl jksx ds 

gksus dh rhoz laHkkouk gks tkrh gSA  

eksYt ¼1993½ ds vuqlkj &  ^^ fo’kknh voLFkk esa gksus ij muds lkFk jg jgs 

O;fDr;ksa esa ls djhc 40 izfr'kr O;fDr;ksa esa fo’kkn jksd fodflr gk x;kA^^ 

 mijksDr fooj.k ls ;g Li’V gS fd f}/kzqoh; fod̀fr ds mRiUu gksus ds vusd 

dkj.k gS] ftuesa ls euksfpfdRldksa }kjk tSfod dkjdksa dh Hkwfedk T;knk egRoiw.kZ 

ekuh x;h gSA  
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9-6 f}/kzqoh; fod`fr % mipkj &  

 dqN o’kksZ iwoZ rd mUekn fo’kkn fod`fr ds mipkj dh dksbZ Bksl izfof/k ugha Fkh] fdUrq 

bl fn'kk esa euksfpfdRldksa  }kjk fd;s x;s iz;klksa ds ifj.kkeLo:i vc egRoiw.kZ 

lQyrk izkIr gq;h gSA izk;% mUekn & fo’kkn fod`fr ds mipkj gsrq fuEu izfof/k;ksa dk 

iz;ksx fd;k tkrk gSA  

1- fyfFk;e fpfdRlk  (Lithium Therapy)  

2- ;kstu euf’pfdRlk (Adjunctive Psychotherapy) 

3- ;ksx fpfdRlk (Yog Therapy) 

bu lHkh dh foLrr̀ O;k[;k fuEukuqlkj gS &  

1- fyfFk;e fpfdRlk  (Lithium Therapy)  -  bl fpfdRlk i)fr esa fpfdRld jksxh 

dks mfpr ek=k esa fyfFk;e uked vkS’k/k nsrs gSaA fyfFk;e mu efLr’d U;wjksUl ds 

laf/kLFkyh; fØ;kvksa esa ifjorZu dj nsrk gS tks fljksVksfuu vkSj ukWj,fiu,Qzhu 

U;wjksVªkalehVj dk lzko djrs gSaA iz;ksxkRed v/;;uksa }kjk ;g ik;k x;k gS fd 

fyfFk;e ds iz;ksx ls mUeknh rFkk fo’kknh nksuksa voLFkkvksa esa gh lq/kkj gksrk gSA  

bl lac/k esa DyksjeSu ¼1992½] fizu ¼1992½ ,oa cUuh rFkk ekjySaM ¼1984½ us Lora= :Ik 

vusd iz;ksxkRed 'kks/k dk;Z fd;sA bu fo}kuksa us vius 'kks/k esa ,sls jksfx;ksa ds ,d lewg 

dks dqN fnuksa rd fyfFk;e vkS’k/k dk lsou djus ds fy;s dgk] ftUgksaus mUeknh 

?kVukvksa dk vuqHko fd;k Fkk vkSj ,sls gh jksfx;ksa ds nwljs lewg dks Iyslcks (Placebo) 

vkS"k/k ysus dk funsZ'k fn;k A dqN le; ckn bu nksuksa lewgksa dk rqyukRed v/;;u 

fd;k x;k vkSj ifj.kke esa ik;k x;k fd ftl lewg dks fyfFk;e vkS’k/k nh xbZ Fkh] 

mlds jksfx;ksa ds mUeknh y{k.kksa esa dkQh deh vkbZA lkil rFkk muds lg;ksfx;ksa 

¼1991½ vkSj fizu ¼1992½ }kjk fd;s x;s v/;;uksa ls ;g rF; lkeus vk;k gS fd ftu 

jksfx;ksa dks ckj & ckj mUeknh ?kVukvksa dh vuqHkwfr gksrh gS mudks fyfFk;e vkS’k/k nsus 

ls mUeknh O;ogkj dh ckjEckjrk esa vR;f/kd deh vkrh gSA Msfol ¼1976½ }kjk fd;s 

x;s ,d 'kks/k ds vuqlkj mUekn & fo’kkn fod̀fr ds 212 jksfx;ksa }kjk fyfFk;e vkS’k/k 

dk mi;ksx djus ds ckn dsoy 36 izfr'kr jksfx;ksa esa gh y{k.kkas dh iquokZilh gq;h] 

tcfd f}/kzqoh; fod`fr ds 68 jksfx;ksa }kjk tc Iyslcks vkS’k/k dk mi;ksx fd;k x;k rks 

79 izfr'kr jksfx;ksa esa iqu% jksx ds y{k.k ik;s x;sA bl v/;;u ls ;g rF; Hkh Li’V 

gksrk gS fd fyfFk;e ,d izksfQySfDVd vkS’k/k ds :Ik esa Hkh dk;Z djrk gS ftlds dkj.k 

jksx ds y{k.k vkxs fodflr ugha gks ikrs gSA blh otg ls vktdy euksfpfdRld 

mUekn jksfx;ksa ds y{k.k lekIr gks tkus ds ckn Hkh mUgsa dqN le; rd fyfFk;e dk 

lsou djrs jgus dk funsZ'k nsrs gSaA  

fyfFk;e vkS’k/k ds mi;ksx ls jksxh ds dsoy mUeknh y{k.kksa esa gh deh ugh vkrh cfYd 

fo’kknh vuqHkwfRk;ksa esa Hkh fxjkoV vkrh gSA vusd iz;ksxkRed v/;;uksa }kjk ;g ckr 

izekf.kr gks pqdh gSA oysjeSu vkSj muds lg;ksfx;ksa ¼1994½ }kjk fd;s x;s v/;;uksa ls 

;g fu’d’kZ fudyk gS fd fyfFk;e vkS’k/k dk laiks’kd ek=k ¼Maintenance dose)  esa  

mi;ksx djus ls jksxh esa Hkfo’; esa gksus okyh fo’kknh ?kVuk;sa ugha gksrh gSa vFkok de gks 

tkrh gSA bl izdkj ds ifj.kkeksa ls izksRlkfgr gksdj fpfdRldksa }kjk fyfFk;e vkS’k/k dk 
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iz;ksx ,d/kzqoh; fod`fr ds mipkj esa Hkh fd;k x;kA dksIisu ¼1994½ }kjk fd;s x;s 'kks/k 

dk;Z ls ;g rF; lkeus vk;k gS fd fyfFk;e ds lsou ls ,d/kzqoh; fod̀fr ds mRiUu 

gksus dh laHkkouk cgqr de gks tkrh gSA dqN v/;;uksa ls ;g rF; Hkh lkeus vk;k gS 

fd fyfFk;e Vªhlkfoyfol fpfdRlk dks izHkkoh cukus esa Hkh lfØ; Hkwfedk fuHkkrk gS] 

D;ksafd ;g ,d /kzqoh; fod`fr ds mu jkfx;ksa dks tks Vªhlkfoyfol vkS’k/k ds izfr 

vlaosn'khy Fks] mudks laosnu'khy cuk nsrk gSA  

2- ;kstu euksfpfdRlk (Adjunctive Psychotherapy) - dqqN euksfpfdRldksa dk dguk gS 

fd mUekn & fo’kkn fod`fr esa dsoy fyfFk;e fpfdRlk nsuk gh Ik;kZIr ugha gksrk 

gSA  

fiu ,oa muds lg;ksfx;ksa ds vuqlkj & ^^f}/kzqoh; fod`fr ds djhoc 30 & 40 izfr'kr 

jksxh fyfFk;e ds izfr vuqfØ;k'khy ugha gksrs gSa ;k mlds lsou dh fLFkfr esa Hkh jksx ds 

y{k.kksa dh iquZokilh gks tkrh gsA  

dqN miyC/k rF;ksa ds vuqlkj fyfFk;e dk losu djus okys jksfx;ksa esa yxHkx 50 

izfr'kr jksxh ,sls Hkh gksrs gSa] tks fyfFk;e dk mfpr ek=k esa lsou gh ugha djrs gSaA 

vr% ,slh fLFkfr esa dqN euksfpfdRldksa dh jk; gS fd euf'pfdRlk dks fyfFk;e 

mipkj ds ,d ;kstd ds :Ik esa mi;ksx djuk pkfg;s vFkkZr~ mUekn&fo’kkn fod`fr ds 

jksfx;ksa dks fyfFk;e fpfdRlk ds lkFk& lkFk euf'pfdRlk Hkh nh tkuh pkfg;sA bl 

izdkj dh fpfdRlk i)fr dks euksoSKkfudksa us ^^;kstu euksfpfdRlk^^ dk uke fn;k gSA 

;kstu euksfpfdRlk esa nwljh ckrksa ds vykok jksxh ds ikfjokfjd rFkk lkekftd lac/kksa] 

f'k{kk vkSj leL;k lek/kku ds mik;ksa vkfn ij tksj nsdj muesa bl izdkj dk fo'okl 

mRiUu djus dk iz;kl fd;k tkrk gS fd os tYnh ls tYnh jksxeqDr gks tk;saA 

xksYMLVhu ¼1990½ ,oa xzsCl }kjk fd;s x;s v/;;uksa ls ;g Kkr gqvk gS fd 

mUekn&fo’kkn fod̀`fr okys jksfx;ksa dks fofHkUu izdkj dh oS;fDrd] ikfjokfjd ,oa 

lkewfgd fpfdRlk iznku dh tkrh gS] ftlls os mu ijs'kkfu;ks ls vklkuh ls fuiV 

ldsa] tks muds mipkj esa ck¡/kk igq¡prh gSA  

bl izdkj Li’V gS fd ;kstu euksfpfdRlk f}/kzqoh; fod`fr ds mipkj dh ,d izHkkoh 

rduhd gSA  

3- ;ksx fpfdRlk (Yog Therapy) -  orZeku le; esa mUekn&fo’kkn fod`fr ds mipkj 

gsrq ;ksx fpfdRlk Hkh vR;Ur yksdfiz; gks jgh gSA bl fpfdRlk i)fr esa ‘kV~deZ 

¼/kkSfr&ofLr&usfr&ukSfy&=kVd&dikyHkkafr½ vklu] izk.kk;ke] eqnzk] ca/k bR;kfn 

;ksxkH;klksa }kjk fpfdRlk iznku dh tkrh gSA mUekn vkSj fo’kkn nksuksa voLFkkvksa esa 

vyx&vyx izdkj ds ;ksxkH;kl djok;s tkrs gSaA ;g fpfdRlk fdlh vuqHkoh ,oa 

dq'ky ;ksx fpfdRld ds funsZ'ku esa gh yh tkuh pkfg;sA  

mijksDr fooj.k ls ;g Li’V gS fd f}/kzqoh; fod`fr ds mipkj esa lHkh fpfdRlk 

i)fr;ksa dh la;qDr Hkwfedk gsSA  

9-7 lkjka”k  &  

fiz; fo|kfFkZ;ksa] mi;qZDr foospu ls vki le> x;s gksaxs fd mUekn&fo’kkn fod̀fr ,d 

izeq[k euksn'kk fodkj gSA ftlesa jksxh esa nksuksa rjg ds y{k.k fn[kk;h nsrs gSaA dHkh og 
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vR;f/kd mUeknh gks tkrk gS rks dHkh vR;Ur fo’kknh@ dHkh og 'kkjhfjd&ekufld :Ik 

ls cgqr lfØ;rk fn[kykrk gS rks dHkh fcYdqy fuf’Ø; lk Hkh gks tkrk gSA bl fod`fr 

ds dkj.kksa esa izeq[k :Ik ls tSfod dkjdksa] tSls &vkuqokaf'kdrk] U;wjksVªkalehVj vkfn dh 

Hkwfedk dks egRoiw.kZ ekuk x;k gSA mipkj dh ǹf’V ls ns[kk tk;s rks euksfpfdRldkssa us 

bl jksx ds mipkj esa fyfFk;e vkS’k/k ds lsou dks rqyukRed :Ik ls vf/kd izHkkoh 

Ikk;k gS] fdUrq blds lkFk gh euksoSKkfudksa dk ;g Hkh ekuuk gS fd fyfFk;e fpfdRlk 

ds lkFk&lkFk jksxh dks ;fn fofHkUu euksfpfdRlk;sa] tSl&oS;fDrd fpfdRlk] ikfjokfjd 

,oa lkewfgd fpfdRlk Hkh nh tk;s] rks ifj.kke T;knk vPNs izkIr gksrs gSa vksj jksx dks 

tYnh nwj djus esa lgk;rk feyrh gSA blds lkFk&lkFk ;ksx ,oa vU; oSdfYid 

fpfdRlk i)fr;ksa dk lgkjk Hkh fy;k tk ldrk gSA  

9-8 'kCnkoyh &  

 mUekn  &,d ,slh euksn'kk dh voLFkk] ftlesa O;fDr dk vkRe & lEeku    

c<+k & p<+k gksrk gS] fopkjksa dh mM+ku dh Å¡pkbZ  Å¡ph gksrh gS] ckrwuh;rk vf/kd 

gksrh gSA euksis'kkh; fØ;k;sa vf/kd gksrh gSa rFkk blesa lq[kkHkkl dk Hkko gksrk gSA  

 f}/kzqoh; fod`fr &  ,slh fod`fr ftlesa mUekn vkSj volkn nksuksa euksn'kkvksa ds 

y{k.k ik;s tkrs gSaA  

 euksfpfdRlk  &  euksjksxksa dk mipkj djus dh euksoSKkfud fof/kA  

vH;klkFkZ iz'u &  

iz'u 1 % f}/kzqoh; fod`̀fr esa jksxh esa dsoy mUekn ds y{k.k ik;s tkrs gSaA ¼lR;@vlR;½ 

iz'u 2 % lkbDyksFkkbfed fod`fr esa {kqC/k euksn'kk dk Lo:Ik fpjdkfydk gksrk gSA                        

¼lR;@ vlR;½ 

iz'u 3 % f}/kzqoh; nks fod`fr esa mUeknh O;ogkj dh xaHkhjrk f}/kzqoh; ,d fod`fr ds 

mUeknh O;ogkj ls de gksrh gSA                                                            ¼lR;@ vlR;½ 

iz'u 4 % lkbDyksFkkbfed fod`fr dh “kq:vkr fd'kksjkoLFkk vFkok izkjafHkd O;LdkoLFkk 

esa gksrh gSA                                                                                                ¼lR;@ vlR;½ 

iz'u 5 % ukWj,fiu,Qzhu U;wjksVªkalehVj dh deh gksus ls O;fDr esa mUeknh y{k.k mRiUu 

gksus yxrs gSaA                                                                                              ¼lR;@ vlR;½ 

iz'u 6 % f}/kzqoh; fod`fr mu O;fDr;ksa esa vf/kd ik;h tkrh gS] ftuds ekrk & firk      

vFkok  fudVlacf/k;ksa esa igys gks pqdk gksrk gSA                                       ¼lR;@ vlR;½ 

iz'u 7 % f}/kzqoh; fod`fr dk ,d dkj.k ruko Hkh gSA                              ¼lR;@ vlR;½ 

iz'u 8 % mUekn & fo’kkn fod`fr dh “kq:vkr izk;% 15 & 44 lky dh mez esa gksrh gSA 

                                                                                                                ¼lR;@vlR;½ 

9-9   vH;kl iz'uksa  ds mRrj &  

1- vlR; 

2- lR;  

3- lR;  

4- lR; 
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5- vlR; 

6- lR; 

7- lR; 

8- lR;  

9-10  lUnHkZ xzUFk lwph &  

2- flag] v:.k dqekjA ¼2001½] vk/kqfud vlkekU; euksfoKkuA eksrhyky 

cukjlhnkl] caxyks jksM] fnYyhA  

9-11 lgk;d mi;ksxh ikB~;&lkexzh & 

1 vlkekU; euksfoKku  & MkW0 vkj0 ds0 vks>k ¼1991½] HkkxZo cqd gkml 

vkxjkA  

2 vlkekU; euksfoKku & Mk¡0 jktjkts'ojh izlkn flUgk ,oa Mk¡0 ch0 ds0 feJ 

¼1998½] Hkkjrh Hkou] dne dqvk¡] iVukA  

9-12 fuca/kkRed iz'u & 

iz'u 1 % mUekn & fo’kkn fod`fr ls vki D;k le>rs gS \ blds izeq[k izdkj] dkj.k 

,oa mipkj dk  foLrkj ls o.kZu dhft,A  
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bdkbZ&10 O;fDrRo fod`fr % vFkZ] y{k.k] izdkj] dkj.k] 

O;fDrRo ifjLdkj dh fof/k;k¡ 

10-1 izLrkouk 

10-2 mn~ns'; 

10-3  O;fDrRo fod`fr dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk;sa 

10-4  O;fDrRo fod`fr ds y{k.k 

10-5  O;fDrRo fod`fr ds dkj.k 

10-6  O;fDrRo fod`fr ds izdkj 

10-7  O;fDrRo ifj"dkj dh fof/k;k¡ 

10-8  lkjka'k 

10-9  'kCnkoyh 

10-10  vH;kl iz'uksa ds mRrj 

10-11  lUnHkZ xzUFk lwph 

10-12  lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh 

10-13 fuca/kkRed iz'u 

10-1 izLrkouk& 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] blls iwoZ dh bdkbZ;ksa esa vkius euksn'kk fod̀fr volkn ds ckjs esa 

foLr`r v/;;u fd;k gSA izLrqr bZdkbZ esa gekjs v/;;u dk fo"k; gS&^^O;fDrRo 

fod`fr**A fiz; ikBdksa] ge viuh jkstejkZ dh ftUnxh esa izk;% O;fDrRo 'kCn dk iz;ksx 

djrs gSa vkSj fdlh dk O;fDrRo gesa vR;Ur vkd"kZd ,oa izHkko'kkyh yxrk gS rks fdlh 

ds O;fDrRo esa oks ckr ugha gksrh gS vFkkZr~ mudk O;fDrRo mruk izHkko'kkyh ugha gksrk 

gSA D;k vkius dHkh lkspk gSa fd ,sls dkSu ls dkjd gSa] tks gekjs O;fDrRo dks 

izHkko'kkyh cukrs gSa vkSj dkSu ls ,sls dkjd gS] ftuls gekjs O;fDrRo esa vusd izdkj 

dh fod`fr;k¡ mRiUu gks tkrh gSA fiz; ikBdksa] bl bZdkbZ ds vUrxZr vkidks bUgha 

O;fDrRo fod̀fr;ksa ,oa budks nwj djus ds mik;ksa dh O;kid tkudkjh nh tk jgh gSA 

10-2 mn~ns'; 

bl bdkbZ dk v/;;u djus ds ckn vki& 

 O;fDrRo fod̀fr ds vFkZ dks Li"V dj ldsaxsA 

 O;fDrRo fodkj ds y{k.k ls ifjfpr gks ldsaxsA 

 O;fDrRo fod̀fr ds fofHkUu izdkjksa dk fo'ys"k.k dj ldsaxsA 

 O;fDrRo fod̀fr ds dkj.kksa dks Li"V dj ldsaxsA 

 O;fDrRo ifj"dkj dh fofHkUu fof/k;ksa dk foospu dj ldsaxsA 

10-3 O;fDrRo fod`fr dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk;sa 

vFkZ& fiz; fo|kfFkZ;ksa] O;fDrRo fod`fr ,d izdkj ls vifjiDo O;fDrRo fodkl dk 

ifj.kke gksrk gSA blesa ,sls yksxksa dks lfEefyr fd;k tkrk gS] ftuds O;fDrRo ds 
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'khyxq.k rFkk mudk fodkl brus vifjiDo ,oa fod`r <ax ls gksrk gS fd ;s vius 

okrkoj.k dh izk;% izR;sd oLrq] ?kVuk] ifjfLFkfr] O;fDr ds ckjs esa ,d nks"kiw.kZ izR;{k.k 

,oa fpUru djrs gSaA ifj.kkeLo:i buesa dqlek;kstu'khyrk bruh vf/kd c<+ tkrh gS 

fd nwljs yksxksa ds fy;s budk O;ogkj vlá gks tkrk gSA os buds O;ogkj dks Lohdkj 

ugha dj ikrs gSaA bl izdkj O;fDrRo fod̀fr u rks rukoiw.kZ ifjfLFkfr ds izfr ,d 

izdkj dh izfrfØ;k gS vkSj u gh ;g fpark ds izfr ,d rjg ds cpko dk izfrQy gS] 

cfYd ;g rks ewy :i ls 'khyxq.kksa dh fod`fr gS tks okrkoj.k dks nks"kiw.kZ ;k 

dqlek;ksftr <ax ls izR;{k.k djus] fpUru djus vkSj mlds izfr izfrfØ;k djus dh 

izo`fÙk dh vksj ladsr djrk gSA 

ifjHkk"k;sa& fiz; ikBdksa] O;fDrRo fod̀fr dks fHkUu&fHkUu fo}kuksa us fuEukuqlkj ifjHkkf"kr 

fd;k gS& 

dkjlu ,oa cqpj ds vuqlkj& ^^lkekU;r% O;fDrRo fod`fr;k¡ O;fDrxr 'khyxq.kksa dk 

,d mxz ;k vfrjaftr izk:i gS tks O;fDr dks mRikrh O;ogkj fo'ks"kdj varoSf;Dfrd 

izd`fr ds mRikrh O;ogkj dks djus ds fy;s ,d >qdko mRiUu djrk gS(** 

¼Abnormal psychology and modern life, 1992 P.292½ 

DSM-IV ds vuqlkj&^^O;fDrRo fod̀fr O;ogkj ,oa vkUrfjd vuqHkwfr;ksa dk ,d ,slk 

LFkk;h iSVuZ gksrk gS tks O;fDr dh laLd`fr dh izR;k'kkvksa ls yEcs :i ls fopfyr gksrk 

gS] vuE; ,oa O;kid gksrk gS] ftldh 'kq:vkr fd'kksjkoLFkk ;k vkjafHkd ckY;koLFkk esa 

gksrk gS tks fo'ks"k le; rd fLFkj jgrk gS rFkk ftlls rdyhQ ,oa gkfu gksrh gSA** 

¼1994, P. 629½ 

Msfolu rFkk uhy ds 'kCnksa esa& ^^O;fDrRo fod̀fr fod`fr;ksa dk fo"ke lewg gS] tks oSls 

O;ogkjksa ,oa vuqHkwfr;ksa dk LFkk;h ,oa vuE; iSVuZ gksrk gS] tks lkaLd`frd izR;k'kkvksa ls 

fopfyr gksrk gS vkSj rdyhQ ;k gkfu igq¡pkrk gSA** 

fiz; ikBdksa] O;fDrRo fod`fr ds fofHkUu ifjHkk"kkvksa ds fo'ys"k.k ds vk/kkj ij ;g dgk 

tk ldrk gS fd O;fDrRo fod`fr ls xzLr gksus ij O;fDr dk O;ogkj bruk vf/kd 

fopfyr gks tkrk gS fd mlds ckjs esa fdlh izdkj dk iwokZuqeku ugha yxk;k tk ldrk 

gS vkSj u gh nwljs yksx muds O;ogkj dk dksbZ Bhd&Bhd vFkZ fudky ikrs gSaA 

ifj.kkeLo:i ,slk O;ogkj yksxksa dks ekU; ugha gksrk gSA ikBdksa] vkidh tkudkjh ds 

fy;s crk nsa fd O;fDrRo fod`fr esa O;fDr lkekU;r% fdlh izdkj dh fpUrk ;k volkn 

ls xzLr ugha jgrk gSA fdlh fod`fr dks O;fDrRo fod`fr dh Js.kh esa j[kus ds fy;s ;g 

vko';d gS fd fodr̀ 'khyxq.k dk Lo:i fpjdkfyd gksA O;fDrRo fodkj ds lHkh 

y{k.k izk;% fd'kksjkoLFkk rd Li"V :i ls fn[kk;h nsus yxrs gSa vkSj o;LdkoLFkk esa Hkh 

cus jgrs gSa] fdUrq e/;koLFkk vFkok izkS<+koLFkk ds vkrs&vkrs yxHkx lekIr gks tkrs gSA 

dkjlu ,oa cqpj us O;fDrRo fod`fr dks pkfjf=d fod`fr dk uke fn;k gSA 

10-4 O;fDrRo fod`fr ds y{k.k ;k O;fDrRo fod`fr dk uSnkfud 

Lo:i& 

fiz; ikBdksa] tSlk fd vki tkurs gS euksoSKkfudksa ,oa euf'pfdRldksa }kjk O;fDrRo 

fod`fr ds vusd izdkj crk;s x;s gS vkSj izR;sd izdkj dh viuh dqN vyx fo'ks"krk;sa 
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gSa] fdUrq fQj Hkh dqN fo'ks"krk;sa ,slh gS] tks lHkh izdkj dh O;fDrRo fod`fr;ksa esa ik;h 

tkrh gSA ,slh dqN fo'ks"krkvksa dk o.kZu fuEu fcUnqvksa ds vUrxZr fd;k x;k gS& 

1½ fo?kfVr O;fDrxr laca/k 

2½ fpjdkfyd nq%[knk;h O;ogkj 

3½ udkjkRed urhtk 

4½ ,d gh dqlek;ksth O;ogkj dks nksgjkuk 

5½ O;ogkj ifjorZu ds fojks/kh 

budk foLr̀r foospu fuEukuqlkj gS& 

1- fo?kfVr O;fDrxr laca/k&fiz; ikBdksa] O;fDrRo fod`fr dh igyh lkekU; fo'ks"krk 

gS&fo?kfVr O;fDrxr laca/kA O;fDrRo fod̀fr okys yksxksa ds O;fDrxr laca/k larks"ktud 

ugha gksrs gSaA buds O;fDrxr laca/k brus [kjkc jgrs gSa fd nwljs yksx izk;% buls ukjkt 

jgrs gSa vkSj lkFk gh lkFk buls ?kcjk;s Hkh jgrs gSA 

2- fpjdkfyd nq%[knk;h O;ogkj& O;fDrRo fod`fr okys yksxksa dk O;ogkj nwljksa ds fy;s 

vR;Ur d"Vnk;h gksrk gSA bl izdkj ds O;ogkj dk Lo:i fpjdkfyd gksrk gSA 

3- udkjkRed urhtk& ikBdksa] O;fDrRo fod̀fr okys yksxksa dks viuh ftUnxh dh 

?kVukvksa ds izk;% udkjkRed ifj.kkeksa dk gh lkeuk djuk iM+rk gSA tSls& O;lu 

laca/kh fod`fr;k¡] fookg&foPNsn] fofHkUu izdkj dh vkijkf/kd xfrfof/k;k¡ bR;kfnA izfl) 

fo}ku~ [kku`ftu; rFkk Vªksl us vius v/;;u ds nkSjku ik;k fd O;fDrRo fod`fr ds 

lHkh izdkjksa esa O;fDr esa ukjdksfVd ds izfr ,d izdkj dh etcwr fuHkZjrk ik;h tkrh 

gSA 

4- ,d gh dqlek;ksth O;ogkj dks nksgjkuk& ,d gh dqlek;ksth O;ogkj dks nksgjkuk 

O;fDrRo fod̀fr dh ,d vR;Ur egRoiw.kZ fo'ks"krk gSA blds vUrxZr O;fDrRo fodkj ls 

xzLr O;fDr vius dqlek;ksth ;k nks"kiw.kZ O;ogkj ls dqN lh[ks fcuk yxkrkj mls 

nksgjkrk jgrk gSA bl izdkj O;fDrRo fod̀fr esa tks Hkh fo'ks"k 'khyxq.k iSVuZ fodflr 

gksrk gS] tSls&}s"k djuk] 'kd djuk vkfn] og izR;sd ifjfLFkfr esa O;fDr ds }kjk 

fn[kyk;k tkrk gSA 

5- O;ogkj ifjorZu ds fojks/kh& O;fDrRo fod̀fr okys yksx O;ogkj ifjorZu ds furkUr 

fojks/kh gksrs gSaA ;s le; ifjfLFkfr ds vuqlkj vius O;ogkj esa fdlh Hkh izdkj dk 

foosdiw.kZ ifjorZu djuk ugha pkgrsA blds lkFk gh nwljs yksxksa dks Hkh bl ckr dk 

volj ugha nsrs gSa fd os mlds O;ogkj esa fdlh Hkh izdkj ds ifjorZu dh ek¡x dj 

ldsA 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] mijksDr fooj.k ls ;g Li"V gS fd O;fDrRo fod`fr dh dqN ,slh 

lkekU; fo'ks"krk;sa gSa] ftuls buds Lo:i dks le>us esa lgk;rk feyrh gSaA 

uhps O;fDrRo fod̀fr dk ,d mnkgj.k fn;k tk jgk gS ftlls bu fo'ks"krkvksa dks vkSj 

T;knk <ax ls le>k tk ldrk gSA 

^^ ekdZ uke ds ,d 22 lky ds ;qod dks euksoSKkfud mipkjx`g esa yk;k x;k] ftl 

ij pksjh ,oa MdSrh dk eqdnek pyus okyk FkkA ml ;qod dh dsl LVMh ls irk yxk 

fd og 9 o"kZ dh vk;q ls gh vusd ckj lkekftd :i ls f?kukSus dk;Z djus ds dkj.k 

tsy tk pqdk FkkA blds lkFk&lkFk og dÙkZO;R;kfxrk vkSj vius fo/oalkRed O;ogkj 

ds dkj.k fo|ky; ls Hkh fudky fn;k x;k FkkA vusd ckj og dbZ fnuksa ,oa lIrkgksa ds 
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fy;s ?kj ls Hkkx x;k FkkA vkt rd og yEcs le; rd fVddj dksbZ Hkh ukSdjh ugha 

dj ik;kA mlds fe= Hkh u ds cjkcj FksaA blfy;s mls vdsyk gh dgk tk ldrk gSA 

'kq:vkr esa rks og fdlh Hkh O;fDr ls vR;Ur vkd"kZd <ax ls feyrk Fkk fdUrq rRdky 

gh og vius vkØked ,oa vkRe&mUeq[kh O;ogkj ds dkj.k muls >xM+ ysrk FkkA** 

ikBdksa] mi;qZDr dsl mnkgj.k esa O;fDrRo fodkj ds izk;% lHkh y{k.k Li"V :i ls 

fn[kk;h ns jgs gSaA 

10-5 O;fDrRo fod`fr ds dkj.k& 

fiz; ikBdksa] O;fDrRo fod`fr ds ewy :i ls D;k&D;k dkj.k gS] bl ij euksoSKkfudksa 

,oa euf'pfdRldksa }kjk T;knk izdk'k ugha Mkyk x;k gSA O;fDrRo fod`fr ds dkj.kksa ds 

laca/k esa i;kZIr v/;;u ,oa tkudkjh u gksus ds fuEu izeq[k dkj.k gSa& 

a. bldk izFke dkj.k rks ;g gS fd O;fDrRo fodkj dh vkSipkfjd :i ls Lora= 

igpku 1952 ds igys ugha gks ik;h FkhA vr% bl {ks= esa vko';d 'kks/k v/;;u 

dh deh gSA 

b. nwljk izeq[k dkj.k ;g gS fd O;fDrRo fod`fr;ksa dk Li"V :i ls funku djus esa 

yksxksa dks vHkh Hkh vusd izdkj dh fnDdrksa dk lkeuk djuk iM+rk gS vkSj bl 

fod`fr ls xzflr yksx vHkh Hkh mipkj gsrq euksoSKkfud mipkjx`g esa ugha tkrs gSaA 

bl izdkj Li"V gS fd O;fDrRo fod̀fr ds dkj.kksa dks ysdj vusd dfBukb;k¡ ekStwn gS] 

fdUrq blds ckotwn vU; euksfodkjksa ds leku gh O;fDrRo fod`fr ds Hkh fuEu rhu 

izeq[k dkj.k crk;s x;s gSaA 

 v- tSfod dkjd 

 c- euksoSKkfud dkjd 

 l- lkekftd&lkaLd`frd dkjd 

bu lHkh dk foLrr̀ o.kZu fuEukuqlkj gS& 

v- tSfod dkjd& euksoSKkfudksa ,oa euf'fpfdRldksa us O;fDrRo fod`fr ds dkj.kksa esa 

tSfod dkjdksa dh Hkwfedk dks iz/kku :i ls Lohdkj fd;k gSA fofHkUu iz;ksxkRed 

v/;;uksa ds vuqlkj cPpksa esa fo'ks"k rjg dh 'kjhj laxBukRed izfrfØ;k izo`fÙk 

tSls&vfr laosnu'khyrk mPP vFkok fuEu thou 'kfDr vkfn dkj.kksa ls ,d fo'ks"k izdkj 

dh O;fDrRo fod̀fr ds mRiUu gksus dh laHkkouk jgrh gSA dsUVyj ,oa xqz;uoxZ ds 

vuqlkj fLFkj O;keksgh O;fDrRo fod̀fr dks mRiUu djus esa tSfod ;k 'kkjhfjd dkjdksa 

dh Hkwfedk egÙoiw.kZ gksrh gSA yksjSUxj ,oa muds lg;ksfx;ksa us vius v/;;u ds vk/kkj 

ij Kkr fd;k fd lhekUr js[kh; O;fDrRo fod`fr dks mRiUu djus esa 'kkjhfjd dkj.k 

vR;Ur egÙoiw.kZ gksrs gSA blds lkFk gh lektfojks/kh O;fDrRo fod`fr dh mRifÙk esa Hkh 

tSfod dkjdksa dks egÙoiw.kZ ekuk x;k gSA 

c- euksoSKkfud dkjd& O;fDrRo fod̀fr esa tSfod dkjdksa ds lkFk&lkFk euksoSKkfud 

dkjdksa dh Hkwfedk dks Hkh vR;Ur egÙoiw.kZ ekuk x;k gSA bu euksoSKkfud dkjdksa esa 

izkjafHkd lh[kuk vR;Ur egÙoiw.kZ gSA bl er ds vuqlkj cPps cpiu esa gh vius 

vklikl ds okrkoj.k ls dqN&dqN vuqfØ;kvksa dks dqN [kkl <ax ls djuk lh[k tkrs 

gSa] tks vkxs pydj O;fDrRo fod`fr dks mRiUu djrh gSA oSls rks lHkh izdkj dh 

O;fDrRo fod̀fr dks mRiUu djus esa euksoSKkfud dkjd egÙoiw.kZ gS] fdUrq buesa Hkh 
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lekt&fojks/kh O;fDrRo fodkj ds dkj.kksa esa budh fof'k"V Hkwfedk dks Lohdkj fd;k 

x;k gSA 

l- lkekftd &lkaLd`frd dkjd&tSfod ,oa euksoSKkfud dkjdksa dh rjg 

lkekftd&lkaLd`frd dkjd fdl izdkj O;fDrRo fod`fr;ksa dks mRiUu djrs gSa ;g ckr 

vHkh vf/kd Li"V ugha gks ik;h gSA bl laca/k esa vkSj vf/kd 'kks/k v/;;u dh 

vko';drk gSA euksoSKkfudksa dk ,slk er gS fd vk/kqfud vkjkeryc ftUnxh] rqjar 

larqf"V] leL;kvksa dk rqjar lek/kku gksuk vkfn ds dkj.k O;fDr esa mÙkjnkf;Roghurk 

,oa vkRedsfUnzrrk tSls y{k.k fodflr gksus yxrs gS] tks /khjs&/khjs O;fDrRo fod`fr dks 

mRiUu djrh gSaA fQj Hkh bl laca/k esa fuf'pr :i ls dqN dgus ds fy;s i;kZIr 'kks/k 

dh vko';drk gSA 

bl izdkj Li"V gS fd O;fDrRo fod`fr ds dkj.kksa esa tSfod] euksoSKkfud] lkekftd ,oa 

lkaLd`frd dkjdksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ gS] fdUrq bl {ks= esa i;kZIr 'kks/k v/;;u dh 

vko';drk vkt Hkh fujUrj vuqHko dh tk jgh gSA 

O;fDrRo fod`fr ds funku esa lfEefyr leL;k;sa& 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] O;fDrRo fod`fr;ksa dk Bhd&Bhd funku djus esa vusd rjg dh 

leL;k;sa gSA euksoSKkfudksa ds vuqlkj ;s leL;k;sa fuEukuqlkj gSa& 

1- ikBdksa] O;fDrRo fod`fr;ksa ds funku esa igyh leL;k rks i;kZIr 'kks/k v/;;uksa dk 

vHkko gS] ftlds dkj.k uSnkfud euksoSKkfud ,oa euf'pfdRld buds funku gsrq 

oLrqfu"B dlkSVh ugha cuk ik;s gSaA blds vfrfjDr fo}kuksa us O;fDrRo fod`fr dks 

Li"V :i ls ifjHkkf"kr Hkh ugha fd;k gS] ftlds dkj.k buds funku esa vusd 

leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

2- foMxj rFkk QzkUlsl dk er gS fd O;fDrRo fodkjksa dh Bhd&Bhd igpku djuk 

blfy;s Hkh dfBu gks tkrk gS] D;ksafd O;fDrRo fod`fr ds fofHkUu izdkj ijLij 

vuU; ugha gSA dgus dk vk'k; ;g gS fd ,d gh O;fDr esa O;fDrRo fodkj ds ,d 

ls vf/kd y{k.k ns[kus dks feyrs gSA bl dkj.k ;g fuf'pr djuk dfBu gks tkrk 

gS fd O;fDrRo fodkjksa esa ls dkSu lk izdkj gSA 

3- QzkUlsl ds 'kCnksa esa ^^ O;fDrRo fod`fr;ksa esa ik;s tkus okys O;fDrRo 'khyxq.k dk 

Lo:i foeh; gksus ds dkj.k os lkekU; vfHkO;fDr ls ysdj jksxkRed vfHkO;fDr 

nksuksa esa ik;s tkrs gSaA** 

  dgus dk vfHkizk; ;g gS fd ,sls 'khyxq.k dqN ek=k esa lkekU; 

O;fDr;ksa esa Hkh ns[kus dks feyrs gSa] ftlds dkj.k okLrfod O;fDrRo fod̀fr dk 

funku djuk vR;Ur dfBu gks tkrk gSA 

4- O;fDrRo fod`fr;ksa ds funku esa ,d vkSj dfBukbZ ;g gS fd bu fod̀fr;ksa dks 

oLrqfu"B O;ogkjksa ds vk/kkj ij ifjHkkf"kr ugha fd;k tkrk gS cfYd vuqekfur 

'khyxq.kksa ds vk/kkj ij ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA bl dkj.k Hkh buds funku esa 

dfBukbZ dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

 fiz; ikBdksa] bl izdkj vki le> x;s gksaxs fd O;fDrRo fod`fr ds funku ;k 

igpku esa uSnkfud euksoSKkfudksa ,oa euf'pfdRldksa dks vusd izdkj dh leL;kvksa dk 

lkeuk djuk iM+rk gS] ftlls funku dh fo'oluh;rk cqjh rjg izHkkfor gksrh gSA bu 
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leL;kvksa dks nwj djus ds fy;s ;g vko';d gS fd O;fDrRo fod`fr ds funku gsrq 

oLrqfu"B dlkSVh rS;kj dh tk;sA 

10-6 O;fDrRo fod`fr ds izdkj& 

fiz; ikBdksa] vlkekU; O;ogkjksa ds uSnkfud oxhZdj.k ra=&DSM-IV TR (2000) esa 

O;fDrRo fod`fr dks 10 Jsf.k;ksa esa oxhZd`r fd;k x;k gS] ftudk foLr`r foospu 

fuEukuqlkj gS& 

1- fLFkj O;keksgh O;fDrRo fod`fr  ¼Pararoid personality disorder½ 

2- fLdtksvk;M O;fDrRo fod`fr        ¼Schizaid personality disorder½ 

3- fLdtksVkbiy O;fDrRo fod`fr         ¼Schizotypal personality disorder½ 

4- fgLVªvksfud O;fDrRo fod`fr  ¼Histrionic Personality disorder½ 

5- vkReeksgh O;fDrRo fod`fr  ¼Narcissistic personality disorder½ 

6- lektfojks/kh O;fDrRo fod`fr  ¼Antisocial personality disorder½ 

7- lhekUrjs[kh; O;fDrRo fod̀fr  ¼Boarderline personality disorder½ 

8- ifjoftZr O;fDrRo fod`fr  ¼Avoidant personality disorder½ 

9- voyfEcr O;fDrRo fod`fr  ¼Dependent personality disorder½ 

10- euksxzfLr&ck/;rk O;fDrRo fod`fr  ¼Obsessive-compulsive personality disorder½ 

 fiz; fo|kfFkZ;ksa] bu 10 rjg dh O;fDrRo fod`fr;ksa dks lewg v] lewg c ,oa 

lewg l esa ck¡Vk x;k gS] tks fuEukuqlkj gS& 

1- lewg v  &lewg v esa fuEu rhu O;fDrRo fod̀fr;ksa dks j[kk x;k gS& 

 v-  fLFkj O;keksgh O;fDrRo fod`fr 

 c- fLdtksvk;M O;fDrRo fod`fr 

 l- fLdtksVkbiy O;fDrRo fod`fr 

bu rhuksa izdkj ds O;fDrRo fod`fr;ksa ds O;ogkj esa izk;% lekurk ns[kus dks feyrh 

gSA bl izdkj dh O;fDrRo fod`fr;ksa esa O;fDr dk O;ogkj fofp=] vlkekftd ,oa 

vfu;fer gksrk gSA 

2- lewg c & bl lewg esa fuEu pkj O;fDrRo fod`fr;ksa dks j[kk x;k gS& 

 1- fgLVªhvksfud O;fDrRo fod`fr 

 2- vkReeksgh O;fDrRo fod`fr 

 3- lektfojks/kh O;fDrRo fod`fr 

 4- ,oa lhekUrjs[kh; O;fDrRo fod`fr 

bu pkjksa fod`fr;ksa dks ,d gh lewg esa blfy;s j[kk x;k gS] D;ksafd bu pkjksa gh 

O;fDrRo fodkjksa esa jksxh dk O;ogkj lkaosfxd] ukVdh; ,oa ludh tSlk gksrk gSA 

3- lewg l & lewg l esa fuEu rhu O;fDrRo fod̀fr;ksa dks j[kk x;k gS& 

 1- ifjoftZr O;fDrRo fod`fr 

 2- voyfEcr O;fDrRo fodf̀r 

 3- euksxzfLr ck/;rk O;fDrRo fod`fr 
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ikBdksa] fpUrk ;k Mj y{k.k ds vk/kkj ij bu rhuksa fodkjksa dks ,d Js.kh esa j[kk 

x;k gSA ;|fi euksxzfLrck/;rk fod`fr esa jksxh T;knk fpfUrr ;k Hk;xzLr ugha 

jgrk gSA 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] bu lHkh O;fDrRo fod̀fr;ksa dk foLrr̀ fooj.k fuEukafdr fcUnqvksa ds 

vUrxZr fd;k x;k gSA 

1- fLFkj O;keksgh O;fDrRo fod`fr& 

bl izdkj ds O;fDrRo fod̀fr okys yksxksa esa 'kd] vfrlaosnu'khyrk] bZ";kZ] ftn tSls 

'khyxq.kksa dh iz/kkurk gksrh gSA ,sls yksx rdZ ds vk/kkj ij vius izR;sd dk;Z dks 

vkSj vius dks funksZ"k lkfcr djus dk iz;kl djrs gS] tcfd buds dk;Z ,oa O;ogkj 

izk;% gj rjg ls nks"kiw.kZ gksrs gSaA ,sls O;fDr;ksa esa vius in ,oa izfr"Bk ds izfr 

vR;f/kd ltxrk ns[kus dks feyrh gSA tks yksx in&izfr"Bk esa buls fuEuLrj ds 

gksrs gSa muds izfr ;s ?k`.kk dk Hkko j[krs gSa vkSj tks buls Å¡ps in okys gksrs gSa] 

muds izfr buds eu esa bZ";kZ dk Hkko gksrk gSA 

2- fLdtksvk;M O;fDrRo fod`fr& bl izdkj dh O;fDrRo fod`fr okys yksx lkekftd 

laca/k cukus esa v{ke gksrs gSa vkSj mudh blesa vfHk:fp Hkh ugha gksrh gSA buesa 

lkekftd dq'kyrk dh deh ik;h tkrh gSA bl izdkj ds O;fDrRo fodkj okys 

O;fDr viuh Hkkoukvksa dks Hkh Bhd izdkj ls vfHkO;Dr ugha dj ikrs gSaA blfy;s 

bUgsa ,dkUrfiz; ,oa vlkekftd ekuk tkrk gSA 

3- fLdtksVkbiy O;fDrRo fod`fr& bl izdkj ds O;fDrRo fod`fr okys O;fDr;ksa dk 

iz/kku y{k.k ;g gS fd buds izR;{k.k] fpUru ,oa ckrphr djus esa ludiuk ;k] 

>Ddhiuk cgqr vf/kd gksrk gSA ,sls O;fDr Hkh ,dkUrfiz; ,oa vR;Ur laosnu'khy 

gksrs gSaA okLrfodrk dk Kku gksrs gq;s Hkh ,sls yksxksa esa O;fDrxr rFkk 

vU/kfo'okl;qDr fpUru dh iz/kkurk gksrh gSA fujUrj bl izdkj ds fpUru ds 

dkj.k mudk okLrfodrk ls lEidZ de gksus yxrk gSA 

4- fgLVªhvksfud O;fDrRo fod`fr& bl izdkj dh O;fDrRo fod`fr okys yksxksa esa ewy 

:i ls dqN ,sls O;ogkjkRed iSVuZ fn[kk;h nsrs gSa ftlesa mRrstuk] vifjiDork] 

lkaosfxd vfLFkjrk] mRrstuk ds fy;s mrkoykiu vkfn izeq[k gksrs gSaA ,sls O;fDr;ksa 

ds ySafxd ,oa vUroS;fDrd laca/k larks"ktud ugha gksrs gSA ,sls yksx vkRedsfUnzr 

gksrs gSa rFkk buesa nwljksa dk vuqeksnu izkIr djus dh rhoz ykylk ik;h tkrh gSA 

5- vkReeksgh O;fDrRo fod`fr& bl izdkj dh O;fDrRo fod`fr okys yksxksa esa vkRe 

egRo dh Hkkouk vR;Ur rhoz ,oa etcwr ik;h tkrh gSA bl izdkj ds yksx Lo;a dks 

vR;Ur egRoiw.kZ O;fDr le>rs gSa vkSj nwljs yksxksa ls fo'ks"k lsok dh vis{kk j[krs 

gSaA lkFk gh ,sls yksx viuh bPNk dks gh loksZifj ekurs gSa vkSj viuh bPNk ds 

le> nwljksa dh bPNk dk r`PN ekudj mls dksbZ egRo ugha nsrs gSaA ;s yksx vR;Ur 

egRokdka{kh gksrs gSaA blds vfrfjDr ,sls yksx nwljksa dks vius fudV ugha vkus nsrs 

gSa vkSj mudks vius Åij fuHkZj Hkh ugha cukrs gSaA ,sls yksxksa esa ijkuqHkwfr dk loZFkk 

vHkko ik;k tkrk gS vkSj ;s Lo;a esa fdlh izdkj ds nks"k ;k deh dks Lohdkj ugha 

djrs gSaA vr% ;s dHkh Hkh euksoSKkfud mipkjx`g esa tkdj mipkj djokus dh 

vko';drk vuqHko ugha djrs gSaA 
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6- lektfojks/kh O;fDrRo fod`fr& bl izdkj dh O;fDrRo fod`fr okys yksx 

lektfojks/kh ;k vkØked O;ogkj fn[kykdj nwljksa ds vf/kdkjksa dh vogsyuk djrs 

gSaA lkFk gh fdlh Hkh izdkj ds vlkekftd rFkk vuSfrd dk;ksZa dks djus esa dksbZ 

ladksp ;k fgpfdpkgV ugha gksrh gS rFkk bl izdkj ds dk;ksZa dks djuk os viuk 

vf/kdkj le>rs gSaA bl izdkj ds yksx nwljksa dks /kks[kk nsus vkSj Bxus esa Hkh cgqr 

gksf'k;kj gksrs gSaA 

7- lhekUr js[kh; O;fDrRo fod`fr& bl izdkj dh O;fDrRo fod`fr okys O;fDr;ksa esa 

O;fDrRo fodkj ds y{k.k ds vfrfjDr dqN ,sls y{k.k Hkh ns[kus dks feyrs gSa tks 

xaHkhj euksjksx ;kfu HkkoukRed jksx esa gksrs gS blh vk/kkj ij bl O;fDrRo fodf̀r 

dk uke lhekUr js[kh; O;fDrRo fod`fr j[kk x;k gSA bl izdkj ds fodkj esa O;fDr 

esa O;ogkjkRed leL;k ds lkFk&lkFk euksn'kk esa Hkh ifjorZu gksrk jgrk gSA FkksM+k 

lk Hkh mRrstu feyus ls ,sls yksx cgqr Øksf/kr gks tkrs gSaA ,sls yksx LoHkko ls 

vkosx'khy gksrs gSa vkSj budk O;ogkj vfLFkj] vkØked ,oa viwokZuwes; gksrk gSA 

fofMxj rFkk muds lg;ksfx;ksa dk er gS fd ,sls yksxksa dh igpku vkosx'khyrk ,oa 

vkRe&fod`fr ds vk/kkj ij vklkuh ls dh tk ldrh gSA xq.Mjlu ,oa flaxj ds 

'kCnksa esa ,sls O;fDr;ksa dk vUroS;fDrd laca/k vlarks"ktud gksrk gSA blds lkFk gh 

buesa vkRegR;k dh izo`fÙk vf/kd etcwr gksrh gSA 

8- ifjoftZr O;fDrRo fod`fr& bl izdkj dh O;fDrRo fod`fr okys yksxksa dk y{k.k 

;g gS fd ,sls yksx nwljs O;fDr;ksa }kjk vius izfr fn[kyk;s x;s frjLdkj ,oa 

mis{kk ds izfr cgqr T;knk laosnu'khy gksrs gSaA ,sls yksxksa ds lkekftd laca/k Hkh 

O;kid ugha gksrsA vius lkekftd laca/kksa dks etcwr vkSj O;kid cukus dh fpUrk 

buesa fcYdqy Hkh ugha gksrh gSA bl izdkj ds O;fDrRo fodkj ls xzflr yksx viuh 

vkykspuk ls Hkh vR;f/kd Hk;Hkhr jgrs gSaA 

9- voyfEcr O;fDrRo fod`fr& tSlk fd uke ls gh Li"V gS bl izdkj ds O;fDrRo 

fodkj okys yksxksa esa nwljksa ij fuHkZj jgus dh izo`fÙk izcy gksrh gSA vdsys jgus ij 

os vR;f/kd cspSu gks mBrs gSaA lkFk gh lkFk buesa vkRe&fo'okl dk vHkko ik;k 

tkrk gSA ftlds dkj.k i;kZIr ;ksX;rk rFkk dkS'ky gksus ds ckotwn ;s vius vkidks 

vlgk; eglwl djrs gSA ,sls O;fDr;ksa dks tc nwljksa ds lkFk feydj dke djuk 

gksrk gS rc rks bldk fu"iknu larks"kizn gksrk gS fdUrq vdsys ;s Bhd izdkj ls 

dksbZ dk;Z djus esa l{ke ugha gksrs gSaA 

10- euksxzfLr ck/;rk O;fDrRo fod`fr& bl izdkj ds O;fDrRo fodkj okys yksx fu;e] 

dkuwu vkfn ds izfr vR;f/kd lrdZ gksrs gS rFkk lkFk gh os bl er dks ekuus okys 

gksrs gSa fd izR;sd O;fDr dks vius&vius rjhds ls dk;Z djus dh Lora=rk gksuh 

pkfg;sA ,sls yksx viuh Hkkoukvksa dks Bhd izdkj ls O;Dr ugha dj ikrs gSA vkSj u 

gh buesa gkL; djus dh izo`fÙk gksrh gSA ,sls O;fDr LoHkko ls vR;Ur drZO;fu"B] 

vfojks/kh] n`<+ ,oa ftn~nh gksrs gSA ,sls yksxksa dk thou ck/;rkiw.kZ vkns'kksa ls Hkjk 

gksrk gSA 

fiz; ikBdksa] mijksDr fooj.k ls Li"V gS fd euksoSKkfudksa ,oa euf'pfdRldksa us 

fHkUu&fHkUu y{k.kksa ds vk/kkj ij O;fDrRo fod`fr ds vusd izdkjksa dk o.kZu fd;k gSA 
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10-7 O;fDrRo ifj"dkj dh fof/k;k¡& 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] vc rd vkius O;fDrRo fod`fr ds Lo:i] y{k.k] izdkj] dkj.k bR;kfn 

ds ckjs esa foLr`r v/;;u fd;k gSA vc vkidks O;fDrRo fod`fr ds mipkj ds ckjs esa 

O;kid tkudkjh nh tk jgh gSA O;fDrRo fod`fr dks nwj djus ds fofHkUu mik;ksa dk 

;gk¡ nks n`f"Vdks.k ls v/;;u fd;k tk jgk gS& 

i- ik'pkR; n`f"Vdks.k ,oa 

ii- Hkkjrh; ;k ;kSfxd n`f"Vdks.k 

i- ik'pkR; n`f"Vdks.k& fiz; ikBdks] O;fDrRo dh vo/kkj.kk ds leku gh ik'pkR; 

n`f"Vdks.k esa O;fDrRo fod`fr dks nwj djus ds laca/k esa Hkh O;kid ǹf"Vdks.k dks ugha 

viuk;k x;k gSA if'peh euksoSKkfudksa ,oa euf'pfdRldksa ds erkuqlkj O;fDrRo 

fod`fr dk Lo:i gh dqN bl izdkj dk gksrk gS fd ;g vius vki esa fdlh Hkh rjg 

dh fpfdRlk i)fr dk i{k/kj ugha gksrk gS vFkkZr~ fojks/kh gksrk gSA dgus dk vfHkizk; 

;g gS fd O;fDrRo fodkj ls xzLr yksx fdlh Hkh izdkj ls ;g Lohdkj gh ugha djrs 

fd muds O;ogkj esa dqN vlkekU;rk;sa gSa] ftudk mipkj }kjk nwj djuk vko';d 

gSA ;fn fdlh izdkj dh tcnZLrh djds bUgsa fpfdRlk ds fy;s yk;k Hkh tkrk gS rks 

;s fpfdRld ds lkFk lg;ksx ugha djrs oju~ muds lkFk fofp= izdkj dk O;ogkj 

djrs gSaA ,slh fLFkfr esa O;fDrRo fod`fr okys yksxksa dk mipkj djus esa vusd 

dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA blh dkj.k izfl) fo}ku okbySUV ¼1975½ dk 

er gS fd ,sls O;fDr;ksa dk mipkj ckgjh jksxh ds :i esa u djds dkjkxkj vkfn esa 

j[kdj djuk pkfg;s] ftlls fd muds O;ogkj esa mn.Mrk de gks tkrh gS rFkk os 

mipkj ds lkFk dkQh lg;ksx Hkh djrs gSaA yheSu ,oa eqyHks ¼1973 ds vuqlkj½& 

^^ijkoyEch O;fDrRo fod`fr ds mipkj ds fy;s ,d fo'ks"k mik; gS] ftlesa nks rjg 

dh ckrsa ,sls jksxh ds mipkj ds fy;s egÙoiw.kZ gSaA igyh ckr rks ;g fd ,sls jksfx;ksa 

dks izkjaHk esa gh ;c crk nsuk pkfg;s fd fpfdRlk dh vof/k FkksM+h gksxh rFkk nwljh 

ckr ;g fd os mudh ftUnxh pykus dk mÙkjnkf;Ro ugha ysus tk jgs gSa( bu ckrksa 

dks crkdj ;fn mUgsa fpfdRlh; l= fn;k tkrk gS] rks ;g dkQh ykHkdj fl) gksrk 

gSA** 

ii- Hkkjrh; ;k ;kSfxd n`f"Vdks.k& fiz; ikBdksa] O;fDrRo ds laca/k Hkkjrh; ǹf"Vdks.k 

vR;Ur O;kid gSA Hkkjrh; n`f"Vdks.k ds vuqlkj fdlh Hkh O;fDr dh ekufld lajpuk 

mldk O;fDrRo gS] ftlds rhu vk/kkjHkwr rRo gS& 

i- O;ogkj 

ii- fopkj vkSj 

iii- Hkkouk;sa 

    gekjk O;ogkj] fopkj vkSj Hkkouk;sa 'kjhj ds ek/;e ls vfHkO;Dr gksrh gSA vr% ,d 

vkd"kZd ,oa izHkko'kkyh O;fDrRo esa dqN gn rd 'kjhj dh Hkh Hkwfedk gksrh gS] fdUrq 

;g rF; ges'kk /;ku j[kuk pkfg;s fd 'kjhj gh lc dqN ugha gSA ewyr% gekjk O;fDrRo 

gekjh ekufld lajpuk gSA vr% O;fDrRo dks ifj"d`r djus ds fy;s gesa vius O;ogkj] 

fopkj ,oa Hkkoukvksa dks ifo= cuk;s j[kus dk gj laHko iz;kl djuk pkfg;s D;ksafd 

gekjs O;fDrRo ds ;s rhuksa rRo fujUrj ,d nwljs dks izHkkfor djrs jgrs gSaA O;ogkj dk 
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izHkko fopkj ,oa Hkkoukvksa ij iM+rk gS rks fopkj Hkh O;ogkj ,oa Hkkoukvksa dks izHkkfor 

fd;s fcuk ugha jgrsA blh izdkj Hkkoukvksa ls gekjs fopkj ,oa O;ogkj vR;f/kd izHkkfor 

gksrs gSaA bu rhuksa esa ls fdlh Hkh ,d rRo dh fod`fr O;fDrRo esa vusd fodkj mRiUu 

dj ldrh gSA vr% ;ksx euksoSKkfudksa us O;fDrRo ifj"dkj dh vusd O;kogkfjd 

fof/k;k¡ crk;h gSa] ftudks viukdj ge vius O;fDrRo dks vR;Ur iz[kj cuk ldrs gSaA 

ikBdksa] oSls rks ;kSfxd n`f"Vdks.k ds vuqlkj O;fDrRo ifj"dkj dh vusdksa fof/k;k¡ gS] 

fdUrq bu lHkh esa ;fn ge ,d lexz i)fr ;k fof/k dh ckr djsa rks og gS egf"kZ 

iratfy }kjk izfrikfnr v"Vkax ;ksx dh i)frA v"Vkax ;ksx ds ek/;e ls egf"kZ 

iratfy us O;fDrRo ds lexz ifj"dkj ,oa fodkl dk ,d vR;Ur lqO;ofLFkr ekxZ 

fufnZ"V fd;k gS] ftl ij pydj ge ,d izHkko'kkyh O;fDrRo dk fuekZ.k dj ldrs 

gSaA tSlk fd uke ls gh Li"V gS v"Vkax ;ksx ds vkB vax gSa] tks fuEukuqlkj gSa& 

1- ;e 

2- fu;e 

3- vklu 

4- izk.kk;ke 

5- izR;kgkj 

6- /kkj.kk 

7- /;ku 

8- lekf/k 

 ikBdksa] buesa ls izFke ik¡p vax cfgjax ;ksx rFkk vfUre rhu vax vUrjax ;ksx 

ds uke ls tkus tkrs gSaA bl v"Vkax ;ksx :ih jktekxZ dks viukdj dksbZ Hkh O;fDr 

ekuo ls egkekuo cu ldrk gS vFkkZr~ vius O;fDrRo ds mRd`"Vre f'k[kj dks izkIr 

dj ldrk gSA bu vaxksa dk foospu fuEukuqlkj gS& 

1- ;e& v"Vkax ;ksx esa izFke vax gS&;eA vius lkj :i esa ;g O;ogkj esa :ikUrj.k 

ds ek/;e ls mtkZ laj{k.k dh fof/k gSA ;e ls rkRi;Z lnkpkj ls ;qDr ,sls thou 

ls gS] ftlls O;fDr lekt esa ,d lH;&lqlaLdkfjr O;fDr ds :i esa rukoeqDr 

thou O;rhr dj ldsA  

MkW- lpnso ds vuqlkj& ^^;e&fu;e uSfrd vuq'kklu ls lacaf/kr gSA bu izkFkfed 

fu;eksa dk vH;kl u dsoy 'kjhj ,oa eu ds jksxksa dks Bhd djrk gS cfYd Luk;q 

ra= dks Hkh etcwr cukrk gSA** ¼Yoga and Depth psychology, P.118½ ;e ,d izdkj 

ls vuq'kkflr thou'kSyh dk i;kZ; gSA blh rF; dks mtkxj djrs gq;s iafMr Jhjke 

'kekZ vkpk;Z us dgk gS&^^nqxZq.k] nqO;Zlu vkSj dqfopkjksa ds dkj.k 'kjhj vkSj eu 

chekj jgrk gSA dqfopkjksa vkSj dqlaLdkjksa dh jfLl;ksa ls ca/kk gqvk eu vkSj bfUnz; 

fyIlkvksa esa tdM+k gqvk 'kjhj ml LoLFkrk ls loZFkk oafpr gh jg tkrk gS] ftldh 

dh ;ksx lk/kd ds fy;s vfuok;Z vko';drk gSA fgalk] >wB] pksjh] O;kfHkpkj vkSj 

yksHk bu ik¡p nq"deksZa ds fuokj.k djus dh O;oLFkk ;eksa ds vUrxZr gS vkSj efyurk] 

cspSuh] vkyL;] vKku] ukfLrdrk dks nwj djus ds fy;s fu;eksa dk fo/kku gSA ;s 

nl jksx ,sls gSa] tks 'kkjhfjd vkSj vkfRed LokLF; dks [kk Mkyrs gSa] Hkhrj gh Hkhrj 

euq"; dks ttZj dj nsrs gSaA** ¼;e&fu;e] ì-&41½ 
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gesa vius O;ogkj] fopkj ,oa Hkkoukvksa dks ifo= cuk;s j[kus dk gj laHko iz;kl djuk 

pkfg;s D;ksafd gekjs O;fDrRo ds ;s rhuksa rRo fujUrj ,d nwljs dks izHkkfor djrs jgrs 

gSaA O;ogkj dk izHkko fopkj ,oa Hkkoukvksa ij iM+rk gS rks fopkj Hkh O;ogkj ,oa 

Hkkoukvksa dks izHkkfor fd;s fcuk ugha jgrsA blh izdkj Hkkoukvksa ls gekjs fopkj ,oa 

O;ogkj vR;f/kd izHkkfor gksrs gSaA bu rhuksa esa ls fdlh Hkh ,d rRo dh fod`fr 

O;fDrRo esa vusd fodkj mRiUu dj ldrh gSA vr% ;ksx euksoSKkfudksa us O;fDrRo 

ifj"dkj dh vusd O;ogkfjd fof/k;k¡ crk;h gSa] ftudks viukdj ge vius O;fDrRo dks 

vR;Ur iz[kj cuk ldrs gSaA 

fiz; ikBdksa] O;fDrRo ifj"dkj dh ǹf"V ls ns[kk tk;s rks ;e ewyr% O;ogkj dks ifj"dr̀ 

djus dh izHkkoh fo|k gSA lekt esa jgrs gq;s O;fDr dks fdl izdkj dk O;ogkj djuk 

pkfg;s\ O;fDrRo dks izHkkoh cukus ds fy;s ge fdl izdkj O;ogkj dq'ky cu ldrs 

gS&bu lHkh dh lh[k ik¡p ;e ds ek/;e ls nh xbZ gS] tks fuEu gSa& 

1- vfgalk 

2- lR; 

3- vLrs; 

4- czãp;Z 

5- vifjxzg 

MkW- iz.ko i.M~;k ds 'kCnksa esa& ^^bu vkB vaxksa esa igyk Øe ;e dk gSA ;g blfy;s 

gS rkfd mtkZvksa dk {kj.k :dsA vius lkj :i esa ;g ÅtkZ laj{k.k dh fof/k gSA 

blds }kjk O;ogkj dk ,slk lqx<+ <ax ls :ikUrj.k djrs gSa fd thou dh lhfer 

ÅtkZ u dsoy lajf{kr gks] cfYd vius vk'p;Zdkjh ifj.kke izLrqr djus yxsA** 

    ¼vUrtZxr~ dh ;k=k dk Kku&foKku] Hkkx&2] ì-&110½ 

ia- Jhjke 'kekZ vkpk;Z ds vuqlkj& ^^ bl rjg ;e&fu;e O;fDrRo ds fo[k.Mu ,oa 

fc[kjko dh dkjd o`fÙk;ksa dks vuq'kkflr dj O;fDrRo ds lekdyu dh i`"BHkwfe 

rS;kj djrs gSaA O;fDrRo laxBu ds egku mn~ns'; dh ;s izkjafHkd lhf<+;k¡ gSa] ftu 

ij iSj j[ks fcuk Å¡ph lhf<+;ksa ij p<+uk vlaHko gSA** ¼;e&fu;e] i`-&40½ 

2- fu;e& ikBdksa] v"Vkax ;ksx esa nwljk Øe fu;e dk gS tks izo`fÙk;ksa ds ifj'kks/ku ls 

lacaf/kr gSaA izo`fÙk;ksa ds ifj'kks/ku gksus ij gh thou esa fLFkjrk ,oa 'kkafr vkrh gSA 

ikBdksa] ;e vUroSZ;fDrd lEcU/k rFkk lkekftd uhfr&e;kZnk ls tqM+s gSa] fu;e 

fo'kq) :i ls oS;fDrd vuq'kklu rFkk vkpj.k ls lacaf/kr gSA 

MkW- iz.ko i.M~;k ds vuqlkj& ^^fu;e esa mu rRoksa dk lekos'k gS tks O;ogkj ds vk/kkj] 

fopkj ,oa laLdkj dks ifj"dr̀ djrs gSA**  

¼vUrtZxr~ dh ;k=k dk Kku&foKku] Hkkx&2] ì-&120½ 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] ;e tgk¡ O;ogkj 'kks/ku ds fy;s gS rks fu;e vUrl~ 'kks/ku ds fy;s gSA 

;e dh Hkk¡fr fu;e Hkh ik¡p gSa] tks fuEu gSa& 

1- 'kkSp 

2- larks"k 

3- ri 

4- Lok/;k; 

5- bZ'oj izf.k/kku 
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bl izdkj Li"V gS fd O;fDrRo dks :ikUrfjd djus esa ;e dh Hkk¡fr gh fu;eksa dh Hkh 

vR;Ur egÙoiw.kZ Hkwfedk gSA 

3- vklu& fue; ds ckn vxyk pj.k vklu dk gS] tks 'kjhj dks 'kq) ,oa fLFkj cukus 

ds fy;s gSA tSlk fd vkidks igys gh Li"V fd;k tk pqdk gS fd gekjk O;fDrRo 

vFkkZr~ gekjk O;ogkj] fopkj vkSj Hkkouk;sa gekjs 'kjhj ds ek/;e ls vfHkO;Dr gksrs 

gSaA vr% izHkkoh O;fDrRo ds fuekZ.k gsrq 'kjhj dk Hkh LoLFk ,oa n`<+ gksuk vfr 

vko';d gS vkSj vklu blesa vR;Ur egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ifj.kkeLo:i 

'kjhj ds LoLFk gksus ij bldk izHkko ekufld LokLF; ij Hkh iM+rk gSA 

4- izk.kk;ke& vklu ds ckn vxyk Øe izk.kk;ke dk gS] tks izk.krRo dh lk/kuk gSA 

;g izk.k gh gekjs 'kjhj ,oa eu dks ijLij tksM+s gq;s gSA izk.krRo ds detksj iM+us 

ij 'kjhj vkSj eu Hkh detksj iM+us yxrs gSaA 

MkW- iz.ko i.M~;k ds 'kCnksa esa&^^ bl izk.k dh Mksj ls gh gekjs O;fDrRo ,oa vfLrRo ds 

lHkh vax xqaFks gSA izk.kk;ke ls izk.k rÙo 'kq) gksrk gSA bl izk.k rÙo dh 'kqf) ls eu 

dh /kkj.kk 'kfDr fodflr gksrh gSA izk.kk;ke u dsoy nsg dks LiPN ,oa LoLFk djrk 

gS] cfYd eu dks Hkh LoPN ,oa iz[kj cukrk gSA** 

    ¼vUrtZxr~ dh ;k=k dk Kku&foKku] Hkkx&2] ì-&110½ 

izk.kk;ke dk gekjs ekufld LOkkLF; ls xgjk laca/k gSA ;kSfxd xzUFkksa esa dgk x;k gS 

izk.k ds papy gksus ij eu papy gksrk gS vkSj izk.k ds fu;af=r gksus ij eu Hkh fu;af=r 

gksus yxrk gSA vr% dgus dk vfHkizk; ;g gS fd izk.kk;ke }kjk ge vius eu dks 

lgtkiwoZd fu;af=r dj ldrs gSa rFkk udkjkRed fopkjksa ds izokg ij vadq'k yxkdj 

vius O;fDrRo dks iz[kj cuk ldrs gSaA 

MkW- 'kkafrizdk'k v=s; ds vuqlkj& ^^eu vkSj izk.k dk vR;f/kd ?kfu"B laca/k gSA izk.k ls 

eu tqM+k gqvk gSA vr% izk.k ij dkcw ikus ij eu ij dkcw ikuk Lor% ljy gks tkrk 

gSA**      ¼;ksx euksfoKku] i`-&206½ 

izR;kgkj& ikBdksa] v"Vkax ;ksx ds bu pkj pj.kksa ds ckn vxyk pj.k izR;kgkj dk gSA 

izR;kgkj dh lk/kuk esa leFkZ lk/kd gh ;ksx dh vkUrfjd lk/kuk gsrq lqik= fl) gksrs 

gSaA 

MkW- iz.ko i.M~;k ds 'kCnksa esa& ^^ ;g thou dh lw{e mtkZvksa ds laj{k.k ,oa :ikUrj.k 

dh fof/k gSA blds ek/;e ls ckgj fc[kjus okyh 'kfDr;ksa dks lajf{kr dj mudk 

vkUrfjd lk/kuk esa lnqi;ksx fd;k tkrk gSA** 

    ¼vUrtZxr~ dh ;k=k dk Kku&foKku] Hkkx&2] ì-&110½ 

MkW- 'kkafrizdk'k vk=s; us izR;kgkj dh egRrk dks of.kZr djrs gq;s fy[kk gS&^^blesa 

bfUnz;ksa ds ek/;e ls ckgjh txr~ ,oa blds fo"k; Hkksxksa esa fc[kjh ekufld mtkZ dks 

vUreqZ[kh fd;k tkrk gS vkSj bls vkUrfjd lR; dh vksj eksM+k tkrk gSA lk/kd bfUnz;ksa 

dks leLr fo"k;ksa ls gVkdj fpRr dks tc /;s; esa yxkrk gS] rc bfUnz;k fpRr gh esa 

yhu lh gks tkrh gSA ,slk gksuk gh izR;kgkj gSA*  ¼;ksx euksfoKku] i`-&209½ 

bl izdkj Li"V gS fd izR;kgkj }kjk ge viuh mtkZ dks lajf{kr djds vius fuf'pr 

/;s; esa fu;ksftr djrs gSa] ftlls gekjk O;ogkj] fopkj vkSj Hkkouk;sa rhuksa ldkjkRed 

fn'kk esa y;c) gks tkrs gSa vkSj /khjs&/khjs gekjs O;fDrRo esa ,d pqEcdRo ;k vkd"kZ.k 

mRiUu gksus yxrk gSA 
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/kkj.kk& ikBdksa] ;e ls izR;kgkj rd ik¡p vax cfgjax dgykrs gSA izR;kgkj ds ckn 

vxyk Øe /kkj.kk dk gS] tgk¡ ls vUrjax lk/kuk dk izkjaHk gksrk gSA tks O;fDr vius 

O;ogkj] izo`fÙk ,oa izk.k dks ifj"dr̀ dj ysrk gS] ogh /kkj.kk gsrq lRik= gksrk gSA fLFkj 

,oa ifo= eu ls gh /kkj.kk dk vH;kl fd;k tk ldrk gSA 'kjhj ds ckgj vFkok Hkhrj 

fdlh ,d LFkku vFkkZr~ fuf'pr /;s; esa fpRr dks yxkuk gh /kkj.kk gSA /kkj.kk ls gekjh 

leLr ekufld 'kfDr ,d fcUnq ij ,dkxz gks tkrh gS vkSj /;s; ds vuqdwy gekjk 

O;ogkj] fopkj ,oa Hkkouk;sa :ikUrfjr gksus yxrh gSA ifj.kkeLo:i gekjk O;fDrRo 

ifj"d`r gksus yxrk gSA Lokeh vf[kykuan ds vuqlkj& ^^/keZ ,oa n'kZu {ks= dh 

miyfC/k;ksa ds vfrfjDr ge ekuo eu ,oa O;fDrRo ds lekdyu esa ,dkxzrk ¼/kkj.kk½ 

dh O;kogkfjd mi;ksfxrk dks le> ldrs gSaA**     ¼Hindu psychology, P.103½ 

/;ku& ikBdksa] /kkj.kk ds gh fodflr :i dk uke /;ku gSA MkW- iz.ko i.M~; ds 'kCnksa 

esa& ^^ /kkj.kk esa fLFkjrk] fujUrjrk gh ;ksx lk/kd dks ;ksx ds lkrosa vax /;ku ds 

vuqdwy cukrh gS vkSj ;g /;ku gh ;ksx lk/kd ds O;fDrRo esa fojkV ds }kjk [kksyrk 

gSA tgk¡ vFkkZr ftl /;s; esa fpÙk dks yxk;k tkrk gS mlh esa fpÙko`fÙk dk ,drkj 

pyuk /;ku dgykrk gSA MkW- 'kkafrizdk'k vk=s; ds 'kCnksa esa&^^ bl rjg tc eu dh 

mtkZ dks fdlh cká ;k vkUrfjd] LFkwy ;k lw{e fo"k; ij dsfUnzr fd;k tkrk gS vkSj 

;g izokg nhi f'k[kkor~ fujUrj izokfgr jgrk gS] rks ;g /;ku gSA /kkj.kk ds vH;kl ds 

n<̀+ gksus ds ckn gh tc /;s; oLrq ls fpÙk dk cgdkuk fcYdqy cUn gks tkrk gS] rc 

/;ku dh voLFkk vkrh gSA**                          ¼;ksx euksfoKku] i`-&218½ 

MkW- lpnso us /;ku dh egÙkk dk o.kZu djrs gq;s fy[kk gS&^^ lgh&lgh :i esa 

lEeiUu /;ku dk vH;kl] O;fDrRo dks vn~Hkqr <ax ls ladfyr djrk gSA vUnj vkRek] 

ijekRek] ln~xq: ;k fdlh Hkxon~ iz:i ;k /;s; dks dsfUnzr dj fd;k x;k /;ku Øe'k% 

iwoZ laLdkjksa ds izokg dks {kh.k djrk gqvk vk/;kfRed Lora=rk ;k eqfDr dh vksj ys 

tkrk gSA**     ¼Yoga and Depth psychology, P.125½ 

oLrqr% /;ku ekuoh; psruk ds lHkh Lrjksa dks izdkf'kr djrk gSA lqij psru dh vksj 

vxzlj psru eu bldh 'kfDr;ksa }kjk vpsru dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djrk gS vkSj 

vpsru ds va/k {ks=ksa dks lpsru djrs gq;s lqijpsru dh vksj c<+rk gSA bl rjg /;ku 

}kjk lewpk eu LoLFk] l'kDr ,oa laxfBr gksrk gSA Lokeh vf[kykuan ds 

erkuqlk&^^vius /kkfeZd ewY; ds vfrfjDr /;ku dk vH;kl euq"; ds lexz O;fDrRo ds 

xBu dks vn~Hkqr <ax ls izHkkfor djrk gSA**      ¼Hindu psychology, P.130½ 

MkW- 'kkafrizdk'k v=s;& ds 'kCnksa esa&^^ bl rjg varjax ;ksx ds varxZr /kkj.kk ds 

vH;kl ls lrr~ eu ij fu;a=.k c<+rk tkrk gS rFkk /;kukoLFkk vkus ij eu lekf/k 

vH;kl esa igq¡pus dh rS;kjh djus ;ksX; gksrk gSA /kkj.kk lekf/k dk izos'k }kj rFkk /;ku 

lekf/k esa igq¡pus dk nwljk }kj gSA**       ¼;ksx euksfoKku] i`-&219½ 

lekf/k& v"Vkax ;ksx dk vafre pj.k lekf/k gS] tks lk/kuk dh rFkk ifj"dr̀ O;fDrRo 

dh ijkdk"Bk gSA MkW- iz.ko i.M~;k ds 'kCnksa esa& ^^/;ku dh izxk<+rk] ifjiDork ,oa 

iz[kjrk gh ;ksxh dks lekf/k esa izos'k fnykrh gSA bl lekf/k ds Hkh fofHkUu Lrj gSa] tks 

lk/kd ds thou esa vius vuq:i lqifj.kke izLrqr djrs gSaA ;ksx ds vU; lHkh lkr 

vaxksa ls tgk¡ dsoy ifj'kks/ku&ifjektZu dh fØ;k;sa lekUu gksrh gSA Hkys gh buds Lrj 
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fdrus gh i`Fkd&i`Fkd D;ksa u gks] ijUrq lekf/k ds fujUrj vH;kl ls 

ifj'kks/ku&ifjektZu dh lw{e fØ;kvksa ds lkFk :ikUrj.k dh fØ;k;saHkhlEeku gksrh gSA** 

   ¼vUrtZxr~ dh ;k=k dk Kku&foKku] Hkkx&2] ì-&111½ 

/;ku djrs&djrs tc fpÙk /;s;kdkj esa ifj.kr gks tkrk gS vkSj mlds vius Lo:i dk 

vHkko gks tkrk gS] rks ml voLFkk dks lekf/k dgrs gSaA Lokeh izHkokuan ds 

vuqlkj&^^/;ku esa tc /;ku djus okys ds eu ls fcuk izHkkfor gq;s oLrq dk ;FkkFkZ 

Lo:i izdkf'kr gks mBs] rks ;g lekf/k voLFkk gSA**        ¼How to know God, P.111½ 

bl izdkj lekf/k psruk ,oa O;fDrRo ds fodkl dh loksZPp voLFkk gSA ;gk¡ fdlh 

izdkj dk ruko] }U} ;k xzfUFk ugha gksrh gSA ;g fu}ZU} vkSj fueZyre fLFkfr gSA bl 

fLFkfr esa ijczã ijekRek dh fnO;rk vkSj vlhe laHkkoukvksa dks lesVs gq;s thokRek 

vius lEiw.kZ ,s'o;z ds lkFk vfHkO;Dr gksrh gSA bl fLFkfr esa fodflr O;fDrRo dk 

Lo:i rFkk oSHko vR;Ur vn~Hkqr ,oa vykSfdd gksrk gS] ftldh ge dYiuk Hkh ugha dj 

ldrsA 

vH;klkFkZ iz'u& ¼ oLrqfu"B iz'u½ 

¼1½ O;fDrRo fod̀fr dks ^^pkfjf=d fod`fr** uke fn;k gS& 

 ¼A½ Ýk;M   ¼B½ ,Myj 

 ¼C½ dkjlu ,oa cqpj  ¼D½ Msfolu ,oa uhy 

¼2½ O;fDrRo fod̀fr ds izeq[k dkj.k gSa& 

 ¼A½ tSfod dkjd 

 ¼B½ euksoSKkfud dkjd 

 ¼C½ lkekftd&lkaLd`frd dkjd 

 ¼D½ mi;qZDr lHkh 

¼3½ O;fDrRo fod̀fr ds izeq[k y{k.k gSa& 

 ¼A½ fo?kfVr O;fDrxr laca/k 

 ¼B½ fpjdkfyd nq[knk;h O;ogkj 

 ¼C½ O;ogkj ifjorZu ds fojks/kh 

 ¼D½ mi;qZDr lHkh 

¼4½ O;fDrRo fod̀fr ds lHkh y{k.k izk;% dkSu lh voLFkk esa Li"V gks tkrs gSa& 

 ¼A½ fd'kksjkoLFkk 

 ¼B½ o;LdkoLFkk 

 ¼C½ izkS<+koLFkk 

 ¼D½ o`)koLFkk 

¼5½ fdl izdkj dh O;fDrRo fod`fr esa O;fDrRo fod`fr ds y{k.k ds vfrfjDr dqN ,sls 

y{k.k Hkh ik;s tkrs gSa tks xaHkhj euksjksx vFkkZr~ HkkokRed jksx esa ik;s tkrs gSa& 

 ¼A½ lhekUr js[kh; O;fDrRo fod`fr 

 ¼B½ fLFkj O;keksg O;fDrRo fod`fr 

 ¼C½ ifjoftZr O;fDrRo fod`fr 
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 ¼D½ lekt fojks/kh O;fDrRo fod`fr 

10-8 lkjka'k& 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] mijksDr fooj.k ls vki O;fDrRo fod`fr ds Lo:i] dkj.k] y{k.k] izdkj 

,oa bu fodkjksa dks nwj djus ds mik;ksa ds ckjs esa HkyhHkk¡fr tku x;s gksaxsA bu lHkh ds 

v/;;u ls ;g Li"V gks tkrk gS fd O;fDrRo fodf̀r ewyr% 'khyxq.kksa dh fod`fr ,oa 

muds vifjiDo fodkl ls lacaf/kr gS] ftlds dkj.k O;fDr dk izR;{k.k ,oa fpUru 

nks"kiw.kZ ,oa fod`r gksus yxrk gSA ifj.kkeLo:i mlds O;ogkj esa vlkekU;rk;sa bruh 

vf/kd c<+ tkrh gS fd mldk O;ogkj nwljs yksx Lohdkj ugha dj ikrs gSaA tgk¡ rd 

O;fDrRo fod`fr ds dkj.kksa dk iz'u gS rks blesa tSfod] euksoSKkfud] lkekftd] 

lkaLd`frd lHkh dkjdksa dh Hkwfedk gSA fo?kfVr O;fDrxr laca/k] fpjdkfyd nq%[knk;h 

O;ogkj] udkjkRed urhts] O;ogkj ifjorZu dk fojks/k djuk vkfn budh lkekU; 

fo'ks"krk;sa gSaA euf'pfdRldksa }kjk O;fDrRo fod̀fr ds izeq[k 10 izdkj crk;s x;s gSa] 

ftudk o.kZu DSM-IV (TR) ds vk;ke& II esa fd;k x;k gSA O;fDrRo fod`fr ds mipkj 

dh ckr djsa rks bl lEcU/k esa ik'pkR; dh rqyuk esa Hkkjrh; ǹf"Vdks.k cgqr vf/kd 

O;kid ,oa dkjxj gSA v"Vkax ;ksx ds :i esa egf"kZ iratfy us O;fDrRo :ikUrj.k gsrq 

ftl i)fr dk] ftl lk/kuk dk izfriknu fd;k gS] mlls c<+dj O;fDrRo ifj"dkj dh 

vU; dksbZ fof/k ugha gks ldrhA bl i)fr dks viukdj izR;sd O;fDr vius O;fDrRo 

dk lexz fodkl lgtrk ls dj ldrk gSA 

10-9 'kCnkoyh 

'khyxq.k & fdlh O;fDr dh O;fDrxr fo'ks"krk;saA 

voyfEcr &fuHkZj 

fpjdkfyd &yEcs le; rd pyus okykA 

DSM-IV (TR) & vlkekU; O;ogkjksa ds uSnkfud oxhZdj.k dk vUrjkZ"Vªh; ra=A 

Diognostic and statistical manual of mental disorder-IV (Test Revision) 

10-10 vH;kl iz'uksa ds mÙkj 

(1)  C 

(2)  D 

(3)  D 

(4)  A 

(5)  A 

10-11 lUnHkZ xzUFk lwph 

(1)  flag] v:.k dqekj] ¼2010½] vlkekU; euksfoKku] eksrhyky cukjlhnkl] 

caXyksjksM] tokgjuxj] fnYyhA 

(2)  o.kZoky] lqjs'k ¼2002½] ;ksx vkSj ekufld LokLF;] U;w Hkkjrh; cqd dkWiksjs'ku] 

fnYyhA 
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(3)  i.M~;k] iz.ko ¼2011½] vUrtZxr~ dh ;k=k dk Kku&foKku] Hkkx&2] Jh 

osnekrk xk;=h VªLV] 'kkafrdqat] gfj}kj] mÙkjk[k.MA 

(4)  Sachdeva, I.P. (1978), Yoga and Depth psychology, motilal banarsidas, bunglow 

Road, Jawahal Nagar, Delhi. 

(5)  Prabhavananda (2000), Spiritual Heritage of India, Shri Ramkrishna Matha, 

mylopore, channai. 

(6) Akhilananda, Mental Health and Hindu psychology, Gearge Allen and Unwin Ltd. 

Russion house, museim-street, Londan. 

(7)  'kekZ] Jhjke ¼1998½] ;e&fue;] v[k.M T;ksfr laLFkku] eFkqjkA 

(8)  vk=s;] 'kkafrizdk'k ¼1965½] ;ksx euksfoKkuA nh bUVjus'kuy LVS.MMZ 

ifCyds'kUl] okjk.klhA 

10-12 lgk;d mi;ksxh ikB~;lkexzh 

 1- MkW- vkj- ds- vks>k ¼1991½] vlkekU; euksfoKku] HkkxZo cqd gkml] vkxjkA 

 2- v:.k dqekj flag ¼2010½] O;fDrRo euksfoKku] eksrhyky cukjlhnkl] 

caXyksjksM tokgj uxj] fnYyhA 

10-13 fuca/kkRed iz'u 

iz'u&1 O;fDrRo fod̀fr ls vki D;k le>rs gSa\ O;fDrRo fod`fr ds   

 fofHkUu izdkjksa dk o.kZu dhft,A 

iz'u&2 O;fDrRo fod̀fr ds izeq[k y{k.k ,oa dkj.kksa ij izdk'k Mkyrs gq;s       

O;fDrRo ifj"dkj dh fofHkUu fof/k;ksa dk foospu dhft,A  
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bdkbZ&11  lekt&fojks/kh O;fDrRo % vFkZ] y{k.k] dkj.k] 

mipkj 

11-1 izLrkouk 

11-2 mn~ns'; 

11-3 lekt&fojks/kh O;fDrRo ds vFkZ  

11-4 lekt&fojks/kh O;fDrRo ds y{k.k 

11-5 lekt&fojks/kh O;fDrRo ds dkj.k 

11-6 lekt&fojks/kh O;fDrRo ds mipkj 

11-7 lkjka'k 

11-8  'kCnkoyh 

11-9 vH;kl iz'uksa ds mÙkj 

11-10 lUnHkZ xzUFk lwph 

11-11 lgk;d mi;ksxh ikB~;&lkexzh 

11-12 fuca/kkRed iz'u 

11-1 izLrkouk 

fiz; ikBdksa] blls iwoZ dh bdkbZ esa geus O;fDrRo fod`fr dh vo/kkj.kk dk v/;;u 

fd;k gS] ftlds vUrxZr O;fDrRo fod̀fr ds vFkZ] izdkj] y{k.k] dkj.k] mipkj vkfn 

dh foLrr̀ O;k[;k dh xbZ gSA izLrqr bZdkbZ esa blh Øe dks vkxs c<+krs gq;s O;fDrRo 

fod`fr ds ,d izeq[k izdkj lekt&fojks/kh O;fDrRo dk foLrr̀ foospu fd;k x;k gSA 

lekt&fojks/kh O;fDrRo fod`fr ls D;k vk'k; gS\ blds izeq[k y{k.k ,oa dkj.k D;k gS\ 

bl izdkj dh O;fDrRo fod`fr dk mipkj fdl rjg fd;k tk ldrk gS\ bR;kfn 

ftKklkvksa dk lek/kku izLrqr bZdkbZ esa djus dk iz;kl fd;k x;k gSA 

11-2 mn~ns';& 

fiz; fo|kfFkZ;ksa izLrqr bdkbZ dk v/;;u djus ds mijkUr vki& 

i- lekt&fojks/kh O;fDrRo fod`fr ds vFkZ dks Li"V dj ldsaxsA 

ii- lekt&fojks/kh O;fDrRo fod`fr ds y{k.kksa dk foospu dj ldsaxsA 

iii- lekt&fojks/kh O;fDrRo fod`fr ds dkj.kksa dk fo'ys"k.k dj ldsaxsA 

iv- lekt&fojks/kh O;fDrRo fod`fr dh mipkj fof/k;ksa dks Li"V dj ldsaxsA 

lekt&fojks/kh&O;fDrRo dk vFkZ& 

fiz; ikBdksa] tSlk fd vki tkurs gSa O;fDrRo fodf̀r;ksa esa ,d izeq[k fod̀fr ^^lekt 

fojks/kh O;fDrRo** gS] ftls euksfodkjh O;fDrRo ¼pstchopathic personality½] lekt fodkjh 

O;fDrRo ¼Sociapathic personality½ uSfrd ew<+rk ¼Moral imbecility½ rFkk 'kkjhfjd xBu 

laca/kh euksfodkjh O;fDrRo bR;kfn fofHkUu ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA 

bl izdkj ds O;fDrRo okys O;fDr fdlh izdkj ds vojks/k dk vuqHko fd;s fcuk gh 

lekt fojks/kh O;ogkj djrs gSa] nwljksa ds vf/kdkjksa dh vogsyuk djrs gSa vkSj nwljksa dks 

Bxrs gSaA lekt fojks/kh O;fDrRo okys yksx fdlh Hkh izdkj ds vuSfrd ,oa vlkekftd 
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dk;Z dks djus esa ladksp ugha djrs gS rFkk ,sls dk;ksZa dks djuk viuk vf/kdkj le>rs 

gSA ifj.kkeLo:i ,sls yksxksa dk lkekftd lek;kstu vlarqfyr gks tkrk gSA 

euksoSKkfudksa us lekt&fojks/kh O;fDrRo dks vusd izdkj ls ifjHkkf"kr fd;k gSA dkjlu 

,oa cqpj ds vuqlkj ^^lekt fojks/kh O;fDrRo ,d ,slh O;fDrRo fod`fr gS ftldh izeq[k 

fo'ks"krk uhfr&fo"k;d ;k uSfrd fodkl dh Li"V deh gksrh gS rFkk ,sls O;fDr esa 

O;ogkjksa ds ,d vuqeksfnr ekMy dks xzg.k djus dh Li"V v{kerk gksrh gSA ewyr% ,sls 

O;fDr vlkekthdr̀ gksrs gSa vkSj os vU; O;fDr;ksa] lewgksa ,oa lkekftd ewY;ksa ds izfr 

dksbZ lkFkZd fu"Brk fn[kykus ds v;ksX; gksrs gSaA** 

lekt&fojks/kh&O;fDrRo ds y{k.k& 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] uSnkfud euksoSKkfudksa ,oa euf'pfdRldksa }kjk lekt&fojks/kh O;fDrRo 

dh vusd fo'ks"krk;sa ;k y{k.k crk;s x;s gSa] ftlls bl O;fDrRo dk Lo:i Li"V gksrk 

gSA 

DSM-IV (TR) ds vuqlkj dsoy mUgha yksxksa dks lekt fojks/kh O;fDrRo dh Js.kh esa j[kk 

tk ldrk gS] ftlesa fuEu fo'ks"krk;sa ;k y{k.k gks& 

a. fdlh fu;ekuqdwy O;ogkj dks djus esa lkekftd ekudksa ds izfr vuq:irk 

fn[kykus esa    lQy u jgukA 

b.  vius ykHk ;k [kq'kh ds fy;s /kks[kk nsuk rFkk ckj&ckj >wB cksyukA 

c. vkosx'khy ;k vkØked ¼Impulsive½ O;ogkj djuk vFkok vkxs ds fy;s 

fu;ksftr O;ogkj ugha djukA 

d. vkØe.k'khyrk ¼aggressiveness½ ,oa fpM+fpM+kiu fn[kkukA 

e. Lo;a dh ,oa vU; yksxksa dh lqj{kk ds izfr ykijokg rjhds ls vlEeku iznf'kZr 

djukA 

f. fujUrj mÙkjnkf;Roghurk fn[kkuk 

g. Lo;a }kjk fd;s x;s xyr dk;ksZa ds fy;s i'pkrki u djuk 

h. O;fDr dh fuf'pr :i ls de ls de 18 o"kZ t:j gS 

i. O;fDr dh 15 o"kZ dh vk;q ls igys gh pkfjf=d fodf̀r ds iDds lcwr fey x;s 

gksaA 

 euf'pfdRldksa }kjk lekt&fojks/kh&O;fDrRo ds fuEu y{k.k crk;s x;s gSa& 

i- fpUrk ,oa nks"k Hkko dh deh 

ii- vUr%dj.k dk i;kZIr fodkl u gksuk 

iii- vius vlkekftd O;ogkj ds fy;s nwljksa ij nks"kkjksi.k djuk 

iv- mÙkjnkf;Roghu ,oa vkosx'khy O;ogkj 

v- vf/kdkjh O;fDr;ksa dk cfg"dkj 

vi- xr vuqHkwfr;ksa ls ykHk mBkus esa leFkZ u gksuk 

vii- larks"k tud vUroS;fDrd laca/k u gksuk  

viii- e|iku dh vknr 

 ikBdksa] bu lHkh dk foLrr̀ foospu fuEukuqlkj gS& 
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i- fpUrk ,oa nks"k Hkko dh deh& lekt&fojks/kh O;fDrRo okys yksxksa esa vius O;ogkj 

ds fy;s u rks fdlh izdkj dk iNrkok gksrk gS VkSj u gh os vius bl izdkj ds 

vkkpj.k gsrq fpfUrr gksrs gSA bl izdkj ,sls yksxksa esa fpUrk ,oa vkRenks"k dk Hkko 

nksuksa dh gh deh gksrh gSA 

ii- vUr%dj.k dk i;kZIr fodkl u gksuk& ,sls yksx ckSf)d n`f"V ls rks dkQh fodflr 

gksrs gSa] fdUrq mudk uSfrd :i ls i;kZIr fodkl ugha gksrk gSA ifj.kkeLo:i mudk 

O;ogkj vuSfrd ,oa vlkekftd gks tkrk gSA blds lkFk gh buesa ,d vkSj fo'ks"krk 

;g ik;h tkrh gS fd ;s Lo;a dks ,sls uSfrd ewY;ksa ls tqM+s gksus dk nkok djrs gSa] 

ftudk okLrfod thou ls dksbZ ljksdkj ugha gksrk gSA 

iii- vius vlkekftd O;ogkj ds fy;s nwljksa ij nks"kkjksi.k djuk& lekt fojks/kh 

O;fDrRo okys yksx Lo;a dh dfe;ksa ij /;ku u nsdj vius xyr O;ogkj ds fy;s Hkh 

nwljksa dks gh nks"kh Bgjkrs gSA buesa nwljs yksxksa esa dfe;ksa vkSj nks"kksa dks ns[kus dh 

izo`fÙk vf/kd gksrh gS] ftlls ;s Lo;a dh detksfj;ksa dks fNikdj nwljksa dks xyr 

lkfor dj ldsaA 

iv- mÙkjnkf;Roghu ,oa vkosx'khy O;ogkj& lekt fojks/kh O;fDrRo okys yksxksa dk 

O;ogkj mÙkjnkf;Roghu ,oa vkosx'khy gksrk gS fdlh Hkh izdkj ds lkekftd 

mÙkjnkf;Ro dks Lohdkj djus dh izo`fÙk buesa ugha gksrh gSA blfy;s ;s vkosx esa 

vkdj lkekftd ,oa uSfrd fu;eksa dk mYya?ku djrs gSaA 

v- vf/kdkjh O;fDr;ksa dk cfg"dkj& lekt fojks/kh O;fDrRo dh ,d vU; egÙoiw.kZ 

fo'ks"krk ;g gS fd ;s lkekftd ,oa uSfrd fu;eksa dks ykxw djus okys vf/kdkfj;ksa ds 

lkFk ges'kk rukoiw.kZ ,oa la?k"kZ dh fLFkfr cuk;s j[krs gSaA 

  ,sls yksxksa ds lkFk buds larks"ktud laca/k ugha gksrs gSaA mnkgj.k ds rkSj ij 

ifjokj esa ekrk&firk ds lkFk] Ldwy ;k dkWyst esa f'k{kd] iz/kkukpk;Z vkfn ds lkFk] 

O;kolkf;d laLFkku esa inkf/kdkfj;ksa ds lkFk budk O;ogkj ,oa laca/k vPNs ugha gksrs 

gSaA 

vi- xr vuqHkwfr;ksa ls ykHk mBkus esa leFkZ u gksuk& ,sls yksxksa esa vius xyr dk;ksZa ds 

fy;s fdlh izdkj dk i'pkrki ugha gksrk gSA vr% ;s vius chrs gq;s vuqHkoksa ls fdlh 

izdkj dk ykHk ugha mBk ikrs gSaA lekt fojks/kh dk;Z djus ds dkj.k ,sls yksx vusd 

ckj lekt] dkuwu vkfn ds }kjk nafMr fd;s tk pqds gksrs gSaA fdUrq blds ckotwn 

buds O;fDrRo esa dksbZ ldkjkRed ifjorZu ugha vkrk gS vkSj ;s igys dh Hkk¡fr gh 

lekt&fojks/kh xfrfof/k;ksa esa iqu% layXu gks tkrs gSaA 

vii- larks"ktud varoSZ;fDrd laca/k u gksuk& tSlk fd Li"V gS fd lekt&fojks/kh 

O;fDrRo okys yksx mÙkjnkf;Roghu] LokFkhZ] vlkekftd ,oa vuSfrd gksrs gSA bl 

dkj.k nwljs yksxksa ds lkFk buds laca/k lkSgknzZiw.kZ ugha gks ikrs gSA ,sls yksx 'kq:vkr 

esa rks cgqr tksj&'kksj ls vU; yksxksa ds lkFk fe=rk dk gkFk c<+krs gSa vkSj bl ckr 

dk [kwc fn[kkok djrs gSa fd os fdrus vPNs fe= gSaA fdUrq /khjs&/khjs mudh lPpkbZ 

lkeus vkus ij ;s laca/k tYnh gh VwV tkrs gSa] LFkk;h ugha gks ikrs gSaA ,sls yksxksa dk 

;kSu thou Hkh larks"ktud ugha gksrk gS D;ksafd buds ;kSu laca/k izk;% Ny&diV ,oa 

'kks"k.k ls izsfjr gksrs gSA vr% ,sls yksx ,d vPNs ;kSu lkFkh Hkh lkfcr ugha gksrs gSaA 
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viii- e|iku dh vknr& lekt fojks/kh O;fDrRo ds laca/k esa gq;s uohure v/;;uksa esa 

;g ckr Hkh lkeus vk;h gS fd ,sls yksxksa esa e|iku dh Hkh vknr gksrh gSA izfl) 

euksoSKkfudksa] ftuesa ysfol] jkWfcUl rFkk jkbZl ds uke fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSa] 

bUgksaus vius 'kks/k v/;;uksa ds }kjk bl ckr dks iq"V fd;k gSA 

ix- lekt fojks/kh O;fDrRo ds dkj.k& fiz; ikBdksa] lekt&fojks/kh O;fDrRo ds dkj.kksa 

dks ysdj euksoSKkfudksa }kjk vusd 'kks/k fd;s x;s gSa] ftuls ;g Li"V gqvk gS fd bl 

izdkj ds O;fDrRo ds fy;s dksbZ ,d dkjd mRrjnk;h ugha gS] oju~ 'kkjhfjd] 

ikfjokfjd] lkekftd] lkaLd`frd bR;kfn lHkh dkjdksa dk izHkko O;fDrRo ij iM+rk 

gSA 

  vr% lekt&fojks/kh O;fDrRo ds dkj.kksa dk foLr`r foospu fuEukuqlkj gS& 

1- tSfod dkjd ;k 'kkjhfjd dkjd 

2- ikfjokfjd dkjd 

3- lkekftd&lkaLd`frd dkjd 

 

 

 

 

1- tSfod ;k 'kkjhfjd dkjd& ikBdksa] euksoSKkfudksa dk er gS fd lekt&fojks/kh 

O;fDrRo dks fodflr djus esa dqN tSfod dkjd ftEesnkj gSA fdlh izdkj dh 

'kkjhfjd fod̀fr ,oa vkuqokaf'kdrk Hkh bl izdkj ds O;fDrRo dks tUe nsrh gSA 

lekt&fojks/kh O;fDrRo ds izeq[k tSfod dkjd fuEukuqlkj gSa& 

a. vkuqokaf'kdrk 

b. vi;kZIr lkaosfxd mÙkstuk 

c. efLr"dh; fod̀fr 

d. mÙkstu ftKklk 

bu lHkh dkjdksa dk foLr`r fooj.k uhps fn;k tk jgk gS& 

a. vkuqokaf'kdrk& lekt&fojks/kh O;fDrRo dk ,d izeq[k dkj.k vkuqokaf'kdrk gSA 

vusd iz;ksxkRed v/;;uksa ls ;g Li"V gqvk gS fd ftu yksxksa ds ekrk&firk 

lekt&fojks/kh O;fDrRo okys gksrs gSaA vusd cPpksa esa Hkh bl izdkj dk O;fDrRo 

fodflr gks tkrk gSA blh dkj.k dqN yksxksa esa tUe ls gh lekt&fojks/kh O;fDrRo 

fod`fr ik;h tkrh gSA euksoSKkfudksa ds vuqlkj ;g tUetkr izo`fÙk thUl ds }kjk 

mUgsa feyrh gSA 

b. vi;kZIr lkaosfxd mÙkstu& lekt&fojks/kh O;fDrRo dk ,d izeq[k dkj.k vi;kZIr 

lkaosfxd mÙkstu Hkh ekuk x;k gSA blds dkj.k rukoiw.kZ ifjfLFkfr;ksa esa jgus ds 

lekt&fojks/kh 

O;fDrRo ds dkj.k 

tSfod ;k 'kkjhfjd dkjd 

Bialagical Factars 

ikfjokfjd dkjd 

Family Factars 

lkekftd lkaLdf̀rd dkjd 

Socia-culturial 

fassctors 
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ckotwn Hkh buesa u rks fpUrk mRiUUk gksrh gS] u gh vius lekt fojks/kh dk;ksZa ds izfr 

dksbZ iNrkok gksrk gS vkSj u ,sls dk;ksZa dks djus esa dksbZ fgpfdpkgr gksrh gSA bu 

lcdk ewy dkj.k ;g gS fd vi;kZIr lkaosfxd mRrstu ds dkj.k ,sls yksxksa esa lkekU; 

foosd dh mÙifRr ugha gksrh gSA 

ykbdsu 1957 rFkk vkbtsUd 1960 ds vuqlkj lekt&fojks/kh O;fDrRo ;k euksfodkjh 

O;fDrRo esa laosfxd mÙkstu dh {kerk i;kZIr ugha gksrh gSA 

c. efLr"dh; fod`fr& euksoSKkfudksa us vius v/;;u ds vk/kkj ij ;g crk;k gS fd 

tUetkr ;k tUe ds ckn gksus okyh efLr"dh; fod`fr Hkh lekt fojks/kh O;fDrRo 

dk ,d izeq[k dkj.k gSA 

xksjsULVhu 1987 ds vuqlkj euksfodkjh O;fDrRo okys O;fDr;ksa esa fdlh oLrq ij foLr`r 

:i ls /;ku nsus dh v{kerk ik;h tkrh gS] tks Li"V :i ls bl ckr dk ladsr djrh 

gS fd efLr"d ds vxztkfy ¼Firontal loloe½ ds dk;ksZa esa fod`fr FkhA 

blds vfrfjDr lekt&fojks/kh O;fDrRo okys yksxksa dh efLr"dh; rjaxksa esa Hkh lkekU; 

yksxksa dh rqyuk esa vlkekU;rk ik;h tkrh gSA euksoSKkfudksa ds erkuqlkj ,slh 

vlkekU;rk nks rjg dh gksrh gSA igyk] ,sls yksxksa dh efLr"dh; rjax lkekU; dh 

vis{kk /kheh gksrh gS] tks efLr"d ds ml Hkkx dh vifjiDork dh vksj ladsr djrk gSA 

tks uSfrd le> gsrq mÙkjnk;h gksrk gSA nwljk bl izdkj ds O;fDr;ksa dh efLr"dh; 

rjax esa /kukRed LikbZ fdax gksrk gSA blh dkj.k bu yksxksa dk O;ogkj vkosx'khy ,oa 

vkØked gksrk gSA 

dqjySaM ,oa muds lg;ksfx;ksa 1979 dk er gS fd lekt fojks/kh O;fDrRo fod̀fr okys 

yksxksa dh efLr"dh; rjax esa /kukRed LikbZfdax yxHkx 40&45 izfr'kr gksrk gS] tcfd 

lkekU; O;fDr;ksa esa bldh ek=k dsoy 1&2 izfr'kr rd gksrh gSA 

d. mÙkstu ftKklk& euksoSKkfudksa ds vuqlkj ftu yksxksa esa dqN u;s&u;s dk;Z djds 

u;h&u;h vuqHkwfr;k¡ izkIr djus dh ftKklk vf/kd gksrh gS] ,sls O;fDr;ksa esa 

lekt&fojks/kh O;fDrRo fod`fr dh laHkkouk dqN vf/kd gksrh gSA ;g ftKklk bu 

O;fDr;ksa dks u;s&u;s vlkekftd ,oa vuSfrd dk;Z djus gsrq izsfjr djrh gSA 

tqdjeSu ¼1972½ ds vuqlkj lekt&fojks/kh O;fDrRo fod`fr okys yksxksa dk 

laosnu&izkfIr ekiuh ¼Sensation -Seekingscale½ ij ges'kk mPp izkIrkad izkIr gksrk gS] 

tks mu yksxksa esa ik;h tkus okyh vR;f/kd vkosx'khyrk dh vksj ladsr djrk gSA 

2- ikfjokfjd dkjd& fiz; ikBdksa] tSfod ds lkFk&lkFk ifjokj ls lacaf/kr Hkh ,sls 

vusd dkjd gSa] tks O;fDr ds O;fDrRo dks fod`r djrs gSa] D;ksafd O;fDrRo dks fodflr 

djus esa ikfjokfjd okrkoj.k dk cgqr cM+k ;ksxnku gksrk gSA lekt&fojks/kh O;fDrRo 

dks fodflr djus okys izeq[k ikfjokfjd dkjd fuEukuqlkj gSa& 

a. ekrk&firk }kjk frjLdkj ,oa vlaxfr fn[kkuk 

b. cpiu esa ekrk&firk dks [kks nsuk 

c. nks"kiw.kZ ikfjokfjd vUr% fØ;k;sa 

A. ekrk&firk }kjk frjLdkj ,oa vlaxfr fn[kkuk& euksoSKkfudksa us vius iz;ksxkRed 

v/;;uksa ds vk/kkj ij ;g fu"d"kZ fudkyk gS fd ftu cPpksa dks ekrk&firk }kjk 

frjLd̀r fd;k tkrk gS] ftUgsa i;kZIr Lusg ugha feyrk] ftudh mfpr ns[kjs[k ugha gks 
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ikrh muesa lekt&fojks/kh O;fDrRo fod̀fr ds fodflr gksus dh laHkkouk vf/kd gksrh 

gSA eSddkWMZ rFkk eSddkWMZ ¼1964½ ds vuqlkj tc ekrk&firk ckr&ckr esa vius cPpksa 

dks frjLdr̀ djrs gSa vkSj mUgsa i;kZIr vuqjkx ugha nsrs gS rks blls cPpksa esa vkxs 

pydj euksfodkjh O;fDrRo fodflr gks tkrk gSA izeq[k euksoSKkfud cl ¼1966½ us 

vius v/;;uksa dh leh{kk ds vk/kkj ij ;g crk;k fd ekrk&firk ds nks fo'ks"k rjg ds 

O;ogkjksa ls euksfodkjh O;fDrRo dh mRifÙk gksus dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA tc 

ekrk&firk vius cPpksa ds lkFk nwjh rFkk rVLFkk cukdj j[krs gSa vkSj muds izfr 

izseHkko ;k Lusg iznf'kZr ugha djrs gSa rks cPpksa esa Hkh blh izdkj dk O;ogkj fodflr 

gksus yxrk gS vkSj os Hkh nwljs yksxksa ds lkFk oSlk gh O;ogkj djus yxrs gSa] tks muesa 

/khjs&/khjs euksfodkjh O;fDrRo mRiUu djus yxrk gSA dHkh&dHkh cPpksa ds izfr 

ekrk&firk dk O;ogkj Hkh cgqr gh vlaxrk gksrk gSA dHkh&dHkh rks os cPpksa dks dksbZ 

[kkl rjg dk O;ogkj djus ij iqjLdr̀ djrs gSa vkSj dHkh&dHkh mlh O;ogkj ds fy;s 

mUgsa nafMr fd;k tkrk gS ifj.kkeLo:i cPps esa vkRe&igpku fodflr ugha gks ikrh gS 

vkSj os lekt&fojks/kh dk;ksZa dks vPNk ekudj fcuk ladksp ds mUgsa djus esa layXu gks 

tkrs gSaA bl izdkj Li"V gS fd cPpksa ds lkFk ekrk&firk dk O;ogkj Bhd u gksus ds 

dkj.k Hkh euksfodkjh O;fDrRo fodflr gksus yxrk gSA 

B. cpiu esa ekrk&firk dks [kks nsuk& 

fofHkUu euksoSKkfud v/;;uksa ls ;g ckr Hkh lkeus vkrh gS fd tks cPps cpiu esa gh 

ek¡&cki dks fdlh dkj.k ls tSls fd ekrk&firk dh e`R;q ;k laca/k foPNsn ;k rykd ds 

dkj.k [kks nsrs gSa rks muesa lkekU; dh vis{kk vf/kd rsth ls lekt&fojks/kh O;fDrRo 

fodflr gksus yxrk gS] D;ksafd ekrk&firk dk I;kj ,oa ns[kjs[k u feyus ls ,sls cPps 

lkaosfxd :i ls Bhd rjg fodflr ugha gks ikrs gSa vkSj vlkekftd ,oa vuSfrd 

xfrfof/k;ksa esa layXu gks tkrs gSaA 

xzhj] ¼1964½ ds vuqlkj lekt fojks/kh O;fDrRo ds lewg esa 60 izfr'kr yksx ,sls Fks tks 

cpiu esa gh vius ekrk&firk dks [kks pqds FksA 

C.nks"kiw.kZ ikfjokfjd vUr% fØ;k;sa& euksoSKkfudksa ds vuqlkj nks"kiw.kZ ikfjokfjd 

ifjfLFkfr esa iyus okys cPps dk O;fDrRo Hkh nks"kiw.kz gks tkrk gSA ghHkj ¼1943½ ,oa 

xzhu,Ø ¼1945½ us vius v/;;uksa dh leh{kk djds crk;k fd tc ifjokj esa ,slh fLFkfr 

gks fd ek¡ rks vius cPpksa ds izfr vR;f/kd vklDr gks ;k eksg j[krh gks vkSj firk vius 

{ks= ds ,d lQy O;fDr gksrs gSa] fdUrq viuh lQyrk cuk;s j[kus ds fy;s le;kHkko 

ds dkj.k cPpksa dks i;kZIr Lusg ugha ns ikrs gSa] rks ,sls cPps Hkh O;fDrRo fod`fr dk 

f'kdkj gksdj lekt&fojks/kh gks tkrs gSA 

fiz; ikBdksa] mijksDr fooj.k ls Li"V gS fd ifjokj dk okrkoj.k cPpksa dks ldkjkRed 

;k udkjkRed :i ls vR;f/kd izHkkfor djrk gSA 

3- lkekftd&lkaLd`frd dkjd& 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] ifjokj ds lkFk&lkFk lkekftd ,oa lkaLd`frd dkjdksa dk izHkko Hkh 

O;fDrRo fodkl ij vR;f/kd iM+rk gSA O;fDr ftl lekt esa jgrk gS] ml lekt esa 

;fn lg;ksx ,oa lkSgknzZ dk okrkoj.k u gks] fgalk ,oa Hk; dk okrkoj.k gks rks ,sls 

okrkoj.k esa lekt fojks/kh xfrfof/k;ksa ds fodflr gksus dh vf/kd laHkkouk gksrh gSA 
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LehFk] esYxl ,oa ckyokbZ¼1996½ ds vuqlkj tc O;fDr esa fuLlgk;rk ,oa fujk'kkokn 

dh Hkkouk blfy;s rhoz gks tkrh gSa] D;ksafd og lekt ftlesa og jgrk gS ogk¡ dh 

ifjfLFkfr;k¡ ges'kk gh mlds izfrdwy rFkk foijhr jgh gS] rks mlds eu esa ;g fopkj 

n<̀+ gksus yxrk gS fd tc ge vPNs bUlku ugha cu lds rks nwljs O;fDr dSls cu 

tk;saxsA ,slk fopkj djds og lekt&fojks/kh dk;Z djds yksxksa esa Hk; QSykrk gSA LehFk 

¼1988½ ds vuqlkj gekjs iwathoknh lekt ds izfr;ksfxrkiwoZd HkkSfrdoknh rFkk fcdkÅ 

ewY;ksa ds dkj.k lekt&fojks/kh mUeq[krkvksa rFkk izo`fÙk;ksa esa vR;f/kd o`f) gksrh gSA 

v/;;uksa ds vk/kkj ij ;g ckr Hkh lkeus vk;h gS fd dqN ,sls lkaLd`frd lewg gSa] 

ftuesa lekt&fojks/kh xfrfof/k;k¡ izk;% de ik;h tkrh gSA bldk eq[; dkj.k ;g gS fd 

ftu yksxksa dk O;ogkj ml laLd`fr ds ekudksa ds vuq:i ugha gksrk gS] mls lekt ls 

cfg"dr̀ dj fn;k tkrk gSA vr% ,sls lewg ds yksx izk;% lekt&fojks/kh xfrfof/k;k¡ de 

djrs gSaA 

fiz; ikBdksa] mijksDr fooj.k ls ;g Li"V gS fd lekt&fojks/kh O;fDrRo fod`fr gsrq 

dksbZ ,d dkjd mÙkjnk;h ugha gS] oju~ tSfod] ikfjokfjd] lkekftd] lkaLd`frd lHkh 

dkj.k O;fDrRo fodkl dks izHkkfor djrs gSa] rFkkfi buesa ikfjokfjd dkjdksa dks 

euksoSKkfudksa us lckZf/kd egRoiw.kZ ekuk gSA 

11-6 lekt fojks/kh O;fDrRo ds mipkj& 

fiz; ikBdksa] vc rd vki lekt&fojks/kh O;fDrRo fod`fr ds y{k.kksa vkSj dkj.kksa dks 

Hkyh&Hkk¡fr le> x;s gksaxsA vc ge bl fod`fr dks nwj djus ds mik;ksa dk v/;;u 

djsaxsA 

lekt fojks/kh O;fDrRo ds mipkj gsrq fuEu fof/k;ksa dks viuk;k tk ldrk gS& 

1- O;ogkj fpfdRlk 

2- Lok/;k; 

3- izkFkZuk 

4- vkgkj 

5- LoLFk okrkoj.k dk fuekZ.k 

6- vkn'kZ y{; dk fu/kkZj.k 

bu lHkh dk foLrr̀ foospu fuEukuqlkj gS& 

1- O;ogkj fpfdRlk& lekt fojks/kh O;fDrRo fod`fr dks fu;af=r ,oa nwj djus dh 

n`f"V ls O;ogkj fpfdRlk vR;Ur egÙoiw.kZ gSA O;ogkj esa okaNuh; ldkjkRed 

ifjorZu djds ge vius O;fDrRo dks lgtrk ls ifj"d`r dj ldrs gSa] D;ksafd 

O;ogkj dk izHkko gekjs fopkjksa ,oa Hkkoukvksa ij Hkh iM+rk gSA 

ikBdksa] ;kSfxd ǹf"V ls ge fopkj djsa rks O;ogkj dks ifj"dr̀ djus gsrq ;e&fu;e 

dk ikyu djus dk funsZ'k fn;k tkrk gSA tSlk fd vki tkurs gSa fd vfgalk] lR;] 

vLrs;] czãp;Z ,oa vifjxzg ;s ik¡p ;e gSa rFkk 'kkSp] larks"k] ri] Lok/;k; ,oa 

bZ'oj izf.k/kku ;s ik¡p fu;e gSA ;e ds }kjk gesa lkekftd lek;kstu ,oa fu;e 

}kjk gesa vkRekuq'kklu esa lgk;rk feyrh gS vkSj buds }kjk gekjk O;ogkj ifj"dr̀ 

gksrk gSA ;fn ge ik¡p ;e vkSj ik¡p fu;eksa esa ls fdlh Hkh ,d dk Hkh ;fn iwjh 

rRijrk ds lkFk nh?kZdky rd fujUrj ikyu djrs gSa rks LokHkkfod :i ls 
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/khjs&/khjs gekjs Hkhrj ldkjkRedrk dk fodkl gksus yxrk gS vkSj gekjk O;ogkj] 

fopkj ,oa Hkkouk;sa ifj"dr̀ gksus yxrh gSaA 

lekt&fojks/kh O;fDrRo fod`fr dks nwj djus esa O;ogkj fpfdRlk fdruh izHkkoh gSA 

bldks ysdj euksoSKkfudksa }kjk Hkh vusd v/;;u fd;s x;s gSa vkSj buds ifj.kke 

ldkjkRed jgs gSaA O;ogkj fpfdRlk dh Hkh vusd fof/k;k¡ gSa] ftudk lekt fojks/kh 

O;fDrRo ds lUnHkZ esa lQyrkiwoZd iz;ksx fd;k x;k gSA bl {ks= esa ftu 

euksoSKkfudksa }kjk dk;Z fd;k x;k gS] muesa cS.Mjk dk uke mYys[kuh; gSA bUgksaus 

fu;af=r ifjfLFkfr esa O;ogkj fpfdRlk dk iz;ksx djds lekt&fojks/kh O;fDrRo dk 

mipkj djus esa egRoiw.kZ lQyrk vftZr dh gSA bl lUnHkZ esa cS.Mjk dk fopkj gS 

fd O;ogkj fpfdRlk dk iz;ksx fu;af=r ifjfLFkfr esa gh djuk pkfg;s] D;ksafd fcuk 

fu;a=.k ds mu yksxksa ds lkeus vlkekftd O;ogkj dks vuqfpr ,oa vuSfrd ekuus 

,oa le>us dk vkn'kZ izLrqr ugha fd;k tk ldrk gSA cS.Mjk ds er dk gh leFkZu 

djrs gq;s okbySUV us Hkh fu;af=r ifjfLFkfr esa gh O;ogkj fpfdRlk dk iz;ksx djus 

dh ckr dgh gSA blds lkFk&lkFk okbySUV us vius v/;;uksa dh leh{kk ds vk/kkj 

ij ;g Hkh crk;k fd lekt&fojks/kh O;fDrro fod`fr ds mipkj esa n.M vf/kd 

izHkko'kkyh ugha gSA 

bl izdkj Li"V gS fd O;ogkj esa ;Fks"V ldkjkRed ifjorZu djds dkQh gn rd 

lekt&fojks/kh O;fDrRo fod`fr dks nwj fd;k tk ldrk gSA 

2- Lok/;k;& Lok/;k; ds }kjk Hkh lekt&fojks/kh O;fDrRo dk mipkj fd;k tk ldrk 

gSA Lok/;k; dk vFkZ gS&^^Lo;a dk v/;;u** vFkkZr~ ;g fopkj ifjorZu ds }kjk 

O;ogkj ifjorZu dh vR;Ur izHkkoh ,oa egÙoiw.kZ fof/k gSA bl fof/k esa ln~fopkjksa ds 

vkyksd esa vkRe&ewY;kadu djds mu fopkjksa ds vuq:i vius thou esa ;Fks"V 

ifjorZu ykus ds iz;kl fd;s tkrs gSA Lok/;k; }kjk O;fDr ds pkjksa vksj ,d 

ldkjkRed ekufld okrkoj.k fofufeZr gksrk gS] ifj.kkeLo:i ln~fpUru fodflr 

gksrk gS] tks mls uSfrdrk ,oa lkekftdrk ds vuq:i lRdeZ gsrq izsfjr djrk gSA 

bl izdkj fu;fer nh?kZdky rd Lok/;k; }kjk lekt&fojks/kh O;ogkj dks fu;af=r 

fd;k tk ldrk gSA 

3- izkFkZuk& ikBdksa] ftl izdkj Lok/;k; dk laca/k fopkjra= ls gS] ml izdkj izkFkZuk 

dk laca/k Hkko laosnukvksa ls gSA izkFkZuk }kjk gekjh Hkko laosnukvksa esa vk'p;Ztud 

<ax ls ldkjkRed ifjorZu vkrs gSA tc O;fDr lPps eu ls izkFkZuk djrk gS rks 

mldk lEidZ czãk.Mh; mtkZ ls gks tkrk gSA og vius Hkhrj vikj mRlkg ,oa 

'kkafr eglwl djrk gSA izkFkZuk ds nkSjku gekjh psruk vius mPpre Lrj ij gksrh 

gSA bl izdkj izkFkZuk }kjk Hkkoukvksa esa ldkjkRed ifjorZu djds fopkjksa vkSj 

O;ogkjksa esa okafNr ifjorZu fd;s tk ldrs gSaA 

4- vkgkj& vkgkj dk fdlh Hkh izk.kh ds O;fDrRo fodkl ij egRoiw.kZ izHkko iM+rk gSA 

tSlk fd dgk Hkh x;k gS& 

^^tSlk [kk;s vUu] oSlk cus euA** 

vFkkZr& ge ftl izdkj dk vkgkj ysrs gS] ml vkgkj dk lw{e izHkko gekjs eu ij Hkh 

iM+rk gSA vkgkj dsoy 'kjhj dks gh izHkkfor ugha djrk oju vizR;{k :i ls eu ij Hkh 

mldk xgjk izHkko iM+rk gSA lekt fojks/kh O;fDrro ds lUnHkZ esa ;fn ge vkgkj dh 
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ckr djsa rks ,sls O;fDrRo okys yksxksa dks lkfRod vkgkj] tks gYdk] lqikP;] e/kqj xq.kksa 

ls ;qDr rFkk LokLF;o)Zd gksrk gS] mls xzg.k djuk pkfg;s rFkk jktfld vkSj rkefld 

inkFkksZa dks [kkus ls cpuk pkfg;sA jktfld vkgkj gh O;fDr ds Hkhrj vkosx'khyrk] 

vkØkedrk] Øks/k] fgalk bR;kfn euksfodkjksa dks tUe nsrk gSA vr% vkgkj fu;a=.k }kjk 

Hkh lekt&fojks/kh O;fDrRo fopkj dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 

5- LoLFk okrkoj.k dk fuekZ.k& fiz; ikBdksa] fdlh Hkh izk.kh ds O;fDrRo dks fofufeZr 

djus esa okrkoj.k dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA okrkoj.k izR;{k vizR;{k :i ls 

gesa fujUrj izHkkfor djrk jgrk gS vkSj tUe ds ckn ge vius vklikl ds 

okrkoj.k ls cgqr dqN lh[krs gSA vr% lekt&fojks/kh O;fDrRo fodkj dks fu;af=r 

,oa nwj djus ds fy;s ;g vR;Ur vko';d gS fd O;fDr vius 24 ?kaVs tgk¡&tgk¡ 

O;rhr djrk gS] ogk¡ dk okrkoj.k LoLFk vFkkZr~ ldkjkRed gksaA bl gsrq loZizFke 

ikfjokfjd okrkoj.k ij /;ku nsuk pkfg;sA ifjokj dk okrkoj.k 'kkar ,oa lkSgknzZiw.kZ 

gksuk pkfg;s] ftlls ml O;fDr dks ;g vglkl gks fd og Hkh vius ifjokj dk 

,d egRoiw.kZ lnL; gS vkSj ifjokj ds yksx mlds fgrS"kh gSa] nq'eu ugha] ifjokj ds 

lkFk&lkFk lekt dk okrkoj.k Hkh LoLFk gksuk vfr vko';d gS] ftlesa jgdj 

O;fDr lekt ,oa yksd&dY;k.kdkjh dk;ksZa ds fy;s izsfjr gks ldsa u fd vlkekftd 

,oa vuSfrd dk;ksZa dh vksj vr% Li"V gS fd LoLFk okrkoj.k fofufeZr djds Hkh 

lekt&fojks/kh O;fDrRo fod`fr dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 

6- vkn'kZ y{; dk fu/kkZj.k& vius thou ds leqfpr lkFkZd mi;ksx dh fn'kk fu/kkZfjr 

djus ds fy;s izR;sd O;fDr ds thou dk dksbZ u dksbZ vkn'kZ y{; vo'; gksuk 

pkfg;s] ftlls fd gekjh leLr 'kfDr;k¡ ,d fuf'pr fn'kk esa fØ;k'khy gksdj 

izHkkoh ifj.kke iznku dj ldsaA y{; foghu thou dk dksbZ ewY; ugha dksbZ egRo 

ughaA ,sls thou dks ge thrs rks gS] fdUrq og thou gesa dqN miyfC/k;k¡ ugha 

nsrkA vr% lekt&fojks/kh O;fDrRo okys yksxksa dks bl gsrq izsfjr djuk pkfg;s fd 

og Hkh vius fy;s Js"Bre y{; dk p;u djsa vkSj ml y{; ds vuq:i viuk 

thou O;rhr djsaA 

  bl izdkj lekt&fojks/kh O;fDrRo fodkj ds mipkj dh vusd fof/k;ksa 

dk iz;ksx fd;k ldrk gSA 

11-7 lkjka'k 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] mijksDr fooj.k ls vki le> x;s gksaxs dh lekt fojks/kh O;fDrRo esa 

O;fDr ds fØ;kdyki lkekftd ,oa uSfrd ekudksa ds vuq:i ugha gksrs gSA mldk 

O;ogkj vR;Ur vkØked ,oa vkosx'khy gksrk gSa rFkk lcls izeq[k ckr ;g gS fd bl 

izdkj ds O;ogkj ds izfr mlds eu esa u rks Xykfu dk Hkko mRiUu gksrk gS vkSj u gh 

og n.M ds Hk; ls fpfUrr jgrk gS] vfirq og fcuk ladksp ds bl izdkj ds dk;ksZa dks 

vatke nsrk gSA bl izdkj ds O;fDrRo dks mRiUu djus esa fdlh ,d dkjd dk 

;ksxnku ugha gS] oju tSfod] ikfjokfjd] lkekftd] vkfFkZd] lkaLd`frd bR;kfn lHkh 

dkjdksa dh Hkwfedk gSA ;fn ge bl fopkj ds mipkj ij ǹf"V Mkysa rks blesa O;ogkj 

fpfdRlk] Lok/;k;] izkFkZuk] vkgkj&fu;a=.k] LoLFk okrkoj.k dk fuekZ.k bR;kfn fof/k;k¡ 

izHkkoh fl) gks ldrh gSA 

vH;klkFkZ iz'u& ¼[k.M& d½ 
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¼lR;@vlR;½ 

1- DSM-IV (TR) ds vuqlkj lekt&fojks/kh O;fDrRo fod`fr okys O;fDr dh vk;q de 

ls de 18 o"kZ vfuok;Z :i ls gksuh pkfg;sA ¼lR;@vlR;½ 

2- lekt&fojks/kh O;fDrRo fod`fr okys yksxksa esa vkRenks"k dh Hkkouk gksrh gS   

      ¼lR;@vlR;½ 

3- vkosx'khyrk ,oa vkØkedrk lekt&fojks/kh O;fDrRo dh ,d izeq[k fo'ks"krk gSA 

       ¼lR;@vlR;½ 

4- lekt&fojks/kh O;fDrRo dk efLr"dh; rjax /khek gksrk gSA    

      ¼lR;@vlR;½ 

5- lekt&fojks/kh O;fDrRo dk ,d izeq[k dkj.k vkuqokaf'kdrk gSA   

       ¼lR;@vlR;½ 

¼[k.M&[k½ 

1- lekt fojks/kh O;fDrRo ds izeq[k dkj.k gSa& 

  ¼A½ ikfjokfjd  ¼B½ lkekftd 

  ¼C½ tSfod  ¼D½ mi;qZDr lHkh 

2- lekt&fojks/kh O;fDrRo dh izeq[k fo'ks"krk gS& 

  ¼A½ vkosx'khyrk 

  ¼B½ xr vuqHkwfr;ksa ls ykHk mBkuk 

  ¼C½ fpark dk Hkko 

  ¼D½ vkRenks"k dk Hkko 

3- lekt&fojks/kh O;fDrRo fod`fr dk nwljk uke gS& 

  ¼A½ euksfodkjh O;fDrRo 

  ¼B½ lektfodkjh O;fDrRo 

  ¼C½ A ,oa B nksuksa  

  ¼D½ mi;qZDr esa ls dksbZ ugha 

11-8 'kCnkoyh 

DSM-IV (TR) - Diagnostic and statistical manual of mental disarder (test Revision) 

DSM-IV (TR) vlkekU; O;ogkjksa ds uSnkfud oxhZdj.k dk vUrjkZ"Vªh; ra= 

(International system) gSA 

vkRe&ewY;kadu& Lo;a ds xq.k ,oa nks"kksa] vPNkb;ksa ,oa cqjkb;ksa nksuksa dk rVLFk 

fujh{k.k djukA 

Lok/;k;& Lo;a dk v/;;u ¼Study of slf½ vFkkZr~ ln~fopkjksa ds ifjizs{; esa 

vkRe&ewY;kadu dh izfØ;kA 

lkfRod vkgkj& lrksxq.k dks c<+kus okyk] lq[k rFkk vk;q dh o`f) djus okyk] 

izlUurk iznku djus okyk] fLuX/k] e/kqj jl ls ;qDr] lqikP; vkgkjA 

jktfld vkgkj& jtksxq.k dh o`f) djus okyk] Lokn ds fy;s [kk;ks tkus okyk] 

vR;f/kd rh[kk] [kV~Vk] tyu mRiUu djus okyk vkgkjA 
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rkefld vkgkj& reksxq.k dks c<+kus okyk] cklh] nqxZU/k ;qDr] twBk] v/kidk] Lokn 

ds fy;s [kk;k tkus okyk rFkk ek=k esa Hkh vf/kd xzg.k fd;k tkus okyk vkgkjA 

O;ogkj fpfdRlk& ,d ,slh izfof/k ftlesa vivuqdwfyr O;ogkj ¼Maladaptive 

behaviour½ ds LFkku ij vuqdwfyr O;ogkj ¼Adaptive behaviour½ fl[kkus dk iz;kl 

fd;k tkrk gSA 

11-9 vH;kl iz'uksa ds mÙkj& 

[k.M&d 

¼lR;@vlR;½ 

1- lR; 

2- vlR; 

3- lR; 

4- lR; 

5- lR; 

[k.M&d 

¼oLrqfu"B iz'u½ 

1- D      2-   A   3-  C   

11-10 lUnHkZ xzUFk lwph 

1- vk/kqfud vlkekU; euksfoKku&v:.k dqekj flag ¼2010½] eksrhyky cukjlhnkl] 

caXyksjksM] tokgj uxj fnYyhA 

11-11 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh 

1- vlkekU; euksfoKku& MkW- vkj- ds- vks>k] ¼1991½] HkkxZo cqd gkml] vkxjkA 

 

11-12 fuca/kkRed iz'u 

 iz'u&1- lekt&fojks/kh O;fDrRo fod`fr ls vki D;k le>rs gS\ blds dkj.k] 

y{k.k ,oa mipkj dh foLrr̀ O;k[;k dhft,A 
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bdkbZ 12 %&ekufld nqcZyrk% vFkZ] Lo:i] izdkj] dkj.k] ,oa   

mipkj 

12-1 izLrkouk 

12-2 mn~ns'; 

12-3 ekufld nqcZyrk dk vFkZ ,oa vo/kkj.kk 

12-4 ekufld nqcZyrk dk Lo:i 

12-5 ekufld nqcZyrk ds izdkj 

12-6 ekufld nqcZyrk ds dkj.k 

12-7 ekufld nqcZyrk dk mipkj 

12-8 lkjka{k 

12-9 'kCnkoyh  

12-10 vH;kl iz”uksa ds mRrj 

12-11 lUnHkZ xzUFk lwph 

12-12 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh 

12-13 fuca/kkRed iz'u 

12-1  izLrkouk 

ekufld nqcZyrk ftls vaxzsth esa esaVy fjVkMsZ”ku dgk tkrk gS bldk o.kZu euksjksxksa ds 

oxhZdj.k ds fy, fodflr fd, x, Mh-,l-,e-&4&Vh-vkj ds ,fDll&2 esa ilsZuSfyVh 

fMLvkMZj ds vUrxZr of.kZr fd;k x;k gSA bl ekufld nqcZyrk ls ge lHkh lkekU; 

:Ik esa ifjfpr gSa D;ksafd ekufld nqcZyrk vFkok eanu ,d vke fod`fr gS ftlds jksxh 

gesa vklkuh ls ns[kus dks fey tkrs gSaA cgqr ls ns”kksa esa bl fod`fr ls ihfM+r cPpksa ds 

fy, vyx ls Ldwy ,oa dkWyst fodflr fd, x, gSaa] tgkWa bUgsa lk/kkj.k cPPkksa dh 

rqyuk esa fo”ks’k izdkj ls f”k{kk ,oa izf”k{k.k iznku fd;k tkrk gSAekufld 

nqcZyrk@eanu ls xzLr yksxksa dks vkt ge vius vkl&ikl vklkuh ls ik vkSj igpku 

ldrs gSa] vko”;drk gS cl blds ckjs esa tkudkjh izkIr djus dhA ekufld nqcZyrk ds 

y{k.k dkSu ls gSa\ blds gksus dh otg D;k gS\ blls fuiVus dk mik; D;k gS\bu 

lHkh ftKklkvksa dk lek/kku vki bl bdkbZ esa ik;saxs ;gh bl bdkbZ dh fo'ks"krk gSA 

12-2 mn~ns'; 

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki& 

1 ekufld nqcZyrk dk vFkZ le> ldsaxsA 

2 ekufld nqcZyrk dh fofHkUu ifjHkk"kkvksa dks tku ldsaxsA 

3 ekufld nqcZyrk ds y{k.kksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr djsaxs ,oa mUgsa 

igpkuuk lh[k tk;saxsA 

4 ekufld nqcZyrk ds fofHkUu dkj.kksa ls ifjfpr gks ik;saxsA 

5 ekufld nqcZyrk ds izdkjksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr djsaxsA 

6 ekufld nqcZyrk ds mipkj ds rjhdksa ds ckjsa esa tkusaxsA  
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12-3 ekufld nqcZyrk(Mental Retardation) dk vFkZ ,oa 

vo/kkj.kk 

  ekufld eanu dks Mk;XuksfLVd ,.M LVsfVfLVdy eSuqvy vkWQ esaVy fMLvkMZj prqFkZ 

,fMlu VsDLV fjohtu ¼DSM-IV-TR½ ds ,fDll&2 esa O;fDrRo fod`fr;ksa ds lkFk 

j[kk x;k Fkk bls vc  Mk;XuksfLVd ,.M LVsfVfLVdy eSuqvy vkWQ esaVy fMLvkMZj&5 

esa of.kZr ckSf)d fodklkRed fod̀fr ds vUrxZr lekfgr dj fn;k x;k gSA ekufld 

nqcZyrk ;k eanu ds “kkfCnd vFkZ ls ;gh ifjyf{kr gksrk gS fd ekufld dk;kZsa dks 

lEikfnr djus esa tks detksj gSa vFkok ekufld dk;ksZa dks iwjk djus esa cgqr /khes gksrs 

gSa ogh ekufld nqcZyrk ;k eanu ls xzLr le>uk pkfg,A cgqr ls euksoSKkfudksa ,oa 

muds lewg us ekufld nqcZyrk dks ifjHkkf’kr fd;k gS bu ifjHkk’kkvksa ds voyksdu ls 

ge ekufld nqcZyrk ds laizR;; dks Hkyh HkkWafr le> ldrs gSaA vkb;s bu ifjHkk’kkvksa 

ds ckjs esa tkusA 

ekufld nqcZyrk@eanu dh ifjHkk’kk,Wa(Definitions of Mental Retardation)& 
  vesfjdu ,”kksfl;slu vkWu esaVy fjVkMsZ”ku ds vuqlkj ^ekufld eanrk dklaca/k 

orZeku fdz;kO;ogkj esa Ik;kZIr deh ls gksrh gSa blesa lkFkZd :i ls fuEu vkSlr ckSf)d 

fdz;k gksrh gS rFkk fuEukafdr mi;qDr lek;ksth dkS”ky {ks=ksa esa nks ;k nks ls vf/kd esa 

lacaf/kr dfe;kWa lkFk&lkFk gksrh gSa & lapkj] Lo;a dh ns[kHkky] ?kjsyw thou] lkekftd 

dq”kyrk] lkeqnkf;d mi;ksfxrk] fn”kk&cks/k] LokLF;] lqj{kk] dk;kZRed f”k{kk] vodk”k 

,oa dk;ZA ekufld nqcZyrk 18 lky dh vk;q ds igys gh vfHkyf{kr gksrh gSA ¼ 

‘Mental retardation refers to substantial limitations in present 

functioning. It is characterised by significantly sub average 

intellectual functioning, existing concurrently with related limitations 

in two or more of the following applicable adaptive skill areas: 

communication, self-care, home living, social skills, community use, 

self-direction, health and safety, functional academics, leisure and 

work. Mental retardation manifests before age 18.’ The American 

Association on Mental Retardation, 1992, p 01½ ,d vU; euksoSKkfud 

Msfolu ,oa muds lg;ksxh uhy ds vuqlkj &^ekufld eanrk ,d ,slh fod`fr gS ftls 

,slh ckSf)d dk;Z{kerk ,ao vuqdwfyr O;ogkj ls fpfg~ur fd;k tkrk gS tks fd vkSlr 

ls dkQh fupys ntsZ dk gksrk gSA* ¼ ‘A disorder marked by intellectual 

functioning and adaptive behaviour that are well below average.’- 

Davison & Neale : Abnormal Psychology an Integrative Approach, 

2010, p. 581½ 
 euksoSKkfud dklZu] cqpj ,oa feusdk viuh iqLrd ^,cukWjey lkbdksykWth* esa 

ekufld eanrk dks le>kus ds fy, vesfjdu lkbfd;sfVªd ,lksfl;slu ¼1994½ }kjk nh 

gqbZ ifjHkk’kk dks mn~/kr̀ djrs gq, dgrs gSa fd& ^ekufld eanrk lkekU; ckSf)d 

dk;kZRed {kerk dk lkFkZd :Ik esa vkSlr ls fuEu Lrj gS ftlesa dfri; dq”kyrk ls 

tqM+s {ks=ksa tSls fd] Lo;a dh ns[kHkky] dk;Z] LokLF; vkSj lqj{kk ls lacaf/kr vuqdwyu dh 
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{kerk esa egRoiw.kZ deh ik;h tkrh gSA* ¼The American Psychiatric 

Association in DSM-IV defines mental retardation as ‘significantly 

sub average general intellectual functioning…..that is accompanied by 

significant limitations in adaptive functioning in certain skill areas 

such as self care, work, health and safety’. Abnormal Psychology and 

Modern Life, 1998, p. 506½A  
mijksDr ifjHkk’kkvksa ds fo”ys’k.k }kjk ge fuEu fu’d’kksZa ij igWaqprs gSaaA& 

1- ekufld nqcZyrk@eanrk ls xzLr O;fDr dh cqf)yfC/k vo”; gh 70 ls uhps gksrh 

gSA 

2- ekufld enrk ls xzLr O;fDr lkekU; O;fDr;ksa dh rqyuk esa ckSf)d n`f’V ls dkQh 

fupys Lrj ij gksrk gS ftlds ifj.kkeLo:Ik og vius nSfud dk;ksZa tSls fd [kqn 

dh ns[kHkky] lqj{kk] LokLF;] jkstejkZ ds dk;ksaZ dk Hkh fu’iknu Bhd izdkj ls ugha 

dj ikrk gSA 

3- bl fod`fr ls xzLr O;fDr vius lkekftd nkf;Roksa dk ikyu djus esa v{ke gksrs gSa 

,oa buesa ifjfLFkfr;ksa ls rkyesy cSBkus esa viax lkfcr gksrs gSaA 

4- bl rjg dh ekufld eanrk dh ”kq:vkr 18 lky dh mez ls iwoZ gh gks tkrh gSA 

12-4 ekufld nqcZyrk(Mental Retardation) dk Lo:i 

Ekkufld eanrk ls xzLr cPpksa dks igpkuuk vR;ar gh vklku gksrk gS D;ksafd buesa dqN 

[kkl fo”ks’krk;sa ik;h tkrh gSaA ;fn ge bu fo”ks’krkvksa dks tku ysa rks buds vk/kkj ij 

ekufld :Ik ls nqcZy cPpksa dks igpkuk tk ldrk gSA vkb;s bu fo”ks’krkvksa ds ckjs esa 

tkusa& 

1- vkSlr ls fuEu ckSf)d {kerk (Below average intellectual capacity)& ,sls 

O;fDr;ksa dh ckSf)d {kerk lkekU; O;fDr;ksa dh rqyuk esa dkQh fuEuLrjh; gksrh 

gSA blesa O;fDr dk cqf) Lrj mez ds vuqlkj Hkh lkekU; ls uhps gksrk gSa ;gh 

dkj.k gS fd ;g dgk tkrk gS fd ekufld nqcZyrk esa ,d v/kks&lkekU; ekufld 

voLFkk dh voLFkk gksrh gSA 

2- fuEuLrjh; lek;kstu {kerk (Low level adaptive ability)& ekufld nqcZyrk 

ls xzLr O;fDr;ksa dh lek;kstu {kerk lhfer gksrh gSA ,sls O;fDr;ksa dks fnu 

izfrfnu dh ifjfLFkfr;ksa esa Lo;a dks lek;ksftr djus esa dfBukbZ dk lkeuk djuk 

iM+rk gS D;ksafd fuEu ckSf)d {kerk gksus ds dkj.k ;s ifjfLFkfr;ksa dks le>us esa nsj 

yxkrs gSaA Qyr% f”k{k.k izf”k{k.k }kjk lh[kus dh budh xfr Hkh dkQh /kheh gksrh 

gSA 

3- lkekftd dkS”kyksa dh deh (Lack of social skills)& ,sls O;fDr;ksa esa lekt esa 

Lo;a dks ,d lEekfur O;fDr ds :Ik esa izLrqr djus gsrq vko”;d dkS”kyksa dk 

vHkko gksrk gSaA ;s uSfrd e;kZnkvksa ekun.Mksa dks Hkyh izdkj le> ugha ikrs gSa 

Qyr% uSfrd e;kZnkvksa ,oa lkekftd fu;eksa dk mYya?ku buls Lor% gh gks tkrk 

gSA 
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4- lhfer laKkukRed {kerk (Limited cognitive capacity)& bu O;fDr;ksa dh 

laKkukRed {kerk lhfer gksrh gSA ftlds ifj.kkeLo:Ik budh lh[kus dh xfr 

/kheh gksrh gS] leL;kvksa dks le>us ,oa gy <Waw<+uk buds fy, vR;ar dfBu gksrk 

gSA budh Le`fr] vo/kku] fpUru ,oa izR;{k.k lk/kkj.k yksxksa dh rqyuk esa vfodflr 

Lrj dk gksrk gSA Qyr% blls xzflr O;fDr dh laKkukRed izfdz;k;sa ean xfr ls 

lapkfyr gksrh gSa ,oa iw.kZrk rd igqWap gh ugha ikrh gSaA 

5- lhfer lkaosfxd cqf+) (Limited emotional intelligence)& ekufld eanrk ls 

xzLr O;fDr;ksa dh lkaosfxd cqf) Hkh lhfer gksrh gSA ;s Lo;a ds lkFk lkFk nwljksa ds 

laosxksa dks igpku ikus esa nsj yxkrs gSa ,oa izk;% mifLFkr lkekftd ifjfLFkfr ds 

vuq:Ik laosx vfHkO;Dr dj ikus esa vleFkZ jgrs gSaA 

6- lkekftd vfHkizsj.kk dh deh (Lack of social motivation)& bu O;fDr;ksa esa 
lkekftd vfHkizsj.kk dh deh ik;h tkrh gSA ;s laca/kksa ds cuk;s j[kus ds izfr 

mRld ugha fn[kykbZ iM+rs gSa nwljs “kCnksa esa ;s lac/kksa dks cuk;s j[kus ds fy, 

t:jh izsj.kk dks buesa vHkko gksrh gSA ifj.kkeLo:Ik lkekftd dk;ksZa esa budh 

Hkkxhnkjh ugha ds cjkcj gksrh gSA 

7- f”k{kk ,oa izf”k{k.k iznku djus esa dfBukbZ (Difficulty in providing 

education and training)& ekufld nqcZyrk ls xzLr O;fDr;ksa dh ckSf)d 

{kerk U;wu gksus rFkk laKkukRed izfdz;k;sa /kheh gksus ds dkj.k mudh mez ds 

O;fDr;ksa dh rqyuk esa mUgsa f”kf{kr djuk ;k izf”k{k.k iznku djuk vR;ar dfBu 

gksrk gS Qyr% ;s bu phtksa esa dkQh fiNM+ tkrs gSa ,oa bUgsa jkstxkj feyus esa Hkh 

dfBukbZ gksrh gSA 

Mh-,l-,e-&4Vh-vkj esa of.kZr uSnkfud dlkSVh ds v/;;u ls ekufld 

eanrk@nqcZyrk dk Lo:i vkSj Hkh Li’V gks tkrk gSA bldk o.kZu fuEukafdr 

gSA& 

Mh-,l-,e 4 Vh-vkj-& ekufld eanrk dh uSnkfud dlkSVh (DSM-IV- TR : The 

Diagnostic Criteria for Mental Retardation) 

Ekkufld eanrk (Mental Retardation)  

1 lkFkZd :i ls fuEuvkSlr ckSf)d izdk;kZRedrk% O;fDrxr :i ls iz”kkflr 

cqf)&yfC/k ijh{k.k ij  yxHkx 70 ds cjkcj vkSj de cqf) yfC/k dk ik;k tkuk ¼ 

f”kq”kqvksa ds fy, ;gkWa ij lkFkZd :i ls fuEuvkSlr ckSf)r izdk;kZRedrk ij 

uSnkfud fu.kZ; gksuk½ (Significantly subaverage intellectual functioning: an IQ of 

approximately 70 or below on an individually administered IQ test (for infants, a 

clinical judgment of significantly subaverage intellectuall functioning). 

2 fuEukafdr esa ls de ls de fdUgh nks {ks=ksa esa orZeku vuqdwyh izdk;ksZa esa fo?kVu 

vFkok rRdkyhu U;work ¼ tSls fd] O;fDr ftl lkaLd`frd lewg ,oa vk;q oxZ dk gS 

mlds fy, visf{kr ekudksa ij mldh izHkko”khyrk½% lapkj] Lo&ns[kHkky] ?kj esa 

jguk] lkekftd@vkUroSZ;fDrd dq”kyrk;sa] lkeqnkf;d lalk/kuksa dk mi;ksx] 

Lo&fn”kkcks/k] izdk;kZRed “kS{kf.kd dq”kyrk;sa] dk;Z] vodk”k] LokLF;] vkSj lqj{kkA 

(Concurrent deficits or impairments in present adaptive functioning (i.e., the person’s 
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effectiveness in meeting the standards expected for his or her age by his or her cultural 

group) in at least two of the following areas: communication, self-care, home living, 

social/interpersonal skills, use of community resources, self-direction, functional 

academic skills, work, leisure, health, and safety. 

3 18 o’kZ dh vk;q ls iwoZ gh jksx gks tkukA (The onset is before age 18 years). 

Code based on degree of severity reflecting level of intellectual impairment: 

317 Mild Mental Retardation:  IQ level 50-55 to approx. 70 

318.0 Moderate Mental Retardation:  IQ level 35-40 to 50-55 

318.1 Severe Mental Retardation:  IQ level 20-25 to 35-40 

318.2  Profound Mental Retardation:  IQ level below 20 or 25 

319  Mental Retardation, Severity Unspecified: when there is strong 

presumption of Mental Retardation but the person’s intelligence is untestable by 

standard tests. 

mijksDr dlkSVh ds v/;;u ls fuEufyf[kr uSnkfud fo”ks’krk;sa Li’V gksrh gSaA& 

ekufld eanrk ;k nqcZyrk dh lokZf/kd vko”;d fo”ks’krk O;fDr esa lkFkZd :i ls 

fuEuvkSlr lkekU; ckSf)d izdk;kZRedrk dk gksuk gS ftldk o.kZu dlkSVh ^,* 

(Criterion A) esa fd;k x;k gS] ftldk vFkZ ;g gS fd fdlh O;fDr vFkok ckyd dks 

ekufld :i ls nqcZy ?kksf’kr djus ds fy, fuEukafdr {ks=ksa esa ls de ls de fdUgh nks 

esa vuqdwyu dkS”kyksa esa lkFkZd deh ik;h tkuh pkfg,A ;s {ks= gSa% lapkj] Lo&ns[kHkky] 

?kj esa jguk] lkekftd@vkUroSZ;fDrd dq”kyrk;sa] lkeqnkf;d lalk/kuksa dk mi;ksx] 

Lo&fn”kkcks/k] izdk;kZRed “kS{kf.kd dq”kyrk;sa] dk;Z] vodk”k] LokLF;] vkSj lqj{kk] budk 

o.kZu dlkSVh ^ch*(Criterion B)esa fd;k x;k gSA bl jksx dh “kq:vkr gj gkyr esa 

18 lky dh vk;q ls igys gksuh pkfg, (Criterion C)A ekufld eanrk ds cgqr ls 

fofHkUu dkj.k gSa vkSj bls dsanzh; raf=dk ra= ds dk;ksZa dks izHkkfor djus okys cgqr lh 

euksjksxh izfdz;kvksa ds dkWeu jkLrs ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA 

lk/kkj.k ckSf)d {kerk (General intellectual functioning) ls ;gk ij rkRi;Z 

fdUgh ,d vFkok nks ekudhd̀r ijh{k.kksa ds O;fDrxr :i ls iz”kkflr fd;s tkus ds 

mijkUr fd;s x;s ewY;kWadu ds vk/kkj ij izkIr cqf)&yfC/k ls gSA bu cqf)&yfC/k 

ijh{k.kksa esa osLyj bUVsyhtsUl Ldsy] LVSuQksMZ&fcus ekiuh ,oa dkWQeSu vlsLesaV cSVjh 

QkWj fpYMªu izeq[k gSaA lkFkZd :i ls fuEuvkSlr izdk;kZRedrk dks cqf)&yfC/k ds 70 

izkIrkad ds cjkcj vFkok 70 ls de izkIrkad ds :i esa ifjHkkf’kr fd;k tkrk gSA bls 

vkSlr cqf)yfC/k ds e/;eku ls nks ekud fopyu uhps ds :i esa Hkh le>k tk ldrk 

gSA 

 vuqdwyu izdk;kZRedrk (Adaptive functioning) ls ;gkWa ij rkRi;Z bl ckr ls 

gksrk gS fd fdrus csgrj rjhds ls O;fDr thou dh lkekU; ekaxksa ;k t:jrksa ls 

fuiVrk gS ,oa fdruh vPNh rjg og ftl Hkh laLd`fr leqnk; vFkok lewg ls laca/k 

j[krk gS ftl mez lewg dk og gS ml mez ds yksxksa dks mlds leqnk;] lewg vFkok 
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laLd`fr ds }kjk O;fDrxr Lora=rk ds tks ekud fu/kkZfjr fd, x, gSa mudk og ikyu 

djrk gS ;k le>rk gSA 

 mijksDr o.kZu ls vki vo”; gh ekufld eanrk@nqcZyrk dks Lo:i dks Hkyh izdkj 

le>us esa l{ke gq, gksaxsA vkb;s vc viuh tkudkjh dk ijh{k.k djsaA 

 vH;kl iz'u 1 &fuEufyf[kr esa ls dkSu lk dFku ekufld eanrk ds laca/k esa vlR; 

gS\ 

d&O;fDr esa vuqdwyh dq”kyrk dh deh gksrh gSA 

[k& fu.kZ; {kerk dh deh ik;h tkrh gSA 

x& vkSlr ls vf/kd ckSf)d {kerk gksrh gSA 

?k& vuqfdz;k dky vf/kd gksrk gSA 

12-5 Ekkufld eanrk@nqcZyrk ds izdkj (Types of Mental 

Retardation/deficiency) 
   uSnkfud euksoSKkfudksa ds vuqlkj ekufld nqcZyrk ds dbZ Lrj gSa ftUgsa dbZ 

dlkSfV;ksa ds vk/kkj ij Hkyh izdkj ls le>k tk ldrk gSA vkb;s mu dlkSfV;ksa ds 

vk/kkj ij ekufld nqcZyrk ds izdkjksa ds ckjs esa viuh tkudkjh c<+k;saA 

   ekufld nqcZyrk dh dlkSfV;ksa esa rhu izdkj dh dlkSfV;kWa izeq[k gSaA ftudk o.kZu 

dzeokj fd;k tk;sxkA ;s fuEu gSa& 

¼d½ cqf) yfC/k dh dlkSVh ds vk/kkj ij  

¼[k½ vuqdwyu {kerk ds vk/kkj ij 

¼x½ uSnkfud dlkSVh ds vk/kkj ij 

¼d½ cqf) yfC/k dh dlkSVh ds vk/kkj ij (On the basis of the criterion of IQ)& 
vessfjdu lkbfd;sfVªd ,lksf”k;slu us cqf) yfC/k ds vk/kkj ij ekufld nqcZyrk ds pkj 

izdkj fu/kkZfjr fd, gSa& 

1- ekbYM ekufld nqcZyrk 

2- ekWMjsV ekufld nqcZyrk 

3- lhfo;j ekufld nqcZYkrk 

4- izksQkm.M ekufld nqcZyrk 

bu izdkjksa dk o.kZu fuEukafdr gSaA 

1  ekbYM ekufld nqcZyrk (mild mental retardation)& bl izdkj ds vUrxZr 

vkus okys O;fDr;ksa dk cqf) yfC/k Lrj 52 ls 67 ds chp gksrk gSA rFkk bl cqf) yfC/k 

esa o;LdkoLFkk esa Hkh dksbZ cnyko ugha vkrk gSA ;fn budh lkekU; yksxksa ls rqyuk 

djsa rks budh cqf) yfC/k 9 ls 11 o’kZ ds ckydksa dh cqf) yfC/k ds leku gksrh gSA cqf) 

yfC/k esa deh ds vykok buesa fdlh izdkj dh efLr’dh; fod̀fr ugha ik;h tkrh gS ,oa 

u gh fdlh izdkj dh nSfgd folaxfr gh buesa gksrh gSA budh lek;kstu {kerk fd”kksjksa 

dh lek;kstu {kerk ds lerqY; gksrh gS ftls fd ekrk&firk vFkok f”k{kdksa ds lg;ksx 

fo”ks’k izf”k{k.k iznku dj c<+k;k tk ldrk gSA bUgsa thfodk pykus gsrq dqN O;kolkf;d 

dkS”ky Hkh fl[kk;s tk ldrs gSaaaA 

 2   ekWMjsV ekufld nqcZyrk (moderate mental retardation)&bl izdkj ds 

O;fDr;ksa esa cqf) yfC/k dk Lrj 35 ls 51 ds chp gksrk gSA ekbYM ekufld nqcZyrk ds 
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jksfx;ksa ls budh fLFkfr dgha T;knk fparuh; gksrh gSA ;fn budh lkekU; yksxksa ls 

rqyuk djsa rks budh cqf) yfC/k 4 ls 7 o’kZ ds ckydksa ds leku gksrh gSA ekbYM 

ekufld nqcZyrk ds O;fDr;ksa ds rqyuk esa bUgsa dqN gh dkS”ky tSls v{kjKku vkfn gh 

cgqr fo”ks’k izf”k{k.k ds vk/kkj ij gh fl[kk;k tk ldrk gSA budh “kkjhfjd cukoV esa 

Hkh csMkSyiu ,oa dq:irk ik;h tkrh gS ftldh otg ls muds vaxksa ds chp lapkyu 

leUo; lEca/kh nks’k ik;s tkrs gSaA buesa vkdzkedrk dk Lrj Hkh c<+k p<+k gksrk gSA 

 3   lhfo;j ekufld nqcZYkrk (severe mental retardation)& bl izdkj ds 

O;fDr;ksa esa cqf) yfC/k dk Lrj 20 ls 35 ds chp gksrk gSA ekWMjsV ekufld nqcZyrk ds 

jksfx;ksa ls budh fLFkfr dgha T;knk fparuh; ,oa xaHkhj gksrh gSA bUgsa vkfJr nqcZy Hkh 

dgk tkrk gS D;ksafd ;s Lo;a dh ns[kHkky Bhd ls ugha dj ikrs ,oa nwljksa ij fuHkZj 

jgrs gSaA buds vaxksa ds chp lapkyu leUo; laca/kh nks’k ik;s tkus dh lkFk gh Hkk’kk 

fodkl dh leL;k Hkh ik;h tkrh gSA ;s Bhd ls ckrphr Hkh ugha dj ikrs gSaA buesa 

bfUnz;ksa dh laosnu”khyrk ls lacaf/kr dfe;kWa Hkh ik;h tkrh gSaA ekWMjsV ekufld nqcZyrk 

ds O;fDr;ksa ds rqyuk esa buls dqN djokus ds fy, fo”ks’k :i ls izf”kf{kfr lqijokbtj 

dh mifLFkfr dh vfuok;Zrk gksrh gSA  

 4   izksQkm.M ekufld nqcZyrk (profound mental retardation)&bl izdkj ds 

O;fDr;ksa esa cqf) yfC/k dk Lrj 20 ls uhps gksrk gSA lhfo;j ekufld nqcZyrk ds 

jksfx;ksa ls budh fLFkfr vkSj Hkh T;knk fparuh; gksrh gSA ,d izdkj ls ;g ekufld 

nqcZyrk dk lcls xaHkhj izdkj gSA budh “kkjhfjd cukoV esa Hkh csMkSyiu ,oa dq:irk 

ik;h tkrh gS ftldh otg ls muds vaxksa ds chp lapkyu leUo; lEca/kh nks’k ik;s 

tkrs gSaA bu yksxksa esa dsanzh; raf=dk ra= laca/kh nks’k Hkh gksrs gSaA bUgsa dqN Hkh fl[kk;k 

ugha tk ldrk gSA ;s u rks Lo;a Hkkstu dj ikrs gSa ,oa u gh oL= igu ikrs gSa vkSj u 

gh ckgjh [krjksa ls Lo;a dks cpk gh ldrs gSaA  bu yksxksa esa xwwaxkiu ,oa cgjkiu Hkh 

cgqrk;r esa ik;k tkrk gSA budh jksx izfrjks/kd {kerk Hkh de gksrh gSA 

    ¼[k½ vuqdwyu {kerk ds vk/kkj ij (On the basis of adaptive behavior 

ability)& 
     vuqdwyu {kerk ls rkRi;Z izf”k{k.k] f”k{kk] lh[kus dh ;ksX;rk vkfn dh ek=k ds 

vk/kkj ij ekufld nqcZyrk fu/kkZj.k gSA ftlesa lh[kus] f”kf{kr gksus vFkok izf”kf{kr gksus 

dh ftruh ;ksX;rk gksrh gS fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i O;ogkj djus dh ;ksX;rk Hkh 

mUgha esa vkuqikfrd :i esa gksrh gSA bl vk/kkj ij ekufld nqcZyrk ds rhu izdkj 

cryk;s x;s gSa tks fd fuEu izdkj gSa& 1- izf”kf{kr gksus ds v;ksX;] 2- izf”kf{kr gksus 

;ksX; 3- f”k{kk xzg.k djus ;ksX;A 

 1  izf”kf{kr gksus ds v;ksX; (Untrainable)& ekufld :i ls nqcZy O;fDr;ksa dh 

dqy la[;k ds 5 izfr”kr O;fDr izf”kf{kr gksus ds v;ksX; gksrs gSaA ;s vius jkstejkZ ds 

dk;Z tSls Hkkstu djuk diM+s iguuk vkfn Hkh Lo;a ugha dj ikrs ,oa buds fy, Hkh 

nwljksa ij fuHkZj gksrs gSa ifj.kkeLo:i bUgssa izf”k{k.k iznku djus ij Hkh dqN lh[k ugha 

ikrs vr,oa bUgsa fdlh Hkh izdkj ds izf”k{k.k ls dksbZ Hkh Qk;nk ugha gksrk gSA 

2  izf”kf{kr gksus ds ;ksX; (Trainable)& bl izdkj ds O;fDr;ksa fo”ks’k :i ls rS;kj 

izf”k{k.k dkslZ djokdj dqN dkS”ky fl[kyk;s tk ldrs gSa ;s izf”k{k.k ds ;ksX; gksrs gSaA 
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ekufld nqcZy O;fDr;ksa dh dqy tula[;k dk 18 ls 20 izfr”kr O;fDr bl Js.kh esa 

vkrs gSaA 

 3  f”k{kk xzg.k djus ;ksX; (Educable)& ekufld :i ls nqcZy O;fDr;ksa dh la[;k 

dk yxHkx 75 ls 80 izfr”kr fgLlk f”k{kk xzg.k djus ;ksX; O;fDr;ksa dk gksrk gSA bUgsa 

O;kolkf;d dkS”kyksa ds vykok dqN f”k{kk vkfn Hkh iznku dh tk ldrh gSA bu yksxksa 

dh fo”ks’krk ;g gS fd ;fn budh f”k{kk gsrq fo”ks’k izca/k fd;k tk;s rks ,sls yksx lkFkZd 

:i ls iz”kaluh; Lrj ij “kSf{kd miyfC/k izkIr dj ldus esa lQy gks ldrs gSaA f”k{kk 

ds ek/;e ls buds lek;kstu Lrj dks Hkh ÅWapk mBk;k tk ldrk gSA 

  ¼x½ uSnkfud dlkSVh ds vk/kkj ij (On the basis of clinical criterion)& 
   uSnkfud dlkSVh ls rkRi;Z gksrk gS fd os dlkSfV;kWa ftuls ekufld nqcZyrk dk ,d 

leL;k ds :i esa fo”ks’k :i ls fuf”pr gksuk fu/kkZfjr gksrk gSA bl dlkSVh ij 

vk/kkfjr izdkjksa esa nSfgd vFkok vkuqokaf”kd fod`fr;kWa izeq[k :i ls cryk;h x;h gSaA 

buessa ls dqN dk o.kZu fuEukafdr gSA 

 1 MkmUl lay{k.k (Down’s Syndrome) & bl lay{k.k dk o.kZu lcls igys 

fczVsu ds euksfpfdRld ySaxMku Mkmu us mUuhloha “krkCnh ds ukSosa n”kd esa fd;k FkkA 

bl lay{k.k ls xzLr O;fDr;ksa dh cqf) yfC/k 25 ls 50 ds e/; gksrh gSA budh 

ekufld vk;q 5 ls 7 o’kZ ds ckydksa ds cjkcj gksrh gSA ,sls O;fDr;ksa ds psgjs dh 

cukoV eaxksfy;u tkfr ds yksxksa ls feyrk tqyrk gS vr,oa budh fod`fr dks 

eaxksfyTe Hkh dgk tkrk gSA budk psgjk xksy] NksVh ,oa piVh ukd] NksVh gFksfy;kWa ,oa 

/kalh gqb vkWa[ksa gksrh gSaA ;s yksx lkekftd lek;kstu lh[kus yk;d gksrs gSaA ijUrq 

mPpLrjh; laKkukRed dkS”kyksa dks lh[kuk buds fy, vlaHko gksrk gSA ;s laizR;ksa ds 

fuekZ.k dks le> ugha ikrs gSa rFkk leL;k lek/kku dh ;ksX;rk Hkh buesa de gksrh gSA 

Hkk’kk dh vfHkO;fDr ,oa bLrseky esa ;s detksj gksrs gSaaA 

 2 ckSukiu (Cretinism)& ckSusiu dks gkbZiksFkkbjksfMTe Hkh dgk tkrk gSA ;g nqcZyrk 

Fkk;jk;M gkjeksu dh vR;f/kd deh vFkok vHkko ls mRiUu gksrh gSA ,sls O;fDr dh 

“kkjhfjd yEckbZ NksVh gksrh gS ,oa ;s ckSus leku nh[krs gSaA budk flj cM+k] xnZu eksVh] 

ij da/ks ls lVh gqbZ gksrh gSA vkWa[kksa dh iydsa eksVh gksrh gSaA buds ySafxd fodkl] 

laosxkRed fodkl ,oa fdz;kRed fodkl lhfer Lrj rd gh gks ikrk gSA budk 

ekalis”kh; fodkl Hkh /khjs&/khjs gksrk gSA yxHkx pkj o’kZ dh vk;q ls igys ,sls cPps 

mBus] cSBus ,oa pyus esa vleFkZ gksrs gSaA budh cqf) yfC/k 25 ls 75 ds chp gksrh gSA 

;s izk;% “kkar izd`fr ds gksrs gS] nwljksa ls de ckr djrs gSa rFkk vU;ksa ds lax [ksy esa 

ftn~nhiuk fn[kykrs gSaA 

 3 VuZj lay{k.k (Turner’s Syndrome)& ;s lay{k.k dsoy ckfydkvksa esa ik;k tkrk 

gSA bu ckfydkvksa dh cqf) yfC/k 30 ls 40 ds e/; gksrh gSA ;s nqcZyrk lsDl 

dzksekstksEl esa xM+cM+h dh otg ls mRIkUu gksrh gSA ,slh ckfydkvksa esa flQZ ,d gh 

,Dl dzksekstkse ik;k tkrk gSA dzksekstksu tfur xM+cM+h dh otg ls bu ckfydkvksa dk 

nSfgd vkd`fr Hkh izHkkfor gksrh gS budh xnZu NksVh ,oa >qdh gqbZ gksrh gSA budk 

ySafxd fodkl Hkh vifjiDo gh gksrk gSA 
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 4  QsfuydsVksU;wfj;k (Phenylketonuria or PKU)& ;g fod`fr izksVhu p;kip; 

esa gksus okyh xM+cM+h ls gksrh gSA ;g ,d ,slh ekufld nqcZyrk gS ftlesa tUe ds 

le; ckyd lkekU; fn[kkbZ iM+rk gSA N% ls ckjg eghus ds nkSjku mlesa ekufld 

nqcZyrk ds y{k.k fn[kykbZ iM+us yxrs gSaA izksVhu p;kip; dh xM+cM+h ls 

fQukbykykukbu (phenylalanine) vf/kd ek=k esa nsg esa tek gksus yxrk gS ftlls 

ef”r"d dh dksf'kdk;sa ttZj gks tkrh gSa vkSj cPpksa esa ekufld eanrk iui tkrh gSA 

 5 gkbMªksflQSfy (Hydrocephaly)& bl izdkj dh ekufld nqcZyrk efLr"d esa 

lsfjczksLikbuy nzo ds vR;f/kd ek=k esa tek gks tkus dh otg ls mRiUu gksrh gSA 

blls efLr"d dk vkdkj lkekU; ls dgha vf/kd cM+s vkdkj dk gks tkrk gSA xaHkhjrk 

c<+us ij cPPks ds 'kjhj esa dEiu ,oa iSjkfyfll ds y{k.k Hkh mRiUu gks tkrs gSaA 

efLr"d dh dksf'kdk;sa dkQh iryh gks tkrh gSa Qyr% ekufld nqcZyrk ;k eanrk 

fodflr gks tkrh gSA oSls rks ;g tUetkr gksrk gS ijUrq dHkh dHkh dqN o"kZ lkekU; 

:i esa chrus ds ckn Hkh ;g fodflr gks ldrk gSA 

  vH;kl iz'u 2&fuEufyf[kr esa ls dkSu lh ekufld eanrkdzksekslksEl esa xM+cM+h dh 

otg ls fodflr gksrh gS\ 

d&gkbMªksflQSfy (Hydrocephaly) 

[k& QsfuydsVksU;wfj;k (Phenylketonuria or PKU) 

x&VuZj lay{k.k (Turner’s Syndrome) 

?k&MkmUl lay{k.k (Down’s Syndrome) 

12-6 Ekkufld nqcZyrk ds dkj.k (Etiology of Mental 

Deficiency) 
 mijksDr fcanqvksa esa vc rd vkius ekufld nqcZyrk ds Lo:i y{k.k ,oa izdkjksa ds ckjs 

esa tkudkjh izkIr dh gS ijUrq vc iz”u mBrk gS fd bl fod̀fr ds fodflr gksus ds 

ihNs dkSu ls dkj.k vFkok dkjd ftEesnkj gSaA oSls rks dkj.k ,oa dkjd dbZ gks ldrs 

gSa ijUrq tks izeq[k gSa ,oa ftudh vkidks tkudkjh gksuh pkfg, os egRoiw.kZ dkjd 

fuEukafdr gSaA & 

d½lkekftd&lkaLd`frd dkjd(Sociocultural factor) & 

[k½lkaLd`frd ikfjokfjd dkjd (Cultural-familial factor) & 

Xk½ efLr"dh; {kfr (Damage to the brain)& 

?k½ p;kip;] iks"k.k ,oa o/kZu esa xM+cMh(Inadequacy in metabolism, 

nutrition & growth) & 

Pk½ ladze.k gksuk (Infection) & 

N½ dzksekstksEl la;kstu esa nks"k(Defects in composition of 

chromosomes)& 

t½ vU; dkj.k (Other causes)& 
mijksDr lHkh dkjdksa vFkok n`f’Vdks.k dk o.kZu fuEukafdr gSA 
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 d½ lkekftd&lkaLd`frd dkjd(Sociocultural factor)&lekt&lkaLd`frd fl)kUr 

fuekZrkvksa ds vuqlkj fofHkUu lkekftd ,oa lkaLd`frd ifjfLFkfr;kWa Hkh ekufld nqcZyrk 

ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA dbZ ckj lkekftd ,oa lkaLd`frd ifjfLFkfr;ksa 

ds dkj.k cPps dks feyus okys HkkoukRed lacy ,oa iks"k.k esa deh vk tkrh gS ftlls 

cPpk dqaBk xzLr gks tkrk gS ,oa bl HkkoukRed oapu ls mlesa ekufld nqcZyrk 

fodflr gks tkrh gSA mnkgj.k ds fy, tc fdlh f'k'kq dks ckj &ckj yEcs le; rd 

vius ekrk&firk ds lkfu/; ,oa Lusg ls oafpr jguk iM+rk gS rks blls ml f”k”kq esa 

ekufld nqcZyrk iui tkrh gSA blds dbZ dkj.k gks ldrs gSa tSls fd, ekrk&firk dk 

fookg foPNsn] vdky e`R;q ;k foyxko] fuEu lkekftd ,oa vkfFkZd Lrj] ,d gh dejs 

esa ?kj ds lHkh lnL;ksa dk jguk ftlls f”k”kq dks vko”;d Lora=rk u fey ikuk vkfnA 

,sls ifjokjksa ls lacaf/kr cPps tc fo|ky; tkrs gSa rk mUgsa mudh pky&<ky] os’k&Hkw’kk 

,oa cksyus&pkyus ds <ax ds vk/kkj ij yksx ,oa f”k{kd Hkh ekufld :Ik ls nqcZy 

le>dj muds lkFk n;kiw.kZ O;ogkj djrs gSaaA ifj.kkeLo:Ik mudh ekufld nqcZyrk 

izR;{k gks tkrh gS ,oa vkSj Hkh rsth ls c<+rh gSA 

 [k½ lkaLd`frd ikfjokfjd dkjd (Cultural-familial factor) &euksoSKkfudksa us 

ik;k gS fd tc ifjokj xjhc gksrk gS rks de&ls&de 57 izfr”kr cPps ekufld :Ik ls 

vo”; gh nqcZy gks tkrs gSaA vc iz”u mBrk gS fd vkf[kj ,slk D;ksa gksrk gS\ bldk 

mRrj ;g gS fd ekufld nqcZyrk dk lS)kfUrd :Ik ls xjhch ls dksbZ Hkh laca/k ugha gS] 

ijUrq ;fn nqHkkZX;o”k fdlh xjhch ls vfHk”kIr ifjokj esa dksbZ cPPkk ,slk vk tkrk gS 

ftles ckSf)d mRrstuk dh deh gksrh gS] rc mls vko”;d ns[kHkky Ik;kZIr Lrj ij 

izkIr ugha gks ikrh gSA D;ksafd xjhch ds dkj.k cPps ds ekrk&firk Hkh izk;% vf”kf{kr 

gksrs gSa ,oa igys rks os vius cPps dh bl ckSf)d mRrstu dh deh dks le> gh ugha 

ikrs gSa rFkk cPps dh izR;sd xyrh ds fy, mls MkWaVrs QVdkjrs gSa blls cPps esa Hk; 

dh Hkkouk iSnk gks tkrh gS vkSj ekufld nqcZyrk ds fodflr gksus dh xfr c<+ tkrh 

gSA nwljk ;g fd ;fn os le> Hkh tkrs gSa fd muds cPps esa ;g deh gS rks os mls 

Ik;kZIr mipkj miyC/k ugha djk ikrs gSaA mUgsa vius thou ;kiu dh t:jh 

vko”;drkvksa dh iwfrZ esa Hkh ijs”kkuh gksrh gS ,sls esa cPPks dh fof”k’V mipkj laca/kh 

t:jrs os iwjh ugha dj ikrs gSaA ,sls cPPkksa fof”k’V izf”k{k.k dh vko”;drk ds lkFk lkFk 

lkekftd ,oa lkaLd`frd leFkZu dh Hkh t:jr gksrh gSA izk;% xjhc ifjokj ,slh 

lkekftd ifjfLFkfr esa fuokl djrs gSa tgkWa loZ= vf”k{kk ,oa dqlek;kstu dk gh 

cksyckyk gksrk gS ,sls esa muds cPps dh bl ekufld leL;k dks le>us okys yksxksa dk 

gksuk cgqr eqf”dy gksrk gS ,oa yksx Hkh muds cPPks dh ekufld nqcZyrk dks le> ugha 

ikrs gSa rFkk dbZ ckj cPPks dks vius leqnk; vFkok eksgYys esa j[kus ls badkj Hkh dj 

nsrs gSaA ekufld nqcZyrk esa lkaLd`frd dkjdksa dk Hkh viuk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA 

fofHkUu laLd`fr;ksa ds ikyu iks’k.k ds rjhds] jgu&lgu] [kku&iku] vfHkO;fDr dh 

vktknh vkfn dk cPpksa ds ekufld nqcZyrk esa egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA mnkgj.k ds 

fy, fopkjksa dh [kqyh vfHkO;fDr okys lekt esa cPps dh chekjh vFkok ijs”kkuh ij 

foPkkj&foe”kZ vklkuh ls gksrk gS ftlls vko”;d tkudkjh le; ij fey tkrh gS ,oa 

enn feyus ds Hkh vklkj c<+ tkrs gSa ogha can vfHkO;fDr okys lekt esa bldk vHkko 

gksus ls ekufld nqcZyrk ds c<+us dh laHkkouk rhoz gks tkrh gSA 
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 Xk½ efLr"dh; {kfr (Damage to the brain)& efLr’d ds vkUrfjd vaxksa esa {kfr 

vFkok fod`fr dks Hkh oSKkfudksa }kjk ekufld nqcZyrk dk ,d izeq[k dkj.k ekuk x;k 

gSA efLr"dh; vaxksa esa ;g {kfr izlwfr iwoZ vFkok izlwfr i'pkr nksuksa gh voLFkkvksa esa gks 

ldrh gSA izlwfr ls iwoZ xHkZorh efgyk dks ftu ifjfLFkfr;ksa ls xqtjuk iM+rk gS] ;fn 

mlesa ,slh voLFkk;sa lfEefyr gksa ftuesa cPps ds efLr"d ij vk?kkr yx ldrk gS rks 

blls Hkh efLr"dh; vaxksa esa {kfr ds dkj.k ekufld nqcZyrk mRiUu gks ldrh gSA 

oSKkfudksa ds vuqlkj dHkh&dHkh efgykvksa dks izlwfr ds iwoZ fdlh jksx ds dkj.k ,Dljs 

ijh{k.k djokuk iM+ tkrk gS] bl ,Dljs ijh{k.k esa fudyus okyh ,Dl fdj.ksa vtUes 

cPps ds efLr"d ds fodflr gks jgs vaxksa esa {kfr mRiUu djus esa l{ke gksrh gSA blds 

vykok efgyk ds isV ij ckg~; vk?kkr yxus ls Hkh cPps ds efLr"d dks Nfr igqWapus 

dh dkQh laHkkouk gksrh gSA izlwfr ds i'pkr Hkh cPps ds efLr"d ij pksV yxus ls 

mlds vax izHkkfor gks ldrs gSa Qyr% cPps esa ekufld eanrk vFkok cPPkk ekufld 

:i ls nqcZy gks ldrk gSA blds vykok cPps ds efLr"d esa V~;wej gks tkus vFkok 

tUe ds le; flj dks idM+ dj [khapus ls Hkh efLr"dh; vaxksa ij vuko';d ncko 

iM+us ls Hkh ekufld eanrk mRiUu gks ldrh gSA 

 ?k½ p;kip;] iks"k.k ,oa o/kZu esa xM+cMh(Inadequacy in metabolism, nutrition 

& growth) & oSKkfud 'kjhj dh p;kip;] iks"k.k ,oa o/kZu dh izfdz;k esa xM+cM+h dks 

Hkh cPPkksa esa ekufld nqcZyrk fodflr gksus dk izeq[k dkj.k ekurs gSaA tc cPpksa dks 

muds 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl ds fy, t:jh rRo] tSls izksVhu]] vkfn mfpr ek=k 

esa izkIr ugha gksrs rFkk mudk p;kip; Bhd izdkj ls ugha gksrk gS rks dbZ izdkj dh 

ekufld nqcZyrk;sa mRiUu gks tkrh gSaA tSls fd PKU tSlh ekufld nqcZyrk dk 

dkj.k izksVhu p;kip; esa xM+cM+h gksrh gS] rFkk Vs&lSd (Tay-Sach's) tSlh ekufld 

nqcZyrk dk dkj.k olk p;kip; (fat metabolism) Bhd ls ugha gks ikuk gksrk gSA 

blds vykok FkkbjkbM xzafFk ds lzko esa deh ls gkbiksFkkbjksbfMTe tSlh ekufld 

nqcZyrk mRiUu gksrh gSA bu izek.kksa ds izdk'k esa dgk tk ldrk gS fd ekufld eanrk 

dk ,d izeq[k dkj.k p;kip;] o)Zu ,oa vkgkj dh vuqi;qDrrk Hkh gSA 

 Pk½ ladze.k gksuk (Infection) & ladze.k dks Hkh ekufld nqcZyrk ds mRiUu gksus ds 

ihNs ,d izeq[k dkjd ekuk x;k gSA tc cPPkk tUe ds rqjar i'pkr fdlh izdkj ds 

ladze.k dk f'kdkj gks tkrk gS rks mlls ckyd ds rhoz xfr ls fodflr gks jgs 

efLr"d dk o/kZu izHkkfor gksrk gS ,oa mldk fodkl vo:) gks tkrk gSSA blh izdkj 

tUe ls iwoZ ekWa ds xHkZ esa gh ;fn fdlh izdkj dk xaHkhj ladze.k cPPks dks gks tkrk gS 

rks mlls Hkh xHkZ ds vUnj gh cPPks ds efLr"d dk fodkl izHkkfor gksrk gSA ifj.kker% 

cPps ds efLr"d dh fodkl nj ean iM+ tkrh gSA euksoSKkfudksa us vius v/;;u esa 

ik;k gS fd ftu xHkZorh ekrkvksa dks xHkZ /kkj.k djus ls izFke rhu eghuksa esa :csyk 

(rubella) ;k [kljk (measels) tSlk ladzked jksx gks tkrk gS] muds f'k'kqvksa esa 

tUe ds ckn ekufld nqcZyrk ds y{k.k fn[kykbZ iM+rs gSa ¼v:.k dqekj flag] 2005½A 

blds vykok xHkkZoLFkk esa dHkh&dHkh vU; ladzked jksx tSls lkbVksesxkfyd jksx ls 

ekrk,Wa izHkkfor gks tkrh gSa\ ftlls jksx ds ok;jl Hkzw.k dks izHkkfor dj nsrs gSa vkSj 

mlls ,sls f'k'kqvksa esa ckn esa ekufld eanrk fodflr gks tkrh gSA  
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 N½ dzksekstksEl la;kstu esa nks"k(Defects in composition of chromosomes)& 
izfl) euksoSKkfud v:.k dqekj flag viuh iqLrd vk/kqfud vlkekU; euksfoKku esa 

fy[krs gSak fd lkekU;r% ,d lkekU; O;fDr esa dzksekstksEl dh la[;k 46 vFkkZr~ 23 ;qXe 

gksrs gSaA ekufld nqcZyrk ds dqN uSnkfud izdkjksa ls tks izek.k feys gSa muls ;g Li"V 

gqvk gS fd ,sls izdkjksa esa l dqN esa dzksekstksEl dh la[;k 46 ls vf/kd gksrh gS rFkk 

dqN esa bldh la[;k 46 ls de gksrh gSA tSls & Mkmu lay{k.k esa dzksekstksEl dh 

la[;k 47 gksrh gSA mlh rjg ls DykbusfQYVj lay{k.k esa dzksekstsEl dh la[;k 47 gh 

gksrh gS ijUrq VuZj lay{k.k esa dzksekstksEl dh la[;k 45 gh gksrh gSa bu lc rF;ksa ls 

Li"V gksrk gS fd ekufld nqcZyrk dk dkj.k dzksekstksEl esa jpuk laca/kh nks"k gksrs gSaA 

 t½ vU; dkj.k (Other causes)& mijksDr dkj.kksa ds vykok dqN vU; dkj.kksa ds 

laca/k esa Hkh vuqla/kkudrkZvksa dks izek.k feys gSaA vuqla/kkudrkZvksa ds vuqlkj tc ekrk;sa 

viuh xHkkZoLFkk ds fnuksa esa dqN fo'ks"k nokb;ksa dks lsou djrh gSa blls xHkZ esa iy jgs 

cPps dh ekufld n'kk izHkkfor gksrh gS vkSj mlesa ekufld eanrk mRiUu gks tkrh gSA 

blds vykok xHkkZoLFkk ds nkSjku tks ekWaa,a 'kjkc] dksdsu] rEckdw] ekjhtqvkuk] dquSu] 

ysM] vklsZfud] dkcZu eksuksvkWDlkbM ds laidZ esa vkrh gSa ;k lsou djrh gSa mlls 

mRiUu u'ks ls izk;% f'k'kqvksa esa ekufld nqcZyrk  mRiUUk gks tkrh gSA oSls nzO; tks 

IyslsUVk dks ikj djds xHkZLFk f'kq'kq dks {kfr igqWapkrs gSa dks VsjkVkstsUl dgk tkrk gSA 

Qzkfl;k ,oa muds lg;ksfx;ksa ds vuqlkj dksdsu] rEckdw rFkk ekfjtqvkuk rhu egRoiw.kZ 

VhjSVkstsUl gSa tks ekufld :i ls xHkZLFk f'k'kq dks detksj djrs gSaA tUe ds ckn Hkh 

tc cPps fdlh rjg ls lkfylkbysV] ysM rFkk vU; dhVuk'kd inkFkZ dks fdlh u 

fdlh :i esa xzg.k dj ysrk gS rks blls Hkh ,sls ckydksa esa ekufld eanrk ds y{k.k 

fn[kykbZ iM+us yxrs gSaA 

vH;kl iz”u 3& fuEufyf[kr esa ls dkSu ls dkSu lh ekufld eanrk ls lacaaf/kr chekjh 

dk dkj.k izksVhu ds p;kip; esa xM+cM+h ls gksrk gS\ 

d& Vs&lSd (Tay-Sach's)  

[k& ih-ds-;w- (PKU) 

x& gkbiksFkkbjksbfMTe (Hypothyrodism) 

?k& vkWfVTe (Autism) 

12-7 Ekkufld nqcZyrk dk mipkj(Treatment of Mental 

Retardation/Deficiency) 
 mijksDr iafDr;ksa esa vkius vHkh rd ekufld nqcZyrk ds dkj.kksa ds laca/k esa Kku izkIr 

fd;k gS viuh le> dks c<+k;k gSA vkb;s vc bl fcUnq ds varxZr ekufld nqcZyrk dss 

mipkj dh dfri; izfof/k;ksa ds ckjs esa Kku izkIr djsaA orZeku le; esa ekufld 

nqcZyrk ds mipkj dh ftruh Hkh fof/k;kWa ,oa rjhds miyC/k gSaa] euksfpfdRldksa ds 

vuqlkj muesa ls dksbZ Hkh Lo;a esa iwjh rjg ekufld eanrk dk mipkj djus esa leFkZ 

ugha ik;k x;k gSA vr,o blds mipkj gsrq iz;qDr dh tkus okyh fof/k;ksa dks nks Hkkxksa 

esa oxhZd`r dj le>k tk ldrk gSA bu mik;ksa esa igys oxZ dks jksxfuokjd rjhdksa 
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(Curative techniques) esa rFkk nwljs oxZ dks jksdFkkeijd Js.kh (Preventive 

techniques)esa j[kk tkrk gSA vkb;s igys jksxfuokjd rjhdksa ds ckjs esa tkusaA 

 jksxfuokjd fpfdRlk izfof/k;kWa (Curative therapeutic techniques)& bl oXkZ ds 

vUrxZr mu izfof/k;ksa dks j[kk tkrk gS tks de ls de ekufld :i ls nqcZy ,oa ean 

O;fDr;ksa dks vius nSfud thou ds dk;ksZa dks fuiVkus rFkk viuh ns[kHkky djus o 

thfodk dekus yk;d cukus esa fuf'pr :i ls lgk;d gksrh gSaA euksoSKkfudksa dks er 

gS fd bu fof/k;ksa ds mi;ksx ls cqf) Lrj esa lh/ks lh/ks fdlh izdkj dh mUufr vFkok 

ifjorZu ds dksbZ izek.k vHkh rd fd;s x;s 'kks/k v/;;uksa esa ugha izkIr gq, gSaA 

,sls rjhdksa esa fuEukafdr izeq[k gSa&  

  1- ekrk&firk dks f'kf{kr djuk (Educating the parents)& ekufld :i ls 

nqcZy cPps dh Rofjr igpku ,oa mipkj esa tks loZizFke ck/kk mRiUu gksrh gS og gS 

ekufld eanrk ls xzLr cPps ds ekrk&firk esa euksjksxksa ds izfr euksoSKkfud le> dk 

vHkkoA vf/kdka'kr% ekufld :i ls nqcZy cPps xjhc ifjokjksa esa ik;s tkrs gSa D;ksafd 

le; jgrs euksoSKkfud le> ds vHkko esa muds ekrk&firk ;g le> gh ugha ikrs fd 

muds cPPks dks dksbZ ekufld chekjh Hkh gSA vr,o euksfpfdRld vFkok uSnkfud 

euksoSKkfud dk igyk dk;Z rks ekufld eanrk ls xzLr cPpksa ds ekrk&firk dks ;g 

Lohdkj djkuk gksrk gS fd muds cPPks ekufld :i ls nqcZy gSaa ftudh mfpr ns[k&js[k 

dh vko';drk gSA izk;% ns[kk x;k gS fd ,sls cPpksa ds ekrk&firk ;g ekuus ds fy, 

rS;kj gh ugha gksrs fd muds cPPks ekufld :i ls detksj gSa vkSj ;fn ekurs Hkh gSa rks 

dkQh nsj ds cknA ,sls esa t:jr bl ckr dh gS fd ekrk&firk dks bl <ax ls f'kf{kr 

fd;k tk;s fd os vius cPPkksa dh ,slh detksjh dks 'kS'kokoLFkk ;k 'kq:vkrh ckY;koLFkk 

esa gh igpku ysa ftlls ,sls cPPkksa dks mfpr O;fDrRo ,oa O;kolkf;d izf'k{k.k iznku 

dj LofuHkZj cuk;k tk ldsA 

 2-  Lis'ky Ldwy esa izf'k{k.k (Training in special school)& ekufld :i ls 

nqcZy cPpksa dks fo'ks"k Ldwy esa izf'k{k.k iznku dj mUgsa lekt dh eq[; /kkjk esa thou 

;kiu djuk fl[kyk;k tk ldrk gSA ;gkWa ij fo'ks"k Ldwy ls rkRi;Z ,sls Ldwy ls gksrk 

gS tks fd ekufld :i ls nqcZy cPpksa ds cqf)yfC) Lrj mudh dk;Z dks lEikfnr 

djus dh {kerk vkfn dks /;ku esa j[kdj ikB~;dze ,oa O;kolkf;d dkS'ky dk fuekZ.k 

dj mudk izf'k{k.k nsrs gSaA okLro esa ;fn ekufld :i ls nqcZy cPpksa dks izkjEHk esa gh 

,sls fo'ks"k Ldwyksa esa v/;;u ,oa izf'k{k.k ds fy, Hkst fn;k tkrk gS rks mlls mudh 

ekufld nqcZyrk ds Lrj esa dkQh lq/kkj vk tkrk gS ,oa os vius nSfud fdz;k dyki 

vklkuh ls lEikfnr djus esa leFkZ gks tkrs gSa rFkk dqN ,sls O;kolkf;d dkS'ky Hkh 

lh[k tkrs gSa ftuls os viuh vkthfodk dek ldrs gSaA  

bl rjg ds fo'ks"k Ldwy esa cPPkksa dks izf'k{k.k fnykus ls dbZ izdkj dh lkekftd 

leL;kvksa dk lkeuk djus ls Hkh cPPks cp tkrs gSa tSls fd lk/kkj.k Ldwy esa nkf[kyk 

ysus ij ;s cPps lh[kus dh xfr esa /khes gksus ds dkj.k vU; cPpksa ls fiNM+ tkrs gSa rFkk 

mudh 'kkjhfjd fdz;k dykiksa esa Hkh vdq'kyrk gksus dh otg ls Hkh vU; lkekU; cPpksa 

ls izfrLi/kkZ ugha dj ikrs gSa Qyr% muesa ghu Hkkouk fodflr gks tkrh gS] lkFk gh 

vU; cPps ,oa lekt ds yksx Hkh mUgsa vius ls vyx tkudj mlh vuq:i n;kiw.kZ ;k 
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vU; izdkj dk O;ogkj djrs gSa ftlls ekufld :i ls ean cPps lekt dh eq[;/kkjk 

esa 'kkfey ugha gks ikrs gSaA 

  lk/kkj.k Ldwy esa nkf[kyk ysus ij ekufld :i ls nqcZy cPPks ij f'k{kd i;kZIr /;ku 

Hkh ugha ns ikrs gSa ftldh mls lcls T;knk vko';drk gksrh gS D;ksafd mls lh[kus esa 

lkekU; cPpksa dh rqyuk esa T;knk le; yxrk gSA blds lkFk gh ekufld nqcZy cPps 

ds fy, fo'ks"k ikB~;dze dh Hkh vko';drk gksrh gS tks lkekU; Ldwy esa iwjh rjg ls 

ykxw dj ikuk laHko ugha gks ikrk gSA 

 gkykWafd euksoSKkfudksa dk ekuuk gS fd dsoy fo'ks"k Ldwy esa izf'k{k.k iznku djus ls 

bu cPpksa dh lHkh leL;k;sa lekIr ugha gks tkrh gSa] oju dsoy blh Ldwy esa i<+kus ,oa 

lkekU; cPPkksa ls nwj j[kus ij Hkh muesa ,d izdkj dk lekt ls foyxko gksrs ik;k x;k 

gSA ,sls esa t:jh gS fd ,sls cPpksa dks nksuksa izdkj ds Ldwyksa esa izf'k{k.k iznku fd;k 

tk;sA orZeku esa blds fy, ,sls cPpksa dks lkekU; Ldwy esa gh fo'ks"k izf'k{k.k dh lqfo/kk 

iznku djus dh O;oLFkk gksus yxh gSA 

 3- ifjokj ijke'kZ (Family Counselling)& euksoSKkfudksa us ifjokj ijke'kZ tks fd 

dkmUlfyax dk ,d izdkj gS mls Hkh ekufld nqcZyrk ds mipkj esa lgk;d ik;k gSA 

ekufld :i ls nqcZy cPPks dh okLrfod fLFkfr dks ifjokj ds lnL; le> ldsa ,oa 

mlh vuq:i O;ogkj dj ldsa ;g le>kuk ,oa tkudkjh iznku djuk gh bl izdkj dh 

dkmUlfyax dk mn~ns'; gksrk gSA ifjokj ds lnL; tSls fd ekrk&firk] pkpk&Pkkph] 

nknk&nknh] HkkbZ&cgu dks ekufld :i ls ean cPps dks fdl izdkj viuk;sa ,oa mlds 

fodkl esa fdl izdkj lgk;d gksa bldh :ijs[kk ,oa fdz;kUo;u bl dkmUlfyax ds 

}kjk fuf'pr dh tkrh gSA bls ,d izdkj dk ?kjsyw izf'k{k.k Hkh dgk tkrk gSA ftlesa 

fo'ks"kdj ekrk&firk dk Lusg] HkkbZ&cguksa dk ,sls cPpksa ds izfr mfpr ,oa vuqdwy 

eukso`fRr rFkk ifjjokj ds vU; lnL;ksa }kjk ,sls cPPkksa dks ifjokj dk ,d egRoiw.kZ 

lnL; ekuk tkuk vf/kd egRoiw.kZ gSA bl rjg dk ?kjsyw ekgkSy gksus ls ,sls cPPkksa esa 

vkRefo'okl mRiUu gksus yxrs gS vkSj /khjs&/khjs os dqN lhek rd vkRefuHkZj gks tkrs 

gSaA 4- okrkoj.k esa cnyko (Change in environment) & euksoSKkfudksa dk ;g Hkh 

ekuuk gS fd ftl izdkj yksxksa ds O;ogkj esa ifjfLFkfr ,oa okrkoj.k esa gksus okys 

ifjorZuksa dh otg ls cnyko gksrs jgrs gSa mlh izdkj ;fn ekufld :i ls nqcZy cPpksa 

dks bl izdkj dk ?kjsyw vFkok Ldwyh okrkoj.k iznku fd;k tk;s ftlesa mUgsa ckSf)d 

:i ls mRrsftr djus dh {kerk gks rks blls mudh ekufld nqcZyrk dqN gn rd de 

dh tk ldrh gS vkSj lekt esa os viuk mfpr LFkku lEeku ds lkFk fofufeZr dj 

ldrs gSaA 

5- O;ogkjkRed izf'k{k.k (Behavioural training)& bls ,IykbM fogsfo;j 

,ukfyfll rduhd Hkh dgk tkrk gS ;g rduhd O;ogkj lh[kus ds fl)kUrksa ij 

vk/kkfjr gSA O;ogkj lh[kus ds fl)kUrksa esa vkWijsUV yfuZax ,oa Dykfldy daMh'kfuax ds 

fl)kUr izeq[k gSa] blds vykok vkWCtjos'kuy yfuZax Hkh ,d izeq[k fl)kUr gSA bu lHkh 

fl)kUrksa esa vkWijsUV yfuZax ekufld eanrk ls xzLr cPPkksa ds fy, lcls eqQhn gSA 

blds vUrxZr fdlh tfVy dk;Z dks dbZ NksVh NksVh bdkb;ksa esa ckWaV fn;k tkrk gSA 

tSls ;fn fdlh cPps dks v{kj fy[kuk fl[kykuk gS rks mls bl dk;Z dks dbZ 

NksVs&NksVs VqdM+ksa esa ckWaaV fn;k tkrk gS tSls fd isafly idM+uk] dkxt mBkuk] v{kj 
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dh igyh ykbu [khapuk vkfnA izR;sd dk;Z dks djus ij mUgsa iqucZyu gsrq iqjLdkj 

fn;k tkrk gSA vkSj /khjs /khjs bl iqucZyu dks Hkh de fd;k tkrk gS dk;Z dks iwjh rjg 

lh[k ysus ij iqucZyu iwjh rjg gVk fn;k tkrk gSA 

 6- vkS"kf/k mipkj (Drug treatment)& mijksDr fpfdRldh; mik;ksa ds vykok 

ekufld :i ls nqcZy cPPkksa dh ekufld eanrk dk vkS"kf/k mipkj Hkh vktdy laHko 

gSA blesa gkjeksUl fpfdRlk lokZf/kd izpfyr gSA tSls gkbiksFkkbjksfMTe ;k dszfVfuTe 

dh fpfdRlk FkkbjkDlhu gkjeksu ds batsD'ku }kjk vFkok VscysV f[kykdj fd;k tkrk 

gSA 

 jksdFkkeijd mik; (Preventive measures)& ekufld nqcZyrk dk mipkj pwWafd 

vHkh rd iwjh rjg djus esa laiw.kZ :i ls lQy fof/k miyC/k ugha gks ik;h gS vr,o 

fpfdRld blds fy, jksdFkkeijd mik;ksa ds bLrseky ij tksj nsrs gSaA bu mik;ksa esa 

fuEukafdr izeq[k gSa& 

 1- cU/;kdj.k (Sterlization)& euksoSKkfudksa ds vuqlkj pwWafd ekufld nqcZyrk ,d 

vkuqokaf'kd chekjh gS vr,o bls QSyus ls jksdus ds fy, ekufld :i ls nqcZy efgyk 

vFkok iq:"k dk ca/;kdj.k dj nsuk pkfg, blls vxyh ih<+h ekufld nqcZyrk ls xzLr 

ugha gksxhA 

2- fookg ij jksd (Ban on marriage)& euksoSKkfudksa ds vuqlkj ;fn ekufld :i 

ls xzLr efgyk vFkok iq:"k ds fookg ij gh ljdkj }kjk dkuwu cukdj cSu yxk fn;k 

tk;s rks vkxs ekufld nqcZy cPps iSnk gh ugha gksaxs ,oa bl izdkj ekufld nqcZyrk dks 

c<+us ls jksdk tk ldrk gSA 

 3- xHkZikr (Abortion)& ekufld :i ls xzLr efgyk ;fn xHkZorh gks tk;s rks 

mldk xHkZikr djk nsus ls Hkh ekufld nqcZyrk dks QSyus ls jksdk tk ldrk gSA 

D;ksafd fo'ks"kKksa ds vuqlkj ,slh fL=;ksa ds cPPkksa dks Hkh ekufld :i ls nqcZy gksus dh 

laHkkouk 95 izfr'kr rd gksrh gS ¼v:.k dqekj flag, 2005½A 

 ;ksx dh fof/k;ksa dk iz;ksx & mijksDr fpfdRldh; ,oa jksdFkkeijd mik;ksa ds vykok 

;ksx dh izfof/k;ksa dk mi;ksx ;fn ekufld :i ls nqcZy cPPkksa vFkok O;fDr;ksa ds 

mipkj gsrq fd;k tk;s rks blls Hkh ekufld nqcZyrk dks c<+us ls jksdk tk ldrk gSA 

orZeku esa ;ksx dks cgqr ls 'kkjhfjd ,oa ekufld nksuksa gh izdkj ds jksxksa ds mipkj esa 

vuqla/kkudrkZvksa }kjk lQy ik;k tk jgk gSA ;fn ;ksx'kkL=ksa esa of.kZr ;ksx vH;klksa ij 

vuqla/kku fd;k tk;s rks gj mez fo'ks"k ds ekufld :i ls nqcZy O;fDr dk bykt 

laHko gSA ;ksx dh fof/k;ksa esa vklu] izk.kk;ke dk izf'k{k.k Hkh ekufld :i ls nqcZy 

O;fDr;ksa dks vuqHkoh ;ksxkpk;ksZa ,oa fpfdRldksa }kjk fn;k tk ldrk gSA 

vH;kl iz”u 4& ekufld :i ls nqcZy cPPkksa dks fo'ks"k Ldwy esa izf'k{k.k nsus ls & 

d& mudk vkRefo'okl Mxexk tkrk gSA 

[k& os viuh igpku [kks nsrs gSaaA 

x& mUgsa HkkoukRed oapu dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

?k& muds vkRelEeku esa c<+ksRrjh gksrh gSA 
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12-8 lkjka'k 

 1 ekufld nqcZyrk ftls vaxzsth esa esaVy fjVkMsZ”ku dgk tkrk gS bldk o.kZu euksjksxksa 

ds oxhZdj.k ds fy, fodflr fd, x, Mh-,l-,e-&4&Vh-vkj ds ,fDll&2 esa 

ilsZuSfyVh fMLvkMZj ds vUrxZr of.kZr fd;k x;k gSA ekufld nqcZyrk ;k eanu ds 

“kkfCnd vFkZ ls ;gh ifjyf{kr gksrk gS fd ekufld dk;kZsa dks lEikfnr djus esa tks 

detksj gSa vFkok ekufld dk;ksZa dks iwjk djus esa cgqr /khes gksrs gSa ogh ekufld 

nqcZyrk ;k eanu ls xzLr le>uk pkfg,A ;g 18 o"kZ dh vk;q ls igys gh ifjyf{kr 

gksrk gSA 

 2  ekufld nqcZyrk dh izeq[k fo'ks"krkvksa esa U;wu ckSf)d {kerk] lhfer lek;kstu] 

lkekftdrk dh deh] 'kkjhfjd {kerk esa deh] U;wu vfHkizsj.k ,oa laosx izeq[k gSaA 

ekufld eanrk lkekU; ckSf)d dk;kZRed {kerk dk lkFkZd :Ik esa vkSlr ls fuEu Lrj 

gS ftlesa dfri; dq”kyrk ls tqM+s {ks=ksa tSls fd] Lo;a dh ns[kHkky] dk;Z] LokLF; vkSj 

lqj{kk ls lacaf/kr vuqdwyu dh {kerk esa egRoiw.kZ deh ik;h tkrh gSA 

 3  vessfjdu lkbfd;sfVªd ,lksf”k;slu us cqf) yfC/k ds vk/kkj ij ekufld nqcZyrk ds 

pkj izdkj fu/kkZfjr fd, gSa& 

ekbYM ekufld nqcZyrk 

ekWMjsV ekufld nqcZyrk 

lhfo;j ekufld nqcZYkrk 

izksQkm.M ekufld nqcZyrk 

ekufld nqcZyrk ds fodflr gksus dh O;k[;k N% izdkj ls dh tkrh gS ftuesa  

lkekftd&lkaLd`frd dkjd (Sociocultural factor), lkaLd`frd ikfjokfjd dkjd 

(Cultural-familial factor), efLr"dh; {kfr (Damage to the brain)] p;kip;] 

iks"k.k ,oa o/kZu esa xM+cMh(Inadequacy in metabolism, nutrition & growth), 

ladze.k gksuk (Infection), dzksekstksEl la;kstu esa nks"k(Defects in composition 

of chromosomes) izeq[k gSaA 
 4  lkekU;hdr̀ fpark fod`fr ds mipkj gsrq lkekftd&lkaLd`frd okrkoj.k dks 

mi;qDr cukus ds vykok vU; mipkj izfof/k;ksa esa ekrk&firk dks f'kf{kr djuk] fo'ks"k 

Ldwy izf'k{k.k nsuk] ikfjokfjd ijke'kZ] okrkoj.k esa cnyko djuk] vkS"kf/k mipkj rFkk 

fogsfo;jy fpfdRlk izeq[k gSaA 

 5  lHkh izdkj dh fpfdRlk izfof/k;ksa esa O;ogkjkRed fpfdRlk izfof/k;kWa ekufld :i 

ls nqcZy O;fDr;ksa dks lkekU; thou thus ds vko';d dkS'ky fl[kykus esa lokZf/kd 

lQy fl) gqbZ gSaA 

12-9 'kCnkoyh 

 fpark fod`fr (Mental Retardation)&^fpark fod`fr ls rkRi;Z oSls fod`fr ls gksrk 

gS ftlesa Dyk;aV ;k jksxh esa vokLrfod fapark ,oa vrkfdZd Hk; dh ek=k bruh vf/kd 

gksrh gS fd mlls mldh lkekU; ftUnxh ds O;gkj esa vlkeatL; c<+ tkrk gS blesa 

fpark dh vfHkO;fDr O;fDr }kjk iw.kZr;k Li’V :Ik esa dh tkrh gSA 
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lkekU;hd`r fpark fod`fr (Mild Mental Retardation)&^lkekU;hd̀r fpark fod`fr 

rhoz] vfu;a=.kh;] vdsafnzr] LFkk;h vkSj lrr fpark ds :i esa fpf=r fd;k tkrk gS tks 

fd fMLVªsflax ,oa vuksRikfnd gksrh gS ,oa ftlesa is”kh; ruko] fpM+fpM+kiu vkSj fopyu 

ds nSfgd y{k.k lekfgr gksrs gaSA 

raf=dkrkih fpark (Moderate Mental Retardation)&bM dh otg ls mRiUUk 

bPNkvksa ,oa vkosxksa dks fu;af=r dj mUgsa LokHkkfod :i ls vfHkO;Dr djus ls jksdk 

tkrk gS rks raf=dk&rkih fpark mRiUu ¼U;wjksfVd ,UtkbVh½ gks tkrh gSA  

uSfrd fpark (Severe Mental Retardation)&uSfrd fpark ¼eksjy ,UtkbVh½ dk 

vuqHko rc gksrk gS tc O;fDr dks bM ds }kjk mRiUu bPNkvksa ,oa vkosxksa dh 

vfHkO;fDr ds fy, mlds lqij bZxks }kjk nf.Mr fd;k tkrk gSA 

okLrfod fpark (Profound Mental Retardation)&okLrfod [krjk lkeus gksus ij 

vfLrRo ds izfr mRiUu fpark okLrfod fpark ¼fj;y ,UtkbVh½ dgykrh gSA  

12-10 vH;kl iz'uksa ds mRrj  

vH;kl iz'u 1 &¼x½ vkSlr ls vf/kd ckSf)d {kerk gksrh gSA 

vH;kl iz'u 2 &¼x½ VuZj lay{k.k (Turner’s Syndrome) 

vH;kl iz'u 3 &¼[k½ ih-ds-;w- (PKU) 
vH;kl iz'u 4 &¼?k½ muds vkRelEeku esa c<+ksRrjh gksrh gSA 

12-11 lUnHkZ xzUFk lwph 

jksukYM] ts- dksej ¼2014½ QUMkesaVYl vkWQ ,cukWjey lkbdksykWth] U;w;kWdZ&oFkZ 

ifCy”kjA 

dkjlu] cqpj ,oa feusdk ¼1998 viMsVsM FkMZ ,Mhlu½ ,cjkWjey lkbdksykWth ,.M 

ekWMZu ykbQ] yanu & ,fMlu] folyh] ,tqds”kuy ifCy”kj bUdA 

ckjyks ,.M Mwj.M ¼2012½ ,cukWjey lkbdksykWth & ,u bUVhxzsVsM ,izksp] csyekmUV & 

oMZ~loFkZ flust yfuZaxA 

jkWcVZ ,- cSjksu ¼2006½ lkbdksykWth] fnYyh & fi;lZu izsafVl gkyA 

lSeqvy oqM ,oa ,ysu oqM ¼2000½ n blsaf'k;y oYMZ vkWQ lkbdksykth] ;w ,l ,& 

,fyu ,.M csduA 

MkW v:.k dqekj flag ¼2010½ vk/kqfud vlkekU; euksfoKku] fnYyh & eksrhyky 

cukjlhnklA 

12-13 fuca/kkRed iz'u 

Ikz”u 1 &ekufld nqcZyrk ls vki D;k le>rs gSa\ blds ds fofHkUu y{k.kksa dk o.kZu 

dhft,A 

Ikz”u 2 &ekufld eanrk ds fofHkUu dkj.kksa dk foLrkjiwoZd o.kZu dhft,A 

Ikz”u 3 &ekufld nqcZyrk ds izdkjksa dk o.kZu dhft,A 

Ikz”u 4 &ekufld nqcZyrk dks ifjHkkf’kr dhft, ,oa bldh mRifRr ds lkekftd 

lkaLd`frd dkjdksa dh O;k[;k ij izdk”k MkysaA 

Ikz”u 5 &ekufld nqcZyrk ls fucVus ds fofHkUu mik;ksa dk o.kZu djsaA 
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bdkbZ 13 %&vf/kxe vleFkZrrk% vFkZ] Lo:i] izdkj] dkj.k] 

,oa mipkj 

13-1 izLrkouk 

13-2 mn~ns'; 

13-3 vf/kxe vleFkZrk dk vFkZ ,oa vo/kkj.kk 

13-4 vf/kxe vleFkZrk dk Lo:i 

13-5 vf/kxe vleFkZrk ds izdkj 

13-6 vf/kxe vleFkZrk ds dkj.k 

13-7 vf/kxe vleFkZrk dk mipkj 

13-8  lkjka{k 

13-9  'kCnkoyh 

13-10 vH;kl iz”uksa ds mRrj 

13-11 lUnHkZ xzUFk 

13-12 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh 

13-13 fuca/kkRed iz'u 

13-1 izLrkouk 

bl bdkbZ ls iwoZ dh bdkbZ esa vkius ekufld nqcZyrk ,oa ekufld eanu ds ckjs esa 

tkudkjh izkIr dh gS izLrqr bdkbZ vf/kxe vleFkZrk ds ckjs esa vkidk Kku c<+k;sxhA 

vf/kxe vleFkZrk ftls vaxzsth esa yfuZax fMLk,fcfyVh dgk tkrk gS dk o.kZu euksjksxksa 

ds oxhZdj.k ds fy, fodflr fd, x, Mh-,l-,e-&4&Vh-vkj ,oa Mh-,l-,e-&5 esa 

fMl,fcfyVh 'kCn ds :i esa ugha feyrk gS cfYd ;g Mh-,l-,e&4&Vh-vkj esa yfuZax 

fMLvkMZj ,oa Mh-,l-,e-&5 esa LisflfQd yfuZax fMLvkMZj in ds :i esa of.kZr fd;k 

x;k gSA bl vf/kxe vleFkZrk ls ge lHkh lkekU; :Ik esa ifjfpr gSa D;ksafd vf/kxe 

vleFkZrk ,d vke fod`fr gS ftlds jksxh gesa vklkuh ls ns[kus dks fey tkrs gSaA cgqr 

ls ns”kksa esa bl fod`fr ls ihfM+r cPpksa ds fy, vyx ls Ldwy ,oa dkWyst fodflr fd, 

x, gSaa] tgkWa bUgsa lk/kkj.k cPPkksa dh rqyuk esa fo”ks’k izdkj ls f”k{kk ,oa izf”k{k.k iznku 

fd;k tkrk gSA vf/kxe vleFkZrk ls xzLr yksxksa dks vkt ge vius vkl&ikl vklkuh 

ls ik vkSj igpku ldrs gSa] vko”;drk gS cl blds ckjs esa tkudkjh izkIr djus dhA 

vf/kxe vleFkZrk ds y{k.k dkSu ls gSa\ blds gksus dh otg D;k gS\ blls fuiVus dk 

mik; D;k gS\bu lHkh ftKklkvksa dk lek/kku vki bl bdkbZ esa ik;saxs ;gh bl bdkbZ 

dh fo'ks"krk gSA 

13-2 mn~ns'; 

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki& 

1 vf/kxe vleFkZrk dk vFkZ le> ldsaxsA 

2 vf/kxe vleFkZrk dh fofHkUu ifjHkk"kkvksa dks tku ldsaxsA 
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3 vf/kxe vleFkZrk ds y{k.kksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr djsaxs ,oa mUgsa igpkuuk 

lh[k tk;saxsA 

4 vf/kxe vleFkZrk ds fofHkUu dkj.kksa ls ifjfpr gks ik;saxsA 

5 vf/kxe vleFkZrk ds izdkjksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr djsaxsA 

6 vf/kxe vleFkZrk ds mipkj ds rjhdksa ds ckjsa esa tkusaxsA  

13-3 vf/kxe vleFkZrk (Mental Retardation) dk vFkZ ,oa 

vo/kkj.kk 

vf/kxe vleFkZrk dks Mk;XuksfLVd ,.M LVsfVfLVdy eSuqvy vkWQ esaVy fMLvkMZj 

prqFkZ ,fMlu VsDLV fjohtu ¼DSM-IV-TR½ ds ,fDll&1 esa Dyhfudy fMLvkMZj 

ds vUrxZr j[kk x;k Fkk bls vc  Mk;XuksfLVd ,.M LVsfVfLVdy eSuqvy vkWQ esaVy 

fMLvkMZj&5 esa fof'k"V vf/kxe fod`fr  

¼ LisflfQd yfuZax fMLvkMZj ½ ds vUrxZr lekfgr dj fn;k x;k gSA vf/kxe 

vleFkZrk ds “kkfCnd vFkZ ls ;gh ifjyf{kr gksrk gS fd lh[kus ls lacaf/kr ftrus izdkj 

ds dk;Z gSa mudkss lEikfnr djus esa tks detksj gSa vFkok dfBukbZ eglwl djrs gSaSa mUgsa 

gh vf/kxe vleFkZrk ;k vf/kxe fod`fr ls xzLr le>uk pkfg,A cgqr ls euksoSKkfudksa 

,oa muds lewg us vf/kxe vleFkZrk dks ifjHkkf’kr fd;k gS bu ifjHkk’kkvksa ds voyksdu 

ls ge vf/kxe vleFkZrk ds laizR;; dks Hkyh HkkWafr le> ldrs gSaA vkb;s bu 

ifjHkk’kkvksa ds ckjs esa tkusA 

vf/kxe vleFkZrk@vf/kxe fod`fr dh ifjHkk’kk,Wa (Definitions of Learning 

Disability)& 
izfl) euksoSKkfud usfoM] jkFkql ,oa xzhu ¼2014½ us viuh iqLrd ^,cukWjey 

lkbdksykWth bu , pSysaftax oYMZ* esa vf/kxe vleFkZrk@fod̀fr dks ,d fof'k"V deh 

ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gS muds vuqlkj lkekU; cqf) ,oa lh[kus ds voljksa ds 

,Dlikstj ds lanHkZ esa fdlh fof'k"V vf/kxe ;ksX;rk esa deh dks vf/kxe fod`fr dgk 

tkrk gSA* ¼ ‘A deficiency in a specific learning ability in the context of 

normal intelligence and exposure to learning opportunities.' Nevid, 

Rathus & Greene, 2014, Abnormal Psychology in a Challenging 

World, p 473½  
euksoSKkfud ckjyks ,.M Mwj.M viuh iqLrd ^blsfU'k;Yl vkWQ ,cukWjey lkbdksykWth* 

esa vf/kxe vleFkZrk dks yfuZax fMLvkMZj ds :i esa fuEu izdkj ds 'kCnksa esa le>krs gSa 

&  ^O;fDr dh mez] cqf)yfC/k izkIrkad ,oa f'k{kk ds visf{kr Lrj ls i<+kbZ] xf.kr ,oa 

fyf[kr vfHkO;fDr fu"iknu ls dkQh fuEu Lrjh; gksuk vf/kxe fod`fr gksus dks iznf'kZr 

djrk gSA* ¼Reading, mathematics, or written expression performance, 

substantially below  the level expected relative to the person's age, 

intelligence quotient score, and education is depicted learning 

disorder’. Essentials of Abnormal Psychology, 2014, p. 493½A  
    mijksDr ifjHkk’kkvksa ds fo”ys’k.k ls yfuZax fMLvkMZj ds laca/k esa dbZ ckrsa Li"V 

gksrh gSa tSls fd vf/kxe fod`fr dk laca/k lh[kus esa gksus okyh v{kerk ls gksrk gS ;g 
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v{kerk dbZ izdkj ds dkS'kyksa ,oa laKkukRed fodkl ls lacaf/kr gks ldrh gSA tc 

fdlh ckyd dks vU; gemez ckydksa dh rqyuk esa i<+kbZ fy[kkbZ vFkok xf.kr vkfn 

fo"k;ksa esa fiNM+k gqvk ik;k tkrk gSA vkSj mldk ;g fiNM+uk lkekU; ugha gksrk cfYd 

mlds bl fiNM+us dks lkFkZd :i ls fuEuLrjh; izn'kZu dh Js.kh esa j[kk tk ldrk gS 

rc ;g dgk tkrk gS fd ckyd esa vf/kxe fod`fr ¼yfuZax fMLvkMZj ½ dh leL;k 

mRiUu gks x;h gSA vkSj ;g leL;k] leL;k ds fofHkUu izdkjksa esa ls ,d euksoSKkfud 

izdkj ds vUrxZr vkrh gSA yfuZax fMLvkMZj dks fu/kkZfjr djus ls iwoZ bls dbZ 

dlkSfV;ksa ij dlk tkrk gS tSls fd ckyd dk cqf) ijh{k.k ij izkIr cqf)yfC/k izkIrkad] 

mez] ,oa f'k{kk dh lqfo/kk ,oa Lrj vkfnA bls ,d fof'k"V fod`fr dh laKk nh tkrh gSA 

13-4 vf/kxe vleFkZrk (Learning disability) dk Lo:i 

 vf/kxe vleFkZrk ds vUrxZr vf/kxe fod`fr] lapkj fod`fr] rFkk leUo; ls laca) 

is'kh; dkS'ky fod`fr dks ,d lkFk j[kk tkrk gS D;ksafd bu rhuksa esa ckyd vius 

ckSf)d Lrj ds vuq:i fof'k"V 'kSf{kd ;k Hkk"kk vFkok is'kh; {ks= esa fodflr gksus esa 

vleFkZ jgrk gSA 

   vf/kxe fod`fr ds Lo:i dks Mh-,l-,e- 4 Vh-vkj- ds fooj.k esa uSnkfud dlkSVh ds 

:i esa Li"V fd;k x;k gS tks fd bl izdkj gS& 

Mh-,l-,e 4 Vh-vkj-& vf/kxe fod`fr dh fod`fr dlkSVh la{ksfidk (DSM-IV- TR : 

The Disorder Criteria Summary for Learning Disorder) 

vf/kxe fod`fr (Learning Disorder)  

1 O;fDrxr :i ls iz'kkflr fd;s x;s ekudhdr̀ ijh{k.kksa }kjk ekius ij i<+kbZ 

miyfC/k] xf.krh; ;ksX;rk] ys[ku dq'kyrk dk O;fDr dh 'kkjhfjd vk;q] cqf) ,oa 

mez mi;qDr f'k{kk Lrj dh vis{kk ls dkQh fuEu Lrj ij ik;k tkuk½ (Reading 

achievement; Mathematical ability; Writing skill, as measured by individually 

administered standardized tests, is substantially below that expected given the person's 

chronological age, measured intelligence, and age appropriate education). 

2 dlkSVh A dh otg ls mu lHkh 'kSf{kd miyfC) vFkok fnu izfrfnu dh lHkh 

xfrfof/k;ksa ftuesa i<+us dk dkS'ky] xf.krh; {kerk] fyf[kr iqLrdksa dks le>us dh 

t:jr IkM+rh gS dk lkFkZd :i ls izHkkfor gksuk (The disturbance in criterion A 

significantly interferes with academic achievement or activities of daily living that 

requier -reading skills; mathematical ability; composition of written texts) 

3 ;fn dksbZ bafnz; vFkok laosnh deh mifLFkr gksrh gS rks lkekU; :i ls tqM+h gqbZ 

vf/kxe dfBukb;kWa vfrek=k esa ik;h tkrh gSaA (If sensory deficit is present, the 

learning difficulties are in excess of those usually associated with it). 

   rhu vyx vyx vf/kxe fod`fr;ksa dks ;gkWa ,d lkFk lek;ksftr fd;k x;k gS 

D;ksafd ewyHkwr dlkSVh fof'k"V ;ksX;rk dks NksM+dj leku gSA(The three separate learning 

disorders are combined here because the basic criteria are identical, with the exception of 

the specific ability that is affected) 

bu lHkh vf/kxe fod`fr;ksa dk vyx ls o.kZu vkxs dh iafDr;ksa esa fd;k tk;sxkA 
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vkb;s vc viuh tkudkjh dk ijh{k.k djsaA 

vH;kl iz'u 1 &fuEufyf[kr esa ls dkSu lk dFku vf/kxe vleFkZrk ds laca/k esa vlR; 

gS\ 

d& fu"iknu 'kkjhfjd vk;q ekud ls mPp Lrj dk gksrk gSA 

[k& fu"iknu fu/kkZfjr cqf)yfC/k dh vis{kkvksa ls fuEu Lrj dk gksrk gSA 

x& xf.krh; {kerkvksa dk fu"iknu vis{kk ls fuEu Lrj dk gksrk gSA 

?k& fyf[kr vfHkO;fDr visf{kr ekudksa ij [kjh ugha mrjrhA 

13-5 vf/kxe vleFkZrk ds izdkj (Types of Learning 

disabilities) 
  uSnkfud euksoSKkfudksa ds vuqlkj vf/kxe vleFkZrk rhu izdkj dh gksrh gSA ftudk 

o.kZu dzeokj fd;k tk;sxkA ;s fuEu gSa& 

¼d½ vf/kxe fod`fr;kWa (Learning disorders) 

¼[k½ lapkj fod`fr;kWa (Communication disorders) 

¼x½ is'kh; dkS'ky fod`fr;kWa (Motor skills disorders) 
budk dzeokj o.kZu fuEukafdr gSA& 

¼d½ vf/kxe fod`fr;kWa (Learning disorders)& 
   izfl) euksoSKkfud usfoM] jkFkql ,oa xzhu ¼2014½ viuh iqLrd ^,cukWjey 

lkbdksykWth bu , pSysaftax oYMZ* esa vesfjdk ds usYlu jkWdQsyj ds ckjs esa fy[krs gSa 

fd usYlu vesfjdk ds mijk"Vªifr jgs gSa ,oa mlls iwoZ os vesfjdk ds U;w;kdZ LVsV ds 

xouZj in ij Hkh jgs gSa] muds thou esa os cM+s gh fnypLi eksM+ ls xqtj pqds gSaA os 

cgqr gh izfrHkk'kkyh Fks rFkk mUgksaus mPp f'k{kk izkIr dh FkhA nqfu;k ds lcls vPNs 

f'k{kdksa ds miyC/k gksus ds ckn Hkh mUgsa ikBu esa cM+h gh ijs'kkuh gksrh FkhA okLro esa 

jkWdQsyj fMLysfDl;k uked chekjh ls xzLr Fks tks fd ,d vf/kxe fod`fr dgykrh 

FkhA bls dbZ ckj vf/kxe vleFkZrk Hkh lh/ks lh/ks dg fn;k tkrk gS D;ksafd ;g cgqr 

gh vke chekjh gS ,oa vf/kxe fod`fr ds 80 izfr'kr O;fDr;ksa esa ;g ik;h tkrh gSA 

fMLysfDl;k ds ejhtksa esa i<+us gsrq visf{kr ckSf)d ;ksX;rk gksus ds ckotwn mUgsa ikB~; 

lkexzh dk ikBu djus vFkok ikB nksgjkus esa dfBukbZ gksrh gSA vf/kxe fod`fr ,d 

,slh fod`fr gS tks fd nh?kZLFkk;h gksrh gS ,oa O;fDr ds fodkl dks mldh o;LdkoLFkk 

esa Hkh vPNs ls izHkkfor djrh gSA vf/kxe fod`fr ls xzLr cPpksa dk vkSlr cqf) ,oa vk;q 

gksus ds ckotwn Ldwy esa fuEuLrjh; izn'kZu jgrk gSA muds ekrk firk bl leL;k dks 

le> ugha ikrs ,oa vf/kdka'kr% bls cPpksa dh vlQyrk ekuk tkrk gSA vr,o ,sls 

cPpksa esa vkxs pydj fuEu vkRelEeku tSlh vU; euksoSKkfud leL;k;sa tUe ys ysrh 

gSaA buesa ADHD ls xzLr gksus dh laHkkouk Hkh dkQh c<+h p<+h gksrh gSA 

  Mk;XuksfLVd LVsfVfLVdy eSuqvy ds vk/kkj ij vf/kxe fod`fr ds rhu izdkj 

fu/kkZfjr fd, gSa& 

1 iBu fod`fr 

2 xf.kr fod`fr 

3 ys[ku vfHkO;fDr dh fod`fr 

bu izdkjksa dk o.kZu fuEukafdr gSaA 
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 1 iBu fod`fr (reading disorder)& iBu&ikBu esa gksus okyh fod`fr dks iBu 

fod`fr dh laKk nh tkrh gSA bls Mh-,l-,e&4 esa fMLysfDl;k dgk x;k gSA gkykafd 

Mh-,l-,e-&5 esa fMLysfDl;k 'kCn dk iz;ksx iBu fod`fr gsrq ugha fd;k x;k gS ijUrq 

;g vkt Hkh euksoSKkfudksa] DYkhfuf'k;u rFkk f'k{kdksa ds chp esa vR;f/kd izpfyr gSA 

bl rjg dh fod`fr esa cPpksa dks ikB i<+us esa cM+h gh dfBukbZ gksrh gSA ,sls cPpsa izk;% 

ikB dks :d :d dj i<+rs gSa blls muds ikBu xfr /kheh gksrh gS rFkk blds lkFk gh 

mUgsa ewy 'kCnksa dks igpkuus ,oa i<+s x;s 'kCnksa ds vFkZ dks le>us esa Hkh dfBukbZ gksrh 

gSA euksoSKkfud jVj ,oa muds lg;ksfx;ksa ¼2004½ ds vuqlkj Ldwyh mez ds yxHkx 4 

izfr'kr cPPkksa esa fMLysfDl;k dh leL;k gksrh gS ,oa ;g yM+dksa esa yM+fd;ksa dh vis{kk 

T;knk ik;h tkrh gSA  

  fMLysfDl;k ls xzLr cPps ikB dks cgqr gh dfBurk ls ,oa /khjs&/khjs i<+rs gSa rFkk 

tc os tYnh tYnh vFkok ÅWaph vkokt esa i<+us dh dksf'k'k djrs gSa rks 'kCnksa dks 

rksM+&ejksM+dj i<+rs gSa] blesa dbZ ckj okD; ds chp ds 'kCn muls NwV tkrs gSa ,oa dbZ 

ckj os mUgsa xyr Hkh i<+ tkrs gSa rFkk dHkh dHkh rks mudh txg ij nwljs 'kCnksa dk 

mPpkj.k dj cSBrs gSaA mUgsa 'kCnksa esa chp v{kj foHkktu esa Hkh leL;k gks ldrh gS dbZ 

ckj rks os v{kjksa ds la;kstu dks le>us esa Hkh fnDdr eglwl djrs gSaA ifj.kkeLo:i os 

'kCn dk leqfpr Loj esa ikBu ugha dj ikrs gSaA dHkh dHkh muesa dqN v{kjksa dks mYVk 

izR;f{kr djus dh leL;k Hkh gksrh gS tSls fd vaxzsth ds v{kj W dks M ds :i esa 

izR;f{kr djukA blds vykok mUesa v{kjksa dh fn'kk iyVus dh Hkh leL;k gksrh gS tSls 

fd b dks d ds :i esa i<+ukA fMLysfDl;k vf/kdka'kr% 6&7 o"kZ dh mez esa igpku esa 

vkrk gSA bls cPpksa dh xzsM 2 d{kk ls Hkh tksM+dj ns[kk tkrk gSA fMLysfDl;k ls xzLr 

cPpksa o fd'kksjksa esa fMizs'ku] fuEuvkReewY; ,oa ADHD fodflr gksus dk [krjk dkQh 

T;knk gksrk gSA 

   vkWapfyd ,oa ns'kh; Hkk"kkvksa ds vuqlkj fMLysfD;k dh nj fofHkUu ns'kksa esa {ks=ksa esa 

fHkUu ik;h tkrh gSA vaxzsth ,oa Qzsap cksyus okys ns'kksa esa tgkWa fd Hkk"kk esa vyx vyx 

izdkj dh Lisfyax dk mPpkj.k ,d leku izrhr gksus okys Lojksa ls fd;k tkrk gS 

fMLysfDl;k ds jksfx;ksa dh la[;k dkQh vf/kd gSA ogha bVyh esa bldk foijhr gksus dh 

otg ls fMLysfDl;k dh nj de gSA 

 2  xf.kr fod`fr (mathematics disorder)& xf.kr fod`fr dh igpku rc gksrh gS 

tc cPpksa dh ckSf)d {kerk dh rqyuk esa cPpksa dk vadxf.krh; izn'kZu dkQh 

fuEuLrjh; gksrk gSA rFkk mldh 'kSf{kd miyfc/k;kWa mlls izHkkfor gksrh gSaaA ,sls cPpksa 

esa fyf[kr leL;kvksa dks xf.krh; ladsrksa esa dwVc) djus esa Hkh ijs'kkuh gksrh gS ftlls 

muesa Hkk"kkbZ dkS'ky ls lacaf/kr dfBukbZ Hkh mRiUu gks tkrh gSA ,sls cPpksa esa la[;kRed 

ladsrksa (numerical symbols) dks le>us esa Hkh leL;k gks ldrh gSA ,sls cPpksa esa 

ewy xf.krh; lafdz;kvksa dks lEikfnr djus esa Hkh dfBukbZ gks ldrh gS tSls fd 

tksM+&?kVk ,oa xq.kk&HkkxA ;g leL;k oSls rks N% o"kZ dh vk;q ls gh izkjEHk gks ldrh 

gS ijUrq cPps ds d{kk nks ;k rhu esa igqWapus ij gh bldh leqfpr igpku gks ikrh gSA 

;g yM+ds ,oa yM+fd;ksa esa leku :i ls ik;h tkrh gSA 
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 3  ys[ku vfHkO;fDr esa fod`fr (written expression disorder)& bl fod`fr dh 

igpku cPpksa }kjk muds }kjk fy[ks x;s dk;Z esa gksus okyh Lisfyax] O;kdj.k] ,oa 

iUDpq,'ku esa gksus okyh =qfV;ksa ds ek/;e ls dh tkrh gSA tc cPpk viuh ckSf)d 

{kerk ,oa vk;q ds Lrj ls dgha fuEuLrj ij vR;f/kd =qfV;kWa djrk gS rks bls ys[ku 

vfHkO;fDr esa fod`fr dh laKk nh tkrh gSA ,sls cPps okD;ksa dks fy[kus esa dkQh =qfV;kWa 

djrs gSa ,oa okD;ksa dks iSjkxzkQ esa Bhd ls lek;ksftr Hkh ugha dj ikrs gSaA vf/kdka'kr% 

lkr o"kZ dh mez esa vFkok d{kk&2 esa bl fod̀fr dh igpku gks tkrh gSA dqN dslst 

tks fd ekbYMj dslst dgs tk ldrs gSa esa budh igpku 10 o"kZ dh mez vFkok ikapoh 

d{kk esa igqWaprs igqWaprs gks tkrh gSA 

   ¼[k½ lapkj fod`fr;kWa (Communication disorder)& Hkk"kk dks] le>us ,oa 

bLrseky djus esa rFkk Li"V :i ls rFkk /kkjkizokg cksyus esa gksus okyh fod`fr dks 

lapkj fod̀fr dgk tkrk gSA nSfud thou esa Hkk"kk ,oa Hkk"k.k dh vR;f/kd egRrk gksus 

dh otg ls ;g fod`fr thou esa O;fDr dh lQyrk dks mlds Ldwy thou] dk;ZLFky 

,oa lkekftd ifjfLFkfr;ksa dks dkQh xaHkhj :i ls izHkkfor djrh gSA ;g fod`fr dbZ 

izdkj dh gksrh gSA vkb;s buds ckjs esa tkusaA 

 1  Hkk"kk fod`fr (Language disorder)& Hkk"kk fod`fr esa cksypky dh Hkk"kk dks 

mRiUu dj ikus dh {kerk esa fod`fr ,oa cksypky dh Hkk"kk dks le> ikus dh {kerk esa 

fod`fr dks lfEefyfr fd;k x;k gSA blds vUrxZr ,d ckyd esa mldh mez fo'ks"k ds 

ifjizs{; esa 'kCndks"k ds fodkl dk /khek gksuk] okD; foU;kl esa xM+cM+h] 'kCnksa ds 

izR;kg~oku esa dfBukbZ ,oa mi;qDr yEckbZ rFkk tfVy okD;ksa dks fufeZr dj ikus esa 

ijs'kkuh tSlh fof'k"V fod̀fr;kWa 'kkfey gSaA blds vykok bl fod̀fr ls xzLr cPpksa esa 

'kCnksa ds mi;qDr mPpkj.k esa Hkh deh ik;h tkrh gS ftls Lihp lkmqaM fMLvkMZj dgk 

tkrk gSA 

   Hkk"kk fod`fr ls xzLr cPpksa esa okD;ksa vFkok 'kCnksa dks vFkZ dks u le> ikus dh 

leL;k;sa Hkh ik;h tkrh gSaA dqN dslst esa ,sls cPps dqN fo'ks"k izdkj ds 'kCnksa dks 

le>us esa la?k"kZ djrs ik;s tkrs gSa mnkgj.k ds fy, ,sls 'kCn tks inkFkZ vFkok oLrq dh 

ek=k esa vUrj dks vfHkO;Dr djrs gSa tSls fd large, big or huge A ;k fQj ,sls 

'kCn tks fd yEckbZ] pkSM+kbZ] ÅWapkbZ] vFkok nwjh ;k fudVrk dks vfHkO;Dr djrs gSa tSls 

fd nwj (far) vFkok ikl (near) A ;s ges'kk okD;ksa dks NksVk dj nsrs gSaA JO; 

lwpukvksa dks lalkf/kr djus esa Hkh dfBukbZ eglwl djrs gSaA 

 2  Hkk"k.k vkokt fod`fr (Speech sound disorder)& bl fod̀fr dks /ofud 

fod`fr (phonological disorder) Hkh dgk tkrk gSA oSls cPpksa dks tks mi;qDr mez 

rFkk laHkk"k.k izdze esa fdlh izdkj dk nks"k u gksus ds ckotwn 'kCnksa vFkok okD;ksa dks 

lgh lgh <ax ls cksy ;k mPpkfjr ugha dj ikrs gSa mUgsa Hkk"k.k&vkokt fod`fr ;k 

/ofud fod`fr dk jksxh ekuk tkrk gSA ,sls cPpksa dh Hkk"kk esa cksys x;s 'kCnksa esa 

vLi"Vrk gksrh gS] ;s 'kCnksa dk izfrLFkkiu djrs gSa vFkkZr~ cksys tkus okys 'kCn ds LFkku 

ij dksbZ vU; 'kCn cksy nsrs gSaA dbZ ckj ;s okD;ksa essa ls dqN 'kCnksa dks NksM+dj okD; 

cksyrs gSa ftlls mudh ckrphr ,d cgqr NksVs cPps dh ckrphr ds leku gks tkrh gSA 

dqN fo'ks"k izdkj ds 'kCn ftudk cgqr cf<+;k mPpkj.k lk/kkj.k cPps ulZjh] vFkok 
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dsth dh d{kk esa igqWapus ls iwoZ gh Hkyh HkkWafr dj ikrs gSa bl fod̀fr ls xzLr cPps mu 

'kCnksa tSls fd ch, f, l, r, sh ,oa th dh /ofu;ksa dk Li"V mPpkj.k djus esa =qfV;kWa 

djrs gSaA ftu cPpksa esa ;g fod`fr T;knk xaHkhj gksrh gS os rks b, d, t, m, n, ,oa h dk 

Hkh mPpkj.k Bhd ls ugha dj ikrs gSaA bl izdkj ds cPpksa dks ;fn Lihp Fksjsih iznku 

dh tkrh gS rks lkekU;r;k 8 o"kZ dh mez ls igys gh ;g leL;k nwj gks tkrh gSA 

 3 pkbYMgqM&vkWulsV&Q~yw;sUlh fod`fr (Childhood-onset-fluency disorder)&      

bl fod̀fr dks gdykuk fod`fr (Stuttering) Hkh dgk tkrk gSA Mh-,l-,e-&4 esa bls 

gdykuk fod`fr ds :i esa gh vfHkO;Dr fd;k tkrk FkkA Mh-,l-,e&5 ds laLdj.k esa 

bls pkbYMgqM&vkWulsV&Q~Ykw;sUlh fod`fr ds uke ls oxhZdr̀ fd;k x;k gSA bl fod`fr 

ls xzLr cPps vius cksypky ds lkekU; izokg rFkk cksyus esa yxus okys le; ds 

iSVfuZax esa ijs'kkuh dk vuqHko djrs gSaA os fdlh v{kj vFkok 'kCn dks dHkh&dHkh nksgjk 

nsrs gSa] ;k dHkh mls yEcs le; rd [khapdj cksyrs gSa] ;k dHkh 'kCn dks chp esa gh 

cksy nsrs gSa] ,d 'kCn ds Hkhrj ,d v{kj cksy dj :d tkrs gSa vkSj fQj iqu% cksyrs gSa] 

vkokt dks vo:) dj nsrs gSa rFkk vU; dfBu 'kCnksa dh txg ij nwljs 'kCn cksyus 

yxrs gSa] ;k fQj ;fn ewy 'kCnksa dks cksyrs le; dkQh ruko dk vuqHko djrs gSaA ,d 

gh in esa iwjk 'kCn cksy nsrs gSa] vkfn vkfnA yxHkx 1 izfr'kr cPPkksa esa gdykus dh 

fod`fr ik;h tkrh gS buesa 75 izfr'kr yM+ds gksrs gSaA gdykus dh leL;k izk;% nks ls 

lkr o"kZ dh mez esa izkjEHk gksrh gS vkSj buesa tls rdjhcu 75 izfr'kr cPps fcuk 

mipkj ds gh 15&16 o"kZ dh mez rd vkrs vkrs vius vki gh Bhd gks tkrs gSaA 

 4  lkekftd lapkj fod`fr (Social communication disorder)& lkekftd 

lapkj fod̀fr Mh-,l-,e&5 esa lapkj fod̀fr ds vUrxZr lfEefyr dh x;h ,d u;s 

izdkj dh fod`fr gS tks fd blls iwoZ Mh-,l-,e- ds fdlh vU; iwoZ laLdj.k esa oxhZd̀r 

ugha dh x;h FkhA bl fod`fr dh Mk;Xuksfll fdlh ckyd ds laca/k esa rc dh tkrh gS 

tc fd dksbZ cPpk thou dh LokHkkfod ifjfLFkfr;ksa tSls fd] Ldwy] ?kj] [ksy vkfn esa 

vU; O;fDr;ksa ds lkFk 'kkfCnd vFkok v'kkfCnd :i ls nwljs yksxksa ds lkFk ckrphr 

ugha dj ikrk gS ,oa ;g yEcs le; ls ,oa Li"V :i esa py jgk gksrk gSA bu cPpksa esa 

ckrphr dks yEcs le; rd djus esa dfBukbZ gksrh gS rFkk os dHkh dHkh cPpksa ds lewg 

esa gksus ij viuh bl dfBukbZ ds pyrs pqi jg tkrs gSaA mUgsa cksypky ,oa fy[kus 

okyh Hkk"kk nksuksa dks gh lh[kus esa dfBukbZ gksrh gSA bl izdkj dh leL;k gksus ds 

ckotwn mudh vU; Hkk"kkbZ ,oa ekufld ;ksX;rk esa vkSlr :i ls dksbZ Hkh deh 

n`f"Vxkspj ugha gksrh gS ftlls fd dgk tk lds fd Hkk"kk ds Kku ds vkSlr ls 

fuEuLrj dk gksus ,oa ekufld ;ksX;rk dk vkSlr ls fuEuLrj gksus dh deh ds dkj.k 

os cksypky esa fiNM+s gq, gSaA gkykWafd cksypky dh ;g lkekftd v{kerk thou ds 

fofHkUu {ks=ksa esa mudh lQyrk ,oa mUufr dks xaHkhj :i ls izHkkfor vo'; djrh gSA 

   ¼x½ is'kh; dkS'ky fod`fr;kWa (Motor skill disorders)& bls fodklkRed leUo; 

fod`fr (developmental coordination disordrer) Hkh dgk tkrk gSA bl izdkj 

dh Mk;Xuksfll rc dh tkrh gS tc fd cPpksa esa is'kh; leUo; (motor 

coordination) esa dksbZ ,slk nks"k gks ftldh O;k[;k ekufld nqcZyrk ;k fdlh Kkr 

fQft;ksykWftdy fMLvkMZj ds :i esa ugha dh tk ldrh gSA bl izdkj dh fod`fr gksus 
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ij cPps dks viuh deht ds cVu yxkus esa ijs'kkuh gks ldrh gS] fdzdsV [ksyus] dSje 

[ksyus] fu'kkusckth] gkFk ls fy[kus] twrs dk Qhrk ckWa/kus vkfn esa dfBukbZ gks ldrh gSA 

bl fod`fr dh Mk;Xuksfll rHkh dh tkrh gS tc fd bl izdkj dh leL;kvksa ls cPps 

dh 'kSf{kd miyfC/k ;k nSfud fdz;k;sa xaHkhj :i ls izHkkfor gks jgh gksaA  

vH;kl iz'u 2&fuEufyf[kr esa ls dkSu lh fod̀fr lapkj fod`fr dk izdkj ugha gSS\ 

d& pkbYM&vkWulsV&Q~yw;sUlh fod`fr (child-onset-fluency disorder) 

[k& Hkk"kk fod`fr (language disorder) 

x& iBu fod`fr (reading disorder) 

?k& lkekftd lapkj fod`fr (social communication disorder) 

13-6 vf/kxe vleFkZrk ds dkj.k (Etiology of Learning 

Disability) 
   mijksDr fcanqvksa esa vc rd vkius vf/kxe vleFkZrk ds Lo:i y{k.k ,oa izdkjksa ds 

ckjs esa tkudkjh izkIr dh gS ijUrq vc iz”u mBrk gS fd bl fod`fr ds fodflr gksus 

ds ihNs dkSu ls dkj.k vFkok dkjd ftEesnkj gSaA oSls rks dkj.k ,oa dkjd dbZ gks 

ldrs gSa ijUrq tks izeq[k gSa ,oa ftudh vkidks tkudkjh gksuh pkfg, mudk foLr`r 

foospu fuEukafdr gSaA & 

   vf/kxe vleFkZrk ds varxZr vf/kxe fod`fr ij fd;s x;s 'kks/k vuqla/kkuksa ,oa 

fl)kUrksa ds vuqlkj bl fod`fr ds dkjdksa essa tSfod (genetic)] U;wjksck;ykWftdy 

(neurobiological)] ,oa okrkoj.kh; (environmental) dkjd izeq[k gSaA budk 

leosr foospu bl izdkj gSA 

   mijksDr rhuksa izdkj ds dkjdksa esa vkuqokWaf'kd dkjdksa dk fo'ys"k.k lokZf/kd tfVy 

gSA ;|fi oSKkfud Q~yspj ,oa muds lg;ksfx;ksa ds vuqlkj tqM+okWa ;qXeksa rFkk mUur 

ifjokjksa ij fd;s x;s v/;;u Li"V djrs gSa fd vf/kxe fod`fr ifjokjksa esa o`{k dh 

'kk[kkvksa ds leku QSyrh gS ,oa ik;h tkrh gS rFkkfi bl fod`fr ds fy, ftEesnkj 

thUl dk fo'ys"k.k djus ij Kkr gksrk gS fd vyx vyx izdkj ds vf/kxe fod`fr ds 

fy, vyx vyx izdkj ds dkSu ls thUl blds fodflr gksus ds fy, mRrjnk;h gSa 

mudk fof'k"V :i ls vHkh rd izdk'ku ugha gks ik;k gSA mnkgj.k ds fy, iBu 

fod`fr (reading disorder) ;k xf.kr fod`fr (mathematics disorder) ds fy, 

fof'k"V :i ls ftEesnkj thUl dh igpku oSKkfud vHkh rd ugha dj ik;s gSaA gkykWafd 

;g vf/kxe fod`fr ds fy, ftEesnkj thUl dh igpku vo'; gks x;h gS tks fd iBu 

fod`fr vkfn vU; lHkh izdkj dh vf/kxe fod`fr ds fy, ftEesnkj gks ldrs gSaA 

   euksoSKkfudksa ds vuqlkj vf/kxe fod`fr ls tqM+h gqbZ vyx&vyx izdkj dh 

leL;kvksa ds fy, vyx vyx dkj.k gks ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, cPpksa esa iBu 

fod`fr ls lacaf/kr fofHkUu leL;kvksa tSls fd 'kCn igpku (word recognition)] 'kCn 

izokg (fluency) ,oa le> (comprehension) ds fy, vyx vyx dkjd gks ldrs 

gSaA VSuksd ¼2009½ ds vuqlkj 'kCn igpku ls lacaf/kr fod`fr ds fy, vHkh rd gq, 

vuqla/kkuksa ls nks izdkj ds izek.k feyrs gSa ,d izdkj ds izek.k bl fod̀fr ds fy, 

vkuqokaf'kd dkjdksa ;kfu fd thUl dks blds fy, izeq[k dkjd fl) djrs gSa ogh nwljs 
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rjg ds izek.k blesa okrkoj.kh; vlj dks iznf'kZr djrs gSaA VSuksd ;g Hkh dgrs gSa fd 

bl izdkj dh fod`fr ds fy, dzksekslksEl esa fLFkr thu la[;k 1] 2] 3] 6] 11] 12] 15 

,oa 18 dks fofHkUu vuqla/kkuksa esa ckj&ckj lacaf/kr ik;k x;k gSA ogha isfVªy ,oa muds 

lg;ksxh ¼2006½ us vius 'kks/k vuqla/kkuksa esa okrkoj.kh; izHkkoksa dks bl fod`fr ls 

lglacaf/kr ik;k gSA muds vuqlkj ifjokjksa esa i<+us dk okrkoj.k cPpksa dh iBu vknr 

dks egRoiw.kZ :i esa izHkkfor djrk gS muds vuqlkj ftu ifjokjksa esa iBu fod̀fr gksus 

ds ckotwn jhfMax vknr dks dq'kyrkiwoZd cPpksa esa LFkkfir fd;k x;k gS mu ifjokjksa esa 

vU; ifjokjksa ds cPpksa dh vis{kk iBu fod̀fr dh leL;k lkFkZd :i ls de fo|eku 

gksrh gSA ;gkWa rd fd ;fn ;kstukc) jhfr ls ;fn iBu fod̀fr ls xzLr cPpksa esa ?kj ds 

Lusfgy okrkoj.k esa iBu&ikBu dk vH;kl djk;k tk;s ,oa muesa bl vknr dks 

fodflr fd;k tk;s rks fo'ks"k :i ls muds 'kCn igpku dh leL;k ds [krjs dks de 

fd;k tk ldrk gSA 

   lw{e efLr"dh; fo?kVu vFkok {kfr dks Hkh vf/kxe fod`fr ls tksM+k tkrk jgk gSA 

,oa oSKkfud fgUlsyoqM ¼1996½ tSls iwoZorhZ fo}ku bldh U;wjksykWftdy O;k[;k Hkh 

djrs jgs gSaA 'ksfoV~t ,oa muds lg;ksfx;ksa ¼2006½ ds vuqlkj vf/kxe vleFkZrk ls 

xzLr jksfx;ksa ds efLr"d esa lajpukRed (structural) ,oa izdk;kZRed (functional) 
fofHkUurkvksa ds izek.k miyC/k gSa [kklrkSj ij 'kCn igpku leL;k ;kfu dh fMLysfDl;k 

dh O;k[;k gsrq ckWa;s fgesfLQ;j ds rhu izeq[k fgLlksa ds ek/;e ls dh tkrh gSA bu 

rhu fgLlksa esa igyk gS czksdk ,fj;k (Broca's area) tks fd 'kkfCnd vfHkO;atuk ,oa 

'kCn fo'ys"k.k dks izHkkfor djrk gS] rFkk nwljk ,fj;k ckWa;k iSjkbVksVsEiksjy (left- 

parietotemporal) ,fj;k gS tks fd 'kCn fo'ys"k.k dks izHkkfor djrk gS rFkk rhljk 

,fj;k ckWa;k vkWDlhfViksVsEiksjy (left- occitipotemporal) ,fj;k gS tks fd 'kCn ds 

Lo:i dh igpku (recognition of word form) dks izHkkfor djrk gSA  

   Q~yspj ,oa muds lg;ksfx;ksa ¼2007½ ds vuqlkj la[;k Kku ds fodflr gksus esa 

efLr"d ds ckWa;s fgesfLQ;j dk bUVªkiSjkbVy lydl (intra-parietal sulcus) ,d 

,slk ,fj;k gS tks fd blesa egRoiw.kZ :i ls tqM+k gqvk gS rFkk bldh xf.kr fod`fr esa 

vge~ Hkwfedk gksrh gSA  

   mijksDr lHkh izdkj dh vf/kxe fod`fr dh rqyuk esa ys[ku vfHkO;fDr fod`fr ds 

laca/k esa vHkh rd dksbZ Hkh fof'k"V dkjd laca/kh izek.k ugha feys gSaA 

   blds vykok lapkj fod`fr ds izeq[k izdkj pkbYM&vkWulsV&Q~yw;sUlh fod`fr 

¼gdykuk fod`fr½ ds laca/k esa fQfcxj ,oa muds lg;ksfx;ksa ¼2010½ dk dguk gS fd 

bldk izeq[k dkj.k vkuqokaf'kd gSA muds vuqlkj vuqekur% dgk tk ldrk gS fd bl 

fod`fr ds fy, laHkk"k.k djus ds fy, tks ekalisf'k;kWa lfEefyr gksrh gSa mUgsa fu;af=r 

djus okys thUl gh blds fy, ftEesnkj gksrs gSaA oSKkfud dkax ,oa muds lg;ksfx;ksa 

¼2010½ ds vuqlkj ,d fo'ks"k izdkj ds thu ds E;wVs'ku dks gdykus okys cPpksa esa 

fofHkUu oSKkfudksa ds 'kks/k vuqla/kkuksa esa fjiksVZ fd;k x;k gS laHkor;k og E;wVs'ku Hkh 

gdykus dh fod`fr ls lacaf/kr gks ldrk gSA gkykWafd bldh oS/krk ds laca/k esa vuqla/kku 

tkjh gSA 
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   gdykus dh bl fod`fr ds dkj.k dbZ lkaosfxd izHkko ,oa ifj.kke Hkh blls xzLr 

cPpksa esa vf/kdka'kr% ns[kus dks feyrs gSaA djkl ,oa muds lg;ksfx;ksa ds vuqlkj bl 

fod`fr ls xzLr cPps tc ruko vFkok pqukSrhiw.kZ ifjfLFkfr;ksa esa Qal tkrs gSa ;k muls 

mudk lkeuk gksrk gS rc os lkekU; cPpksa ds rqyuk esa dgha vf/kd mRrsftr ,oa {kqC/k 

gks tkrs gSaA blds vykok buesa ugha gdykus okys cPpksa ds vis{kk lkaosfxd izfrfdz;k 

o`fRr Hkh dkQh vf/kd gksrh gSA dzkbekr ,oa muds lg;ksfx;ksa ¼2002½ ds vuqlkj 

gdykus okys cPpksa esa bl fopkj dks ysdj fd muds gdykus dks ns[kdj nwljs yksx 

D;k dgsaxs vFkok mudh galh mM+k;saxs lkspdj] lkekftd fpark (social anxiety) dh 

laeL;k Hkh dkQh ek=k esa mRiUu gks tkrh gSA gdykus okys cPpksa esa izk;% mudh bl 

lEkL;k ds lkFk cksyus ds laca/k esa fpark dh leL;k] oSlh ifjfLFkfr;kWa tgkWa cksyus dh 

vko';drk iM+rh gS dk ifjgkj djus dh izòfRr Hkh ik;h tkrh gSA ;g izo`fRr izk;% 

O;kdqyrk ls mRiUu gksrh gSA 

   mijksDr o.kZu ls Li"V gksrh gS fd vf/kxe vleFkZrk vFkok vf/kxe fod`fr] lapkj 

fod`fr vkfn ds dbZ dkj.k gksrs gSa vHkh bl {ks= esa i;kZIr 'kks/k vuqla/kku ugha gks ik;sa 

gS ftUgsa fd;s tkus dh egrh vko';drk gSA 

   vH;kl iz”u 3& fuEufyf[kr esa ls efLr"d dk dkSu lk ,fj;k vf/kxe vleFkZrk 

dh xf.kr fod`fr ls lacaf/kr gksrk gSS\ 

d& czksdk ,fj;k (Broca's area)  

[k& ckWa;k vkWDlhfViksVsEiksjy (left- occitipotemporal)  

x& ckWa;k iSjkbVksVsEiksjy (left- parietotemporal) 

?k& bUVªkiSjkbVy lydl (intra-parietal sulcus)  

13-7 Ekkufld nqcZyrk dk mipkj (Treatment of Mental                                                                                                         

Retardation/Deficiency) 
   mijksDr iafDr;ksa esa vkius vHkh rd vf/kxe vleFkZrk ds dkj.kksa ds laca/k esa Kku 

izkIr fd;k gS viuh le> dks c<+k;k gSA vkb;s vc bl fcUnq ds varxZr vf/kxe 

vleFkZrk dss mipkj dh dfri; izfof/k;ksa ds ckjs esa Kku izkIr djsaA orZeku le; esa 

vf/kxe vleFkZrk ds mipkj dh ftruh Hkh fof/k;kWa ,oa rjhds miyC/k gSaa] euksfpfdRldksa 

ds vuqlkj muesa ls dksbZ Hkh Lo;a esa iwjh rjg vf/kxe vleFkZrk dk mipkj djus esa 

leFkZ ugha ik;k x;kA vktdy ftu fof/k;ksa dks iz;ksx vf/kxe vleFkZrk ds mipkj gsrq 

fd;k tkrk gS oks fuEu izdkj ls gSaA 

1- ekrk&firk dks f'kf{kr djuk (Educating the parents)& vf/kxe vleFkZrk ls 

xzLr cPps dh Rofjr igpku ,oa mipkj esa tks loZizFke ck/kk mRiUu gksrh gS og gS 

vf/kxe vleFkZrk ls xzLr cPps ds ekrk&firk esa euksjksxksa ds izfr euksoSKkfud le> 

dk vHkkoA vr,o euksfpfdRld vFkok uSnkfud euksoSKkfud dk igyk dk;Z rks 

vf/kxe vleFkZrk ls xzLr cPpksa ds ekrk&firk dks ;g Lohdkj djkuk gksrk gS fd 

muds cPPks dks fof'k"V izdkj dh mfpr ns[k&js[k dh vko';drk gSA ,sls esa t:jr 

bl ckr dh gS fd ekrk&firk dks bl <ax ls f'kf{kr fd;k tk;s fd os vius cPPkksa dh 
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,slh detksjh dks 'kS'kokoLFkk ;k 'kq:vkrh ckY;koLFkk esa gh igpku ysa ftlls ,sls 

cPPkksa dks mfpr izf'k{k.k iznku dj LofuHkZj cuk;k tk ldsA 

2-  Ldwy esa v/;kidksa }kjk izf'k{k.k (Training in school by teachers)& vf/kxe 

vleFkZrk ls xzLr cPpksa dks ;fn v/;kidksa }kjk dqN fo'ks"k izdkj ds funsZ'kksa ,oa 

izf'k{k.k ds ek/;e ls f'kf{kr fd;k tk;s rks mudh iBu fod̀fr] xf.kr fod`fr] lapkj 

fod`fr] gdykus dh leL;k tSlh leL;kvksa dk cgqr gh de le; esa mipkj vius vki 

gh gks tkrk gS mlds fy, izk; fdlh fo'ks"k ;qfDr mik; djus dh vko';drk gh ugha 

iM+rhA 

3- Hkk"kkbZ mikxe (Linguistic approach)&  bl fof/k ds vUrxZr os cPps tks fd 

iBu fod`fr] ys[ku fod`fr tSlh vf/kxe fod`fr ls xzLr gSa rFkk ftuesa Hkk"kk ls lacaf/kr 

leL;k gksrh gS mudk mipkj Hkk"kkbZ mikxe ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA fy;ksu ,oa 

eksV~l ¼1988½ }kjk fd;k x;s vuqlU/kku ds vuqlkj bl mikxe esa cPpksa dks /;ku ls 

lquus] Bhd ls cksyus] i<+us ,oa rkfdZd dze esa fy[kus dk izf'k{k.k fn;k tkrk gSA dkQh 

NksVs cPpksa dks igys v{kj foHksn (letter discrimination)] /ofud fo'ys"k.k 

(phonotic analysis) rFkk v{kj&vkokt&lkgp;Z (letter-sound-

association)djuk fl[kyk;k tkrk gS rRi'pkr mUgsa fofHkUu izdkj ds iBu funsZ'k 

(reading direction) ,oa iBu dkS'ky (reading skills) dk izf'k{k.k fn;k tkrk gSA 

czd ¼1987½ ds vuqlkj fMLysfDl;k ls xzLr o;Ldksa dk Hkh mipkj bl mikxe ds }kjk 

fd;k tkrk gSA blds fy;s dkWyst esa dbZ rjg ds funsZ'kkRed liksVZ tSls fd Vsi fd;k 

gqvk ysDpj] fof'k"V :i ls dq'ky f'k{kdksa ls ijke'kZ fn;k tkrk gSA 

4- O;ogkjkRed izf'k{k.k (Behavioural training)& O;ogkjkRed izf'k{k.k dks 

euksoSKkfudksa us orZeku le; esa vf/kxe fod`fr ds fofHkUu izdkjksa tSls fd iBu fod̀fr] 

ys[ku vfHkO;fDr vkfn ds mipkj esa dkQh lQy ik;k gSA czsu besftax VsDuksykWth dh 

enn ls O;ogkjkRed izf'k{k.kksa ds izHkkoksa dks tkWapus esa rFkk muds Lo:i dk fu/kkZj.k 

djus esa dkQh vklkuh gksrh gSA ,sls gh ,d fnypLi 'kks/k v/;;u esa ,Q-,e-vkj-vkbZ 

rduhd (fMRI- functional magnetic resonance iamging) }kjk iBu fod`fr 

ls xzLr ,oa lk/kkj.k cPpksa ds chp lkekU; dk;Z dks muds efLr"d }kjk lEikfnr djus 

dh izfdz;k dh rqyuk gsrq mi;ksx fd;k x;kA blds fy, dEI;wVj dh lgk;rk ls iBu 

fod`fr ls xzLr cPpksa ds fy, ,d 8 lIrkg rd pyus okys izksxzke dks fMtkbu fd;k 

x;k ;g izksxzke fo'ks"k :i ls mudh JO; ,oa Hkk"kk&lalk/ku dq'kyrk (auditory and 

language processing skills) dks c<+kus esa enn djrk FkkA ifj.kke esa ik;k x;k 

fd bl O;ogkjkRed izf'k{k.k ls u dsoy iBu fod̀fr ls xzLr cPpksa dh iBu ;ksX;rk 

esa c<+ksRrjh gqbZ cfYd muds efLr"d fcYdqy lkekU; cPpksa dh Hkkafr izdk;Z djus esa 

l{ke gks x;sA 

  lapkj fod`fr dk mipkj (Treatment of communication disorder)& lapkj 

fod`fr ds mipkj gsrq eq[; :i ls rhu izdkj dh fof/k;kWa lokZf/kd izpyu esa gSa mudk 

o.kZu fuEukafdr gS 

1- fof'kf"Vxr laHkk"k.k (Specialized speech)& euksoSKkfudksa ds vuqlkj lapkj 

fod`fr ds mipkj esa cPps mfpr 'kCnksa dks iz;ksx dj ldsa blds fy, muds fy, 
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fof'k"V :i ls laHkk"k.k rS;kj fd;s tkrs gSa rFkk cPpksa dks mudk vH;kl djk;k tkrk gS 

izk;% blds fy, cPpksa ds f'k{kdksa dks rFkk ekrk&firk dks fo'ks"k izf'k{k.k Hkh iznku fd;k 

tkrk gSA 

2- Hkk"kk fpfdRlk (Language therapy)& laHkk"k.k ds vykok Hkk"kk fpfdRlk dk 

iz;ksx Hkh lapkj dks nq:Lr djus gsrq fd;k tkrk gS blds vUrxZr lapkj fod`fr ls 

xzLr cPpksa dh Hkk"kkbZ ;ksX;rk dk xaHkhj ewY;kWadu fd;k tkrk gS rFkk ;g lqfuf'pr 

fd;k tkrk gS fd cPps dh ;ksX;rk vkSlr ls de u gks rnuqijkUr cPpks dks okD; 

lajpuk rFkk 'kCn la;kstu dk izf'k{k.k iznku fd;k tkrk gS blds fy, ,d cM+s okD; 

dks NksVs NksVs okD;ksa esa ckWaV fy;k tkrk gS rFkk cPpksa dks mu okD;ksa dks nksgjkus rFkk 

mudk vFkZ crkus ds fy, dgk tkrk gSA =qfV gksus ij Hkwy lq/kkj dh izfdz;k viukbZ 

tkrh gS rFkk vFkZ crkus ds mijkUr iqu% vH;kl djk;k tkrk gSA 

3- izokg izf'k{k.k (fluency training)& lapkj dk nq:Lr djus ds fy, izokg izf'k{k.k 

dk lgkjk Hkh fy;k tkrk gS ftlds vUrxZr cPPks 'kCn ,oa okD; /kkjk izokg cksy ldsa 

;g lqfuf'pr fd;k tkrk gS blds fy, cPpksa dks loZizFke vyx&vyx v{kjksa dks tksj 

tksj ls cksyus dks dgk tkrk gS rFkk mlds mijkUr dbZ v{kj feykdj nks inh; 'kCn 

rFkk rhu inh; vFkok cgq inh; 'kCnksa dks cksyus dk vH;kl djk;k tkrk gSA tc cPps 

'kCnksa dks cksyus esa dq'ky gks tkrs gSa rRi'pkr~ mUgsa okD;ksa dks fcuk :ds cksyus dk 

vH;kl djk;k tkrk gSA 

4-ijke'kZ fof/k(Counsellingmethod)&lapkj fod`fr;ksa esa pkbYM&vkWulsV&Q~yw;sUlh 

fMLvkMZj vFkok gdykus dh leL;k ls tqM+h gqbZ lkekftd fpark ds mipkj gsrq ijke'kZ 

fof/k dk Hkh mi;ksx fd;k tkrk gS blds fy, cky euksoSKkfud dh vge~ Hkwfedk gksrh 

gSA 

;ksx dh fof/k;ksa dk iz;ksx & mijksDr fpfdRldh; ,oa jksdFkkeijd mik;ksa ds vykok 

;ksx dh izfof/k;ksa dk mi;ksx ;fn vf/kxe vleFkZrk ls xzLr cPPkksa vFkok O;fDr;ksa ds 

leL;k ds mipkj gsrq fd;k tk;s rks blls Hkh vf/kxe ls lacaf/kr vleFkZrk dks c<+us 

ls jksdk tk ldrk gSA orZeku esa ;ksx dks cgqr ls 'kkjhfjd ,oa ekufld nksuksa gh 

izdkj ds jksxksa ds mipkj esa vuqla/kkudrkZvksa }kjk lQy ik;k tk jgk gSA ;fn 

;ksx'kkL=ksa esa of.kZr ;ksx vH;klksa ij vuqla/kku fd;k tk;s rks gj mez fo'ks"k ls lacaf/kr 

vf/kxe vleFkZrk ls xzLr O;fDr dk bykt laHko gSA ;ksx dh fof/k;ksa esa vklu] 

izk.kk;ke dk izf'k{k.k Hkh O;fDr;ksa dks vuqHkoh ;ksxkpk;ksZa ,oa fpfdRldksa }kjk fn;k tk 

ldrk gSA 

vH;kl iz”u 4& vf/kxe fod`fr ds mipkj gsrq dkSu lh ,izksp ij lokZf/kd cy fn;k 

tkrk gS\  

d& Hkk"kkbZ mikxe (linguistic approach) 

[k& izk;ksfxd mikxe (experimental approach) 

x& O;ogkj mikxe (behavioural approach) 

?k& ekuorkoknh mikxe (humanistic approach) 
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13-8 lkjka'k 

1 vf/kxe vleFkZrk ftls vaxzsth esa yfuZax fMLk,fcfyVh dgk tkrk gS dk o.kZu 

euksjksxksa ds oxhZdj.k ds fy, fodflr fd, x, Mh-,l-,e-&4&Vh-vkj ,oa Mh-

,l-,e-&5 esa fMl,fcfyVh 'kCn ds :i esa ugha feyrk gS cfYd ;g Mh-,l-

,e&4&Vh-vkj esa yfuZax fMLvkMZj ,oa Mh-,l-,e-&5 esa LisflfQd yfuZax 

fMLvkMZj in ds :i esa of.kZr fd;k x;k gSA vf/kxe fod`fr dk laca/k lh[kus 

esa gksus okyh v{kerk ls gksrk gS ;g v{kerk dbZ izdkj ds dkS'kyksa ,oa 

laKkukRed fodkl ls lacaf/kr gks ldrh gSA  

2 yfuZax fMLvkMZj dks fu/kkZfjr djus ls iwoZ bls dbZ dlkSfV;ksa ij dlk tkrk gS 

tSls fd ckyd dk cqf) ijh{k.k ij izkIr cqf)yfC/k izkIrkad] mez] ,oa f'k{kk dh 

lqfo/kk ,oa Lrj vkfnA bls ,d fof'k"V fod`fr dh laKk nh tkrh gSA 

3 vf/kxe vleFkZrk rhu izdkj dh gksrh gSA ;s fuEu gSa& 

¼d½ vf/kxe fod`fr;kWa (Learning disorders) 

¼[k½ lapkj fod`fr;kWa (Communication disorders) 

¼x½ is'kh; dkS'ky fod`fr;kWa (Motor skills disorders) 
4- vf/kxe fod`fr dk laca/k cPpksa ds vf/kxe ls laca) dfBukb;ksa ls gksrk gS rFkk 

blesa rhu rjg dh fod̀fr;kWa lfEefyr gksrh gSa & iBu fod`fr] xf.kr fod̀fr rFkk 

ys[ku vfHkO;fDr dh fod`frA 

5- lapkj fod`fr dk laca/k cPpksa }kjk fd;k x;k lapkj ,oa Hkk"kk esa mRiUu nks"k ls 

gksrk gSA blesa pkj rjg dh fod̀fr;kWa euksoSKkfudksa }kjk fu/kkZfjr dh x;h gSaaA ;s gSa 

Hkk"kk fod`fr] /ofud fod̀fr] gdykuk rFkk lkekftd lapkj fod`frA 

6- vf/kxe vleFkZrk ds fodflr gksus dh O;k[;k dbZ izdkj ls dh tkrh gS ftuesa  

vkuqokaf'kd dkjd (Genetic factor), okrkoj.kh; dkjd (Environmental 

factor),izeq[k gSaA 
7- lkekU;hdr̀ fpark fod`fr ds mipkj gsrq mipkj izfof/k;ksa esa ekrk&firk dks 

f'kf{kr djuk] fo'ks"k Ldwy izf'k{k.k nsuk] ikfjokfjd ijke'kZ] rFkk fogsfo;jy 

fpfdRlk izeq[k gSaA 

13-9 'kCnkoyh 

vf/kxe fod`fr (Learning disorder)& lkekU; cqf) ,oa lh[kus ds voljksa ds 

,Dlikstj ds lanHkZ esa fdlh fof'k"V vf/kxe ;ksX;rk esa deh dks vf/kxe fod`fr dgk 

tkrk gSA  

iBu fod`fr (Reading disorder)& iBu&ikBu esa gksus okyh fod`fr dks iBu 

fod`fr dh laKk nh tkrh gSA bls Mh-,l-,e&4 esa fMLysfDl;k dgk x;k gSA 

xf.kr fod`fr (Mathematics disorder)& xf.kr fod`fr dh igpku rc gksrh gS tc 

cPpksa dh ckSf)d {kerk dh rqyuk esa cPpksa dk vadxf.krh; izn'kZu dkQh fuEuLrjh; 

gksrk gSA rFkk mldh 'kSf{kd miyfc/k;kWa mlls izHkkfor gksrh gSaaA  

ys[ku vfHkO;fDr fod`fr (Written expression disorder)& bl fod`fr dh igpku 

cPpksa }kjk muds }kjk fy[ks x;s dk;Z esa gksus okyh Lisfyax] O;kdj.k] ,oa iUDpq,'ku esa 
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gksus okyh =qfV;ksa ds ek/;e ls dh tkrh gSA tc cPpk viuh ckSf)d {kerk ,oa vk;q ds 

Lrj ls dgha fuEuLrj ij vR;f/kd =qfV;kWa djrk gS rks bls ys[ku vfHkO;fDr esa fod`fr 

dh laKk nh tkrh gSA  

lapkj fod`fr (Communication disorder)& Hkk"kk dks] le>us ,oa bLrseky djus 

esa rFkk Li"V :i ls rFkk /kkjkizokg cksyus esa gksus okyh fod`fr dks lapkj fod`fr dgk 

tkrk gSA  

Hkk"kk fod`fr (Language disorder)& Hkk"kk fod`fr esa cksypky dh Hkk"kk dks mRiUu 

dj ikus dh {kerk esa fod`fr ,oa cksypky dh Hkk"kk dks le> ikus dh {kerk esa fod`fr 

dks lfEefyr fd;k x;k gSA 

laHkk"k.k&vkokt&fod`fr (Speech sound disorder)& mi;qDr ckSf)d ;ksX;rk gksus 

ds ckotwn 'kCnksa ,oa okD;ksa dks mfpr jhfr ls mPpkfjr u dj ikuk rFkk bldh otg 

ls 'kSf{kd miyfC/k dk xaHkhj :i ls izHkkfor gksus dks laHkk"k.k vkokt fod`fr dgk tkrk 

gSA 

lkekftd lapkj fod`fr (Social communication disorder)& nwljs yksxksa ds 

lEeq[k viuh gdykus dh fod`fr dh otg ls cPpksa vFkok o;Ldksa dk nwljksa ls Bhd ls 

laokn u dj ikuk rFkk blls mRiUUk O;kdqyrk ls ckn esa lkekftd fpark vkfn ls xzLr 

jguk ,oa ckrphr dh ifjfLFkfr;ksa ls cpus dh izo`fRr gksuk] ,oa bu lcls 'kSf{kd 

miyfC/k vkfn dk xaHkhj :i ls izHkkfor gksuk lkekftd lapkj fod`fr dgykrk gSA 

fMLysfDl;k (Dyslexia)&iBu fod̀fr dks gh fMLysfDl;k dgk tkrk gSA 

is'kh; dkS'ky fod`fr (Motor skill disorder)& bls fodklkRed leUo; fod`fr 

(developmental coordination disordrer) Hkh dgk tkrk gSA bl izdkj dh 

Mk;Xuksfll rc dh tkrh gS tc fd cPpksa esa is'kh; leUo; (motor coordination) 
esa dksbZ ,slk nks"k gks ftldh O;k[;k ekufld nqcZyrk ;k fdlh Kkr fQft;ksykWftdy 

fMLvkMZj ds :i esa ugha dh tk ldrh gSA bl izdkj dh fod̀fr gksus ij cPps dks 

viuh deht ds cVu yxkus esa ijs'kkuh gks ldrh gS] fdzdsV [ksyus] dSje [ksyus] 

fu'kkusckth] gkFk ls fy[kus] twrs dk Qhrk ckWa/kus vkfn esa dfBukbZ gks ldrh gSA ,oa 

blls 'kSf{kd miyfC/k xaHkhj :i ls izHkkfor gksrh gSA 

13-10 vH;kl iz'uksa ds mRrj  

vH;kl iz'u 1 &¼d½ fu"iknu 'kkjhfjd vk;q ekud ls mPp Lrj dk gksrk gSA 

vH;kl iz'u 2 &¼x½ iBu fod`fr (reading disorder) 

vH;kl iz'u 3 &¼?k½ bUVªkiSjkbVy lydl (intra-parietal sulcus)  

vH;kl iz'u 4 &¼d½ Hkk"kkbZ mikxe (linguistic approach) 
 

13-11 lUnHkZ xzUFk lwph 

jksukYM] ts- dksej ¼2014½ QUMkesaVYl vkWQ ,cukWjey lkbdksykWth] U;w;kWdZ&oFkZ 

ifCy”kjA 

dkjlu] cqpj ,oa feusdk ¼1998 viMsVsM FkMZ ,Mhlu½ ,cjkWjey lkbdksykWth ,.M 

ekWMZu ykbQ] yanu & ,fMlu] folyh] ,tqds”kuy ifCy”kj bUdA 



मनोरोगों की  वैकल्पिक चिककत् ाH                               BY-303                                 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 220 

 

usfoM] jkFkql ,oa xzhu ¼2014½ ^,cukWjey lkbdksykWth bu , pSysaftax oYMZ*] 

ckjyks ,.M Mwj.M ¼2012½ ,cukWjey lkbdksykWth & ,u bUVhxzsVsM ,izksp] csyekmUV & 

oMZ~loFkZ flust yfuZaxA 

ckjyks ,.M Mwj.M ¼2013½ blsfU'k;Yl vkWQ ,cukWjey lkbdksykWth] csyekmUV & 

oMZ~loFkZ flust yfuZaxA 

jkWcVZ ,- cSjksu ¼2006½ lkbdksykWth] fnYyh & fi;lZu izsafVl gkyA 

lSeqvy oqM ,oa ,ysu oqM ¼2000½ n blsaf'k;y oYMZ vkWQ lkbdksykth] ;w ,l ,& 

,fyu ,.M csduA 

MkW v:.k dqekj flag ¼2010½ vk/kqfud vlkekU; euksfoKku] fnYyh & eksrhyky 

cukjlhnklA 

13-12 fuca/kkRed iz'u 

Ikz”u 1 &vf/kxe vleFkZrk ls vki D;k le>rs gSa\ blds ds fofHkUu y{k.kksa dk o.kZu 

dhft,A 

Ikz”u 2 &vf/kxe vleFkZrk ds fofHkUu dkj.kksa dk foLrkjiwoZd o.kZu dhft,A 

Ikz”u 3 &vf/kxe vleFkZrk ds izdkjksa dk o.kZu dhft,A 

Ikz”u 4 &vf/kxe fod̀fr dks ifjHkkf’kr dhft, ,oa bldh mRifRr ds tSfod] okrkoj.kh; 

dkjdksa dh O;k[;k ij izdk”k MkysaA 

Ikz”u 5 &vf/kxe vleFkZrk ls fucVus ds fofHkUu mik;ksa dk o.kZu djsaA 
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bdkbZ 14 %& euksfpfdRlk% vFkZ] mn~ns'; ,oa izdkj 

14-1 izLrkouk 

14-2 mn~ns'; 

14-3 euksfpfdRlk dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,Wa 

14-4 euksfpfdRlk dk mn~ns'; 

14-5 euksfpfdRlk ds izdkj 

14-5-1 euksfo'ys"k.k 

14-5-2 fo'ys"k.kkRed euksfpfdRlk 

14-6 lkjka{k  

14-7 'kCnkoyh 

14-8 vH;kl iz”uksa ds mRrj 

14-9 lUnHkZ xzUFk  

14-10 fuca/kkRed iz'u 

14-1 izLrkouk 

euksfpfdRlk D;k gS\ bl iz”u dk lgh mRrj vki Hkys gh u tkurs gksa ijUrq fuf”pr 

gh ;g “kCn vkius vo”; gh lquk vFkok i<+k gksxkA vk/kqfud le; ds lokZf/kd 

izpfyr “kCnksa esa ls ,d gS ;gA bldk dkj.k fo”o esa fujUrj rhoz xfr ls c<+rh 

ekufld leL;k;sa ,oa ekufld fod̀fr;kWa gSaA bu ekufld leL;kvksa ,oa fod`fr;ksa dh 

otg ls vkt fo”o dh dqy tula[;k ds ,d cM+s oxZ dks Lo;a ds lE;d~ fodkl ls 

oafpr jguk iM+ jgk gSA pwWafd ;s fod`fr;kWa eu ls tqM+h gqbZ gSa vr,o budk fuokj.k eu 

dh fpfdRlk ls gh laHko gSA blhfy, bls euksfpfdRlk dgk tkrk gSA  ;s euksfpfdRlk 

okLro esa D;k gS\ bldk Lo:i ,oa mn~ns”; D;k gSa\ blds izdkj dkSu ls gSa\ bu lHkh 

ftKklkvksa dk lek/kku bl bdkbZ dh fo'ks"krk gSA 

14-2 mn~ns'; 

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki& 

1 euksfpfdRlk dk vFkZ le> ldsaxsA 

2 euksfpfdRlk dh fofHkUu ifjHkk"kkvksa dks tku ldsaxsA 

3 euksfpfdRlk ds mn~ns”;ksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr djsaxsA 

4 euksfpfdRlk ds fofHkUu izdkjksa ls ifjfpr gks ik;saxsA 

5 euksfpfdRlk dh rduhdksa dk mi;ksx djuk lh[k ldsaxsA 

14-3 euksfpfdRlk dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,Wa 

  euksfpfdRlk “kCnkFkZ esa eu dh fpfdRlk gSA euksfpfdRlk ds vFkZ dks vk|ksikUr xzg.k 

djus ds fy, eu ds Lo:i dks le>us dh vko”;drk gksrh gSA ge lHkh ifjfpr gSa 

fd eu dk LoHkko papy gksrk gS vFkkZr~ eu o`fRr”khy gksrk gSA ;ksx euksfoKku esa 

lrgh :i ls ge eu dks fpRr esa lekfgr tku ldrs gSaA ftl izdkj fpRr dh o`fRr;kWa 

gksrh gSaA ,oa ;s o`fRr;kWa fDy’V ,oa vfDy’V :i esa nks izdkj dh gksrh gSaA ftlesa fpRr 
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dh vfDy’V o`fRr dks gh LoLFk o`fRr ekuk tkrk gS mlh izdkj eu dh izòfRr dks Hkh 

ldkjkRed ,oa udkjkRed nks izdkj dk ekuk tkrk gSA tc eu dh izo`fRr ldkjkRed 

gksrh gS rc O;fDr dk l`tukRed ekufld fodkl gksrk gSA ogha tc eu dh izo`fRr 

udkjkRed gks tkrh gS rc ;gh eu jksxe; gks tkrk gS Qyr% bldh fpfdRlk dh 

vko”;drk i+M+rh gS ftls euksfpfdRlk dgk tkrk gSA euksfpfdRlk ds laizR;; dks 

euksoSKkfudksa us ifjHkkf’kr dj le>kus dk iz;kl fd;k gS bu ifjHkk’kkvksa ds voyksdu 

ls ge euksfpfdRlk dks Hkyh HkkWafr le> ldrs gSaA vkb;s bu ifjHkk’kkvksa ds ckjs esa 

tkusA 

euksfpfdRlk dh ifjHkk"kk,Wa & 

   izfl) euksoSKkfud usfoM] jkFkql ,oa xzhu ¼2014½ us viuh iqLrd ^,cukWjey 

lkbdksykWth bu , pSysaftax oYMZ* esa euksfpfdRlk dks ,d lajfpr Lo:i ds :i esa 

ifjHkkf"kr fd;k gS muds vuqlkj euf'pfdRlk mipkj dk ,d lajfpr Lo:i gS tks fd 

,sls euksoSKkfud QzseodZ ls fofufeZr gksrk gS ftlesa Dyk;aV ,oa fpfdRld ds chp ,d 

;k ,d ls vf/kd 'kkfCnd var%fdz;k;sa ,oa mipkj l= lapkfyr fd;s tkrs gSaA* ¼ ‘A 

structured form of treatment derived from a psychological framework 

that consists of one or more verbal interactions or treatment sessions 

between a client and a therapist.' Nevid, Rathus & Greene, 2014, 

Abnormal Psychology in a Challenging World, p 150½ A  
   ,d vU; euksoSKkfud oksycxZ ¼1967½ ds vuqlkj & ^euksfpfdRlk lkaosfxd Lo:i 

dh leL;kvksa ds mipkj dk ,d ,slk izk:i gS ftlesa ,d izf'kf{kr O;fDr fu'p; iwoZd 

,d jksxh ds lkFk is'ksoj laca/k bl mn~ns'; ds lkFk dk;e djrk gS fd mlds O;fDrRo 

esa ldkjkRed mUufr ,oa fodkl gks] O;ogkj ds fo{kqC/k iSVuZ ds orZeku y{k.kksa dks nwj 

fd;k tk lds ;k mlesa ifjektZu fd;k tk ldsA' (Psychotherapy is a form of 

treatment for problems of an emotional nature in which trained person 

deliberately establishes a professional relationship with a patient with 

the object of removing, modifying a retarding existing symptoms of 

mediating disturbed patterns of behaviour and of promoting positive 

personality growth and development. '- Wolberg : Techniques of 

Psychotherapy, 1967, p. 03½ 
   izfl) euksoSKkfud jkSVj us viuh iqLrd ^Dyhfudy lkbdksykWth* esa euksxzLrrk dks 

euksoSKkfudksa dh ,d ;kstukc) xfrfof/k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gS& muds vuqlkj 

^euksfpfdRlk euksoSKkfudksa dh ,d lqfu;ksftr xfrfof/k gksrh gS ftldk mn~ns'; O;fDr 

ds thou esa ,slk cnyko ykuk gksrk gS tks mlds thou leUo; dks [kqf'k;ksa dh 

laHkkouk ls Hkj ns] vkSj Hkh vf/kd lajpukRed cuk ns ;k nksuksa gh cuk;sA* 

¼‘Psychotherapy....is planned activity of the psychologists, the purpose 

of which is to accomplish changes in the individual that make his life 

adjustment potentially happier, more constructive or both’ Rotter, 

1971, Clinical Psychology, p 79½ 
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   dqN vU; euksoSKkfudksa uhVtsy] ouZLVhu ,oa fefyd ds vuqlkj & ^euksfpfdRlk esa 

de ls de nks izfrHkkxh gksrs gSa ftlesa ,d dks euksoSKkfud leL;kvksa ds lqy>kus dk 

fo'ks"k izf'k{k.k rFkk lqfoKrk izkIr gksrh gS vkSj mlesa ls ,d lek;kstu esa dfBukbZ dk 

vuqHko djrk gS vkSj ;s nksuksa gh leL;k dks de djus ds fy, laca/k dk;e djrs gSaA 

euksfpfdRldh; laca/k ,d iks"kd fdUrq mn~ns';iw.kZ laca/k gksrk gS ftlesa euksoSKkfud 

Lo:i dh dbZ fof/k;ksa dk mi;ksx Dyk;aV esa okWafNr cnyko ykus ds fy, fd;k tkrk 

gSA ¼' Psychotherapy consists of a relationship between at least two 

participants, one of whom has special training and expertise in 

handling psychological problems and one of whom is experiencing a 

problem in adjustment and has entered the relationship in order to 

alleviate this problem. The psychotherapeutic relationship is a 

nurturant but purposeful alliance in which several methods, largely 

psychological in nature, are employed to bring about the changes 

desired by the client.'- Nietzel, Bernstein & Milich : Introduction to 

Clinical Psychology, 1991, p. 251½ 
   izfl) euksoSKkfud jksukYM ts dksej us viuh iqLrd ^Q.MkesaVYl vkWQ ,cukWjey 

lkbdksykWth* esa ,d mipkj ra= ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gS muds vuqlkj 

^euksfpfdRlk ,d ,slk mipkj ra= gS ftlesa Dyk;aV dh euksoSKkfud laeL;kvksa dks 

lqy>kus esa enn djus ds fy, Dyk;aV ¼jksxh½ ,oa fpfdRld }kjk 'kCnksa ,oa vfHku; dk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA* ¼ ‘Psychotherapy is a treatment system in which 

words and acts are used by a client (patient) and therapist in order to 

help the client overcome psychological difficulties’ Ronald J. Comer, 

2014, Fundamentals of  Abnormal Psychology, p G-13½A  
   mijksDr ifjHkk’kkvksa ds voyksdu ls Li’V gksrk gS fd euksfpfdRlk ,d mipkj ra=] 

xfrfof/k ;k izfdz;k gksrh gS ftldk mn~ns'; jksxh dh euksoSKkfud leL;kvksa dks 

lqy>kuk gksrk gS rFkk blds fy, jksxh ,oa fpfdRld ,d nwljs ds lg;ksxh ds :i esa 

dk;Z djrs gSaA bl gsrq os ,d is'ksoj laca/k fofufeZr djrs gSa rFkk euksfpfdRld bl 

gsrq euksoSKkfud fl)kUrksa ,oa izfof/k;ksa dk mi;ksx djrs gSaA  

    fdl izdkj dh ekufld fod`fr;ksa ds fy, euksfpfdRlk dh vko';drk gksrh gS 

vkb;s ,d mnkgj.k }kjk bls vkSj Hkh csgrj rjhds ls le>rs gSaA vkb;s ckDl esa  

of.kZr dsl dks /;ku ls if<+,A 
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lkbdksFksjsih ds yk;d fod`fr dk mnkgj.k 

fjpMZ ,d 19 lky dk uo;qod Fkk] tks fd dkWyst dk fo|kFkhZ Fkk ,oa 

fQykWlQh esa :fp j[krk FkkA ijUrq vc mls dkWyst ls viuk uke nkf[kyk 

okil ysuk iM+k D;ksafd og dkWyst esa Lo;a ds }kjk fd;s tkus okys deZdk.Mksa ls 

ijs”kku gks x;k FkkA mlus viuh LoPNrk dk [;ky j[kuk flQZ blfy, NksM+ 

nsuk iM+k D;ksafd mls /kksus ,oa lQkbZ djus ds dk;ksZ ds nkSjku brus ck/;dkjh 

O;ogkjksa dks djuk iM+rk Fkk fd mlds ckn mlds ikl vkSj dqN djus ds fy, 

le; gh ugha cprk FkkA ck/;dkjh :Ik ls yxkrkj ugkrs jguk u ugkus tSlk 

gks tkrk Fkk vr,o mlus blds fojks/k ds :Ik esa vius cky laokjuk] uk[kwu 

dkVuk] nk<+h cukuk] diM+s cnyuk] nkWar ekWatuk vkfn NksM+ gh fn;k FkkA og 

ckjackj vius dejs ls ckgj fudy tkrk Fkk] rFkk Vk;ysV tkus ij mls tks 

ck/;dkjh O;ogkjks dks djus ls xqtjuk iM+rk Fkk mlls cpus ds fy, mlus 

VkW;ysV esa Hkh mYVs dk;Z djuk “kq: dj fn;k Fkk tSls fd og deksM esa ew= 

R;kx djus dh ctk; ogkWa iM+s ex esa ew= foltZu dj nsrk FkkA og [kkuk Hkh 

ifjokj ds lHkh lnL;ksa ds lks tkus dh mijkUr gh nsj jkf= esa [kkrk Fkk D;ksafd 

[kkuk [kkus dh fLFkfr esa vkus ds fy, mls vius QsQM+ksa dks iwjh rjg ok;q jfgr 

djus dh ck/;dkjh t:jr iM+rh FkhA iwjh rjg ok;q dks ckgj fudky nsus ds 

ckn Hkh mls [kkalus vkfn dh fdz;k;sa djuk iM+rh Fkha] ,oa QsQM+ksa ds ok;qjfgr 

gks tkus ij og viuk eqWag iwjh rjg mrus vf/kd Hkkstu ls ,d gh ckj esa Hkj 

ysrk Fkk] ftruk fd og ,d ckj esa BwWal ldrk FkkA [kkus esa Hkh og ogh phtsa 

[kkrk Fkk ftUgsa og cSDVhfj;k jfgr le>rk FkkA og Hkkstu esa eD[ku eWwxQyh] 

v[kjksV] cknke] phuh] nw/k vkfn gh ysrk FkkA pyrs ;k Vgyrs le; Hkh og 

cgqr NksVs&NksVs dneksa ls vius vWaxwBksa ij pyrk Fkk rFkk pyrs le; yxkrkj 

ihNs ,oa cxy esa lqj{kk dk tk;tk ysrs gq, pyrk FkkA fe=ksa bl ekufld 

leL;k dks euksoSKkfud euksxzLrrk&ck/;rk fod̀fr ds uke ls iqdkjrs gSa tks fd 

fpark fod`fr dk ,d izdkj gSA  

euksxzLrrk&ck/;rk fod`fr ls xzLr fdlh Hkh lk/kkj.k jksxh dh HkkWafr gh fjpMZ 

dks lrr~ :Ik ls udkjkRed fopkjksa dk vkdze.k lgu djuk iM+rk FkkA muls 

mRiUu fpark ls cpus ds fy, g hog ck/;dkjh dk;ksZ dks lrr~ vatke nsrk jgrk 

FkkA mlds dsl esa ;s O;ogkj mlds dkeqdrk ,oa vkdzkedrk ,oa /keZ ls lacaf/kr 

FksA og vius dkeqd ,oa vkdzked fopkjksa ,oa dYiukvksa dks nfer djus ds fy, 

gh ck/;dkjh O;ogkjksa dks vatke nsrk Fkk D;ksafd mls Hk; Fkk fd ;fn ;s phtsa 

mlds fu;a=.k esa ugha jgha rks muds Hk;kud ifj.kke gks ldrs FksA fiz; 

fo|kfFkZ;ksa blh izdkj ds jksxksa ds fy, euksfpfdRlk dh fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k 

tkrk gSA 

ckjyks ,oa Mwj.M] blsaf”k;Yl vkWQ ,cukWjey lkbdksykWth] 2013] i’̀B & 152 
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mijksDr ckDl esa fjpMZ ds dsl v/;;u ds fo”ys’k.k ls euksxzLrrk ,oa ck/;rk uked 

euksoSKkfud leL;k ls lacaf/kr dbZ egRoiw.kZ fcUnq Li’V gksrs gaS & 

1 euksxzLrrk dk laca/k fopkjksa] o dYiukvksa ls gksrk gSA 

2  ,sls fopkj ,oa dYiukvksa ls lacaf/kr fparu vFkZghu gksrs gSaA 

 3    ,sls fopkj ;k fparu dk Lo:Ik iqujkorhZ gksrk gS rFkk jksxh ds eu esa tcjnLrh    

izos”k dj mldh fpRr dh “kkafr dks Hkax dj nsrs gSaaA 

 4  jksxh dk bu fopkjksa] dYiukvksa ds mRiUu gksus o vukf/kdr̀ izos”k ij dksbZ fu;a=.k 

ugha jgrk gSA jksxh pkgdj Hkh bUgsa mRiUu gksus ls ugha jksd ikrk gSA 

 5  ck/;rk esa Hkh O;fDr u pkgrs gq, ,d gh fdz;k dks ckj&ckj nksgjkrk gSA  

 6      euksxzLrrk ds leku gh ck/;rk esa Hkh O;fDr }kjk dh x;h vuqfdz;k;sa vokafNr 

gh ugha cfYd vrkfdZd ,oa vlaxr Hkh gksrh gSaaA 

    lkj :Ik esa euksxzLrrk&ck/;rk fod̀fr esa jksxh ds eu esa ckj&ckj udkjkRed 

fopkjksa dh Jà[kyk pyus yxrh gS ftUkls jksxh NqVdkjk ikuk pkgrk gS D;ksafd ;s fopkj 

mldh ekufld “kkafr dks u’V dj mlesa nqf”park dks tUe nsrs gSa ftuls cpus ds fy, 

mls dqN vokaNuh; fdz;kvksa dks djus ds fy, ck/; gksuk iM+rk gSA jksxh tkurk gS fd 

;s fdz;k;sa vFkZghu] vlaxr ,oa vrkfdZd gSa ijUrq og mUgsa djus ls Lo;a dks jksdus esa 

Lo;a dks etcwj eglwl djrk gSA 

   bl izdkj dh leL;k dks nwj djus ds fy, blls lacaf/kr dkj.kksa dh igpku djuk 

vFkok lzksr dk irk yxkuk cgqr gh vko';d gksrk gS rFkk lkFk gh Rofjr mipkj gsrq 

izHkko'kkyh izfof/k;ksa dk mi;ksx djus gsrq fu.kZ; ysus dh vko';drk gksrh gSA vr,o 

euksjksx ds dkj.kksa dk irk yxkus] mfpr Mk;Xuksfll djus rFkk mi;qDr mipkj gsrq 

Dyk;aV ,oa fpfdRld ds chp ,d euf'pfdRldh; is'ksoj laca/k euksfpfdRld }kjk 

tku&cw>dj fodflr fd;k tkrk gS ftlesa Dyk;aV ,oa fpfdRld nksuksa ijLij lg;ksx 

,oa lgefr dk joS;k viukrs gq, euksfpfdRlk ds mn~ns';ksa dk fu/kkZj.k djrs gSa ,oa 

rnuq:i fpfdRlk izfof/k ;k fpfdRlk ;kstuk dk izkFkfedrkvksa ds vuqlkj fu/kkZj.k 

djrs gSaA 

 vH;kl iz'u 1 &fuEufyf[kr esa ls dkSu lk dFku euksfpfdRlk ds laca/k esa vlR; gS\ 

d& euksfpfdRlk esa euksjksxksa ds mipkj gsrq jksxh ds lkFk ,d fpfdRld }kjk ,d 

euf'pfdRldh; laca/k fofufeZr fd;k tkrk gSA 

[k& euksfpfdRlk ds mipkj gsrq euksoSKkfud fl)kUrksa ,oa izfof/k;ksa dk mi;ksx fd;k 

tkrk gSA 

x& euksfpfdRlk esa fpfdRld dh Hkwfedk dsoy ijke'kZ iznku djuk gksrk gSA 

?k& euksfpfdRlk esa Dyk;aV ,oa fpfdRld ckrphr ,oa vfHku; dk iz;ksx djrs gaSA 

14-4 euksfpfdRlk ds mn~ns'; (Objectives of 

Psychotherapy) 
   euksfpfdRlk ds mn~ns';ksa dks nks izdkj dh n`f"V ls ns[kk tk ldrk gSA izFke n`f"V 

esa euksfpfdRlk ds lkekU; mn~s';ksa dks j[kk tk ldrk gS ,oa f}rh; n`f"V esa 

euksfpfdRlk ds fof'k"V mn~ns';ksa dks LFkku fn;k tk ldrk gSA bl izdkj euksfpfdRlk 

ds n`f"V Hksn ls nks mn~ns'; gq,A  



मनोरोगों की  वैकल्पिक चिककत् ाH                               BY-303                                 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 226 

 

1- lkekU; mn~ns'; ,oa 2- fof'k"V mn~ns';A 

   lkekU; mn~ns'; & euksfpfdRlk dk lkekU; mn~ns'; euksjksxh dh HkkoukRed 

leL;kvksa ,oa ekufld rukoksa ,oa my>uksa dks nwj djds mlesa lkeF;Z] vkRecks/k] i;kZIr 

ifjiDork vkfn fodflr djuk gksrk gSA 

   fof'k"V mn~ns'; & euksfpfdRlk ds fof'k"V mn~ns';ksa esa jksxh ds euksjksx ds funku 

,oa mlds mipkj dh izpfyr fofHkUu i)fr;ksa vkSj mikxeksa dks /;ku esa j[krs gq, 

fufeZr fd;s x;s mn~ns';ksa dks j[kk tkrk gSA tSls fd ,d laKkukRed mikxe ds vk/kkj 

ij fdlh jksxh ds euksjksx dk dkj.k mlds fopkj] fo'okl ,oa fparu izfdz;k esa [kksts 

tkrs gSa ,oa mudk mipkj Hkh fopkj izfdz;k ,oa lksp esa cnyko ykus ls fd;k tkrk gSA 

bl izdkj laKkukRed mikxe ds vk/kkj ij euksfpfdRlk dk mn~ns'; fopkjksa esa 

ldkjkRed cnyko ,oa udkjkRed fopkjksa dh jksdFkke  gks ldrk gS 

   izfl) euksoSKkfud v:.k dqekj flag viuh iqLrd vk/kqfud vlkekU; euksfoKku esa 

euksfpfdRlk ds dqN izeq[k mn~ns';ksa ij izdk'k Mkyrs gSa mu mn~ns';ksa ds izeq[k fcUnq 

fuEuizdkj gSaA& 

   1- jksxh ds vivuqdwfyr O;ogkjksa esa ifjorZu ykuk (To change the 

maladaptive behaviors of the patient)A 
   2- jksxh ds vUroSZ;fDrd laca/k ,oa vU; nwljs rjg ds lkeF;Z dks fodflr djuk 

(To develop interpersonal relationship and other competencies of the 

patient)A 

   3- jksxh ds vkUrfjd la?k"kksZa dks ,oa O;fDrxr ruko dks de djuk (To reduce 

inner conflicts and personal tensions of the patient)A 
   4- jksxh esa vius bnZ&fxnZ ds okrkoj.k ,oa Lo;a vius ckjs esa cus v;FkkFkZ 

iwoZdYiukvksa esa ifjorZu ykuk (To modifiy inaccurate assumptions of the 

patients about self and the immediate enviornment)A 
   5- jksxh esa vivuqdwfyr O;ogkj dks lEiksf"kr djus okys dkjdksa ;k voLFkkvksa dks 

nwj djuk (To remove those factors or conditions that maintain 

maladaptive behavior in the patient)A 
   6- jksxh dks vius okrkoj.k dh okLrfodrkvksa ds lkFk vPNh rjg lek;ksftr djus 

esa lg;ksx iznku djuk (To help the patients to make adjustment with the 

realities of the environment)A 

   7- vkRecks/k ,oa vkRelw> dks lqLi"V djuk (To foster a clear cut sense of 

self-identity and self-insight)A 
   blh izdkj izfl) euksoSKkfud }; lqUMcxZ ,oa Vkbyj us euksfpfdRlk ds fofHkUu 

igyqvksa ,oa bl {ks= esa fd;s x;s vuqla/kkuksa dh leh{kk ds vk/kkj ij euksfpfdRlk ds 

izeq[k mn~ns';ksa ,oa y{;ksa dk o.kZu fd;k gS buesa tks lokZf/kd mRd"̀V gSa mudk o.kZu 

fuEuor gSA 

   1- mi;qDr O;ogkj djus ds fy, jksxh ds vUr%vfHkizsj.k dks etcwrh iznku djuk 

(strengthening the patients motivation to do the right things)A 
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  2- Hkkoukvksa dks vfHkO;Dr djus ds rjhdksa }kjk lkaosfxd ncko dks de djuk 

(reducing emotional pressure by facilitating the expression of 

feeling)A 

3- lEo/kZu ds fy, lkeF;Z dh vfHkO;fDr djuk (releasing the potential for 

growth)A 

4- viuh vknrksa dks cnyus esa lgk;rk djuk (helping in changing the habits)A 

5- jksfx;ksa ds laKkukRed lajpuk dks ifjekftZr djuk (modifying the cognitive 

structure of patients)A 

6- vkRe&Kku izkIr djuk (gaining the self knowledge)A 

7- lapkj  ,oa vUroSZ;fDrd lEcU/kksa dks izksRlkfgr djuk (facilitating 

interpersonal relations and communication)A 

8- Kku izkIr djus ,oa fu.kZ; djus esa izksRlkgu (gaining knowledge and 

facilitating decision-making)A 

9- 'kkjhfjd n'kkvksa esa cnyko ykuk (altering bodily states)A 

10- jksxh ds orZeku psru fLFkfr esa cnyko ykuk (altering the present state of 

consciousness)A 

11- jksxh ds lkekftd okrkoj.k esa cnyko ykuk (changing the social 

environment of the patient)A 
mijksDr mYysf[kr fcUnqvksa dk foLrr̀ o.kZu dzekuqlkj fuEuor gSA 

1- mi;qDr O;ogkj djus ds fy, jksxh ds vUr%vfHkizsj.k dks etcwrh iznku djuk 

(strengthening the patients motivation to do the right things)& 
euksfpfdRlk esa euksfpfdRld dk ,d mn~ns'; jksxh dks lgh dk;Z djus ds fy, 

izksRlkfgr djuk gksrk gSA blds fy, euksfpfdRld }kjk jksxh dh vUr%vfHkizsj.kk dks 

etcwrh iznku djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA euksjksx vFkok euksoSKkfud leL;k gksus 

ij mlds lek/kku esa Lo;a lQy u gks ikus ij jksxh dks lgk;rk dh vko';drk iM+rh 

gS bls gsrq mls izFke fu.kZ; rks ;gh ysuk iM+rk gS fd og blds fy, euksfpfdRld 

vFkok dkmUlyj ds ikl tk;s vFkok ugha ,oa blds dkj.k jksxh esa ekufld oSpkfjd 

}U} mRiUu gks tkrk gSA ;fn ,d ckj jksxh vius bu }U}ksa ls tw>rs gq, lw>&cw> }kjk 

euksfpfdRld ds lEeq[k viuh leL;k j[kus dk fu.kZ; ysrk gS rFkk ,sls gh vU; lgh 

fu.kZ; viuh vUr%vfHkizsj.kk ls ysrk gS rks ;gkWa ij mlds bl vUr%vfHkizsj.k ds Lrj dks 

mPp cuk;s j[kus vFkok etcwrh iznku djus dh ,d egrh ftEesnkjh euksfpfdRld dh 

gksrh gSA 

2- Hkkoukvksa dks vfHkO;Dr djus ds rjhdksa }kjk lkaosfxd ncko dks de djuk 

(reducing emotional pressure by facilitating the expression of 

feeling)& tc jksxh viuh euksoSKkfud leL;k ysdj euksfpfdRld ds ikl vkrk gS 

rFkk euksfpfdRld }kjk leL;k ij ckr djus ij mudh vfHkO;fDr djus esa mls 

lkaosfxd leL;k vFkok ncko ls Lo;a ls gh tw>uk iM+rk gS rks blls jksxh leL;k lgh 

izdkj ls crkus esa vleFkZ gks tkrk gS ,oa mlesa dbZ izdkj dh fpark;sa Hkh mRiUu gks 
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tkrh gSa euksfpfdRlk esa bl izdkj ds lkaosfxd ncko dks euksfpfdRlk ds izHkkoh gksus ds 

fy, de djus dh egrh vko';drk gksrh gSA izfl) euksoSKkfud flxe.M Qzk;M bl 

gsrq fojspu (catharsis) rduhd dk iz;ksx fd;k gSA mudk dguk Fkk fd lkaosfxd 

ncko ds nwj gksus ls euksfpfdRlk cgqr gh vklku ,oa izHkkoh fl) gksrh gSA 

3- jksxh dh vUr%'kfDr dks lEo/kZu ,oa fodkl ds fy, voeqDr djuk (releasing the 

potentials of patient  for growth and development)& euksfpfdRlk dk ;g 

,d cgqr gh egroiw.kZ mn~ns'; gSA bl mn~ns'; ds ihNs dh vo/kkj.kk ij 

ekuorkokfn;ksa }kjk lokZf/kd tksj fn;k x;k gS muds vuqlkj izR;sd euq"; esa Lo;a ds 

lEo/kZu ,oa fodkl dh ,d LokHkkfod izòfRr tUetkr :i ls fo|eku gksrh gS rFkk 

vuqdwy okrkoj.k feyus ,oa lE;d~ fu.kZ;ksa dh NkWao esa mldh ;g izfdz;k lgt gh 

tkjh jgrh gSA tc dHkh blesa O;fDr }kjk vius thou ds izfr fy;s x;s fu.kZ;ksa ds 

dkj.k ,oa izfrdwy okrkoj.k dh otg ls ck/kk mRiUu gksrh gS rc O;fDr esa ekufld 

my>us mRiUu gks og euksjksxksa dk f'kdkj gks tkrk gSA ekuorkokfn;ksa dk er gS fd 

izR;sd O;fDr vius vUnj fNih izfrHkk ,oa laHkkoukvksa vfHkO;Dr djus ,oa lkdkj :i 

nsus dh vdfFkr vfHkyk"kk j[krk gS bls vfHkO;Dr djus dh ifjfLFkfr;kWa mRiUu djus 

vFkok bldh vksj O;fDr dk /;ku vkdf"kZr djus ls O;fDr vkRe&fodkl ds iFk ij 

lgt gh vxzlj gks tkrk gSA 

4- viuh vokWaNuh; vknrksa dks cnyus esa lgk;rk djuk (helping in changing the 

undesirable habits)A & bl mn~ns'; ds ihNs euksoSKkfudksa dh ekU;rk gS fd O;fDr 

dh vokWaNuh; ,oa vuqi;qDr vknrsa mls euksjksxhs cukrh gS rFkk leqfpr mipkj gsrq bu 

vknrksa esa lq/kkj dh vko'drk gksrh gSA O;ogkjokfn;ksa dk ekuuk gS fd gekjh vknrsa 

lh[kus ds xyr fu;eksa dk ifj.kke gksrh gSa ;fn ge lh[kus ds lgh fu;eksa dk bLrseky 

djuk O;fDr dks fl[kk nsa rks mlds }kjk dbZ vokaNuh; vknrksa esa ldkjkRed ,oa 

lq/kkjkRed cnyko yk;k tk ldrk gSA 

5- jksfx;ksa ds laKkukRed lajpuk dks ifjekftZr djuk (modifying the cognitive 

structure of patients)& laKkukRed fopkj /kkjk ds euksoSKkfudksa ds vuqlkj 

laKkukRed lajpuk dks ifjekftZr djuk euksfpfdRlk dk ,d izeq[k mn~ns'; gSA muds 

vuqlkj ekufld jksxksa vFkok ekufld leL;kvksa dk ewy dkj.k O;fDr ds fopkj] 

fo'okl ,oa lksp dk fod̀r gksuk gksrk gSA ;fn O;fDr ds udkjkRed fopkjksa] xyr 

fo'oklksa ,oa fod`r lksp dks mi;qDr fopkj ,oa fo'okl ls cny fn;k tk;s vFkok blesa 

la'kks/ku dju ifjekftZr dj fn;k tk;s rks blls mldh leL;k ds lek/kku dk ekXkZ 

iz'kLr gks tkrk gSA 

6- vkRe&Kku izkIr djuk (gaining the self knowledge)& euksfpfdRlk dk ,d 

iz/kku mn~ns'; vkRe&Kku izkIr djus dh izo`fRr dks c<+kok nsuk Hkh gSA ekuk tkrk gS 

fd O;fDr dh ekufld leL;kvksa dk ,d izeq[k dkj.k mldk Lo;a ds lEca/k esa lgh 

,oa Bhd&Bhd Kku dk u gksuk gSA ;fn O;fDr dks mlds O;fDrRo ds lHkh igyqvksa dk 

lE;d~ Kku gks tk;s rks mlls mldk Lo;a ds lEcU/k esa lgh fu.kZ; ysuk vklku gks 

tkrk gSA lgh fu.kZ; ds fy, lgh le> t:jh gksrh gS ,oa lgh le> fo'ys"k.kkRed 

{kerk esa o`f) gksus ls c<+rh gSA fo'ys"k.kkRed {kerk ds fodkl ds fy, vH;kl dh 
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izo`fRr gksuk t:jh gSA ,oa vH;kl dh izo`fRr ds fy, Lo;a ds ckjs esa tkuus dh vHkhIlk 

gksuk vko';d gSA vr,o euksfpfdRld jksxhs dks Lo;a dks tkuus ds fy, izsfjr 

izksRlkfgr djus dks euksfpfdRlk dk gh ,d izeq[k y{; ekurs gSaA 

7- lapkj  ,oa vUroSZ;fDrd lEcU/kksa dks izksRlkfgr djuk (facilitating 

interpersonal relations and communication)& lapkj ,oa vUroSZ;fDrd 

lEcU/kksa dks izksRlkfgr djuk euksfpfdRlk dk ,d vkSj egRoiw.kZ mn~ns'; gSA blds ihNs 

vo/kkj.kk ;g gS fd jksxh dk O;ogkj mlds fparu ,oa fopkjksa ls izHkkfor gksrk gS rFkk 

fopkj mlds Hkkon'kk ds vuq:i gksrs gSa ;g Hkkon'kk mlds lkekftd izk.kh gksus dh 

otg ls vUroSZ;fDrd lEcU/kksa ij fuHkZj djrh gSA ,oa vUroSZ;fDrd laca/kksa dk Bhd 

gksuk cgqr gn rd ijLij lapkj ij fuHkZj djrk gSA vr,oa euksfpfdRlk dk ,d izeq[k 

mn~ns'; lapkj ,oa vUroSZ;fDrd laca/kksa dks etcwr djuk Hkh gSA 

8- vkREk Kku ,oa vUrn`f"V dks c<+kuk (Increasing self knowledge and 

insight)& jksxh esa vUrn`Zf"V mRiUu djuk rFkk Lo;a ds ckjs esa tkudkjh c<+kus dks Hkh 

euksfpfdRlk ds ,d fo'ks"k mn~ns'; ds :i esa LFkku fn;k x;k gSA vUrnZ`f"V ds vHkko 

esa O;fDr dh fu.kZ; {kerk dqan gks tkrh gS rFkk fdadrZO;foew<+rk mRiUu gks tkrh gSA 

ifj.kkeLo:i O;fDr vius fopkjksa Hkkoksa ,oa O;ogkjksa ds lEcU/k esa Bhd ls fopkj ugha 

dj ikrk gS rFkk mldh leL;k ds dkj.k rFkk laHkkfor ifj.kke mls dHkh Li"V :i ls 

le> ugha vkrs gSa ftlds dkj.k mlesa le; ds lkFk dbZ euksoSKkfud leL;k;sa mRiUu 

gks tkrh gSa ,oa mls thou esa dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

9- 'kkjhfjd n'kkvksa esa cnyko ykuk (altering bodily states: changing the 

bodily or somatic processes in order to reduce painful feelings and/or 

increase body awareness)& jksxh ds 'kkjhfjd izfdz;kvksa cnyko ykuk rkfd 

mldh ihM+kijd vuqHkwfr;ksa dks de dj nSfgd psruk esa o`f) Hkh euksfpfdRlk dk ,d 

izeq[k mn~ns'; ekuk tkrk gSA bl mn~ns'; ds ihNs euksfpfdRlk dh vo/kkj.kk gS fd 

eu rFkk nsg nksuksa ijLij vU;ksU;kfJr gSa vFkkZrQ nksuksa gh ,d nwljs dks izHkkfor djrs 

gSaA LoPN eu ds fy, LoPN 'kjhj vko';d gSA euksfpfdRldksa dk er gS fd jksxh ds 

nSfgd nq[kksa ;k nnZukd vuqHkwfr;ksa dks de djds rFkk muesa nSfgd psruk esa o`f) djds 

euksfpfdRlk dh ifjfLFkfr ds fy, mUgsa vf/kd mi;ksxh cuk;k tk ldrk gSA blds 

fy, O;ogkj fpfdRlk esa jksxh dks foJke izf'k{k.k nsdj mudh fpark ,ao ruko dks nwj 

fd;k tkrk gS A jksxh dh 'kkjhfjd psruk esa ldkjkRed cnyko ykus ds fy, ;ksx dh 

izfdz;kvksa dk Hkh lgkjk fy;k tk ldrk gSA 

10- jksxh ds orZeku psru fLFkfr esa cnyko ykuk (altering the present state of 

consciousness)& euksfpfdRlk dk ,d mn~ns'; ;g Hkh gksrk gS fd fd jksxh dh 

psru voLFkk esa bl <ax dk ifjektZu ;k cnyko fd;k tk;s fd mlls mlesa vius 

O;ogkjksa ij vf/kd fu;a=.k dh {kerk c<+ tk;s] mlesa l`tukRed {kerk esa c<+ksRrjh gks 

rFkk vkRe&cks/k esa c<+ksRrjh gks tk;sA bu lc {kerkvksa ds fodkl ds fy, rjg&rjg 

dh izo`f) ftlesa /;ku] foyxko] rFkk psru foLrkj vkfn izeq[k gS dk mi;ksx fd;k 

tkrk gSA bl lc fof/k;ksa ds bLrseky ls vkRe&cks/k rFkk vkRefuHkZjrk vkfn tSls xq.kksa 

dk fodkl gksrk gSA 
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11- jksxh ds lkekftd okrkoj.k esa cnyko ykuk (changing the social 

environment of the patient)& euksfpfdRlk dk mn~ns'; dHkh dHkh euksjksx 

dh izd`fr ,oa fLFkfr ds dkj.k jksxh ds mi;qDr mipkj gsrq mlds lkekftd 

okrkoj.k esa cnyko ykus dk Hkh gksrk gSA blds ihNs euksoSKkfudksa dks rdZ gS fd 

euksjksxksa ds dbZ dslst esa jksfx;ksa ds jksx ds dkj.k esa ,d dkj.k lkekftd 

okrkoj.k Hkh gksrk gS rFkk ;g ;k rks lh/ks :i esa vFkok ijks{k :i esa jksxh ds 

euksjksx dh fLFkfr dks etcwr djrk jgrk gS ,slh ifjfLFkfr esa ;g t:jh gks tkrk 

fd jksxh dh lkekftd ifjfLFkfr esa dqN cnyko fd;s tk;sa blds fy, dbZ ckj 

jksxh dks LFkkuifjorZu dh Hkh lykg nh tkrh gSA 

mijksDr fcUnqvksa ds foLr`r o.kZu ls Li"V gS fd euksfpfdRlk ds cgqr ls mn~ns'; 

gSa ftu dh tkudkjh gksuk O;fDr ds fy, vko';d gSA 

   vkb;s vc euksfpfdRlk ds laca/k esa viuh tkudkjh dh ijh{kk djsaA fuEufyf[kr 

iz”u ij fopkj djsaA 

vH;kl iz'u 2&fuEufyf[kr esa ls fdls euksfpfdRlk ds mn~ns'; esa 'kkfey ugha fd;k 

tkrk gS\ 

d& dqlek;ksftr O;ogkj dks ifjofrZr djukA 

[k& vUroSZ;fDrd rFkk vU; leku {kerkvksa dks mUur cukukA 

x& vkREcks/k esa c<+ksRrjh djukA 

?k& dYiuk 'kfDr esa c<+ksRrjh djukA 

14-5 euksfpfdRlk ds izdkj (Types of Psychotherapy) 
   mijksDr iafDr;ksa esa geus euksfpfdRlk ,oa ,oa mlds mn~ns';ksa ds ckjs esa xgu 

tkudkjh izkIr dh gSA vkb;s vc bl euksfpfdRlk ds izdkjksa ds ckjs esa viuk Kku 

c<+k;saaA 

   euksjksxksa dh mRifRr ,oa dkj.k ds lEcU/k esa euksoSKkfud fofHkUu izdkj dh n`f"V;ksa 

ls jksx fopkj djrs gSa ,oa rnuq:i muds mipkj ij fopkj fd;k tkrk gSA bu n`f"V;ksa 

ds vk/kkj ij euksfpfdRlk dh fof/k;ksa izfof/k;ksa dks ikWap izeq[k Jsf.k;ksa esa oxhZdr̀ fd;k 

x;k gSA bu Js.khoxksZa esa dbZ miizfof/k;ksa dks Hkh LFkku fn;k x;k gSA budk o.kZu fuEu 

gS& 

¼d½ euksxR;kRed euksfpfdRlk (Psychodynamic psychotherapy)  

¼[k½ O;ogkj fpfdRlk (Behavior therapy)  

¼x½ laKkukRed O;ogkj fpfdRlk (Cognitive behavior therapy)  

¼?k½ ekuorkoknh fpfdRlk (Humanistic -experiential therapy)  

¼p½ lkewfgd fpfdRlk (Groupherapy)  
bu lHkh dk o.kZu fuEu izdkj ls gSA 

¼d½ euksxR;kRed euksfpfdRlk (Psychodynamic psychotherapy)  
   euksxR;kRed euksfpfdRlk esa O;fDrRo dh xR;kRedrk ds fo'ys"k.k ij izeq[k :i ls 

tksj fn;k tkrk gSA blds vUrxZr ekuoh O;fDrRo ds vUroSZ;fDrd igyqvksa ds chp dh 

vUr%fdz;k dks fo'ys"k.k ds dsUnz fcUnq esa j[kk tkrk gSA euksfpfdRlk ds bl oxZ esa dbZ 

izeq[k fpfdRlk fof/k;kWa vkrh gSa tks fd fuEu izdkj ls gS& 



मनोरोगों की  वैकल्पिक चिककत् ाH                               BY-303                                 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 231 

 

¼1½ euksfo'ys"k.kkRed euksfpfdRlk 

¼2½ fo'ys"k.kkRed euksfpfdRlk 

¼3½ oS;fDrd fpfdRlk 

¼4½ vgWa fo'ys"k.k 

¼5½ laf{kIr euksfpfdRlk 

¼6½ oLrq laEcaf/kr fpfdRlk 

¼7½ vUroSZ;fDrd euksxR;kRed fpfdRlk 

buesa ls dqN dk laf{kIr fooj.k fuEuor gS& 

¼1½ euksfo'ys"k.kkRed euksfpfdRlk (Psychoanlytical psychotherapy)& 
euksfo'ys"k.kkRed euksfpfdRlk dk izfriknu flxe.M Qzk;M }kjk fd;k x;k gSA 

euksfo'ys"k.kkRed fpfdRlk dk ewy y{; jksxh dks vius vki dks mRre <ax ls le>us 

esa enn djus ls gksrk gS rkfd og jksxh igys ls vf/kd lek;ksth <ax ls lksp lds 

rFkk O;ogkj dj ldsA blesa mipkj dh izfdz;k ds vUrxZr jksxh ds vpsru esa py jgs 

la?k’kZ ,oa blls cpus ds fy, iz;ksx fd;s tk jgs bZxks lqj{kk izdze dks psru eu ds ry 

ij mtkxj fd;k tkrk gSA blds fy, Qzh&,lksf”k;slu] bUVjfizVs”ku vkWQ VªkalQsjsUl] 

jsftLVsal ,oa LoIu fo”ys’k.k rduhd dk lokZf/kd mi;ksx fd;k gSA Qzh&,lksfl;s”ku 

rduhd ds vUrxZr O;fDr dh fpark ls tqM+sa igyqvksa ds laca/k esa jksxh dh le> dks 

c<+kus ds fy, mnklhu mn~nhidksa ds ek/;e ls fpark ds dkj.kksa dk irk yxk;k tkrk gS 

rFkk dkj.k irk yxus ij mUgsa jksxhs dks le>k;k tkrk gSA Qzk;M dk fo”okl Fkk fd 

ekufld fod`fr;kWa bM ds vkosxksa ij bZxks ds fu;a=.k ds de gksus ls iuirh gSA tc 

O;fDr dks ;g le>k fn;k tkrk gS fd mldh ekufld leL;k vFkok euksjksx fdu 

dkj.kksa ls mRiUu gqbZ gS vkSj og fdl izdkj vius bZxks dh “kfDr dks c<+k ldrk gS rc 

mldh fpark de gksus yxrh gSA Qzh& ,lksfl;s”ku ds leku gh VªkaLQsjs”ku dk v/;;u] 

jsftLVsal dk fo”ys’k.k ,oa LoIuksa ds fo”ys’k.k }kjk Hkh jksxh dh fod̀fr ds lanHkZ esa 

vUrǹf’V dks [kksyus dk dk;Z fd;k tkrk gSA vUrnZ`f’V ds fodkl ls O;fDr 

[kqn&c&[kqn gh fod̀fr ds jgL;ksa dks le> tkrk gS Qyr~ euksxzfLr fopkjksa dh 

jksdFkke gksrh gS ,oa izHkko Lo:i ck/;dkjh O;ogkj dks vatke nsus dh t:jr ugha jg 

tkrh gSA lkj :i esa euksfod`fr ls O;fDr dks NqVdkjk fey tkrk gSA  

¼2½ fo'ys"k.kkRed euksfpfdRlk (Analytical psychotherapy)& bl euksfpfdRlk 

dk izfriknu dkyZ ;qax }kjk fd;k x;k gSA blds vUrxZr oS;fDrdrk ij vf/kd cy 

Mkyk tkrk gSA oS;fDrdrk ,d ,slh izfdz;k gS ftlesa O;fDr vius vkReu~ ds 

fHkUu&fHkUu igyqvksa dks ,d lkFk feykdj ,d lEiw.kZ Lo:i fodflr djrk gS tks fd 

laxBUkkRed gksrk gSA ;qax ds vuqlkj fpfdRlk dk mn~ns'; O;fDr dks ,d iw.kZr% 

larqfyr O;fDr cukuk gksrk gSA vkSj blds fy, ;g vko';d gS fd vkReu~ ds foosdiw.kZ 

igyqvksa dks mlds varnZ'khZ igyqvksa (intutive aspects) ds lkFk feyk;k tk;sA jksxh 

dk vUrnZ'khZ igyw vpsru esa nck gksrk gS ftls psru Lrj ij ykuk vko';d gksrk gS 

D;ksafd tc rd vUrnZ'khZ igyw vpsru esa gksrk gSrc rd bldk laca/k jksxh ds 

O;ogkfjd ,oa foosdiw.kZ fgLlksa ls ;qDr ugha fd;k tk ldrk gS vkSj O;fDr ekufld 

jksx ls NqVdkjk ugha ik ldrk gSA vUrnZ'khZ igyqvksa dks psru Lrj ij ykus ds fy, 

;qax us 'kCn&lkgp;Z (word association) rFkk LoIu fo'ys"k.k (dream analysis) 
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izfof/k dk mi;ksx fd;k gSA bu izfof/k;ksa ds mi;ksx ls O;fDr ds vUrnZ'khZ igyw psru 

esa vk tkrs gSa rFkk og vius vkidks lEiw.kZrk esa izR;f{kr djus yxrk gS rFkk mlesa 

ekufld 'kkafr ,oa lkeatL;k fodflr gks tkrk gS vkSj og Lo;a o lekt ls 

lek;kstu'khy O;ogkj djus yxrk gSA blls ekufld jksx nwj gks tkrs gSaA 

¼3½ oS;fDrd fpfdRlk (Individual therapy)&  oS;fDrd fpfdRlk dk izfriknu 

,Myj }kjk fd;k x;k gSA ,Myj ds vuqlkj O;fDr dh euksoSKkfud leL;kvksa ,oa 

dqlek;ksth O;ogkj dk dkj.k mikga ¼bM½ ,oa ijkga ¼lqij bZxks½ ds vkosxksa dk vga 

¼bZxks½ ds lkFk la?k"kZ ugha gksrk gS cfYd nks"kiw.kZ thou'kSyh rFkk eu esa xyr /kkj.kkvksa 

dk fodkl gksrk gSA fpfdRlk ds nkSjku euksjksxh dks ;gh le>kus dk iz;kl fd;k tkrk 

gS fd mlds fod`r O;ogkj dk dkj.k mldh xyr /kkj.kk,Wa ,oa nks"kiw.kZ thou'kSyh gSA 

jksxh dks mi;qDr eukso`fRr fodflr djus esa lgk;rk dh tkrh gS rFkk mUgsa crk;k 

tkrk gS fd lkekftd vfHk:fp] lkgl rFkk lkekU; cks/k ds fodkl ls ;k mlds 

fodkl dh fn'kk esa vius thou'kSyh esa /kukRed cnyko ykus ls mudk euksjksx ;k 

fod`fr nwj gks tk;sxhA ,d izdkj ls fpfdRlk ds nkSjku O;fDr dks mldh nks"kiw.kZ 

thou'kSyh ls voxr djk;k tkrk gS ,oa fQj mlesa ifjorZu ykus ds fy, mls 

izksRlkfgr fd;k tkrk gSA ,Myj dk er gS fd tks O;fDr ftruk gh vf/kd lkekftd 

gksrk gS rFkk lkekftd dk;ksZa esa :fp ysrk gS og mruk gh ekufld :i ls LoLFk gksrk 

gSA 

vH;kl iz”u 3& Qzh ,lksfl;s'ku esa jksxh & 

d& vius orZeku ,oa Hkwr dh mu ?kVukvksa ds ckjs esa crykrk gS tks mldh utj esa 

egRoiw.kZ jgk gSA 

[k& mu lHkh ckrksa dks dgrk gS ftuls mldks fdlh izdkj dh nq[k gksrk gSA 

x& flQZ mUgha ckrksa dks dgrk gS tks mls mfpr yxrh gSaA 

?k& vlaxr ckrksa dks csf>>d dgrk gSA 

¼[k½ O;ogkj fpfdRlk (Behavior therapy)  
   O;ogkj fpfdRlk ds vUrxZr O;fDr ds O;ogkj esa cnyko ykdj euksoSKkfud 

leL;kvksa dk mipkj fd;k tkrk gS blds fy;s bldh dbZ izfof/k;ksa dk mi;ksx fd;k 

tkrk gS bu izfof/k;ksa esa  fuEukafdr izeq[k gSa& 

¼1½ dzec) vlaosnhdj.k (Systematic desensitiazation) 

¼2½ vUr%foLQksVd fpfdRlk ,oa Q~yfMax (Implosive therapy & Flooding) 

¼3½ fo:fp fpfdRlk (Aversion therapy) 

¼4½ fu'p;kRed fpfdRlk (Assertive therapy) 

¼5½ laHkkO;rk izca/ku (Contingency management) 

¼6½ ekWMfyax (Modelling) 
bu lHkh dk laf{kIr o.kZu fuEukafdr gS& 

¼1½ dzec) vlaosnhdj.k (Systematic desensitiazation)& dzec) vlaosnhdj.k 

fof/k dk izfriknu tkslsQ oksYis uked euksoSKkfud }kjk fd;k x;k gS ;g fof/k 

vuqca/ku ds fu;eksa ij vk/kkfjr gksrh gSA blesa jslhizksdy bfUgfc'ku fl)kUr 

(reciprocal inhibition principle) dk mi;ksx fd;k tkrk gSA  bl fof/k dk 
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mi;ksx rc fd;k tkrk gS tc jksxh esa fpark mRiUu djus okyh ifjfLFkfr ds izfr mi;qDr 

vuqfdz;k djus dh {kerk gksus ds ckotwn Hk; ds dkj.k ,slk ugha dj ikrk gS rFkk foijhr 

vuqfdz;k djrk gSA dzec) vlaosnhdj.k ewyr% fpark de djus dh ,d izfof/k gS tks bl 

Li"V fu;e ij vk/kkfjr gS fd ,d gh le; esa O;fDr fpafrr ;k fjySDl voLFkk esa ,d 

lkFk ugha jg ldrk gSA bls gh jslhizdy bUghfc'ku fizafliy dgk tkrk gSA blesa jksxh 

dks igys fjySDl voLFkk esa gksus dk izf'k{k.k fn;k tkrk gSA vkSj tc og fjySDls'ku dh 

voLFkk esa gksrk gSrks mlesa fpark mRiUu djus okys mn~nhidksa dks c<+rs dze esa fn;k tkrk 

gSA ifj.kkeLo:i jksxh fpark mRiUu djus okys mn~nhid vFkok ifjfLFkfr ds izfr vlaosfnr 

gks tkrk gS D;ksafd mUgsa fjysDls'ku dh voLFkk esa xzg.k djus dh vuqHkwfr izkIr dj pqdk 

gksrk gSA 

¼2½ vUr%foLQksVd fpfdRlk ;k Q~yfMax (Implosive therapy or Flooding)& ;s 

nksuks euksfpfdRlk izfof/k;kWa lh[kus ds foyksiu (extinction) fl)kUr ij vk/kkfjr gSaA 

bldh vo/kkj.kk ;g gS fd jksxh fdlh mn~nhid ;k ifjfLFkfr ls blfy;s Hk;Hkhr ;k 

fpafrr gksrs gSa D;ksafd os lpeqp esa ;gh ugha lh[k ik;s gSa fd ,ls mn~nhid vFkok 

ifjfLFkfr;kWa okLrfodrk esa  mruh [krjukd ugha gSa ftruh dh og le> jgk gSA tc mUgsa 

,slh ifjfLFkfr;ksa ;k mn~nhidksa ds chp dqN le; rd yxkrkj j[kk tkrk gS rFkk fdlh 

izdkj dk udkjkRed ifj.kke mRiUu ugha gksrk gS rc os ;g lh[k tkrs gSa fd mudh fpark 

;k Hk; fujk/kkj gSA bl izdkj ls mudh fpark ;k Hk; /khjs /khjs foyqIr gks tkrk gSA 

¼3½ fo:fp fpfdRlk (Aversion therapy)&bl fpfdRlk fof/k dk iz;ksx vokaNuh; 

O;ogkjksa dks vatke nsus dh vknr ;k izo`fRr dks jksdus ds fy, jksxh ij fd;k tkrk gSA 

blesa vokWaNuh; O;ogkj djus ij jksxh dks ihM+knk;d naM fofHkUu rjhdksa ls iznku fd;k 

tkrk gSA bl rjg dh izfof/k esa fpark mRiUu djus okyh ifjfLFkfr ;k mn~nhid ds izfr 

jksxh esa ,d rjg dh fo:fp iSnk dj nh tkrh gS ftlls mlls mRiUu gksus okyk 

vokaNuh; O;ogkj vius vki /khjs&/khjs can gks tkrk gSA jksxh esa fo:fp mRiUu djus ds 

fy, naM] fof'k"V vkS"k/k] fo|qr vk?kkr vkfn dk mi;ksx fd;k tkrk gSA vf/kdrj izdkj 

dh fpfdRlk Dykfldh vuqca/ku (classical conditioning) ds fl)kUr ij vk/kkfjr 

gksrh gS ijUrq naM vk/kkfjr fo:fp fpfdRlk esa fdz;kizlwr vuqca/ku (operant 

conditioning) dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

¼4½ fu'p;kRed fpfdRlk (Assertive therapy)& fu'p;kRed fpfdRlk dk mi;ksx 

euksjksfx;ksa esa O;ogkfjd n`<+rk ;k fu'p;kRedrk mRiUu djus ds fy, fd;k tkrk gSA dqN 

,sls O;fDr gksrs gSa ftuesa i;kZIr lkekftd dkS'kyksa dk vHkko gksrk gS ftlds dkj.k os 

lekt dh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa yksxksa ds lkFk vUrjoS;fDrd laca/k LFkkfir ugha dj ikrs 

gSaA blds ifj.kkeLo:i os vius thou esa lQyrk izkIr ugha dj ikrs gSa Qyr% muesa 

ghuHkkouk] rqPNrk dh Hkkouk ,oa fofHkUu izdkj dh fpark;sa tUe ys ysrh gSaA os ges'kk ruko 

ls f?kjs jgrs gSaA ;s dzks/kh LoHkko ds Hkh gksrs gSaA budk vkRelEeku U;wu gks tkrk gS rFkk 

euksfod`fr ds y{k.k mRiUu gks tkrs gSaA fu'p;kRed fpfdRlk esa ,sls yksxksa dks lkekftd 

dkS'kyksa dk izf'k{k.k fn;k tkrk gS rFkk bl izdkj thou esa vkxs c<+us esa enn dh tkrh 

gSA 

¼5½ laHkkO;rk izca/ku (Contingency management) &laHkkO;rk izca/ku ds vUrxZr 

fdz;kizlwr vuqca/ku (operant conditioning) ds fu;eksa ij vk/kkfjr lHkh O;ogkj 
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fpfdRlk fof/k;ksa dks j[kk tkrk gS rFkk buds mi;ksx }kjk O;fDr ds dqlek;ksftr O;ogkj 

esa lq/kkj O;ogkj esa gksus okys cnykoksa rFkk ifj.kkeksa dks fu;af=r djds fd;k tkrk gSA 

cqVftu] ,dkslsyk rFkk ,ykW; ds vuqlkj ^fdlh vuqfdz;k dh vko`fRr dk ifjorZu djus ds 

bjkns ls ml vuqfdz;k ds ifj.kke esa fd;k x;s tksM+ rksM+ dks laHkkO;rk izca/ku dgk tkrk 

gS*A laHkkO;rk izca/ku esa izeq[k fpfdRlk izfof/k;ksa ds uke fuEu 

gSa&'ksfiax(shaping)]Vkbe&vkmV(time-out)]laHkkO;rk vuqca/ku (contingency 

contracting)] vuqfdz;k ykxr (response cost)] izheSd fu;e(premack principle)] 

Vksdu bdksukWeh (Token economy)A 

¼6½ ekWMfyax (Modelling)& ;g fpfdRlk izfof/k lh[kus ds izs{k.kkRed fl)kUr 

(observational learning) ij vk/kkfjr gSA bl izfof/k dk izfriknu vYcVZ c.Mwjk }kjk 

fd;k x;k gSA bl izfof/k esa jksxh fpfdRld vFkok ekWMy dks ,d fof'k"V O;ogkj djrs 

gq, izR;f{kr djrk gS rFkk lkFk gh lkFk ml O;ogkj ls feyus okys ifj.kkeksa dk Hkh Kku 

izkIr djrk gSA bls rjg ds izs{k.k ds vk/kkj ij jksxh Lo;a Hkh oSlk gh O;ogkj djuk 

/khjs&/khjs lh[k ysrk gSA bl izfof/k dk lokZf/kd iz;ksx nqHkhZfr ds mipkj esa lQyrkiwoZd 

fd;k x;k gSA 

¼x½ laKkukRed O;ogkj fpfdRlk (Cognitive behavior therapy)  
laKkukRed O;ogkj fpfdRlk esa euksjksxksa dk dkj.k O;fDr ds fod`r lksp] udkjkRed 

fopkj] fo'okl] ewY;kWadu ,oa O;ogkj dks ekuk tkrk gS rFkk euksjksx ds mipkj gsrq bUgsa 

mi;qDr cukus ds fy, fofHkUu izfof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS muesa fuEukafdr izeq[k gSa& 

¼1½ rkfdZd&lkaosfxd fpfdRlk (Rational-emotive therapy) 

¼2½ csd laKkukRed fpfdRlk (Beck's cognitive therapy) 

csd dh laKkukRed fpfdRlk ,oa ,fyl dh js'kuy&beksfVo Fksjsih (Beck's cognitive 

therapy and Ellis Rational-Emotive therapy)& laKkukRed fpfdRlk 

euksfod`fr;ksa dk mipkj jksxh ds fopkjksa] fo”oklksa] /kkj.kkvksa ,oa ekU;rkvksa esa ifjorZu ykus 

ds ek/;e ls djrh gSA blds vUrxZZr izfl) laKkukRed euksoSKkfud ,jksu csd ,oa ,YcVZ 

,fyl }kjk izfrikfnr fpfdRlk fof/k;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA euksoSKkfud ,jksu csd 

us csd&laKkukRed fpfdRlk izfof/k dk izfriknu fd;k gS ;g fpfdRlk fof/k jksxh ds 

udkjkRed fopkjksa dks ldkjkRed fopkjksa ls izfrLFkkfir dj jksxh dh fpark dk fuokj.k 

djrh gSA ;g fpfdRlk izfof/k bl fl)kUr ij vk/kkfjr gS fd O;fDr dks fpark fod`fr gksus 

ds fy, mlds udkjkRed fopkj ftEesnkj gksrs gSa ftudh mRifRr ds ihNs jksxh ds ikl 

dksbZ okftc rdZ ugha gksrk gS budk Lo:i Hkh vkWVksesfVd gksrk gS vFkkZr~ ;s jksxh ds 

fu;a=.k esa ugha gksrs gSa ,oa lrr~ :i ls mlds fparu dk fgLlk cus jgrs gSaA csd 

laKkukRed fpfdRlk ds }kjk bUgs ldkjkRed fopkjksa }kjk izfrLFkkfir dj fn;k tkrk gSA 

ftlls O;fDr dh fpark dkQh gn rd fu;a=.k esa vk tkrh gSA 

,fyl }kjk izfrikfnr js”kuy beksfVo Fksjsih (Rational emotive therapy) dk mi;ksx 

Hkh bl fod`fr ds mipkj gsrq fd;k tkrk gSA ;g fpfdRlk fof/k bl fl)kUr ij vk/kkfjr 

gS fd ;fn jksxh ds fpark ds laca/k esa fod`r /kkj.kkvksa ,oa ekU;rkvksa dks mi;qDr rdZ ds 

ek/;e ls pqukSfr nh tk;s rks mldh fpark ds laca/k esa le> c<+rh gS ,oa fpark dk 

lkekU;hdj.k djus dh izo`fRr ?kVrh gSA 
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laKkukRed fpfdRld vius Dyk;aV dh euksfod`fr ls lacaf/kr laKkukRed izfdz;kvksa dks 

le>us esa enn djrs gSaA izkjaHk esa os vius Dyk;aV dks bl laca/k esa f”kf{kr djrs gSa fdl 

izdkj vupkgs fopkjksa dh xyr foospuk ds dkj.k] ftEesnkjh ds vfrjaftr Hkko ds dkj.k] 

,oa U;wVªykbftax O;ogkj bl fod`fr ds y{k.kksa dks mRiUu djus ,oa vkSj vf/kd LFkkf;Ro 

nsus esa lgk;d gks jgs gSaA blds nwljs pj.k esa fpfdRld Dyk;aV dks mlds fod`r fparu 

dks igpkuus] mls pqukSrh nsus ,oa la”kksf/kr djus gsrq funsZf”kr djrs gSaaA cgqr ls “kks/k 

v/;;uksa esa ;g ik;k x;k gS fd laKkukRed fl)kUrksa ij vk/kkfjr bu izfof/k;ksa dk mi;ksx 

djus ls euksxzfLr fopkjksa ,oa ck/;dkjh O;ogkjksa dh ckjackjrk ,oa vlj esa deh vkrh gS 

¼DykdZ ,oa csd] 2010] :Qj ,oa lg;ksxh] 2005½A 

¼?k½ ekuorkoknh fpfdRlk (Humanistic -experiential therapy)  
bl izdkj dh fpfdRlk fof/k;ksa esa ekuorkoknh ,oa vuqHkokRed igyqvksa ij tksj fn;k tkrk 

gS  blds fy, jksdh dh vanj fNih mldh laHkkoukvksa dks ryk'kus rFkk mUgsa vfHkO;Dr 

djus ds rkSj rjhdksa dks fl[kykus ij tksj fn;k tkrk gSA blds vUrxZr fuEukafdr 

fpfdRlk izfof/k;ksa dks izeq[k ekuk x;k gSA 

¼1½ Dyk;aV dsfUnzr fpfdRlk (Client-centered therapy) 

¼2½ vfLrRokRed fpfdRlk (Existential therapy) 

¼3½ xsLVkYV fpfdRlk (Gestalt therapy) 

¼4½ yksxks fpfdRlk (Logotherapy) 

¼p½ lkewfgd fpfdRlk (Group therapy)  
lkewfgd fpfdRlk esa euksjksxh ds euksjksx dh fpfdRlk gsrq lewg dks gh ,d tfj;k cukdj 

mi;ksx fd;k tkrk gS lewg esa gksus okyh var%fdz;k ds }kjk ?kfu"Brk] Hkkoksa dh vfHkO;fDr 

vkfn ds }kjk jksxh fpfdRlk dh tkrh gS blds vUrxZr fuEukafdr izfof/k;kWa lokZf/kd 

izpfyr gSaA& 

¼1½ lkbdksMªkek (Psychodrama) 

¼2½ ikfjokfjd fpfdRlk (Family therapy) 

¼3½ oSokfgd ,oa ;qXe fpfdRlk (Marital and couple therapy) 

¼4½ laO;ogkj fo'ys"k.k (Transactional analysis) 

¼5½ ,UdkmUVj xzqi Fksjsih (Encounter group therapy) 
vH;kl iz”u 4& fuEufyf[kr esa dkSu lh fpfdRlk izfof/k O;ogkj fpfdRlk dh ,d 

miizfof/k gSA  

d& yksxks fpfdRlk 

[k& Vksdu bdksukWeh 

x& oS;fDrd fpfdRlk 

?k& lkbdksMªkek 

14-6 lkjka'k 

1- euksfpfdRlk ,d mipkj ra=] xfrfof/k ;k izfdz;k gksrh gS ftldk mn~ns'; jksxh dh 

euksoSKkfud leL;kvksa dks lqy>kuk gksrk gS rFkk blds fy, jksxh ,oa fpfdRld ,d 

nwljs ds lg;ksxh ds :i esa dk;Z djrs gSaA bl gsrq os ,d is'ksoj laca/k fofufeZr djrs gSa 

rFkk euksfpfdRld bl gsrq euksoSKkfud fl)kUrksa ,oa izfof/k;ksa dk mi;ksx djrs gSaA  
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2- euksfpfdRlk dk lkekU; mn~ns'; euksjksxh dh HkkoukRed leL;kvksa ,oa ekufld rukoksa 

,oa my>uksa dks nwj djds mlesa lkeF;Z] vkRecks/k] i;kZIr ifjiDork vkfn fodflr djuk 

gksrk gSA 

3- euksfpfdRlk ds fof'k"V mn~ns';ksa esa jksxh ds euksjksx ds funku ,oa mlds mipkj dh 

izpfyr fofHkUu i)fr;ksa vkSj mikxeksa dks /;ku esa j[krs gq, fufeZr fd;s x;s mn~ns';ksa dks 

j[kk tkrk gSA tSls fd ,d laKkukRed mikxe ds vk/kkj ij fdlh jksxh ds euksjksx dk 

dkj.k mlds fopkj] fo'okl ,oa fparu izfdz;k esa [kksts tkrs gSa ,oa mudk mipkj Hkh 

fopkj izfdz;k ,oa lksp esa cnyko ykus ls fd;k tkrk gSA 

4- euksjksxksa dh mRifRr ,oa dkj.k ds lEcU/k esa euksoSKkfud fofHkUu izdkj dh ǹf"V;ksa ls 

jksx fopkj djrs gSa ,oa rnuq:i muds mipkj ij fopkj fd;k tkrk gSA bu ǹf"V;ksa ds 

vk/kkj ij euksfpfdRlk dh fof/k;ksa izfof/k;ksa dks ikWap izeq[k Jsf.k;ksa esa oxhZd`r fd;k x;k 

gSA bu Js.khoxksZa esa dbZ miizfof/k;ksa dks Hkh LFkku fn;k x;k gSA ;s fuEu gS& euksxR;kRed 

euksfpfdRlk (Psychodynamic psychotherapy) O;ogkj fpfdRlk (Behavior 

therapy) laKkukRed O;ogkj fpfdRlk (Cognitive behavior therapy) ekuorkoknh 

fpfdRlk (Humanistic -experiential therapy) lkewfgd fpfdRlk (Groupherapy)  

14-7 'kCnkoyh 

euksfpfdRlk (Psychotherapy)& euksfpfdRlk ,d mipkj ra=] xfrfof/k ;k izfdz;k 

gksrh gS ftldk mn~ns'; jksxh dh euksoSKkfud leL;kvksa dks lqy>kuk gksrk gS rFkk blds 

fy, jksxh ,oa fpfdRld ,d nwljs ds lg;ksxh ds :i esa dk;Z djrs gSaA 

euksxR;kRed euksfpfdRlk (Psychodynaic psychotherapy)& og euksfpfdRlk 

ftlesa O;fDrRo dh euksxR;kRedrk dk v/;;u ,oa fo'ys"k.k }kjk euksjksxksa ds dkj.kksa ds 

le>us dh {kerk O;fDr esa mRiUu dh tkrh gS rFkk bl ek/;e ls mipkj fd;k tkrk gS 

euksxR;kRed euksfpfdRlk dgykrh gSA 

O;ogkj fpfdRlk (Behaviour Therapy)& O;fDr ds O;ogkj esa fofHkUu izdkj ds lh[kus 

laca/kh fu;eksa ds iz;ksx }kjk ifjorZu cnyko ;k ifjektZu dj O;fDr ds euksjksx dh 

fpfdRlk djuk O;ogkj fpfdRlk dgykrk gSA blesa vuqca/ku ds fu;eksa] izs{k.kkRed vf/kxe 

vkfn fl)kUrksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

laKkukRed fpfdRlk (Cognitive therapy)& O;fDr ds fopkjksa] fo'oklksa ,oa mldh 

lksp esa ldkjkRed cnyko ykus ds rjhdksa }kjk euksjksxksa dh fpfdRlk djuk laKkukRed 

fpfdRlk dgykrk gSA 

ekuorkoknh fpfdRlk (Huministic therapy)& ftl fpfdRlk izfof/k esa jksx ds mipkj 

gsrq O;fDr ds LokHkkfod fodkl dh izo`fRr dks ltg fd;k tkrk gS rFkk O;fDr dh vuqHko 

djus dh {kerk] fu.kZ; djus dh {kerk rFkk vius fodkl dk iFk Lo;a iznf'kZr djus okyh 

vkRe 'kfDr dks egRo nsdj rFkk buds izfr O;fDr dks ltx dj lek;ksftr O;ogkj dh 

vksj iz'kLr fd;k tkrk gS og ekuorkoknh fpfdRlk izfof/k dgykrh gSA 

fpark(Anxiety) s &lkekU; :Ik esa vrkfdZd Hk; dks fpark dgk tkrk gSA 

Luk;qfod`r fpark(Neurotic anxiety) s &tc fpark dh ek=k esa bruh òf) gks tkrh gS fd 

ifjfLFkfr;ksa ds lkFk mlds lek;kstu esa fod`fr gksus yxrh gS] O;fDr Hk; ls vk”kafdr gks 

tkrk gS lkFk gh mldh leL;k&lek/kku {kerk dk gzkl gksus yxrk gS rks ,slh fpark 

Luk;qfod̀r fpark dgykrh gSA 
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volkn(Depression) &volkn ls rkRi;Z euksn”kk esa mRiUu mnklh ls gksrk gSA nq[k] 

fujk”kk] fuLlgk;rk] nks’kHkko] :fp esa deh] vfHkizsj.k esa deh] uhan esa deh vFkok vf/kdrk 

vkfn blds izeq[k y{k.k gSaA 

O;fDrxr fpfdRlk (Individual Therapy) & ekufld fpfdRlk dk ,d izdkj ftlesa 

fpfdRld }kjk ,d le; esa dsoy ,d euksjksxh ds jksx dk bykt fd;k tkrk gSA blesa 

fpfdRld dk iwjk /;ku ,d jksxh ij gksrk gSA  

Lkkewfgd fpfdRlk (Group Therapy)& ekufld fpfdRlk dk ,d izdkj ftlesa jksxh 

,d izdkj ds ekufld jksx ls xzLr jksfx;ksa dk ,d lewg fuekZ.k djrk gS rFkk mu jksfx;ksa 

dk ,d lkFk bykt izkjaHk djrk gSA bl fof/k esa jksfx;ksa dks vU; jksfx;ksa ls viuh leL;k 

vUrO;ZDr djus dk ekSdk feyrk gSA de le; esa dbZ jksfx;ksa dk bykt ,d lkFk gksuk 

laHko gksrk gSA  

14-8 vH;kl iz'uksa ds mRrj  

vH;kl iz'u 1 &¼x½ euksfpfdRlk esa fpfdRld dh Hkwfedk dsoy ijke'kZ iznku djuk gksrk 

gSA 

vH;kl iz'u 2 &¼?k½ dYiuk 'kfDr esa c<+ksRrjh djukA 

vH;kl iz'u 3 &¼d½ vius orZeku ,oa Hkwr dh mu ?kVukvksa ds ckjs esa crykrk gS tks 

mldh utj esa egRoiw.kZ jgk gSA 

vH;kl iz'u 4 &¼[k½ Vksdu bdksukWehA 

14-9 lUnHkZ xzUFk lwph 

jksukYM] ts- dksej ¼2014½ QUMkesaVYl vkWQ ,cukWjey lkbdksykWth] U;w;kWdZ & oFkZ 

ifCy”kjA 

dkjlu] cqpj ,oa feusdk ¼1998 viMsVsM FkMZ ,Mhlu½ ,cjkWjey lkbdksykWth ,.M ekWMZu 

ykbQ] yanu & ,fMlu] folyh] ,tqds”kuy ifCy”kj bUdA 

ckjyks ,.M Mwj.M ¼2012½ ,cukWjey lkbdksykWth & ,u bUVhxzsVsM ,izksp] csyekmUV & 

oMZ~loFkZ flust yfuZaxA 

jkWcVZ ,- cSjksu ¼2006½ lkbdksykWth] fnYyh & fi;lZu izsafVl gkyA 

lSeqvy oqM ,oa ,ysu oqM ¼2000½ n blsaf'k;y oYMZ vkWQ lkbdksykth] ;w ,l ,& ,fyu 

,.M csduA 

MkW v:.k dqekj flag ¼2010½ vk/kqfud vlkekU; euksfoKku] fnYyh & eksrhyky cukjlhn 

14-10 fuca/kkRed iz'u 

Ikz”u 1 & euksfpfdRlk ls vki D;k le>rs gSa\ euksfpfdRlk dh ifjHkk"kkvksa dk foLrr̀ 

o.kZu dhft,A  

iz”u 2 & euksfpfdRlk ds lkekU; ,oa fof'k"V mn~ns'; esa vUrj Li"V dhft,A 

Ikz”u 3 & lUMcxZ ,oa Vkbyj }kjk of.kZr euksfpfdRlk ds lHkh mn~ns';ksa dk foLr`r 

o.kZu dhft,A 

Ikz”u 4 & euksfpfdRlk ds izdkjksa dk foLr`r o.kZu dhft,A 

Ikz”u 5 & O;ogkj fpfdRlk dh fofHkUu izfof/k;ksa ds ckjs esa laf{kIr ys[k fy[ksaA 

iz'u 6 & laKkukRed fpfdRlk ij fVIi.kh djsaaA 
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bdkbZ 15 %& euksfpfdRlk dh fof/k ,oa izfdz;k] euksfpfdRlk 

ds ifj.kkeksa dks izHkkfor djus okys dkjd 

15-1 izLrkouk 

15-2 mn~ns'; 

15-3 euksfpfdRlk dh fof/k  

15-4 euksfpfdRlk dh izfdz;k 

15-5 euksfpfdRlk ds ifj.kkeksa dks izHkkfor djus okys dkjd 

15-6 lkjka{k 

15-7 'kCnkoyh 

15-8 vH;kl iz”uksa ds mRrj 

15-9 lUnHkZ xzUFk lwph 

15-10 fuca/kkRed iz'u 

15-1 izLrkouk 

euksfpfdRlk D;k gS\ bl iz”u dk lgh mRrj vki us vo'; gh bdkbZ 14 esa izkIr dj 

fy;k gksxkA vk/kqfud le; ds lokZf/kd izpfyr “kCnksa esa ls ,d gS ;gA bldk dkj.k 

fo”o esa fujUrj rhoz xfr ls c<+rh ekufld leL;k;sa ,oa ekufld fod`fr;kWa gSaA bu 

ekufld leL;kvksa ,oa fod`fr;ksa dh otg ls vkt fo”o dh dqy tula[;k ds ,d cM+s 

oxZ dks Lo;a ds lE;d~ fodkl ls oafpr jguk iM+ jgk gSA euksjksxksa ds mipkj gsrq 

euksoSKkfudksa us blds Lo:i ,oa blds dkj.kksa dh O;k[;k fofHkUu n`f"Vdks.kksa ,oa 

mikxeksa ds ek/;e ls dh gSa rFkk ns'k dky ifjfLFkfr ds vuq:i fofHkUu fpfdRlk 

izfof/k;ksa dh jpuk dh gSA ijUrq ;s fpfdRlk fof/k;kWa okLro esa lkekU; :i ls fdl 

izfdz;k ds rgr dk;Z djrh gSa blds fy, buds fofHkUu voLFkkvksa ds fo'ys"k.k dh 

vko';drk gksrh gSA lkFk gh bl euksfpfdRlk ds euksjksxksa ij iM+us okys izHkkoksa esa Hkh 

dbZ dkjdksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA vr,o ;s euksfpfdRlk okLro esa D;k gS\ 

bldh fof/k;kWa dkSu lh gSa\ bldh izfdz;k ds t:jh rRo vFkok lksiku dkSu ls gSa\ rFkk 

euksfpfdRlk dh izfof/k;ksa ds ifj.kkeksa dks dkSu ls dkjd izHkkfor djrs gSa  bu lHkh 

ftKklkvksa dk lek/kku bl bdkbZ ds vUrxZr vkidks izkIr gksaxsA izLrqr bdkbZ dh ;gh 

fo'ks"krk gSA 

15-2 mn~ns'; 

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki& 

1 euksfpfdRlk ds ewY;kWadu dh fof/k;ksa ds ckjs esa Kku izkIr djsaxsA 

2 euksfpfdRldh; laca/k ds dh D;k fo'ks"krk;sa gksrhs gSa bldk D;k egRo gS 

blds ckjs esa tkudkjh izkIr djsaxsA 

3 euksfpdRlk dh vko';d izfdz;k ls lqifjfpr gks ldsaxsA 

4 euksfpfdRlk dh fofHkUu voLFkkvksa ds ckjs esa tku ik;saxsA 

5 euksfpfdRlk ds ifj.kkeksa dks izHkkfor djus okys dkjdksa dh tkudkjh izkIr 

dj ldsaxsA 
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15-3 euksfpfdRlk ds ewY;kWadu dh fof/k;kWa 

izfl) euksoSKkfud ikWy us o"kZ 1969 esa euksfpfdRlk ds laca/k esa ,d cgqr gh egRoiw.kZ 

iz'u euksfpfdRldksa ds lEeq[k vius ,d ys[k esa mBk;kA bl iz'u us euksoSKkfudksa ,oa 

euksfpfdRldksa dks D;k euksfpfdRlk izHkkoh gksrh gS\ bl iz'u dk mRrj lh/ks lh/ks 

<Waw<+us dh ctk; ,d vU; rjhds ls lkspus dk jkLrk lq>k;k ;g iz'u bl izdkj gS & 

dkSu lk fpfdRldh; var%{ksi fdl ifjfLFkfr esa fdl  jksxh dks fdl fpfdRld }kjk 

mi;ksx fd, tkus ij fdl rjg ds ifj.kke dh fn'kk esa ys tk;sxk\ (Which 

therapeutic interventions applied by which therapists to which patients 

under which circumstances are likely to lead to which results?)A bl 

iz'u us euksoSKkfudksa dks jksxh] fpfdRld ,oa lekt rhuksa gh izdkj ds yksxksa dks /;ku 

esa j[krs gq, euksfpfdRlk dh izHkko'khyrk ds ewY;kWadu dk ekxZ [kkstus dh fn'kk dks 

iz'kLr fd;k gSA D;ksfd fdlh Hkh euksfpfdRlk esa ;gh yksx izR;{k vFkok ijks{k :i ls 

lfEefyr gksrs gSa rFkk rhuksa gh blls fdlh u fdlh :i esa izHkkfor gksrs gSaA 

orZeku esa euksfpfdRlk ds ewY;kWadu dh dbZ fof/k;kWa izpfyr gSa ftudk mi;ksx le; 

ifjfLFkfr ds vuqlkj vuqla/kkudrkZvksa }kjk fd;k tkrk gSA ;s fuEukafdr gSaA 

¼d½ uSnkfud losZ (clinical survey) 

¼[k½ dsl LVMh (case study) 

¼x½ iz;ksxkRed 'kks/k (experimental study) 

¼?k½ O;fDrRooknh v/;;u (personalistic study) 

¼p½ ckWDl Ldksj fjO;w (box score review) 

¼N½ ifj.kke ekiu fof/k;kWa (methods of measures outcomes) 

¼t½ esVk fo'ys"k.k (meta analysis) 
budk laf{kIr o.kZu fuEukafdr gS& 

¼d½ uSnkfud losZ (clinical survey) & 'kks/k vuqla/kkuksa esa fd;s tkus okys losZ ds 

leku gh euksfpfdRldksa }kjk fofHkUu izdkj ds jksxksa esa euksfpfdRlk ds ewY;kWadu gsrq 

uSnkfud losZ djk;s tkrs gSaA blds vUrxZr euksfpfdRldksa ls mipkj djk pqds jksfx;ksa 

ls feydj mudh jksx fLFkfr dk irk yxk;k tkrk gSA euksjksfx;ksa ds jksx fLFkfr dks 

iwoZ fufeZr Jsf.k;ksa esa j[kk tkrk gS tSls fd jksx fLFkfr esa lq/kkj gqvkA vFkok jksx 

fLFkfr esa lq/kkj ughaA fdlh izdkj ds i{kikr ls cpus ds fy, ,d gh jksxh dh ekufld 

fLFkfr dk vkWadyu dbZ euksfpfdRldksa }kjk fd;k tkrk gSA bl nkSjku dbZ ckj 

euksfpfdRldksa dh eukso`fRr dks Hkh laKku esa fy;k tkrk gSA  

bl rjg ds uSnkfud losZ ij iwjh rjg fuHkZj ugha jgk tk ldrk gS D;ksafd blesa cgqr 

gn rd vkRefu"Brk lfEefyr gksrh gSA  

¼[k½ dsl LVMh (case study)& euksfpfdRlk dh izHkko'khyrk dk ewY;kWdu djus ds 

fy, dsl LVMh fof/k dk iz;ksx Hkh euksfoKku esa dkQh fd;k x;k gSA blds vUrxZr 

fdlh ,d ekufld leL;k ls ihfM+r jksxh dk ,d foLr`r fooj.k rS;kj fd;k tkrk gSA 

blesa mldh leL;k ds Lo:i] leL;k ds dkj.kksa dh iM+rky ,oa iz;qDr fpfdRlk 

izfdz;k vFkok euksfpfdRldh; fof/k rFkk fpfdRlk ds ifj.kkeksa dk o.kZu gksrk gSA 
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dsl LVMh fof/k esa vkRefu"Brk ds lokZf/kd gksus dh otg ls blds vk/kkj ij izkIr 

rF;ksa dk lkekU;hdj.k fd;k tk lduk laHko ugha gks ikrk gSA blesa vfu;a=.k ,oa 

vdzec)rk ds dkj.k ;g fu'p; iwoZd ugha dgk tk ldrk fd jksxh dh leL;k;sa ftl 

fof/k ls nwj gqbZ gSa mlh fof/k ls vU; jksfx;ksa dh Hkh leL;kvksa dk mipkj gks tk;sxkA 

¼x½ iz;ksxkRed 'kks/k (experimental study)& euksfpfdRlk dh izHkko'khyrk dk 

ewY;kWadu iz;ksXkkRed v/;;u }kjk lokZf/kd fd;k tkrk gSA blesa fu;af=r ifjfLFkfr esa 

izs{k.k djus dk rjhdk mi;ksx fd;k tkrk gSA blesa izeq[k :i ls fu;a=.k ij /;ku 

fn;k tkrk gSA blesa dkj.kkRed laca/k dk ewY;kWadu djus ds fy, loZizFke Lora= pj] 

vkfJr pj ,oa ckg~; pjksa dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA rRi'pkr~ 'kks/k vfHkdYi rS;kj 

dj iz;ksxkRed ,oa fu;af=r lewgksa dh jpuk dh tkrh gSA iz;ksxkRed lewg esa j[ks x;s 

euksjksfx;ksa ij euksfpfdRlk iz'kkf'kr dh tkrh gS rFkk fu;af=r lewg ds jksfx;ksa dks 

dksbZ fpfdRlk ugha nh tkrh gSA r; vof/k chr tkus ij nksuksa ds ekufld fLFkfr dh 

rqyuk dj izHkkoksa dk fo'ys"k.k fd;k tkrk gS rFkk izkIr fu"d"kksZa ds vkyksd esa 

lkekU;hdj.k dk nkok fd;k tkrk gSA rFkk fpfdRlk ,oa euksjksx esa deh ds chp 

dkj.kkRed laca/k LFkkfir fd;k tkrk gSA  

¼?k½ O;fDrRooknh v/;;u (personalistic study)& bl fof/k esa ,d fefJr v/;;u 

fd;k tkrk gS blds fy, dsl LVMh ,oa iz;ksxkRed v/;;;u nksuksa esa izkIr ifj.kkeksa 

dks ,d lkFk feykdj euksfpfdRlk dh izHkko'kyhyrk dk ewY;kWadu fd;k tkrk gSA 

blesa loZizFke fpfdRld ,oa euksjksxh ds e/; gqbZ O;ogkfjd var%fdz;kvksa dk dzec) 

:i ls ,d foLrr̀ fooj.k rS;kj fd;k tkrk gSA rFkk blds mijkUr iz;ksxkRed v/;;u 

dks vatke fn;k tkrk gSA  

bl fof/k ds izfriknu esa le;] Je ,oa /ku rhuksa gh dkQh ek=k esa [kpZ gksrk gSA ijUrq 

ifj.kkeksa dh fo'oluh;rk c<+ tkus ls bl nks"k dh {kfriwfrZ gks tkrh gSA 

¼p½ ckWDl Ldksj fjO;w (box score review)& ;g euksfpfdRlk dh izHkko'khyrk ds 

ewY;kWadu dh ,d iqjkru fof/k gS ftlesa vuqla/kkudrkZ euksfpfdRlk ls lacaf/kr cgqr ls 

iwoZ 'kks/k vuqla/kkuksa dh ,d lwph rS;kj djrk gS ftlds fy, og cgqr ls lzksrksa dk 

lgkjk ysrk gS rFkk lacaf/kr tkudkjh tqVkrk gSA rRi'pkr og izR;sd euksfpfdRlk ds 

ifj.kkeksa dh nks Jsf.k;ksa esa vadu djrk gS tSls fd ldkjkRed vFkok udkjkRedA vkSj 

blds ckn lHkh udkjkRed ,oa ldkjkRed vkWadM+ksa dh iw.kZ fxurh ,oa lkaf[;dh; 

fo'ys"k.k }kjk vafre fu"d"kZ ij igqWaprk gSA  

pwWafd lHkh euksfpfdRlk fof/k;kWa ,d gh izdkj ls iz'kkf'kr ugha dh tkrh gSa vr,oa dsoy 

muds ifj.kke ds vk/kkj ij izkIr fu"d"kZ ij iw.kZr;k Hkjkslk ugha fd;k tk ldrk gSA 

ijUrq ,d lk/kkj.k vankt yxkus ds fy, ;g fof/k dkQh mi;qDr gSA 

¼N½ ifj.kke ekiu fof/k;kWa (methods of measures outcomes)&euksoSKkfudksa us 

euksfpfdRlk dh izHkko'khyrk Kkr djus gsrq vU; fof/k;ksa ds vykok dqN dlkSfV;kWa 

fodflr dh gSaA bl izdkj dh N% dlkSfV;kWa fuEukafdr gSa& 

1- O;fDrRo ekiuh dk iz;ksXk& euksfpfdRlk ls jksxh dh ftanxh esa lkFkZd ifjorZu vkrk 

gS ,oa mldh leL;kvksa esa deh vkrh gS ,oa bl deh dks mlds O;fDrRo esa vk;s 

cnykoksa }kjk vklkuh ls laglacaf/kr fd;k tk ldrk gS ;k muds :i esa le>k tk 
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ldrk gSA bl gsrq euksoSKkfud O;fDrRo ekiuh vFkok vkfo"dkfjdkvksa dk iz;ksx djrs 

gSa buesa ,e-,e-ih-vkbZ(MMPI)] lh-ih-vkbZ (CPI) vkfn izeq[k gSaA 

2- euksfpfdRld dk er & euksfpfdRlk fdruh izHkkoh fl) gqbZ gS bldk loZizFke 

fu.kZ; Lo;a euksfpfdRld }kjk fd;k tkrk gS bl izdkj Lo;a fpfdRld dk fu.kZ; dks 

dlkSVh ds :i esa fy;k tk ldrk gSA vr,o fpfdRld dk fu.kZ; ;fn jksxh ds 

O;ogkj esa ldkjkRedrk dh fn'kk esa vuqdwy gksrk gS rks fpfdRlk dk izHkkodkjh ekuk 

tkrk gSA 

3- jksxh }kjk Lo;a dk ewY;kWadu& LoewY;kWadu dks Hkh euksfpfdRlk dh izHkko'khyrk dh 

,d izeq[k dlkSVh ekuk tk ldrk gSA jksxh euksjksx ds mipkj iwoZ dh fLFkfr rFkk 

euksfpfdRlk ds ckn dh fLFkfr dk ewY;kWadu Lo;a djrk gS rFkk Lo;a esa gq, cnykoksa 

dks Li"V dj ldrk gS vr,o jksxh ds er dks izkIr djus ds ckn mldh rqyuk 

fpfdRld ds er ds lkFk dh tkrh gS ,oa ;fn jksxh nksuksa ds er esa dksbZ lkFkZd vUrj 

ugha gksrk gS rks ;g ekuk tkrk gS fd euksfpfdRlk izHkkoh fl) gqbZ gSA vDlj ns[kk 

x;k gS fd jksxh fpfdRldh; ykHk ls Lo;a fpfdRld ls vf/kd larq"V gksrs gSaA 

4- ewY;kWdu lk{kkRdkj dh dlkSVh& bl dlkSVh esa fpfdRld euksfpfdRlk ds mijkUr 

jksxh dh fLFkfr dk ewY;kWadu nwljs euksfpfdRldksa }kjk jksxh ds lk{kkRdkj }kjk djokrs 

gSa rFkk ifjorZu dh lkFkZdrk dh tkWp dh tkrh gSA lkFkZd ifjorZu gksus ij 

euksfpfdRlk dks izHkkoh ekuk tkrk gSA 

5- iz{ksih fof/k;ksa dk mi;ksx& euksfpfdRlk dh izHkko'khyrk Kkr djus ds fy, 

euksoSKkfudksa }kjk izkstsfDVo ijh{k.kksa dks iz;ksx Hkh fd;k tkrk gSA blesa jks'kkdZ ijh{k.k 

(Rorschach test) rFkk fo"k; vkRecks/ku ijh{k.k (Thematic apperception test) 
dk dkQh iz;ksx fd;k x;k gSA  

6- fpfdRlk izfdz;k ij vk/kkfjr ekud& blds vUrxZr fpfdRldksa }kjk fpfdRlk 

izfdz;k ds nkSjku jksxh }kjk fn[kyk;s x;s O;ogkjksa dk vUrZoLrq fo'ys"l.k fof/k }kjk 

ewY;kWadu fd;k tkrk gSA blesa mlds izdV O;ogkj] LoIu] laosxkfHkO;fDr] rFkk 

v'kkfCnd O;ogkj dh ?kVukvksa dk vadu ,oa fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA rnuqijkUr ,d 

fu.kZ; ij igqWapk tkrk gSA 

¼t½ esVk fo'ys"k.k (meta analysis)&fLeFk] Xykl ,oa feyj }kjk lu~ 1980 esa 

euksfpfdRlk izfof/k;ksa dh izHkko'khyrk ds ewY;kWadu gsrq bl fof/k dk izfriknu fd;k 

x;k FkkA bl fof/k ds vUrxZr iwoZ esa fd;s x;s euksfpfdRlk ij vuqla/kkuksa dk loZizFke 

ladyu fd;k tkrk gS rFkk mlds mijkUr izR;sd v/;;u esa euksjksx ij euksfpfdRlk 

}kjk mRiUu ifj.kkeksa dk ek=kRed fu/kkZj.k fd;k tkrk gS blds fy, lkaf[;dh; 

fo'ys"k.k dk lgkjk fy;k tkrk gSA blds ckn bu lHkh v/;;uksa ds chp varj dk 

vkSlr Kkr fd;k tkrk gSA blds fy, izR;sd v/;;u ds fpfdRlk lewg dk e/;eku 

,oa fu;af=r lewg dk e/;eku Kkr dj muds chp varj dks fu;af=r lewgds ekud 

fopyu ls foHkkftr dj fn;k tkrk gSA izkIr eku dks izHkko dh ek=k dh laKk nh 

tkrh gSA 

esVk fo'ys"k.k ds laca/k esa euksoSKkfudks ds nks oxZ ckWaVs gq, gSa ,d oxZ bldh odkyr 

djrk gS rFkk nwljk bls vankt yxkus Hkj ls T;knk fo'oluh; ugha ekurk gSA 
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mijksDr o.kZu ls Li"V gS fd euksfpfdRlk dh izHkko'khyrk ds ekiu dh cgqr lh 

fof/k;ksa dk izfriknu euksoSKkfudksa }kjk fd;k x;k gSA euksfpfdRlk dh izd`fr ,oa 

ifjfLFkfr ds vuqlkj buesa ls fdlh ,d vFkok ,d ls vf/kd fof/k;ksa dk iz;ksx 

euksfpfdRlk dh izHkko'khyrk Kkr djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

vH;kl iz'u 1 &fuEufyf[kr esa ls dkSu lh fof/k esa dslv/;;u ,oa iz;ksx nksuksa ds 

lfEefyr mi;ksx }kjk euksfpfdRlk dh izHkko'khyrk dk ewY;kWadu fd;k tkrk gS\ 

d& ckWDl Ldksj fjO;w 

[k& O;fDrRooknh v/;;u 

x& esVk fo"ys"k.k 

?k& iz;ksxkRed v/;;u 

15-4 euksfpfdRlk dh izfdz;k (Process of psychotherapy) 
   ge lHkh bl ckr ls Hkyh HkkWafr ifjfpr gSa fd euksfpfdRlk dk izeq[k mn~ns'; euq"; 

dh nqf'park dks de djuk rFkk mls thou esa lek;kstu ,oa mUufr gsrq vkSj csgrj 

cukuk gksrk gSA O;fDr viuh ekufld leL;k ,oa my>usa ysdj euksoSKkfud vFkok 

euksfpfdRld ds ikl vkrk gS ,oa mls viuh leL;k ls voxr djkdj mlds csgrj 

lek/kku dh vis{kk j[krk gSA euksoSKkfud mldh leL;k le> dj rnuq:i fpfdRlk 

izfof/k }kjk mldk mipkj djrk gSA mijksDr izfdz;k ns[kus esa ftruh ljy fn[kkbZ nsrh 

gS mruh okLro esa gksrh ugha gSA okLro esa euksoSKkfud leL;k;sa bruh tfVy gksrh gSa 

fd Lo;a jksxh bUgsa viuh le>ls Bhd ls O;Dr gh ugha dj ikrk gS ,oa euksoSKkfud 

dks Hkh bls Hkyh HkkWafr le>us ds fy, vfrfjDr lw> dh vko';drk gksrh gSA vr,oa 

euksfpfdRlk dh izfdz;k dks Hkyh HkkWafr le>us ds fy, ge bls pkj izeq[k fcUnqvksa esa 

foHkkftr dj v/;;u djsaxsA ;s pkj fcUnq fuEuor gSaA 

¼d½ euksfpfdRlk dk izkjaHk (Starting psychotherapy)& 

¼[k½ euksfpfdRlk dh vko';d izfdz;k,Wa (Essential processes of 

psychotherapy)& 

¼x½ le> ds ckn dne (From understanding to action)& 

¼?k½ euksfpfdRlk dk lekiu (Terminating Psychotherapy)& 
bu lHkh fcUnqvksa dk foLr`r o.kZu fcUnqokj fuEuor gS& 

izeq[k fcUnqvksa esa foHkkftr dj v/;;u djsaxsA ;s pkj fcUnq fuEuor gSaA 

¼d½ euksfpfdRlk dk izkjaHk (Starting psychotherapy)& okLro esa euksfpfdRlk 

dk izkjaHk rHkh ls gks tkrk gS tc O;fDr viuh ekufld leL;k dks euksoSKkfud ds 

lEeq[k izkjafHkd lk{kkRdkj ds nkSjku j[krk gSA izkjafHkd lk{kkRdkj ds eq[; :i ls pkj 

mn~ns'; gksrs gSa&  

1- Dyk;aV ds lkFk vUr%oS;fDrd laca/k LFkkfir djuk & blds fy, Dyk;aV ds lkFk 

fo'okl iw.kZ (Rapport, trust) laca/k fofufeZr djus dks iz;kl fd;k tkrk gSA 

fo'okliw.kZ ,oa Hkjksls ds okrkoj.k esa gh vkxs ds l=ksa esa euksfpdRlk izHkkoh fl) gks 

ikrh gSA 

2- jksxh ,oa mldh leL;k ds laca/k esa tkudkjh izkIr djukA 



मनोरोगों की  वैकल्पिक चिककत् ाH                               BY-303                                 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 243 

 

3- Dyhfud ds laca/k esa tkudkjh nsuk tSls fd uhfr;kWa] lqfo/kk;sa] fpfdRlk dk Lo:i] 

Qhl] eqykdkr ds fu;e vkfnA 

4- vius thou esa cnyko ykus ds jksxh }kjk fy, x, mlds ladYi dks etcwr djukA 

izkjafHkd lk{kkRdkj dh izfdz;k ds laiUu gks tkus ds mijkUr ,d fpfdRldh; xBca/ku 

(Therapeutic Alliance) dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA 

fpfdRldh; xBca/ku (therapeutic alliance)& fpfdRlk ds vkxs c<+us ds fy, 

fpfdRldh; xBca/ku dk gksuk vR;ar vko';d gksrk gSA euksfpfdRlk ds izHkkoh gksus ds 

fy, jksxh dk i;kZIr :i ls vfHkizsfjr ,oa mRlkgh gksuk vko';d gksrk gSA ijUrq ;g 

lgt ,oa ljy ugha gksrk gSA jksxh Dyhfud esa vkus ds lkFk gh vius lkFk cgqr lh 

fpark;s Hkh vius lkFk ykrk gSA tSls fd dgha ,slk rks ugha fd ftl leL;k dks ysdj 

og fpfdRld ds ikl vk;k gS og ,d vcw> leL;k gks ftldk mipkj laHko gh ugha 

gksA ;k mlds }kjk bl izdkj dh leL;k dks fpfdRld ds lEeq[k j[kus ls mlds 

lkekftd fLFkfr esa dksbZ fxjkoV rks ugha vk;sxhA D;k fpfdRld ;k euksoSKkfud 

mldh leL;k dks i;kZIr :i esa xqIr j[ksaxs\ vkfnA blds vykok jksxh ds O;fDrRo esa 

mlds vkReu~ ds Hkh nks fgLls mlesa }U} dk Hkko mRiUu dj nsrs gSaA euksoSKkfudksa ds 

vuqlkj O;fDr esa nks izdkj ds vkReu~ gksrs gSa ,d :X.k vkReu~ rFkk nwljk foosdh 

vkReu~A :X.k vkReu~ fujk'kkoknh gksrk gS rFkk foosdh vkReu~ rdZiw.kZ] O;ogkfjd ,oa 

vk'kkoknh gksrk gSA :X.k vkReu~ O;fDr dks ;FkkfLFkfr cuk;s j[kus ds fopkj nsrk jgrk 

gSA ogha foosdh vkReu~ jksxh dks viuh fLFkfr esa cnyko ykus gsrq izsfjr izksRlkfgr djrk 

jgrk gSA jksxh blh foosdh vkReu~ dh otg ls gh euksfpfdRld ls lgk;rk ysus dks 

rS;kj gksrk gSA 

fpfdRldh; xBca/ku esa fpfdRld dks blh jksxh ds blh foosdh vkReu~ ds lkFk viuk 

xBca/ku etcwr djuk gksrk gS rkfd jksxh esa vHkhfIlr cnyko dh Hkkouk cuh jgs ,oa 

etcwr gksrh jgsA 

ewyHkwr oknk (Fundamental Commitment)& fpfdRldh; xBca/ku ds mijkUr 

izk;% uSnkfud euksoSKkfudksa }kjk jksxh ls ,d ewyHkwr oknk fy;k tkrk gSA ;g ewyHkwr 

oknk izfl) euksoSKkfud flxe.M Qzk;M ds euksfo'ys"k.k esa csfld :y ds uke ls 

mYysf[kr fd;k x;k gSA blls rkRi;Z ;g gksrk gS fd euksfpfdRlk ds izHkkoh gksus ds 

fy, euksfpfdRld }kjk jksxh dh leL;k dks le>k tkuk vfr vko';d gksrk gS vkSj 

blds fy, jksxh dh leL;k ls lacaf/kr lHkh izdkj dh tkudkjh dh t:jr gksrh gSA 

blesa mu lwpukvksa dks Hkh egRo fn;k tkrk gS ftls lkekftd uSfrdrk dh otg ls 

jksxh fdlh ls vfHkO;Dr djus esa ladksp djrk gSA blfy, jksxh ls ;g oknk djus dks 

dgk tkrk gS fd og fdlh Hkh tkudkjh vFkok lwpuk dks Nqik;sxk ugha rFkk mlh :i 

esa fpfdRld dks voxr djk;sxk ftl ewy :i esa mlus leL;k dks le>k vFkok 

eglwl fd;k gSA 

fpfdRldh; djkj (therapeutic contract) & ewyHkwr oknk gks tkus ds mijkUr ckjh 

vkrh gS fpfdRldh; djkj dhA fpfdRld ,oa jksxh ds chp fpfdRldh; laca/k dks vkxs 

c<+kus gsrq rFkk Hkfo"; esa fdlh izdkj ds xyrQgeh ls cpus ds fy, fpfdRldh; djkj 

fd;k tkrk gSA bl djkj esa feyus dk le; ,oa Lo:i] Qhl lajpuk] feyus dh 
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ckjackjrk] le; ij Qhl nsuk] fpfdRld dh miyC/krk] jksxh ds fy, xksiuh;rk vkfn 

izeq[k eqn~ns gksrs gSaA  

y{; fu/kkZj.k (setting goals)& fpfdRldh; djkj gksus ds ckn blesa euksfpfdRlk ds 

y{;ksa dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA blds fy, t:jh gksrk gS fd jksxh ,oa fpfdRld 

,d nwljs ds lg;ksx ls bldk fu/kkZj.k djsaA blds y{; bl izdkj ds gks ldrs gSa 

tSls fd] jksxh [kq'k jguk pkgrk gS] dk;Z esa vkSj izHkko'kkyh gksuk pkgrk gS] vius ÅWapkbZ 

ds Hk; ls eqfDr ikuk pkgrk gS] ;k og vius thou y{; ls lqifjfpr gksuk pkgrk gS 

vkfnA ;gkWa ij fpfdRld dks ;g /;ku nsus dh t:jr gksrh gS fd og vius y{; jksxh 

ij Fkksi ugha ldrk gS ;k dguk pkfg, fd mls ,slk ugha djuk pkfg,A ;fn 

fpfdRld dks yxrk gS fd jksxh mlls ftl izdkj ds y{; iwfrZ dh mEehn j[k jgk gS 

mls okLrfodrk esa iwjk fd;k tk ikuk laHko ugha gS rks mls jksxh dks blls voxr 

djkrs gq, fdlh vU; mi;qDr y{; dk lq>ko nsuk pkfg,A 

lhekvksa dk fu/kkZj.k (setting limits)& euksfpfdRldh; y{; fu/kkZj.k ds lkFk gh 

fpfdRlk esa lhekvksa dk fu/kkZj.k Hkh iwoZ esa gh dj fy;k tkrk gSA jksxh ,oa fpfdRld 

;g r; dj ysrs gSa fd mudh O;fDrxr] dkuwuh ,oa lkekftd lhek;sa dgkWa rd gSaA 

tSls fd fpfdRld jksxh dks le>k nsrs gSa og eqykdkr dk le; ysus ds mijkUr bls 

jn~n ugha dj ldrk gS rFkk mls fcy Hkh le; ij vnk djus gksaxsA jksxh fpfdRld 

dks gjlaHko vknj iznku djsxk rFkk mldh laifRr dks dzks/k vkfn vkos'k dh fLFkfr esa 

{kfr ugha igqWapk;sxkA og vius dzks/k ,oa laosx dks 'kkyhu <ax ls vfHkO;Dr djus dks 

Lora= gksxkA izse] vkd"kZ.k ,oa iz'kalk dk Hkko vfHkO;Dr fd;k tk ldrk gS ijUrq 

'kkjhfjd laca/k ugha cuk;s tk ldrs gSa vkfnA  

¼[k½ euksfpfdRlk dh vko';d izfdz;k,Wa (Essential processes of 

psychotherapy)& 
euksfpfdRlk dh vko';d izfdz;k;sa dbZ gS buesa fuEukafdr izeq[k gSa& 

1- lapkj dk izokg (The flow of communication)& 

2- jksxh ds orZeku vuqHkwfr dh tkWap djuk (Examining the present 

experience)& 

3- jksxh ds Hkwrdky dh tkudkjh tqVkuk (exploring the past) & 

4- fpfdRld ,oa jksxh ds chp laca/k dh tkWap djuk (Exploring the therapist-

patient relationship)& 
5- jksxh ds Hkkoukvksa ,oa vFkZ&le> dks igpkuuk] Li"V djuk ,oa foospu djuk 

(Recognizing, clarifying and interpreting the patient's feeling and 

meanings)&  
budk laf{kIr o.kZu bl izdkj gS& 

1- lapkj dk izokg (The flow of communication)& euksfpfdRlk ewy :i ls 

euksoSKkfud Lo:i dh leL;kvksa dks euksoSKkfud rjhds ls le>us ,oa lqy>kus ds 

fy, lapkj dks izFke izeq[k lk/ku ,oa izfdz;k ds :i esa LFkku nsrh gS] ,oa euksfpfdRlk 

ds izHkkoh gksus ds fy, lapkj dk mi;qDr gksuk cgqr gh t:jh gksrk gSA vr,o lapkj 

ds izokg dks LFkk;h :i ls cuk;s j[kuk jksxh ,oa fpfdRld nksuks gh dh ftEesnkjh gksrh 
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gSA gkykafd ;g ftEesnkjh fpfdRlk ds 'kq:vkrh fnuksa esa fpfdRld dh gksrh gSA jksxh 

izkajaHk esa vius lkFk fujk'kk] Hk; fpark ,oa fujk'kk ls lacaf/kr Hkkoksa ,oa fopkjksa ds lkFk 

euksfpfdRldh; laca/k esa izos'k djrk gS Qyr% tc og viuh leL;k dks vfHkO;Dr 

djuk izkjaHk djrk gS rks mlds ekxZ esa dbZ izdkj dh ck/kk;sa ladksp] uSfrdrk dk 

rdktk] /keZ] mez] Hkk"kk] lkekftd fLFkfr vkfn dk dysoj ysdj vk [kM+h gksrh gSa A 

ftlls ;g ijLij tkjh lapkj vo:) gks tkrk gSA  

,sls esa fpfdRld dh Hkwfedk vR;ar gh egRoiw.kZ gks tkrh gSA mls bl lapkj ds izokg 

dks cuk;s j[kuk gksrk gS blds fy, fpfdRld dbZ izdkj dh rduhdksa dk iz;ksx djrs 

gSa tSls fd & 

 fpfdRld jksxh dks lkaosfxd :i ls 'kkaUr j[kus dk iz;kl djrs gSaA 

 jksxh dks ckrphr dks vkxs c<+kus ds fy, u;s fo"k; fcUnq lq>krs gSaA 

 jksxh dks ckrphr ds fdlh [kkl fcUnq ij viuk /;ku dsafnzr djus ds fy, dgrs gSaA 

  v'kkfCnd ladsrks dk iz;ksx djrs gSa tSls fd Hkosa Vs<+h djuk] est ij vkxs dh vksj 

>qd dj cSBuk] uksV~l rS;kj djukA 

2- jksxh ds orZeku vuqHkwfr dh tkWap djuk (Examining the present 

experience)& lapkj ds vykok euksfpfdRlk dh vko';d izfdz;kvksa es jksxh ds 

fnuizfrfnu ds vuqHkoksa dh le; le; ij ijh{kk djuk Hkh t:jh gksrk gSA 

euksoSKkfudksa ds vuqlkj jksxh dk vkt ,oa vkt ds vuqHko ,oa mldh vkt ds O;ogkj 

dh vfHkO;fDr euksfpfdRlk ds fy, vR;ar gh egRoiw.kZ LFkku j[krh gS D;ksafd mlds 

vkt dh tkudkjh ls mlds orZeku O;fDrRo dh >yd izkIr gksrh gSA jksxh ds orZeku 

vuqHkwfr;ksa ds v/;;u ls jksxh ds lkspus dk rjhdk Li"V gksrk gSA jksxh fdl izdkj 

vius thou esa ?kVus okyh ?kVukvksa dk ewY;kWadu djrk gS ;g Li"V gksrk gSA og dkSu 

ls lqj{kk izdze viukrk gS oSpkfjd }U} ls dSls fuiVrk gS\ mldh fofHkUu 

vko';drk;sa dkSu lh gSSa] Lo;a ls ] ifjokj ls] lekt ls mldh D;k vis{kk;sa gSa\ ,oa 

og fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa fdl izdkj dh vuqfdz;k nsrk gS bldh tkudkjh jksxh ds 

orZeku vuqHkoksa ij ckrphr djus ls gh dkQh gn rd Li"V gks tkrh gSaA 

3- jksxh ds Hkwrdky dh tkudkjh tqVkuk (exploring the past) & bu vko';d 

izfdz;kvksa es jksxh ds Hkwrdky dh tkudkjh tqVkuk Hkh vge~ gksrk gS blds fy, izR;sd 

l= esa jksxh ds orZeku ls ekxZ fudkyrs gq, jksxh ds fiNys vuqHkoksa dh iM+rky dh 

tkrh gSA euksoSKkfudksa dk ekuuk gS fd jksxh ds orZeku O;fDrRo ,oa O;ogkj ds dkj.k 

dgha u dgha mlds Hkwrdky esa mldh cpiu dh vuqHkwfr;ksa fd'kksjkoLFkk ds vuqHkoksa 

vkfn esa fNis gq;s gksrs gSaA buds xaHkhj v/;;u ls jksxh ds orZeku O;fDrRo ,oa Hkwrdky 

ds e/; dkj.kkRed laca/k fofufeZr dj ikuk vklku gks tkrk gS rFkk rnu:i fpfdRlk 

izfdz;k dk fu/kkZj.k Hkh lgt gks tkrk gSA 

4- fpfdRld ,oa jksxh ds chp laca/k dh tkWap djuk (Exploring the therapist-

patient relationship)& jksxh ds orZeku vuqHko ,oa cpiu ds vuqHkoksa dh ijh{kk ds 

lkFk gh fpfdRld ds ikl jksxh ds orZeku O;ogkj dk xokg cuus dk volj Hkh 

fpfdRldh; laca/k esa miyC/k jgrk gS blds vUrxZr pWafwd jksxh fpfdRld ds lkFk 

ckrphr ,oa O;ogkj djrk gS blls mlds ckrphr ds fo"k;] ckrphr ds <ax O;ogkj ds 

Lo:i mlds igys cryk;s x;s vuqHkoksa dh Rofjr ijh{kk ,oa laxrrk dh ijh{kk dj 
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ikuk vklku gks tkrk gSA jksxh ,oa fpfdRld ds chp ds bl laca/k ls jksxh ds 

lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa fd;s tkus okys O;ogkj dh okLrfod izek.k izkIr gksrk gSA 

jksxh ds eu esa g`n; esa fpfdRld ds izfr mB jgs Hkkolaosxksa dh ijh{kk dk volj izkIr 

gksrk gSA jksxh ds lEeq[k Hkh fpfdRld ds O;ogkj dks ns[kdj mlls rknkRE; fcBkdj] 

fpfdRld dks vkn'kZ O;fDrRo ds :i esa ns[kdj lh[kus dk volj feyrk gS ;k 

mifLFkr jgrk gSA 

bl laca/k dh tkWap ls rhu izdkj ds Hkko laosxksa vUrj.k (transference feelings) 
le; le; ij Li"V gksrs jgrs gSaA  

 /kukRed Hkkolaosx varj.k (positive transference)& blds vUrxZr jksxh 

fpfdRld dks vius fdlh vkn'kZ vFkok fiz; ds LFkku ij j[kdj mlds lkFk izseiw.kZ 

ldkjkRed] iz'kaluh; O;ogkj djrk gS mnkgj.k ds fy, og fpfdRlk ds fy, xzhfVax 

dkMZ vFkok migkj ysdj vk ldrk gS ] fpfdRld ls flusek lkFk ns[kus tkus dk 

vuqjks/k dj ldrk gS fpfdRld ds fy, feBkbZ vkfn ysdj vk ldrk gSA 

 udkjkRed Hkkolaosx varj.k (negative transference)& blds vUrxZr jksxh 

fpfdRld dks vius fo:) ekurs gq, ukjktxh] xqLlk vFkok vkdzkedrk vkfn dh 

vfHkO;fDr djrk gSA 

 foijhr Hkkolaosx varj.k (counter transference)& tc jksxh }kjk vfHkO;Dr fd;s 

tk jgs /kukRed vFkok udkjkRed Hkkolaosx ls fpfdRld Lo;a izHkkfor gksus yxrs gSa 

rFkk mlds izHkko esa vkdj vuqfdz;k djus yxrs gSa rc fpfdRld ds /kukRed vFkok 

udkjkRed Hkkolaosx varj.k ds dkj.k gksus okys varj.k dks foijhr Hkkolaosx varj.k 

dgk tkrk gSA  

euksoSKkfudksa dk er gS fd tc jksxh esa Hkkolaosx varj.k dh ?kVuk ?kVus yxrh gS rc 

bls fpfdRlk dh lQyrk ds fy, mRre ekuk tkrk gS ijUrq bl varj.k dks vfu;af=r 

gksus ls jksdus dh ftEesnkjh Hkh euksfpfdRld dh gh gksrh gSA euksfpfdRld dks 

fpfdRlk ds nkSjku foijhr Hkkolaosx varj.k ds izfr ltx jgus dh lykg nh tkrh gS 

blds fy, fpfdRld dks dgk tkrk gS fd og le; le; ij vius vUnj mRiUu gksus 

okys Hkko laosxksa ,oa fopkjksa dh ijh{kk djrk jgs rkfd og foijhr Hkkolaosx varj.k dk 

f'kdkj u gks tk;sA tc dksbZ fpfdRld foijhr Hkkolaosx varj.k ls izHkkfor gks tkrk gS 

rc mls fpfdRlk ls fojke ysus dh lykg nh tkrh gSA vU;Fkk fpfdRlk xyr fn'kk esa 

vkxs c<+ tkrh gSA 

5- jksxh ds Hkkoukvksa ,oa vFkZ&le> dks igpkuuk] Li"V djuk ,oa foospu djuk 

(Recognizing, clarifying and interpreting the patient's feeling and 

meanings)& euksfpfdRlk dh izfdz;k esa vxyk dne jksxh ds Hkkoksa ,oa mldh 

?kVukvksa dh le> dh igpku djuk] mUgsa mlds lEeq[k Li"V djuk ,oa mudk mfpr 

foospu djuk gksrk gSA ;g vR;ar gh egRoiw.kZ voLFkk gksrh gSA 

bl voLFkk esa foospu eq[; :i ls D;k ,oa D;ksa tSls iz'uksa ij dsafnzr jgrk gSA bldk 

eq[; y{; jksxh ds mlds orZeku vuqHkwfr;ksa ds izfr ltx djuk gksrk gS rFkk ;g Hkh 

crykuk gksrk gS fd blds mlds Lo;a ds thou ,oa vU; yksxksa ij O;ogkfjd :i esa 
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D;k izHkko iM+ ldrk gSA izk;% bu iz'uksa dk laca/k jksxh dh vko'ldrkvksa] mlds pfj= 

ls gksrk gSA 

izkjaHk esa foospu dk Lo:i lk/kkj.k Lrj dk gksrk gS ijUrq tSls tSls fpfdRlk vkxs 

c<+rh gS bldk Lo:i tfVy gksrk tkrk gSA jksxh dh euksoSKkfud le> ,oa lw> ds 

vuqlkj fpfdRld euksoSKkfud laizR;;ksa dh Hkk"kk esa Hkh jksxh ls ckrphr djuk 'kq: dj 

nsrs gSaA ,d izdkj ls jksxh esa euksoSKkfud leL;kvksa ,oa Lo;a ds O;fDrRo ds izfr ,d 

euksoSKkfud le> fodflr gks tkrh gSA 

vH;kl iz'u 2 &fuEufyf[kr esa ls dkSu lh ckr ^ewyHkwr oknk* ds lanHkZ esa lR; gS\ 

d& ewyHkwr oknk fpfdRld ds }kjk jksxh dks mipkj dh xkjaVh nsuk gksrk gSA 

[k& ewyHkwr oknk jksxh }kjk fpfdRld dks le; ij Qhl nsus ,oa eqykdkr djus ls 

lacaf/kr gksrk gSA 

x& ewyHkwr oknk jksxh }kjk viuh leL;k ds laca/k esa [kqys :i esa Li"V :i esa lwpuk;sa 

miyC/k djkus ls lacaf/kr gSA 

?k& ewyHkwr oknk fpfdRld ds Dyhfud dks vkosx dh voLFkk esa uqdlku u igqWapkus ls 

lacaf/kr gSA 

¼x½ le> ds ckn dne (From understanding to action)& euksfpfdRlk dh 

izfdz;k dk ;g pkSFkk egRoiw.kZ iM+ko gS blesa leL;k dh le> ds mijkUr mBk;s tkus 

okys dneksa ij fopkj fd;k tkrk gS] QSlys fd;s tkrs gSa ,oa mu QSlyksa ij O;ogkfjd 

:i ls vey fd;k tkrk gSA nwljs 'kCnksa esa ;fn dgk tk;s rks bl iM+ko esa jksxh esa 

mRiUu vUrǹZf"V dks fdz;k&O;ogkj esa okLrfod ftanxh esa vuqokfnr fd;k tkrk gSA 

jksxh vUrnZ̀f"V ds izdk'k esa fuEu izdkj ls ckrphr djrk gS ;k ckrphr dk Lo:i 

fuEu izdkj dk gksrk gS& 

 bl voLFkk esa U;wjksfVd iSVuZ (neurotic pattern) ij fopkj dh txg vuqdwyu 

izfrHkk laHkkoukvksa (adaptive potentials) ij fopkj fd;k tkrk gSA 

  dYiukvksa ,oa Le`fr;ksa dh txg lkekftd okLrfodrk ij fopkj fd;k tkrk gSA 

  Hkwrdky ,oa orZeku ds ifjizs{; ls vkxs c<+dj Hkfo"; esa Hkwfedkvksa ij fopkj fd;k 

tkrk gSA 

bl voLFkk esa vkus ds ckn vc jksxh leL;k lek/kku laca/kh dne mBkus dh vksj vkxs 

c<+ tkrk gS og vc leL;k ds lek/kku dh fn'kk esa fpfdRldh; rjhds ls fparu djus 

yxrk gSA og Lo;a fopkjksa] Hkkolaosxksa ,oa ?kVukvksa ds foospu esa :fp ysus yxrk gSA 

og Lo;a ckrphr gsrq fo"k; lq>krk gS] iz'u [kM+s djrk gS] ,oa lq>ko ekWaxrk gSA 

bl voLFkk esa pwWafd HkkoukRed ruko de gks pqdk gksrk gS vc jksxh rkfdZd :i ls 

foosdiw.kZ <ax ls ?kVukvksa dk fo'ys"k.k djus esa leFkZ gks tkrk gSA vc og igys dh 

vis{kk vf/kd [kqys :i esa vius O;ogkj dh O;k[;k dks cnyrk ,oa Lohdkjrk gSA 

bl voLFkk esa fpfdRld igys dh voLFkkvksa dh rqyuk esa dgha T;knk lh?ks rjhdksa dk 

bLrseky djuk 'kq: dj nsrk gSa og vc jksxh dks lh/ks &lh/ks fof'k"V dne mBkus dh 

lykg ns ldrk gSA og jksxh ds vius fu.kZ; Lo;a djus dh lykg nsus yxrk gS rFkk 

jksxh ds fy, t:jh dkS'ky gsrq og izf'k{k.k Hkh iznku djrk gSA 

¼?k½ euksfpfdRlk dk lekiu (Terminating Psychotherapy)& dne mBkus dh 

voLFkk ds ckn jksxh esa i;kZIr varnZ̀f"V mRiUu gks tkrh gS rFkk og okLrfod lkekftd 
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ifjfLFkfr;ksa esa vius O;ogkj dh Lo;a ,oa fpfdRld }kjk ijh{kk Hkh dj pqdk gksrk gSA 

vc ckjh vkrh gS euksfpfdRlk ds lekiu dhA euksfpfdRlk dk lekiu djus esa Hkh dbZ 

ckrksa dk /;ku j[kuk iM+rk gS rFkk dbZ lko/kkfu;kWa cjruh iM+rh gSaA  

euksfpfdRlk dk lekiu djus ls iwoZ jksxh ,oa fpfdRld nksuksa dks gh jksxh dh 

ekufld voLFkk] le> ,oa dkS'ky ds laca/k esa egRoiw.kZ fu.kZ; ysus gksrs gSaA 

lcls igys rks jksxh dks ;g fu.kZ; djuk gksrk gS fd D;k mlus fpfdRld ds lg;ksx 

ls vius thou esa vFkok O;ogkj esa cnyko ds tks y{; fu/kkZfjr fd;s Fks os iwjs gks x;s 

gSa vFkok ughaA ;fn mls yxrk gS fd ftu y{;ksa dk fu/kkZj.k fd;k x;k Fkk os iwjs gks 

pqds gSa rks og fpfdRld ls Lo;a gh fpfdRlk dks lekIr djus dk vuqjks/k dj ldrk 

gSA blds vykok fpfdRld dks Hkh ;g fu.kZ; ysuk gksrk gS fd D;k mlds }kjk 

fu/kkZfjr y{; vis{kk ds vuq:i iw.kZ gks x;s gSa vFkok ughaA ;gkWa ij ;g mn~/kr̀ djuk 

Hkh t:jh gS fd dHkh dHkh ,slh ifjfLFkfr Hkh vk ldrh gS fd jksxh dks yxrk gks fd 

mls vc fpfdRlk dh vkSj vko';drk ugah gS ijUrq fpfdRld dks yxrk gks fd vHkh 

fpfdRlk dk y{; i;kZIr :i esa iw.kZrk rd ugha igqWapk gSA ,slh voLFkk esa fpfdRld 

dks /kS;ZiwoZd jksxh ls ckrdj mls mDr ewY;kWadu ls voxr djkuk gksrk gSA jksxh }kjk 

tksj nsus ij fpfdRld mls fpfdRlk tkjh j[kus ds fy, ck/; ugha dj ldrk gSA  

blds vykok fpfdRld dks euksfpfdRlk dh lekfIr dh ?kks"k.kk ls iwoZ ;g r; djuk 

Hkh t:jh gksrk gS fd fpfdRlk dks ,dne ls vpkud gh u lekIr dj fn;k tk;sA 

D;ksafd vpkud ls fpfdRlk lekIr djus ds jksxh ds thou esa foijhr ifj.kke gks ldrs 

gSa blds fy, fpfdRld dks /khjs&/khjs fpfdRlk ds l=ksa dks de djrs gq, fpfdRlk 

lekIr djus dh lykg nh tkrh gSA 

mijksDr o.kZu ls Li"V gksrk gS fd euksfpfdRlk dh izfdz;k vR;ar gh yEch ,oa tfVy 

gksrh gS ;g ,d izdkj ls jksxh ds /kS;Z ,oa fpfdRld ds /kS;Z] Kku vuqHko ,oa dkS'ky 

dh ijh{kk gksrh gSA 

vkb;s vc euksfpfdRlk ds laca/k esa viuh tkudkjh dh ijh{kk djsaA fuEufyf[kr iz”u 

ij fopkj djsaA  

vH;kl iz'u 3& euksfpfdRlk lekfIr ds lanHkZ esa fuEufyf[kr esa dkSu lk lq>ko 

mi;qDr gS\  

d& euksfpfdRlk dks jksxh dh bPNkuqlkj lekIr dj nsuk pkfg,A 

[k& euksfpfdRld dks tksj nsdj euksfpfdRlk ds y{;ksa dks jksxh dh bPNk ds foijhr 

iwjk djus gsrq iz;kl djrs jguk pkfg,A 

x& euksfpfdRlk dks fpfdRld viuh bPNkuqlkj dHkh Hkh lekIr dj ldrk gSA 

?k& euksfpfdRlk ds y{;ksa dh iwfrZ mijkUr euksfpfdRlk dks /khjs&/khjs lekIr djuk 

pkfg,A 

15-5 euksfpfdRlk ds ifj.kkeksa dks izHkkfor djus okys dkjd  

(Factors affecting results of  Psychotherapy) 
mijksDr iafDr;ksa esa geus euksfpfdRlk ds ewY;kWadu ,oa mldh izfdz;k dh foLr`r 

tkudkjh izkIr dh gSA vkb;s vc bl euksfpfdRlk ds ifj.kkeksa dks izHkkfor djus okys 

dkjdksa ds ckjs esaa viuk Kku c<+k;saaA 
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tSlk fd ge tkurs gSa fd euksfpfdRlk ds fdz;kUo;u dk dksbZ ,d lsV iSVuZ izpfyr 

ugha gS rFkk bldh izfdz;k ds dkWeu fcUnqvksa dks gh mijksDr iafDr;ksa esa mYys[k fd;k 

x;k gSA pwWafd euksfpfdRlk ds dbZ mikxe izpyu esa gSa vr,o dqN izfdz;kxr vUrj 

gksuk LokHkkfod gksrk gSA euksfpfdRlk dh izfdz;k esa ik;k tkus okyk izfdz;kxr vUrj 

ds vykok Hkh euksfpfdRlk ds ifj.kkeksa dks izHkkfor djus okys cgqr ls dkjd gksrs gSaA 

euksfpfdRlk ,d fuf"dz; izfdz;k ugha gksrh gS fd ftlesa fpfdRld viuh dq'kyrk }kjk 

jksxh esa vkS"kf/k dh HkkWafr lw> mRiUu dj nsrk gSA cfYd ;fn ge /;ku ls ns[ksa rks ;g 

Li"V gksrk gS fd euksfpfdRlk ,d lfdz; izfdz;k ,oa xR;kRed izfdz;k gSa ftlesa jksxh] 

fpfdRld ,oa mudk laca/k egRoiw.kZ dkjd gksrk gSA lpeqp esa euksfpfdRlk dh 

izHkko'khyrk bu dkjdksa ls dkQh izHkkfor gksrh gSA 

euksoSKkfudksa us ,sls ikWap dkjdksa dk foLrr̀ o.kZu fd;k gS ;s dkjd fuEukafdr gSaA 

¼d½ jksxh ds xq.k ,oa fo'ks"krk,Wa (Characteristics of patient)  

¼[k½ fpfdRld dh fo'ks"krk,Wa (Characteristics of therapist) 

¼x½ jksxh ,oa fpfdRld dk laca/k (Relation between patient and therapist)  

¼?k½ fpfdRldh; izfof/k;kWa (Therapeutic techniques)  

¼p½ lkekftd lkaLd`frd dkjd (Socio-culturral factors)  
bu lHkh dk o.kZu fuEu izdkj ls gSA 

¼d½ jksxh ds xq.k ,oa fo'ks"krk,Wa (Characteristics of patient) &jksxh dh cgqr lh 

,slh fo'ks"krk,Wa vFkok xq.k gksrs gSa tks dkQh gn rd euksfpfdRlk ds ifj.kke dks 

izHkkfor djrs gSaA bu fo'ks"krkvksas esa fuEukafdr izeq[k gSa&  

1- jksxh dh ekufld {kqC/krk dh fLFkfr& ;fn jksxh ekufld :i ls vR;f/kd {kqC/k gS 

tSls fd lkbdksfVd fMLvkMZj tSls fd fLdtksQzsfu;k] O;keksg vkfn ls xzLr gS rks ,Slh 

ifjfLFkfr esa euksfpfdRlk ls mls dksbZ [kkl ykHk izkIr ugha gksrk gS ogha fpark fod`fr 

vFkok euksn'kk fod`fr;ksa ls xzLr jksxh euksfpfdRlk ls dkQh ykHkkfUor gksrs gSaA 

2- O;fDrRo ds lkekU; xq.k &euksoSKkfudksa ds vuqlkj O;fDrRo dh lkekU; xq.k tSls 

fd vga'kfDr ;fn jksxh esa vf/kd ek=k esa fo|eku gksrh gS rks ml jksxh dks euksfpfdRlk 

ls 'kh?kz ,oa T;knk ykHk feyrk gSA euksoSKkfud flxsy ,oa jkstsu ds vuqlkj ftu 

jksfx;ksa esa fpark lgu'kfDr vf/kd gksrh gS mUgsa Hkh euksfpfdRlk ls dkQh ykHk feyrk 

gSA 

3- fo'okl ,oa izR;k'kk (faith and expectation)& euksfpfdRld ,oa euksfpfdRlk 

dh izfdz;k esa fo'okl gksuk dkQh gn rd euksfpfdRlk dh izHkko'khyrk dks izHkkfor 

djrk gSA QzSad }kjk tku gkifdUl fo'ofo|ky; esa lu 1953 esa fd, x, vuqla/kkuksa ds 

ek/;e ls Li"V fd;k gS fd tc fpfdRld ,oa jksxh nksuksa dks euksfpfdRlk esa fo'okl 

gksrk gS rFkk leku izdkj dh mEehn gksrh gS rc euksfpfdRlk dkQh izHkkoh gksrh gSA 

4- mez] ;kSu ,oa cqf) (Age, sex and intelligence)& vU; ckrsa leku jgus ij de 

mez ds jksxh tSls fd 19 ls 24 mez izlkj esa vkus okys] vius ls vf/kd mez ds jksfx;ksa 

dh rqyuk esa euksfpfdRlk ls vf/kd ykHkkfUor gksrs ik;s x;s gSaA bls nks dkj.k cryk;s 

x;s gSa fd igyk ;g fd de mez ds jksfx;ksa esa oSpkfjd yphykiu T;knk gksrk gSA ogha 

nwljk ;g fd de mez ds jksfx;ksa ds vivuqdwfyr O;ogkjksa dks de ek=k esa iqucZyu 
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feyk gksrk gSA vr,o buds O;ogkj esa ifjorZu ykuk vf/kd mez ds O;fDr;ksa dh vis{kk 

T;knk vklku jgrk gSA 

  oSls rks ;kSu dks ysdj efgyk ,oa iq:"kksa esa euksfpfdRlk dh vkSlr izHkko'khyrk essa 

dksbZ [kkl vUrj ugha gS ijUrq efgyk;sa pwWafd lgk;rk ysus dks iq:"kksa dh rqyuk esa 

T;knk rRij jgrh gSa blfy, muesa euksfpfdRlk ds lqifj.kke T;knk 'kh?kzrk ls 

fn[kykbZ nsus yxrs gSaA  

  euksoSKkfudksa us ik;k gS fd cqf) dk Lrj Hkh euksfpfdRlk ds ifj.kkeksa dks izHkkfor 

djrk gSA vf/kd cqf) ds jksxh euksfpfdRlk ls de cqf) ds yksxksa dh vis{kk 'kh?kzrk ls 

ykHkkfUor gksrs gSaA 

5- vfHkizsj.k] [kqykiu ,oa lkekftd Lrj (motivation, openness and social 

class)& vfHkizsj.k] [kqykiu ,oa lkekftd Lrj Hkh euksfpfdRlk ds ifj.kkeksa dks 

izHkkfor djrk gSA  

  Lo vfHkizsfjr jksxh ij fuf"dz; jksxh dh vis{kk euksfpfdRlk T;knk ykHkdkjh gksrh gSA 

  blds vykok tks jksxh fpfdRldh; izfdz;k ds izfr [kqyk fopkj j[krs gSa os fpfdRlk 

ls vf/kd ykHk mBk ikrs gSaA 

 jksfx;ksa dh lkekftd fLFkfr ij fd;s x;s v/;;u ;g fl) djrs gSa fd lkekftd 

fLFkfr Hkh euksfpfdRlk ds ifj.kkeksa dks izHkkfor djrh gSA tSls fd gaV ,oa yksfju vkfn 

euksoSKkfudksa dks er gS fd ikjaifjd euksfpfdRlk tSls fd euksfo'ys"k.k vkfn ls lekt 

ds laHkzkUr oxZ esa vkus okys jksfx;ksa dks xjhc jksfx;ksa dh rqyuk esa vf/kd ykHk izkIr 

gksrk gS D;ksafd xjhc jksfx;ksa dks dk fo'okl vkS"kf/k;ksa }kjk mipkj esa T;knk gksrk gS 

D;ksafd os euksfo'ys"k.k tSlh izfdz;kvskas dks le> gh ugha ikrs gSa D;ksafd mUgsa mudk 

vuqHko dHkh gqvk gh ugha gksrk gSA  

¼[k½ fpfdRld dh fo'ks"krk,Wa (Characteristics of therapist)& euksoSKkfudksa ,oa 

euksfpfdRldksa dks er gS fd euksfpfdRlk ds ifj.kkekas ij euksfpfdRldksa dh fo'ks"krkvksa 

dk Hkh dkQh izHkko iM+rk gSA bldh O;k[;k ds fy, euksfpfdRldksa dh fo'ks"krkvksa dk 

o.kZu fuEukafdr gS& 

1- euksfpfdRld dk vuqHko & ,sls euksfpfdRld ftUgsa fpfdRlk dk vuqHko T;knk 

gksrk gS muds }kjk iznku dh x;h euksfpfdRlk ls jksxh dgha T;knk ykHkkfUor gksrs ik;s 

x;s gSaA 

2- euksfpfdRld dk Lo;a dh leL;kvksa ls Lora= gksuk& euksfpfdRldksa ds vuqlkj ,sls 

euksfpfdRld tks fd viuhs O;fDrxr leL;kvksa ls fpfdRlk ds nkSjku Lo;a dks foyx 

djuk lh[k ysrs gSa rFkk viuhs leL;kvksa ls fpafrr ugha jgrs gSa mudh euksfpfdRlk 

T;knk izHkko'kkyh gksrh gSA 

3- euksfpfdRld dk O;fDrRo& ,d vkn'kZ euksfpfdRlds ds cgqr lkjs 'khyxq.kksa dk 

o.kZu dzSluj vkfn euksoSKkfudksa }kjk fd;k x;k gSA tSls fd ifjiDork] lgkuqHkwfr] 

lgu'khyrk] bZekunkjh] /kS;Z] laosnu'khyrk] oLrqfu"Brk] [kqykiu] l̀tukRedrk] ekuo 

leL;kvksa esa vfHk:fp j[kus okykA ;s xq.k ftl euksfpfdRl esa ftruh ek=k esa ik;s 

tkrs gSa mldh euksfpfdRlk mruh gh izHkko'kkyh gksrh gSA 
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4- blds vykok ftl euksfpfdRld esa ijkuqHkwfr] rFkk lgtrk dk xq.k ik;k tkrk gS 

,oa ftuesa izfrLFkkukUrj.k ( transference) vFkkZr jksxh }kjk vfHkO;Dr Hkkolaosxksa ls 

vizHkkfor jgus dk xq.k ik;k tkrk gS os mRre euksfpfdRld lkfcr gksrs gSaA 

¼x½ jksxh ,oa fpfdRld dk laca/k (Relation between patient and therapist)& 
jksxh ,oa fpfdRld ds chp dk laca/k euksfpfdRlk ds ifj.kkeksa dks dkQh gn rd 

izHkkfor djrk gSaA bls rhu idkj ls le>k;k x;k gSA 

1- jksxh rFkk fpfdRld ds izR;k'kk esa lkeatL;& euksoSKkfudksa dk fopkj gS fd 

fpfdRld rFkk jksxh dh izR;k'kkvksa esa lkeatL; ls fpfdRlk dk ifj.kke vuqdwy gksus 

dh laHkkouk vf/kd c<+ tkrh gSA 

2- jksxh rFkk fpfdRld ds O;fDrRo esa lekurk& jksxh rFkk fpfdRld ds O;fDrRo esa 

lekurk dk izHkko fpfdRlk ds ifj.kke ij iM+rk gSA blls ijkuqHkwfr rFkk le>&cw> 

dh ek=k esa o`f) gksrh gSA rFkk vlekurk gksus ij oLrqfu"Brk esa o`f) gksrh gSA dqN 

vU; yksxksa dk er gS fd  vxj jksxh rFkk fpfdRld ds O;fDrRo esa lekurk lk/kkj.k 

Lrj dh gksrh gS rc jksxh dks fpfdRlk ls ykHk izkIr gksrk gSA 

3- jksxh rFkk fpfdRld dh lkekftd lkaLd`frd fo'ks"krkvksa esa lekurk&  ;fn jksxh ds 

bu igyqvksa esa lekurk gksrh gS rk fpfdRlk dk ifj.kke izHkkoh ,oa vuqdwy gksrk gSA 

;fn vlekurk gksrh gS rks fpfdRlk dk ifj.kke izfrdwy gksrk gSA ijarq okLrfodrk 

bruh lh/kh ugha gSA cgqr lkjs ,sls dkjd gSa ftuls bu nksuksa dk laca/k izHkkfor gksrk gS 

rFkk mlesa tfVyrk mRiUu gksrh gSA  

¼?k½ fpfdRldh; izfof/k;kWa (Therapeutic techniques) & fpfdRldh; fof/k;ksa dk 

izdkj] muds Lo:i ,oa muds fn;s tkus dh vof/k rhuksa ls gh euksfpfdRlk ds ifj.kke 

izHkkfor gksrs gSaA ;g ns[kk x;k gS fd yEch vof/k rd fpfdRlk ds l= jksxh dks fn;s 

tkrs gSa rks og de vof/k rd de la[;k esa nh x;h fpfdRlk dh vis{kk vf/kd 

ykHkdkjh gksrk gSA Qyr% ,slh euksfpfdRlk dk ifj.kke vuqdwy gksrk gS] ijUrq gj 

ifjfLFkfr esa ,Slk gksuk LokHkkfod ugha gSA 

¼p½ lkekftd lkaLd`frd dkjd (Socio-culturral factors)  
ftl lekt dh laLd`fr esa ;g fo'okl gksrk gS fd ekuo LoHkko esa vko';drk iM+us 

ij lq/kkj yk;k tk ldrk gS rFkk VsDuksykWth ds Kku ds vk/kkj ij ekuoh leL;kvksa 

dk lqy>k;k tk ldrk gS mlesa euksfpfdRlk T;knk YkkHkdkjh ifj.kke izLrqr djrh gSA 

mlh rjg ns[kk x;k gS fd ftl lekt esa euksfpfdRlk ,d egRoiw.kZ lkekftd izfdz;k 

le>h tkrh gS u  fd ,d lkekftd dyad mlesa nh x;h euksfpfdRlk ds ifj.kke 

vf/kd vuqdwy gksrs gSaA 

vH;kl iz”u 4& jksxh ,oa euksfpfdRld ds O;fDrRo esa lekurk gksus ls  

d& fpfdRlk T;knk ykHk iznku ugha djrh gSA 

[k& fpfdRld dk jksxh ij izHkko lekIr gks tkrk gSA 

x& fpfdRlk ls jksxh dks vuqdwy ifj.kke izkIr gksrs gSaA 

?k& jksxh fpfdRld dks T;knk egRo ugha nsrk gSA 

15-6 lkjka'k 
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1- orZeku esa euksfpfdRlk ds ewY;kWadu dh dbZ fof/k;kWa izpfyr gSa ftudk mi;ksx le; 

ifjfLFkfr ds vuqlkj vuqla/kkudrkZvksa }kjk fd;k tkrk gSA ;s fuEukafdr gSaA 

¼d½ uSnkfud losZ (clinical survey) 

¼[k½ dsl LVMh (case study) 

¼x½ iz;ksxkRed 'kks/k (experimental study) 

¼?k½ O;fDrRooknh v/;;u (personalistic study) 

¼p½ ckWDl Ldksj fjO;w (box score review) 

¼N½ ifj.kke ekiu fof/k;kWa (methods of measures outcomes) 

¼t½ esVk fo'ys"k.k (meta analysis) 
2- euksfpfdRlk dh izfdz;k dks Hkyh HkkWafr le>us ds fy, ge bls pkj izeq[k fcUnqvksa esa 

foHkkftr dj v/;;u djsaxsA ;s pkj fcUnq fuEuor gSaA 

¼d½ euksfpfdRlk dk izkjaHk (Starting psychotherapy)& 

¼[k½ euksfpfdRlk dh vko';d izfdz;k,Wa (Essential processes of 

psychotherapy)& 

¼x½ le> ds ckn dne (From understanding to action)& 

¼?k½ euksfpfdRlk dk lekiu (Terminating Psychotherapy)& 
3- euksfpfdRlk dh vko';d izfdz;k;sa dbZ gS buesa fuEukafdr izeq[k gSa& 

1- lapkj dk izokg (The flow of communication)& 

2- jksxh ds orZeku vuqHkwfr dh tkWap djuk (Examining the present 

experience)& 

3- jksxh ds Hkwrdky dh tkudkjh tqVkuk (exploring the past) & 

4- fpfdRld ,oa jksxh ds chp laca/k dh tkWap djuk (Exploring the therapist-

patient relationship)& 
5- jksxh ds Hkkoukvksa ,oa vFkZ&le> dks igpkuuk] Li"V djuk ,oa foospu djuk 

(Recognizing, clarifying and interpreting the patient's feeling and 

meanings)&  
4- euksfpfdRlk ,d lfdz; izfdz;k ,oa xR;kRed izfdz;k gSa ftlesa jksxh] fpfdRld ,oa 

mudk laca/k egRoiw.kZ dkjd gksrk gSA lpeqp esa euksfpfdRlk dh izHkko'khyrk bu 

dkjdksa ls dkQh izHkkfor gksrh gSA 

euksoSKkfudksa us ,sls ikWap dkjdksa dk foLrr̀ o.kZu fd;k gS ;s dkjd fuEukafdr gSaA 

¼d½ jksxh ds xq.k ,oa fo'ks"krk,Wa (Characteristics of patient)  

¼[k½ fpfdRld dh fo'ks"krk,Wa (Characteristics of therapist) 

¼x½ jksxh ,oa fpfdRld dk laca/k (Relation between patient and therapist)  

¼?k½ fpfdRldh; izfof/k;kWa (Therapeutic techniques)  

¼p½ lkekftd lkaLd`frd dkjd (Socio-culturral factors)  
bl izdkj Li"V gksrk gS fd euksfpfdRlk dh izfdz;k vius vki esa dkQh xgu ,oa 

foLr`r gS blesa jksxh] fpfdRld ,oa lekt ,oa laLd`fr ls lacaf/kr ,sls cgqr ls dkjd 
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gS tks blds ifj.kkeksa dks izHkkfor djrs gSa ,oa bu izHkkoksa dk ewY;kWadu djus dh Hkh 

cgqr lh fof/k;kWa gSa ftudk Kku geus izLrqr bdkbZ esa izkIr fd;k gSA 

15-7 'kCnkoyh 

euksfpfdRlk (Psychotherapy)& euksfpfdRlk ,d mipkj ra=] xfrfof/k ;k izfdz;k 

gksrh gS ftldk mn~ns'; jksxh dh euksoSKkfud leL;kvksa dks lqy>kuk gksrk gS rFkk 

blds fy, jksxh ,oa fpfdRld ,d nwljs ds lg;ksxh ds :i esa dk;Z djrs gSaA 

iz;ksxkRed v/;;u (Experimental study)& fu;af=r ifjfLFkfr esa fd;k x;k izs{k.k 

iz;ksx dgykrk gSA tc Lora= pj dk ijra= pj ij iM+us okys izHkkoksa dk v/;;u 

ckg~; pjksa ij fu;a=.k }kjk fd;k tkr gS rks bl izdkj ds v/;;u dks iz;ksxkRed 

v/;;u dgk tkrk gSA 

fpfdRldh; xBca/ku (Therapeutic alliance)& fpfdRldh; xBca/ku esa fpfdRld 

dks jksxh ds foosdh vkReu~ ds lkFk viuk xBca/ku etcwr djuk gksrk gS rkfd jksxh esa 

vHkhfIlr cnyko dh Hkkouk cuh jgs ,oa etcwr gksrh jgsA 

fpfdRldh; djkj (therapeutic contract) & fpfdRld ,oa jksxh ds chp 

fpfdRldh; laca/k dks vkxs c<+kus gsrq rFkk Hkfo"; esa fdlh izdkj ds xyrQgeh ls 

cpus ds fy, fpfdRldh; djkj fd;k tkrk gSA bl djkj esa feyus dk le; ,oa 

Lo:i] Qhl lajpuk] feyus dh ckjackjrk] le; ij Qhl nsuk] fpfdRld dh 

miyC/krk] jksxh ds fy, xksiuh;rk vkfn izeq[k eqn~ns gksrs gSaA  

ekuorkoknh fpfdRlk (Huministic therapy)& ftl fpfdRlk izfof/k esa jksx ds 

mipkj gsrq O;fDr ds LokHkkfod fodkl dh izòfRr dks ltg fd;k tkrk gS rFkk O;fDr 

dh vuqHko djus dh {kerk] fu.kZ; djus dh {kerk rFkk vius fodkl dk iFk Lo;a 

iznf'kZr djus okyh vkRe 'kfDr dks egRo nsdj rFkk buds izfr O;fDr dks ltx dj 

lek;ksftr O;ogkj dh vksj iz'kLr fd;k tkrk gS og ekuorkoknh fpfdRlk izfof/k 

dgykrh gSA 

ewyHkwr oknk (Fundamental commitment) s & ewyHkwr oknk izfl) euksoSKkfud 

flxe.M Qzk;M ds euksfo'ys"k.k esa csfld :y ds uke ls mYysf[kr fd;k x;k gSA 

blls rkRi;Z ;g gksrk gS fd euksfpfdRlk ds izHkkoh gksus ds fy, euksfpfdRld }kjk 

jksxh dh leL;k dks le>k tkuk vfr vko';d gksrk gS vkSj blds fy, jksxh dh 

leL;k ls lacaf/kr lHkh izdkj dh tkudkjh dh t:jr gksrh gSA blesa mu lwpukvksa dks 

Hkh egRo fn;k tkrk gS ftls lkekftd uSfrdrk dh otg ls jksxh fdlh ls vfHkO;Dr 

djus esa ladksp djrk gSA blfy, jksxh ls ;g oknk djus dks dgk tkrk gS fd og 

fdlh Hkh tkudkjh vFkok lwpuk dks Nqik;sxk ugha rFkk mlh :i esa fpfdRld dks 

voxr djk;sxk ftl ewy :i esa mlus leL;k dks le>k vFkok eglwl fd;k gSA 

/kukRed Hkkolaosx varj.k (positive transference)& blds vUrxZr jksxh fpfdRld 

dks vius fdlh vkn'kZ vFkok fiz; ds LFkku ij j[kdj mlds lkFk izseiw.kZ ldkjkRed] 

iz'kaluh; O;ogkj djrk gS mnkgj.k ds fy, og fpfdRlk ds fy, xzhfVax dkMZ vFkok 

migkj ysdj vk ldrk gS ] fpfdRld ls flusek lkFk ns[kus tkus dk vuqjks/k dj 

ldrk gS fpfdRld ds fy, feBkbZ vkfn ysdj vk ldrk gSA 
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udkjkRed Hkkolaosx varj.k (negative transference)& blds vUrxZr jksxh 

fpfdRld dks vius fo:) ekurs gq, ukjktxh] xqLlk vFkok vkdzkedrk vkfn dh 

vfHkO;fDr djrk gSA 

foijhr Hkkolaosx varj.k (counter transference)& tc jksxh }kjk vfHkO;Dr fd;s 

tk jgs /kukRed vFkok udkjkRed Hkkolaosx ls fpfdRld Lo;a izHkkfor gksus yxrs gSa 

rFkk mlds izHkko esa vkdj vuqfdz;k djus yxrs gSa rc fpfdRld ds /kukRed vFkok 

udkjkRed Hkkolaosx varj.k ds dkj.k gksus okys varj.k dks foijhr Hkkolaosx varj.k 

dgk tkrk gSA  

15-8 vH;kl iz'uksa ds mRrj  

vH;kl iz'u 1 &¼[k½ O;fDrRooknh v/;;u 

vH;kl iz'u 2 &¼x½ ewyHkwr oknk jksxh }kjk viuh leL;k ds laca/k esa [kqys :i esa 

Li"V :i esa lwpuk;sa miyC/k djkus ls lacaf/kr gSA 

vH;kl iz'u 3 &¼?k½ euksfpfdRlk ds y{;ksa dh iwfrZ mijkUr euksfpfdRlk dks /khjs&/khjs 

lekIr djuk pkfg,A 

vH;kl iz'u 4 &¼x½ fpfdRlk ls jksxh dks vuqdwy ifj.kke izkIr gksrs gSaA 

15-9 lUnHkZ xzUFk lwph 

jksukYM] ts- dksej ¼2014½ QUMkesaVYl vkWQ ,cukWjey lkbdksykWth] U;w;kWdZ & oFkZ 

ifCy”kjA 

dkjlu] cqpj ,oa feusdk ¼1998 viMsVsM FkMZ ,Mhlu½ ,cjkWjey lkbdksykWth ,.M 

ekWMZu ykbQ] yanu & ,fMlu] folyh] ,tqds”kuy ifCy”kj bUdA 

ckjyks ,.M Mwj.M ¼2012½ ,cukWjey lkbdksykWth & ,u bUVhxzsVsM ,izksp] csyekmUV & 

oMZ~loFkZ flust yfuZaxA 

jkWcVZ ,- cSjksu ¼2006½ lkbdksykWth] fnYyh & fi;lZu izsafVl gkyA 

lSeqvy oqM ,oa ,ysu oqM ¼2000½ n blsaf'k;y oYMZ vkWQ lkbdksykth] ;w ,l ,& 

,fyu ,.M csduA 

MkW v:.k dqekj flag ¼2010½ vk/kqfud vlkekU; euksfoKku] fnYyh & eksrhyky 

cukjlhnklA 

15-10 fuca/kkRed iz'u 

Ikz”u 1 & euksfpfdRlk ls vki D;k le>rs gSa\ euksfpfdRlk dh izHkko'khyrk ds 

ewY;kWadu dh fof/k;ksa dk foLr`r o.kZu dhft,A  

iz”u 2 & euksfpfdRlk dh izfdz;k ds izkjEHk dh egRoiw.kZ voLFkkvksa dk o.kZu dhft,A 

Ikz”u 3 & euksfpfdRlk dh vko';d izfdz;kvksa dks foLrkj ls le>kb;sA 

Ikz”u 4 & euksfpfdRlk dh izfdz;k dk izkjEHk ls lekiu rd dh voLFkkvksa dks 

dzekuqlkj o.kZu dhft,A 

Ikz”u 5 & euksfpfdRlk ds ifj.kkeksa dks izHkkfor djus okys dkjdks dk foLrr̀ o.kZu 

dhft,A 

iz'u 6 & euksfpfdRlk dh izHkko'khyrk esa jksxh dh fo'ks"krkvksa dh Hkwfedk Li"V 

dhft,A 
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bdkbZ 16 %&ekufld LokLF; dk vFkZ] ekufld :i ls LoLFk 

O;fDr dh fo”ks"krk;sa ,oa ekufld LokLF; dks izHkkfor djus 

okys dkjd 
16-1 izLrkouk 

16-2 mn~ns'; 

16-3 ekufld LokLF; dk vFkZ ,oa vo/kkj.kk 

16-4 ekufld :i ls LoLFk O;fDr dh fo”ks’krk,Wa 

16-5 ekufld LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjd 

16-6 lkjka{k 

16-7 'kCnkoyh 

16-8 vH;kl iz”uksa ds mRrj 

16-9 lUnHkZ xzUFk lwph 

16-10 fuca/kkRed iz'u 

16-1 izLrkouk 

iw.kZ :i ls LoLFk jgus ds fy, LokLF; ds lHkh vk;keksa ¼tSls fd 'kkjhfjd LokLF;] 

lkekftd LokLF;] ekufld LokLF; ,oa vk/;kfRed LokLF; vkfn½ esa O;fDr dk LoLFk 

gksuk fo}kuksa ,oa oSKkfudksa ds vuqlkj vko';d ekuk x;k gSA ekufld LokLF; bUgha 

vk;keksa esa ls gh ,d vR;Ur egRoiw.kZ vk;ke gS ftlds u gksus ij O;fDr ds O;fDrRo 

dk fodkl ckf/kr gks tkrk gSA tks O;fDr vius LokLF; dks lexz :i ls mUur cukuk 

pkgrs gSa mUgsa LokLF; ds vU; vk;keksa dk /;ku j[kus ds lkFk&lkFk vius ekufld 

LokLF; dk Hkh fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg,A blds fy, ekufld LokLF; oLrqr% D;k gS\ 

ekufld LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjd dkSu ls gSa ,oa ekufld :i ls LoLFk 

O;fDr dh D;k fo'ks"krk,Wa gksrh gSa\ bu lHkh egRoiw.kZ iz'uksa dk leqfpr lek/kku vkids 

ikl gksuk pkfg,A izLrqr bdkbZ vkids bu lHkh ftKklkvksa dk lek/kku Lo;a esa lesVs 

gq, gS ;gh bldh fo'ks"krk gSA  

16-2 mn~ns'; 

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki& 

1 Ekkufld LokLF; dk vFkZ le> ldsaxsA 

2 Ekkufld LokLF; dh fofHkUu ifjHkk"kkvksa dks tku ldsaxsA 

3 Ekkufld :Ik ls LoLFk O;fDr dh fo”ks’krkvksaa ds ckjs esa tkudkjh izkIr djsaxs 

,oa mUgsa igpkuuk lh[k tk;saxsA 

4 Ekkufld :Ik ls LoLFk ,oa vLoLFk ds chp vUrj Li’V djus esa l{ke gksaxsA 

5 Ekkufld LokLF; ds fofHkUu ekWMyksa ls ifjfpr gks ldsaxsA 

6 Ekkufld LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjdksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr 

djsaxsA 
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16-3  Ekkufld LokLF; (Mental Health) dk vFkZ ,oa vo/kkj.kk 

ekufld LokLF; ds laizR;; dks euksoSKkfudksa us ifjHkkf’kr dj le>kus dk iz;kl fd;k 

gS bu ifjHkk’kkvksa ds voyksdu ls ge ekufld LokLF; dks Hkyh HkkWafr le> ldrs gSaA 

vkb;s bu ifjHkk’kkvksa ds ckjs esa tkusA 

ekufld LokLF; dh ifjHkk’kk,Wa & 

izfl) euksoSKkfud LVªSat ¼1965½ us viuh iqLrd ^,cukWjey lkbdksykWth* esa ekufld 

LokLF; dks lh[ks x;s O;ogkj ds :Ik esa le>k;k gS tks lekt ,oa thou nksuksa ds 

vuqdwy gksrs gSa & muds vuqlkj ^ekufld LokLF; ls rkRi;Z oSls vf/kxfer O;ogkj ls 

gksrk gS tks lkekftd :Ik ls vuqdwyh gksrs gSa ,oa tks O;fDr dks viuh ftUnxh ds lkFk 

Ik;kZIr :Ik ls lkeuk djus dh vuqefr nsrk gSA* ¼ ‘Mental health is no more 

than a description of learned behaviour that is socially adaptive and 

allows the person to cope adequately with life.' Strange: 1965, 

Abnormal Psychology, p 440½ nwljs “kCnksa esa ekufld LokLF; O;fDr dh ml 

fLFkfr dh O;k[;k gS ftlesa og lekt o Lo;a ds thou dh ifjfLFkfr;ksa ls fucVus ds 

fy,] vko”;drk vuq:Ik Lo;a dks <kyus gsrq O;ogkjksa dks lh[krk gSA 

,d vU; euksoSKkfud dkyZ esfUuaxj ¼1945½ ds vuqlkj & ^ekufld LokLF; vf/kdre 

izlUurk rFkk izHkko”khyrk ds lkFk lalkj ,oa izR;sd nwljs O;fDr ds izfr ekuoksa }kjk 

fd;k tkus okyk lek;kstu gS A' (Mental health is ‘the adjustment of human 

beings to the world and to each other with a maximum effectiveness 

and happiness…It is the ability to maintain an even temper, an alert 

intelligence, socially considerate behaviour and a happy disposition.'- 

Karl Menninger : The Human Mind, 1945, p. 102½ 
izfl) fo}ku gkjfot vkSj LdhM us viuh iqLrd ^vizksp Vw esaVy gsYFk ,.M byusl* esa 

ekufld LokLF; dks ifjHkkf"kr djrs gq, crk;k gS fd blesa dbZ vk;ke tqM+s gq, gSa & 

vkRe lEeku] viuh var%”kfDr;ksa dk vuqHko] lkFkZd ,oa mRre lEcU/k cuk, j[kus dh 

{kerk ,oa euksoSKkfud Js’BrkA* ¼ ‘Mental health includes a number of 

dimensions – self esteem, realization of one’s potential, the ability to 

maintain, fulfil meaningful relationship and psychological well being’ 

Horwitiz & Scheid, 1998, Approach to Mental health and Illness, p. 2½ 

bldh O;kogkfjd ifjHkk’kk nsrs gq, ih-oh- Y;wdu fy[krs gSa fd ‘ekufld :Ik ls LoLFk 

O;fDr og gS tks Lo;a lq[kh gS] vius iM+ksfl;ksa ds lkFk “kkafriwoZd jgrk gS] vius cPpksa 

dks LoLFk ukxfjd cukrk gS vkSj bu vk/kkjHkwr drZO;ksa dks djus ds ckn Hkh ftlesa 

bruh “kfDr cp tkrh gS fd og lekt ds fgr esa dqN dj ldsA’ 
mijksDr ifjHkk’kkvksa ds voyksdu ls Li’V gksrk gS fd bl rjg euksoSKkfud n`f’V ls] 

ekufld LokLF; dh eq[; dlkSVh vftZr O;ogkj gSA ftldk Lo:Ik dqN ,slk gksrk gS 

fd blls O;fDr dks lHkh rjg ds lek;kstu djus esa enn feyrh gSA ;g ,d larqfyr] 

lqǹ<+ ekufld fLFkfr dks O;Dr djrk gS] ftlesa O;fDr fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa 

lkekftd :Ik ls vkSj lkaosfxd :Ik ls ,d ekU; O;ogkj djrk gSA  
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euksoSKkfudksa dh n`f"V esa ekufld LokLF;& 

ekufld LokLF; ds laca/k esa dqN izeq[k euksoSKkfudksa ds fopkjksa ,oa muds }kjk 

izfrikfnr fl)kUrksa ds voyksdu ,oa fo'ys"k.k ls eukSoSKkfud n`f"V ls ekufld LokLF; 

dks le>us esa enn feyrh gS] ekufld LokLF; dh euksoSKkfud ǹf"V Li"V gksrh gSA 

fofHkUu n`f"V;ksa dks fuEu fcUnqvksa ds vUrxZr o.kZu fd;k x;k gS& 

¼d½ euksxR;kRed n`f"V (Psychodynamic view) & 

¼[k½ O;ogkjoknh ǹf"V (Behavioristic view) & 

¼x½ ekuorkoknh ǹf"V (Humanistic view) & 

¼?k½ laKkukRed ǹf"V (Cognitive view) & 
bu lcksa dk o.kZu fuEukafdr gS& 

¼d½ euksxR;kRed n`f"V (Psychodynamic view) & euksxR;kRed n`f"V ekufld 

LokLF; dk fopkj O;fDrRo dh xfrdh ds ek/;e ls djrh gSA O;fDrRo dh xR;kRedrk 

dks n`f"Vxr j[krs gq, rhu izdkj dh ǹf"V;kWa bl lanHkZ esa izeq[k gSa& 

1- euksfo'ys"k.koknh n`f"V& mnkgj.k ds fy, ;fn ge izfl+) euksfo'ys"k.koknh 

euksoSKkfud flxe.M Qzk;M ds O;fDrRo fl}kUr esa eu ,oa ekufld LokLF; dh 

vo/kkj.kk ij fopkj djsa rks ge ikrs gSa fd Qzk;M us mlh O;fDr dks ekufld :i ls 

LoLFk O;fDr dh laKk nh gS tks fd vius thou esa }U}ksa] fpUrkvksa ls jfgr gS rFkk 

euksjpukvksa dk U;wure mi;ksx ftlds thou esa fn[kkbZ nsrk gSA nwljs 'kCnksa esa Qzk;M 

ds vuqlkj ftl O;fDr dh vgWa'kfDr i;kZIr ek=k esa c<+h gksrh gS vkSj tks O;fDr vius 

eu ds mikga dh bPNkvksa ,oa ijkga ds QSlyksa ds chp vga'kfDr ds ek/;e ls lek;kstu 

lkeatL; fcBkus esa i;kZIr :i ls l{ke gksrk gS mls gh ekufld :i ls LoLFk dgk tk 

ldrk gSA  

2- fo'ys"k.kkRed n`f"V & ogha nwljh vksj izfLk) euksoSKkfud dkyZ ;qaqx ds vuqlkj tc 

rd fdlh O;fDr ds O;fDrRo ds lHkh igyqvksa esa bl izdkj dk fLFkj lek;kstu ugha 

gksrk fd ftlls mlds okLrfod vkReu~ dks psru esa mn~Hkwr gksus dk volj feys rc 

rd ml O;fDr dks ekufld :i ls LoLFk ugha dgk tk ldrk gSA D;ksafd O;fDrRo ds 

lHkh igyqvksa esa tc rd lkeatL; ugha gksxk ,oa os lkFk lkFk mfpr vuqikr esa 

fodflr ugha gksaxs rc rd muds vfLrRo ds Hkhrj ncs okLrfod vkReu~ dk ckgj vkuk 

laHko ugha gSA blds fy, ;qax O;fDrRooknh fo'ys"k.k dh odkyr djrs gSaA O;fDrRo 

laca/kh ;qax dk foHkktu ,ao fopkj mYys[kuh; gSA os O;fDrRo dks eksVs rkSj ij vareqZ[kh 

(introvert) vkSj cfgeqZ[kh (extrovert) nks Hkkxksa esa foHkkftr djrs gSaA vareqZ[kh 

O;fDrRo] nwljksa esa de :fp ysrk gS vkSj vkRedsafnzr fdz;kvksa esa lokZf/kd larks"k dk 

vuqHko djrk gSA ;s yksx dksey eu okys] fopkj iz/kku] dYiuk'khy rFkk vkn'kZoknh 

gksrs gSaA vr% bu yksxksa dk >qdko vkarfjd thou dh vksj gksrk gSA blds foijhr 

cfgeqZ[kh O;fDr ckgj dh oLrqvksa esa vf/kd :fp ysrk gS rFkk lkekftd ?kVukvksa ,oa 

ifjfLFkfr;ksa es vf/kd lq[knn ,oa larks"ktud vuqHko ikrk gSA og O;ogkjoknh gksrk gS 

rFkk dBksj eu okyk ;FkkFkZoknh gksrk gSA okLro esa vareqZ[krk vkSj cfgeqZ[krk ds chp 

dksbZ okLrfod lhekjs[kk ugha gSaA Lo;a ;qax ds 'kCnksa esa ^izR;sd O;fDr esa vareqZ[krk vkSj 

cfgeqZ[krk ds va'k jgrs gSa vkSj fdlh O;fDr esa bu nksuksa esa ls fdlh ,d dh lkis{k 
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iz/kkurk ls O;fDrRo dk izdkj curk gSA* ;qax ds vuqlkj ftl O;fDr esa vareqZ[kh ,oa 

cfgeqZ[kh izo`fRr esa lkeatL; gksrk gS ogh ekufld LokLF; dh /kqjh ij pyus okyk 

O;fDr dgk tkuk pkfg,A  

dkyZ ;qax ds vuqlkj izR;sd O;fDr esa lkekU;r% O;fDrRo dk vk/kk Hkkx uj vkSj vk/kk 

Hkkx ukjh dk gksrk gSA vFkkZr~ izR;sd O;fDrRo esa L=h ,oa iq:"k dh izòfRr;kWa ik;h tkrh 

gSa vkSj bu nksuksa izdkj dh izo`fRr;ksa esa lkeatL; ekufld LokLF; dh ǹf"V ls vko';d 

gSA 

3- O;fDrRooknh n`f"V & ,d vU; izfl) euksoSKkfud ,Myj ftUgksaus O;fDrxr 

euksfoKku ds fl)kUr dk izfriknu fd;k gS muds vuqlkj tks O;fDr ftruk vf/kd 

lkekftd dk;ksZa esa :fp ysrk gS ftl O;fDr ds ftrus vf/kd fe= gksrs gSa ,oa tks 

lkekftd gksrk gS og O;fDr mruk gh ekufld :i ls LoLFk gksrk gSA D;ksafd ,slk 

O;fDr vius dks lekt dk ,d vfHkUu vax le>rk gS ,oa mlesa ghuHkkouk ugha gksrh 

gSA ,Myj ds vqulkj tc rd O;fDr ds eu esa ghurk dh Hkkouk Hkjh jgrh gS og 

ekufld :i ls LoLFk ugha gks ikrk gSA ghuHkkouk dks ckgj djus ds fy, O;fDr dks 

lkekftd gksuk pkfg, ,oa mls blds fy, t:jh dq'kyrk gkfly djus gsrq i;kZIr :i 

ls l`tukRed Hkh gksuk pkfg,A 

¼[k½ O;ogkjoknh n`f"V (Behavioristic view) & O;ogkjoknh euksoSKkfudksa ds 

vuqlkj O;fDr dk ekufld LokLF; mlds O;ogkj }kjk fu/kkZfjr gksrk gSA O;ogkjoknh 

euksoSKkfudksa esa okVlu] iSoykWo] Ldhuj vkfn izeq[k gSaA ;fn O;fDr dk O;ogkj thou 

dh lHkh le fo"ke ifjLFkfr;ksa esa lek;ksftr gS rks O;fDr ekufld :i ls LoLFk dgk 

tkrk gS ogha ;fn O;fDr dk O;ogkj dqlek;ksftr gksrk gS rks og ekufld :i ls 

vLoLFk dgk tkrk gSA O;fDr ds O;ogkj dk lek;ksftr vFkok dqlek;ksftr gksuk 

mlds lh[kus dh izfdz;k ,oa lgh ,oa xyr O;ogkj ds p;u ij fuHkZj djrk gSA ;fn 

O;fDr us lgh vf/kxe izfdz;k ds rgr mi;qDr O;ogkj djuk lh[kk gS rks og ekufld 

:i ls vo'; gh LoLFk gksxkA ;fn xyr vf/kxe izfdz;k ds rgr O;ogkj djuk lh[kk 

gS rks og vLoLFk dgyk;sxkA buds vuqlkj O;fDr ds O;ogkj ij okrkoj.k dk 

vR;f/kd izHkko iM+rk gS] nwljs 'kCnksa esa O;fDr ds O;ogkj dk fu/kkZj.k okrkoj.k ,oa 

O;fDr ds chp gksus okyh var^fdz;k ls gksrk gSA O;ogkjokfn;ksa ds vuqlkj ;fn mfpr 

okrkoj.k esa lgh O;ogkj lh[kus dk volj izR;sd O;fDr dks feys rks og ekufld :i 

ls vo'; gh LoLFk gksxkA 

¼x½ ekuorkoknh n`f"V (Humanistic view) & ekuorkoknh n`f"V esa Hkh ekufld 

LokLF; dh vo/kkj.kk ij fopkj fd;k x;k gSA bl mikxe ds euksoSKkfudksa esa vczkge 

eSLyksa ,oa dkyZ jkstlZ izeq[k gSaA buds vuqlkj izR;sd euq"; esa vius LokHkkfod fodkl 

dh lgt izòfRr gksrh gSA lkFk gh izR;sd O;fDr esa viuh izfrHkk ,oa laHkkoukvksa dh 

vfHkO;fDr dh tUetkr bPNk izdV vFkok izlqIr :i esa fo|eku gksrh gS ;g mldh 

var%'kfDr dk ifjpk;d gksrh gSA tc rd ;g lgt fodkl djus dh LokHkkfod izo`fRr 

dks viuh vfHkO;fDr djus dk ekSdk mfpr :i ls feyrk jgrk gS rc rd O;fDr vius 

O;fDrRo ds /kukRed fodkl dh vksj vxzlj jgrk gSA ;fn ;g fuckZ/k :i ls tkjh 

jgrk gS rks varr% O;fDr viuh lHkh izfrHkkvksa ,oa laHkkoukvksa ls ifjfpr gks tkrk gS 

,d izdkj ls mls vkRecks/k gks tkrk gSA bl :i esa ,sls O;fDr dk ekufld LokLF; 
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mRrjksRrj mUufr dh vksj vxzlj dgk tk;sxkA ogha nwljh vksj ;fn fdUgha dkj.kksa ls 

;fn lgt izòfRr vo:) gks tkrh gS rks O;fDr esa ekufld vLoLFkrk ds y{k.k izdV 

gksus yxrs gSaA  

¼?k½ laKkukRed n`f"V (Cognitive view) & ;g n`f"V ekufld LokLF; dh 

euksoSKkfud ǹf"V;ksa esa lcls uohu gSA bl fopkj/kkjk ds euksoSKkfudksa esa ,jksu Vh- csd 

,oa ,ycVZ ,fyl izeq[k gSaA buds vuqlkj ftl O;fDr ds fopkj thou dh izR;sd 

ifjfLFkfr esa ldkjkRed gksrs gSa tks rdZiw.kZ <ax ls /kkj.kkvksa dks fo'oklksa dks vius 

thou esa LFkku nsrk gSA og ekufld :i ls LoLFk dgk tkrk gSA O;fDr dk ekufld 

LoLFkrk mlds fparu ds rjhds ij fuHkZj djrh gSA fparu ds izeq[k :i ls rhu rjhds 

gSa igyk thou dh gj ?kVuk dks ldkjkRed utfj;s ls fugkjuk ,oa nwljk thou dh 

izR;sd ?kVuk dks udkjkRed rjhds ls fugkjukA blds vykok ,d rhljk rjhdk gS tks 

fd fparu dk okLrfod rjhdk gS ftlesa O;fDr thou esa ?kVus okyh izR;sd ?kVuk dk 

i{kikr jfgr rjhds ls fo'ys"k.k djrk gS thou ds /kukRed ,oa udkjkRed igyqvksa esa 

fdlh ds Hkh izfr mldk vuqfpr >qdko ugha gksrk gSA euksoSKkfudksa us fparu ds bl 

rhljs rjhds dks gh lokZf/kd mRre rjhdk ekuk gSA mijksDr rjhdksa ds vykok Hkh 

fparu ds vU; rjhds Hkh gksrs gSa ijUrq mudk laca/k O;fDr dh ekufld mUufr ,oa 

fodkl ls gksrk gS tSls l`tukRed fparu vkfnA 

mijksDr euksoSKkfud n`f"V;ksa ds vykok ekufld LokLF; dks ns[kus dh vU; ǹf"V;kWa Hkh 

gSa tSls fd ;ksx dh n`f"V esa ekufld LokLF;] vk;qosZn dh n`f"V esa ekufld LokLF;A 

;ksx fo"k; ds fo|kFkhZ gksus ds ukrs ekufld LokLF; dh ;kSfxd n`f"V dh tkudkjh 

gksuk vko';d gS vr,o vkxs dh iafDr;ksa esa ;kSfxd n`f"V esa ekufld LokLF; dks Li"V 

fd;k tk jgk gSA 

igys bl vH;kl iz'u ls viuh tkudkjh dh ijh{kk djsaA 

vH;kl iz'u 1 &fuEufyf[kr esa ls dkSu lk dFku ekufld LokLF; ds ckjs esa 

euksfo'ys"k.k fl)kUr ds vuqlkj lR; gSS\ 

d& vga'kfDr ¼bZxks LVsªUFk½ dks etcwrh nsus ls ekufld LokLF; mUur gksrk gSA 

[k& ekufld LokLF; vkReu~ ¼lsYQ½ ds mn~Hko ls mUur gksrk gSA 

x& ekufld LokLF; O;fDr ,oa ifjfLFkfr dh var%fdz;k ij fuHkZj djrk gSA 

?k& lgt LokHkkfod fodkl ekufld LokLF; dh dqath gSA 

;kSfxd n`f"V esa ekufld LokLF; 

;ksx 'kkL=ksa esa vk/kqfud euksfoKku dh fofHkUu fopkj/kkjkvksa ds leku ekufld LokLF; 

ds laizR;; dk fopkj Lora= :i ls dgha Hkh foosfpr vFkok izfrikfnr ugha gqvk gSA 

D;ksafd ;gkWa O;fDr dks lexzrk esa ns[kus dh ijaijk jgh gSA vk/kqfud euksfoKku esa 

O;fDr ds vfLrRo dks tgkWa eu ls tksM+dj ns[kk tkrk jgk gS ogha ;ksx dh Hkkjrh; 

fopkj/kkjk esa O;fDr dk vfLrRo vkRek ij vk/kkfjr ekuk x;k gSA ;gkWa eku dk vfLrRo 

vkRek ds midj.k ls vf/kd dqN Hkh ugha gSA thou dk pje y{; ;gkWa vius okLrfod 

Lo:i vkRe rRo dh miyfC/k gSA blh dks eks{k] fuokZ.k] eqfDr] vkRelk{kkRdkj tSlh 

cgqr lh laKkvksa ls foosfpr fd;k x;k gSA ;kSfxd n`f"V ls ;gh fLFkfr O;fDr ds 

vfLrRo dh iw.kkZoLFkk gS] blh voLFkk esa O;fDr dks ekufld :i ls iwjh rjg LoLFk 

dgk tk ldrk gSA 
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bl rjg ;kSfxd n`f"V esa ekufld LokLF; dh leL;k ij vkR;akfrd :i ls fopkj 

fd;k x;k gS] ftldh vk/kqfud euksfoKku esa vHkh dksbZ dYiuk Hkh ugha gSA egf"kZ 

iratfy us bl LoLFk eu%fLFkfr dks miyC/k djus dk lqO;ofLFkr jktekxZ fu/kkZfjr 

fd;k gS] tks v"Vkax ;ksx ds uke ls iz[;kr~ gSa blesa ekufld LokLF; dh vkn'kZ fLFkfr 

dks lekf/k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS vkSj bl rd igqWapus ds fofo/k lksikuksa ij 

lw{e euksoSKkfud n`f"V ls fopkj fd;k x;k gSA vkfb;s blds lkaizR;kf;d fo'ys"k.k dh 

tkudkjh izkIr djsaA 

;kSfxd n`f"V esa ekufld LokLF; dk lkaizR;kf;d fo'ys"k.k  

egf"kZ iratfy us lekf/k dks fpRr dh o`fRr;ksa ds fujks/k dh voLFkk ekuk gS ,oa ;kSfxd 

n`f"V ls ;gh ekufld LokLF; dh lkekU; voLFkk gSA bl ls iwoZ dh lHkh voLFkkvksa 

dks fpRro`fRr;ksa dh fofHkUu voLFkkvksa ds :i esa ekufLkd LokLF; ds fofHkUu Lrj 

fu/kkZfjr fd;s tk ldrs gSaA  

;ksxn'kZu esa fpRr dh ikWap voLFkkvksa dk o.kZu fd;k x;k gSA ;s ikWp voLFkk;sa gSa& 

1- ew<+] 2- f{kIr] 3- fof{kIr] 4- ,dkxz 5- fu:)A bu lcksa dk o.kZu fuEukafdr gS& 

¼1½ fpRr dh ew<+koLFkk & ;g fpRr dh reksxq.k iz/kku voLFkk gSA bl voLFkk esa 

reksxq.k izcy ,oa jtl rFkk lRo ncs jgrs gSaA ifj.kkeLo:i O;fDr funzk] ranzk] 

vkyL;] Hk;] Hkze] eksg ,oa nhurk dh fLFkfr esa iM+k jgrk gSA bl voLFkk esa O;fDr dh 

lksp&fopkj djus dh 'kfDr lqIr iM+h jgrh gSA Qyr% og fdlh Hkh ?kVuk Bhd ǹf"V 

ls izsf{kr ugha dj ikrk gSA bl voLFkk esa O;fDr foosd'kwU; gksrk gS ,oa lgh] xyr dk 

fopkj ugha dj ikrk gSA og le> gh ugha ikrk fd mls D;k djuk pkfg, ,oa D;k ugha 

djuk pkfg,A iafMr Jh jke 'kEkkZ vkpk;Z ds vuqlkj ,slk euq"; ^dke] dzks/k] yksHk] eksg 

ds o'khHkwr gksdj lc rjg ds vokaNuh; vkSj uhp dk;Z djrk gSA ;g voLFkk 

ekuoh;rk ls ifrr O;fDr;ksa] eknd nzO;ksa dk lsou fd, gq, mUeRr ,oa uhp euq"; dh 

gksrh gSA bl voLFkk esa rel izcy jgk gS ftlls ;g fLFkfr v/ke euq";ksa dh ekuh 

tkrh gS*A euksfoKku dh n`f"V esa ;g lkekU; O;ogkj ls fopfyr O;fDr dh fLFkfr gS 

ftldk ekufld LokLF; xaHkhj :i ls :X.k gksrk gSA bldk mfpr mipkj vko';d 

gksrk gSA 

¼2½ fpRr dh f{kIrkoLFkk & fpRr dh bl voLFkk esa jtksxq.k iz/kku gksrk gSA blesa lRo 

vkSj reksxq.k ncs jgrs gSaA bl voLFkk esa fpRr vR;ar papy jgrk gSA eu dh fLFkfr 

cfgeqZ[kh gksrh gSA ckg~; fo"k;ksa dh vksj fpRr Hkkxrk jgrk gSA ,slk fpRr v'kkUr] 

vfLFkj ,oa cspSu cuk jgrk gS o eu dh ÅtkZ fc[kjh jgrh gSA eu ij dksbZ fu;a=.k 

ugha jgrk gSA Hkkjrh; n'kZu dh :ijs[kk iqLrd ds ys[kd MkW gjsUnz izlkn flUgk ds 

vuqlkj *O;fDr bl voLFkk esa bafnz;ksa] efLr"d ,oa eu dh vfHk:fp;ksa] dYiukvksa ,oa 

funsZ'kksa ds bZ'kkjs ij ukprk jgrk gS vkSj bu eas la;e dk vHkko gksrk gSA* ifj.kke 

Lo:i ,sls euq"; dh n'kk jkx&}s"k ls ifjiw.kZ gksrh gSA vr% bUgh ds vuq:i lq[k&nq[k] 

g"kZ] fo"kkn] fpark ,oa 'kksd ds dqpdz esa my>k jgrk gSA bl voLFkk esa fpRr jtksxq.k 

iz/kku gksrk gSA fdUrq xkS.k:i ls lRo vkSj rel~ Hkh mlds lkFk esa okl djrs gh gSaA 

muesa tc rel lRo ij gkoh gks tkrk gS tks euq"; dh izo`fRr vKku] v/keZ] voSjkX; 

,oa vuS'o;Z esa gksrh gS ,oa tc lRo rel ij gkoh gks tkrk gS rc ;gh izo`fRr Kku] 

/keZ] oSjkX; ,oa ,S'o;Z esa gksrh gSA bl izdkj bl voLFkk esa /keZ&v/keZ] jkx&fojkx] 
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,s'o;Z&vus'o;Z rFkk Kku&foKku esa izo`fRr gksrh gSA izk;% lk/kkj.k lalkjh euq";ksa dh 

;g fLFkfr gksrh gSA vk/kqfud euksfoKku dh ǹf"V esa O;fDr dk O;ogkj ;fn bl fLFkfr 

esa lkeatL;iw.kZ gS rks mls LoLFk ,oa lkekU; dgk tk;sxk] fdUrq izk;% bl voLFkk esa 

O;fDr ukuk izdkj ds ekufld fodkjksa ls vkdzkUr jgrk gSA ;kSfxd n`f"V ls ;g fLFkfr 

ekufld LokLF; dh fLFkfr ls cgqr nwj gSA 

¼3½ fpRr dh fof{kIr voLFkk & bl voLFkk esa lrksxq.k iz/kku jgrk gSA rFkk jtl ,oa 

rel ncs gq, jgrs gSaA vkpk;Z cynso mik/;k; ds vuqlkj ^f{kIrkoLFkk esa jtksxq.k dh 

iz/kkurk ds dkj.k fpRr dHkh fLFkj ugha gksrk] og lnk papy cuk jgrk gS] ijUrq 

fof{kIr voLFkk esa lRo dh vf/kd izcyrk ds dkj.k dHkh&dHkh  fLFkjrk dks izkIr dj 

ysrk gSA* bl esa o;fD Kku] /keZ] oSjkX; vksj ,s'o;Z dh rjQ izòr gksrk gSA bl voLFkk 

esa dke] dzks/k] yksHk] eksg vkfn xkS.k gksrs gSa vkSj lkalkfjd fo"k; Hkksxksa ds izfr v:fp 

gksus yxrh gSA O;fDr fu"dke deZ djus dh vksj izo`Rr gksrk gSA ijUrq fpRr dh ;g 

fLFkjrk LFkkbZ ugha jgrh gSA tc tc jtl~ gkoh gksrk gS rc rc vkaf'kd vfLFkjrk ,oa 

papyrk vk tk;k djrh gSA bl voLFkk esa ,dkxzrk izkjaHk gks tkrh gSa vkSj ;gha ls 

lekf/k dk izkjaHk gksrk gSA iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z ds vuqlkj ^bl fpRr dh voLFkk 

okyk euq"; [kq'kh] izlUu] mRlkgh] /kS;Zoku] nkuh] n;kyq] n;koku] oh;Zoku] {kek'khy vkSj 

mPp fopkj okyk rFkk Js"B gksrk gSA ;g voLFkk mu ftKklqvksa dh gksrh gS] tks 

v/;kRe iFk ds ifFkd cuus dh Hkkouk j[krs gq, ml ij pyus ds fy, iz;Ru'khy jgrs 

gSaA* bl fLFkfr dh ;fn vk/kqfud euksfoKku ls rqyuk djsa rks bl voLFkk esa igqWapk 

O;fDr loZFkk lkekU; ,oa ekufld :i ls LoLFk gh ekuk tk,xkA fdUrq ;kSfxd n`f"V esa 

;g Hkh ekufld LokLF; dh lkekU; voLFkk gh gS ,oa lekf/k ls vHkh nwj gSA  

¼4½ fpRr dh ,dkxzkoLFkk & bl voLFkk esa fpRr esa dsoy lRo iz/kku gh ugha gksrk 

cfYd og lRo Lo:i gks tkrk gS jtl ,oa rel dsoy vfLrRo ek= ls gh jgrs gSa 

vFkkZr~ fdz;k'khy ugha gksrs gSaaA vr% reksxq.k ,oa jtksxq.k ds fo{ksi vo:) gks tkus ls 

fpRr dh o`fRr;ksa dk izokg ,d gh fn'kk esa cuk jgrk gS] bls gh ,dkxz voLFkk dgrs 

gSaaA leLr fo"k;ksa gVdj ,d gh fo"k; ij /;ku yx tkus ds dkj.k ;g voLFkk lekf/k 

ds fy, loZFkk mi;qDr gSA fujarj vH;kl ls ,dkxzrk fpRr dk LoHkko gks tkrh gS rFkk 

LoIu esa Hkh ;g voLFkk cuh jgrh gSA MkW gjsUnz izlkn flUgk ds vuqlkj ^bl lekf/k ls 

fo"k;ksa dk ;FkkFkZ Kku] Dys'kksa dh lekfIr] deZcU/ku dk <hyk iM+uk rFkk fujks/kkoLFkk esa 

igqWapuk] ;s pkj deZ lEikfnr gksrs gSaA* ;g ekufld LokLF; dh vR;ar gh mPPk voLFkk 

gksrh gS ftldh vk/kqfud euksfoKku esa dksbZ ladYiuk ugha gSA  

¼5½ fpRr dh fu:) voLFkk & bl voLFkk esa fpRr dh laiw.kZ o`fRr;ksa dk fujks/k gks 

tkrk gSA fpRr esa iw.kZ :i ls fLFkjrk LFkkfir gks tkrh gSA blesa fpRr vkReLo:i esa 

fLFkr gks tkrk gS] ftlesa vfo|k vkfn ikWap Dys'k u"V gks tkrs gSaA vr% fpRr dh 

leLr o`fRr;ksa dk fujks/k gksdj fpRr fcYdqy o`fRr jfgr gks tkrk gS rFkk vkRek vius 

Lo:i esa izfrf"Br gks tkrh gSA  

mijksDr ikWapks voLFkkvksa esa izFke rhu lekf/k ds fy, furkUr vuqi;ksxh gSaaA ijUrq vafre 

nks voLFkkvksa esa lekf/k dk mn; gksrk gSA ds- ,u- mMqIik ,oa vkj- ,p- flag  viuh 

iqLrd lkbUl ,.M fQykWlQh vkWQ bfUM;u esfMflu esa fy[krs gSa fd ^bu vafre nks 

voLFkkvksa es lRo dh iz/kkurk jgrh gS] vr% buesa dksbZ jksx mRiUu ugha gksrk gSA fofo/k 
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ekufld jksx eu dh ew<+ ,oa f{kIr voLFkkvksa esa mn; gksrs gSaaA* vk/kqfud euksfoKku esa 

izFke rhu Hkwfe;ksa ;k voLFkkvksa dk gh v/;;u gqvk gS vkSj blh ds vk/kkj ij ekufld 

LokLF; lEcU/kh lkekU; ,oa vlkekU;rk dh vo/kkj.kkvksa dk fodkl gqvk gS] tcfd 

ekufld LokLF; dh lexz ladYiuk blh lhek esa cWa/ks jgus ls laHko ugha gSa lexz 

ekufld LokLF; dk mn~Hko rks fpRr dh vafre nks voLFkkvksa ls gh mn~Hkwr gksxk] ftls 

vk/kqfud euksfoKku vlkekU;rk dh Js.kh esa foHkkftr djrk gSA bl rjg ls ;kSfxd 

n`f"Vdks.k ekuoh; vfLrRo lexzrk ls fopkj djrk gS vkSj viuh ;kSfxd fdz;kvksa }kjk 

ekuoh psruk ds xgure Lrjksa dk mipkj djrs gq, ;g lexz ekufld LokLF; dk iFk 

iz'kLr djrk gSA 

vH;kl iz'u 2 &fuEufyf[kr esa ls ;ksxn'kZu esa of.kZr fpRr dh dkSu lh voLFkk esa 

O;fDrRo fo?kVudkjh euksfod`fr;kWa mRiUu gks ldrh gSa\ 

d& fpRr dh fu:)koLFkk 

[k& fpRr dh ew<+koLFkk 

x& fpRr dh f{kIrkoLFkk 

?k& fpRr dh fof{kIrkoLFkk 

16-4 ekufld :i ls LoLFk O;fDr dh fo'ks"krk,Wa 

(Characteristics of the mentally healthy person) 
fofHkUu euksoSKkfudksa us ekufld :i ls LoLFk O;fDr;ksa ds O;ogkj ,oa thou ds 

v/;;u ds vk/kkj ij lkekU; :i esa dbZ fo'ks"krkvksa dk irk yxk;k gSA bu fo'ks"krkvksa 

dks ge ekufld :i ls LoLFk O;fDr dh igpku gsrq mi;ksx dj ldrs gSaA rkfd buds 

vHkko }kjk ekufld :i ls vLoLFk O;fDr dk funku Hkh fd;k tk ldrk gSA ;s [kkl 

fo'ks"krk,Wa fuEukafdr gSa&  

¼1½ mPp vkRe&lEeku (high self esteem)& ekufld :i ls LoLFk O;fDr;ksa ds 

vkRe&lEeku dk Hkko dkQh mPp gksrk gSA vkRe&lEeku ls rkRi;Z O;fDr }kjk Lo;a 

dks Lohdkj fd;s tkus dh lhek ls gksrk gSA izR;sd O;fDr dk Lo;a dks ;kfu fd Lo;a 

ds dk;ksZa dks ekius dk viuk ,d iSekuk gksrk gS ftl ij og vius xq.kksa ,oa dk;ksZa] 

dq'kyrkvksa ,oa fu.kZ;ksa dk Lo;a ds ckjs esa Lo;a }kjk cukbZ xbZ Nfo ds vkyksd esa 

ewY;kWdu djrk gSA ;fn og bl iSekus ij vius vki dks Lo;a ds iSekus ij vkSlr ls 

Åij dh Js.kh esa voyksfdr djrk gS rc mls xoZ dk vuqHko gksrk gS vkSj 

ifj.kkeLo:i mldk vkRe lEeku c<+ tkrk gSA ogha ;fn og Lo;a dks bl iSekus esa 

vkSlr ls uhps dh Js.kh esa ns[krk gS rks mldk vkRe lEeku ?kV tkrk gSA bl 

vkRe&lEeku dk O;fDr ds vkRe fo'okl ls lh/kk laca/k gksrk gSA tks O;fDr Lo;a dh 

utjksa esa Js"B gksrk gS mldk vkRe&fo'okl dkQh c<+k p<+k gksrk gS] ,oa tks O;fDr 

fdlh dk;Z ds dkj.k viuh utjksa esa fxj tkrk gS mlds vkRe&fo'okl esa Hkh fxjkoV 

vk tkrh gSA ifj.kke Lo:i mlds vkRe&lEeku dks Bsl igqWaprh gSA tc ;g 

vkRe&lEeku ckj ckj vkSlr ls uhps dh Js.kh esa vkrk jgrk gS vFkok yEcs le; ds 

fy, vkSlr ls uhps gh jgrk gS rc O;fDr esa nks"kHkko tkxzr gks tkrk gS rFkk mls 

ekufld leL;k;sa vFkok ekufld fod`fr;kWa ?ksj ysrh gSaA mnkjg.k ds fy, fpark] fo"kkn 

;k blls lacaf/kr fod`fr;kWa blh Js.kh esa vkrh gSaA 
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¼2½ vkRe&cks/k gksuk (Self-awareness)& ftu O;fDr;ksa dks vius Lo dk cks/k gksrk 

gS os ekufld :i ls vU; O;fDRk;ksa dh vis{kk T;knk LoLFk gksrs gSaA vkRe cks/k ls 

rkRi;Z Lo;a ds O;fDrRo ls lacaf/kr lHkh izdV ,oa vizdV igyqvksa ,oa rRoksa ls ifjfpr 

,oa ltx gksus ls gksrk gSA tc ge ;g tkurs gSa fd gekjs fopkj dSls gSa\ mudk Lrj 

dSlk gS\ gekjs Hkkoksa dks izd`fr dSlh gS\ ,oa gekjk O;ogkj fdl izdkj dk gS\ rks blls 

ge Lo;a ds O;ogkj ds izfr vR;ar gh Li"V gksrs gSaA gesa viuh bPNkvksa] viuh izsj.kkvksa 

,oa viuh vkdka{kkvksa ds ckjs esa Kku gksrk gSA lkFk gh gesa viuh lkeF;Z ,oa dfe;ksa dk 

Hkh Kku gksrk gSA ,slh fLFkfr okys O;fDr thou esa Lo;a ,oa Lo;a ls tqM+s yksxksa ds 

lEcU/k esa lgh fu.kZ; ysus esa l{ke gksrs gSaA ,sls O;fDr ekufld my>uksa ds f'kdkj ugha 

gksrs ,oa Qyr% mudk ekufld LokLF; mRre Lrj dk gksrk gSA 

¼3½ Lo&ewY;kWadu dh izo`fRr (Tendency of self evaluation)& ftu O;fDr;ksa esa 

Lo&ewY;kWadu dh izo`fRr gksrh gS os ekufld :i ls LoLFk gksrs gSa D;ksafd LoewY;kWadu 

dh izòfRr mUgsa lnSo vkbZuk fn[kykrh jgrh gSA os Lo;a ds xq.kksa ,oa nks"kksa ls vuojr 

ifjfpr gksrs jgrs gSa ,oa fdlh Hkh izdkj ds Hkze vFkok laHkzkafr fd xqaatkb'k Hkh ugha 

jgrh gSA ,sls O;fDr vius 'kfDr ,oa xq.kksa ls ifjfpr gksrs gSa ,oa thou dh fofHkUu 

ifjfLFkfr;ksa esa vius xq.k ,oa nks"kksa ds vkyksd esa QSlys djrs gSaA buesa rVLFkrk dks xq.k 

gksus ij vius laca/k esa fdlh Hkh izdkj dh xyrQgeh ugha jgrh gS rFkk mfpr QSlys 

djus esa l{ke gksrs gSaA 

¼4½ lqjf{kr gksus dk Hkko gksuk (Have feeling of security)& ekufld :i ls 

LoLFk O;fDr;ksa esa lqj{kk dk Hkko c<+k&p<+k gksrk gSA muesa lekt dk ,d Lohd`r 

lnL; gksus dh Hkkouk dkQh rhoz gksrh gSA ;g Hkko mUgsa bl mEehn ls izkIr gksrk gS 

fd pwWafd os lekt ds lnL; gSa vr,o fdlh Hkh izdkj dh foijhr fLFkfr mRiUu gksus 

ij lekt ds yksx mudh lgk;rk ds fy, vkxs vk;saxsA lekt muds fodkl esa 

lgk;d gksxk rFkk os Hkh lekt dh mUufr esa viuk ;ksxnku nsaxsA ,sls yksxksa esa ;g 

Hkkouk gksrh gS fd yksx muds Hkkoksa ,oa fopkjksa dk vknj djrs gSaA og nwljksa ds lkFk 

fuMj gksdj O;ogkj djrk gS rFkk [kqydj gWalh&etkd esa Hkkx ysrk gSA lewg dk ncko 

iM+us ds ckotwn Hkh og viuh bPNkvksa dks nfer ugha djus dh dksf'k'k djrk gSA 

Qyr% ekufld vLoLFkrk ls lnSo nwj jgrk gSA 

¼5½ larqf"V iznk;d laca/k cukus dh {kerk (Ability to form satisfying 

relationship)& ekufld :i ls LoLFk O;fDr;ksa esa ifjokj ,oa lekt ds vU; 

O;fDr;ksa ds lkFk ,sls laca/k fofufeZr djus dh {kerk ik;h tkrh gS tks fd mUgsa thou 

esa larqf"V iznku djrh gS] mUgsa thou esa lkFkZdrk dk vglkl gksrk gS ,oa os izlUu 

jgrs gSaA laca/k mUgsa cks> izrhr ugha gksrs cfYd vius thou dk vko';d ,oa lgk;d 

vax izrhr gksrs gSaA os nwljksa ds lEeq[k dHkh Hkh vokLrfod ekWax is'k ugha djrs gSaA 

ifj.kkeLo:i mudk laca/k nwljksa ds lkFk lnSo larks"ktud cuk jgrk gSA 

¼6½ nSfgd bPNkvksa dh larqf"V (Satisfaction of bodily desires)& ekufld :i ls 

LoLFk O;fDr;ksa esa viuh 'kkjhfjd bPNkvksa ds laca/k esa larqf"V dk Hkko ik;k tkrk gSA 

mUgsa lnSo ;g yxrk gS fd muds 'kjhj vFkok 'kjhj ds fofHkUu vaxksa dh tks Hkh 

vko';drk;sa gSa os iwjh gks jgh gSaA izk;% ,sls O;fDr 'kkjhfjd :i ls LoLFk gksrs gSa 
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ifj.kke LO:i os lksprs gSa fd muds g`n; yhoj] fdMuh] isV vkfn vax viuk viuk 

dk;Z lqpk: :i ls dj jgs gSaA nwljs :i esa tc O;fDr ds 'kjhj dks vkuUn nsus okyh 

vko'drk;sa tSls fd ru <dus ds fy, oL=] ftgok ds Lokn iwfrZ ds fy, O;atu] lquus 

ds fy, e/kqj laxhr vkfn miyC/k gksrs jgrs gSa rks os vkufUnr gksrs jgrs gSaA lk/ku ugha 

feyus ij Hkh os budh iwfrZ nwljs ek/;eksa ls djus esa Hkh l{ke gksrs gSaA ifj.kkeLo:i 

ekufld :i ls LoLFk gksrs gSaA ljy 'kCnksa esa dgsa rks os 'kkjhfjd bPNkvksa ds izfr 

vuklDr jgrs gSa lqfo/kk lk/ku feyus ij izpqj ek=k esa miHkksx djrs gSa ugha feyus ij 

fcYdqy Hkh fopfyr ugha gksrs ,oa izlUu jgrs gSaA 

¼7½ izlUu jgus ,oa mRikndrk dh {kerk (Ability to be productive and 

happy)& ekufld :i ls LoLFk O;fDr;ksa esa izlUu jgus dh vknr ik;h tkrh gSA 

lkFk gh ,sls O;fDr vius dk;ksZa esa dkQh mRiknd gksrs gSaA mRiknd gksus ls rkRi;Z 

buds fdlh Hkh dk;Z ds mn~ns';foghu ugha gksus ls ,oa fdlh Hkh dk;Z ds /kukRed 

ifj.kkefoghu ugha gksus ls gksrk gSA ;s viuk tks Hkh le;] Je ,oa /ku ftl fdlh Hkh 

dk;Z esa yxkrs gSa mlesa dqN u dqN l`tu gh djrs gSaA budk dksbZ Hkh dk;Z fujFkZd 

ugha gksrk gSA lkFkZd dk;ksZa dks djrs jgus ls mUgsa izlUurk ds volj feyrs jgrs gSa ,oa 

izo`fRr gks tkus ij os [kq'kfetkt gks tkrs gSaA muds laidZ esa vkus ij nwljs O;fDr;ksa esa 

Hkh izlUurk dk Hkko mRiUu gksrk gSA 

¼8½ cf<+;k 'kkjhfjd LokLF; (Good physical health)& ekufld :i ls LoLFk 

O;fDr;ksa dk 'kkjhfjd LokLF; Hkh mRre dksfV dk gksrk gSA dgk Hkh x;k gS fd LoPN 

'kjhj esa gh LoPN eu fuokl djrk gSA 'kjhj dh Mksj eu ds lkFk ca/kh gqbZ gksrh gSA 

eu dks 'kjhj ds lkFk cka/kus okyh ;g Mksj izk.k rRo ls fofufeZr gksrh gSA ;g izk.k 

'kjhj esa p;kip; ,oa 'okl&iz'okl dh izfdz;k ds ek/;e ls foLrkj ikrk jgrk gS 

ftlls eu dks vius dk;ksZa dsk lEikfnr djus ds fy, i;kZIr ek=k esa ÅtkZ miyC/k 

gksrh jgrh gSA Qyr% eu izlUu jgrk gSA  

¼9½ ruko ,oa vfrlaosnu'khyrk dk vHkko (Absense of stress and 

hypersensitivity)& ekufld :i ls LoLFk O;fDr;ksa esa ruko ,oa vfrlaosnu'khyrk 

dk vHkko ik;k tkrk gSA ;k ;Wawa dgk tk ldrk gS fd buds vHkko ds dkj.k ;s O;fDr 

ekufld :i ls LoLFk gksrs gSaA izfl) euksoSKkfud ystkjl ds vuqlkj ruko ,d 

ekufld fLFkfr dh uke gSA ;g ekufld fLFkfr O;fDr ds lEeq[k lekt ,oa okrkoj.k 

}kjk is'k dh x;h pqukSfr;ksa ds lanHkZ esa bu pqukSfr;ksa ls fuiVus gsrq mldh rS;kfj;ksa ds 

vkyksd esa rukoiw.kZ vFkok rukojfgr ds :i esa fu/kkZfjr gksrh gSA nwljsa 'kCnksa esa tc 

O;fDr dks pqukSrh ls fucVus ds lalk/ku ,oa viuh {kerk esa dksbZ deh eglwl gksrh gS 

rc ml deh dh ek=k ds vuqlkj mls de ;k T;knk ruko dk vuqHko gksrk gSA ogha 

tc mls viuh {kerk] vius lalk/ku ,oa liksVZ flLVe ij Hkjkslk gksrk gS rc mls 

ruko dk vuqHko ugha gksrk gSA ekufld :i ls LoLFk O;fDr;ksa dks ruko ugh gksus ds 

ihNs mudh thou dh pqukSfr;ksa dks lcd ds :i esa ysus dh izo`fRr gksrh gSA ,sls O;fDr 

thou esa ?kVus okyh ?kVukvksa tSls fd iz'kalk ;k fuUnk ls fopfyr ugha gksrs cfYd os 

budk izfr vlaosnu'khy jgrs gq, vius Åij budk vf/kd izHkko iM+us ugha nsrs gSaaA 
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¼10½ okLrfod izR;{k.k dh {kerk (Ability of realistic perception)& ekufld 

:i ls LoLFk O;fDr fdlh oLrq] ?kVuk ;k pht dk izR;{k.k i{kikr jfgr gksdj 

oLrqfu"B rjhds ls djrs gSaA os bu phtksa dks izfr ogh utfj;k ;k /kkj.kk fofufeZr 

djrs gSa tks fd okLrfodrk gksrh gSA os /kkj.kk;sa cukrs le; dYiukvksa dks] vius 

iwokZxzgksa dks Hkkolaosxksa dks vius Åij gkoh gksus ugha nsrs gSaA blls mUgsa lnSo 

okLrfodrk dk cks/k jgrk gS ifj.kkeLo:i ekufld my>uksa esa os ugha iM+rs rFkk 

ekufld :i ls LoLFk jgrs gSaA 

¼11½ thou n'kZu Li"Vrk gksuk (Unambigus philosophy of life)& ekufld :i 

ls LoLFk O;fDr;ksa esa thou n'kZu dh Li"Vrk gksrh gSA muds thou dk fl)kUr Li"V 

gksrk gSA mUgsa irk gksrk gS fd mUgsa vius thou esa fdl rjg ls vkxs c<+uk gS\ D;ksa 

c<+uk gS\ dSls c<+uk gS\ mudk ;g thou n'kZu /keZ vk/kkfjr Hkh gks ldrk gS ,oa /keZ 

ls ijs Hkh gks ldrk gSA buesa }U}ksa dk vHkko gksrk gSA buds thou esa fojks/kkHkkl dh 

fLFkfr;kWa de gh ns[kus dks feyrh gSaA 

¼12½ Li"V thou y{; gksuk (clear life goal)& os yksx ftudk thou y{; Li"V 

gksrk gS os  ekufld :i ls LoLFk gksrs gSaaA euksoSKkfud bldk dkj.k thou y{; ,oa 

thou 'kSyh esa lkeatL; dks ekurs gSaA muds vuqlkj ftl O;fDr ds lEeq[k mldk 

thou y{; Li"V gksrk gS Fkk rFkk thou y{; dks iwjk djus dh Rofjr vfHkYkk"kk gksrh 

gS og viuk le; fujFkZd dk;ksZa esa cckZn ugha djrk gS og thou y{; dks iwjk djus 

gsrq rnuq:i thou 'kSyh fofufeZr djrk gSA bls thou y{; dks iwjk djus gsrq 

vko';d rS;kfj;ksa ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA thou y{; ,oa thou'kSyh ds chp 

ftruk lkeatL; ,oa lfUudVrk gksrh gS thou y{; dh iwfrZ mruh gh lgt ,oa ljy 

gks tkrh gSA ifj.kkeLo:i ,sls O;fDr;ksa dks thou y{; dh izkfIr vo'; gksrh gSA 

blls mUgsa thou esa lkFkZdrk dk vglkl lnSo ls gh jgrk gS rFkk os izlUu jgrs gSa 

,oa ekufld :i ls LoLFk jgrs gSaaA  

¼13½ ldkjkRed fparu (positive thinking)& thou ds izfr rFkk nqfu;k esa Lo;a ds 

gksus ds izfr ldkjkRed utfj;k j[kus okys] rFkk thou esa Lo;a ds lkFk ?kVus okyh gj 

oSpkfjd] HkkoukRed rFkk O;ogkfjd ?kVuk ds izfr tks ldkjkRed utfj;k j[krs gSa 

mlds /kukRed i{kksa ij izeq[krk ls tksj nsrs gSaA ,sls O;fDr fujk'kk] volkn dk f'kdkj 

ugha gksrs gSaA muesa ukmEehnh ,oa fuLlgk;rk Hkh mRiUu ugha gksrh gS ifj.kkeLo:i 

ekufld :i ls LoLFk jgrs gSaA 

¼14½ bZ'oj fo'okl (Faith on God)& ftu O;fDr;ksa esa bZ'oj fo'okl dwV dwV dj 

Hkjk gksrk gS ,sls O;fDr Hkh ekufld :i ls LoLFk gksrs gSaA euksoSKkfud bldk dkj.k 

mUgsa feyus okys HkkoukRed lacay ,oa liksVZ dks ekurs gSaA muds vuqlkj bZ'oj fo'oklh 

dHkh Hkh Lo;a dks vdsyk ,oa vlgk; eglwl ugha djrk gSaA ifj.kke Lo:i thou dh 

fo"ke ls fo"ke ifjfLFkfr esa Hkh vius vkRe&fo'okl dks cuk;s j[krk gSA mldh vk'kk 

dk nhid dHkh cq>rk ugha gSA vr,o og ekufld :i ls LoLFk jgrk gSA 

¼15½ nwljksa ls vis{kkvksa dk vHkko (Absense of expectations from others)& ,sls 

O;fDr tks vius drZO; deksZa dks dsoy fd;s tkus okyk dk;Z le> dj lEikfnr djrs 

gSa ,oa ml dk;Z ls gksus okys ifj.kkeksa ls Lo;a dks vlEc) j[krs gSaaA nwljksa ls izR;qRrj 
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esa fdlh izdkj dh vis{kk vFkok vk'kk ugha djrs gSa os lnSo izlUu jgrs gSaA 

euksoSKkfud bldk dkj.k muds ekufld izlUurk ds ijvkfJr ugha gksus dh fLFkfr dks 

Bgjkrs gSaA ;s O;fDr nwljksa ds }kjk muds lkFk fd;s x;s O;ogkj ls viuh izlUurk dks 

tksM+dj ugha j[krs gSa cfYd os nksuksa phtksa dks vyx&vyx j[kdj pyrs gSaaA 

ifj.kkeLo:i HkkoukRed }U}ksa esa ugha Qalrs gSa ,oa ekufld :i ls LoLFk gksrs gSaaA 

bu lHkh dk foLrr̀ O;k[;k fuEufyf[kr gS& 

vH;kl iz'u 3&vkRe lEeku dk ekufld LokLF; dh mUufr ds lkFk fdl izdkj dk 

laca/k gS\ 

d& /kukRed 

[k& udkjkRed 

x& vis{kkjfgr 

?k& rVLFk 

16-5  ekufld LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjd (Factors 

affecting mental health) 
uSnkfud euksoSKkfudksa us fofHkUu 'kks/k ,oa vuqla/kkuksa ds vk/kkj ij fofHkUu rjhdksa ls 

,sls dkjdksa dh iM+rky dh gS ftlls ekufld LokLF; ij vlj iM+rk gSA bu [kkl 

dkjdksa dk o.kZu fuEukafdr gSA 

d½ 'kkjhfjd LokLF; ds dkjd (Factors of physical health) & O;fDr dh 

'kkjhfjd fLFkfr d mlds ekufld LokLF; ds lkFk lh/kk laca/k gksrk gSA nwljsa 'kCnksa esa 

'kkjhfjd LokLF; O;fDr ds ekufld LokLF; dks izHkkfor djus okyk ,d izeq[k dkjd 

gSA ge lHkh tkurs gSa fd tc ge 'kkjhfjd :i ls LoLFk gksrs gSa rc ge izk;% lHkh 

le; ,d vkuUn ds Hkko dk vuqHko djrs jgrs gSa ,oa gekjh ÅtkZ dk Lrj ges'kk ÅWaps 

Lrj dk cuk jgrk gSA tc dHkh ge chekj iM+rs gSa ;k 'kkjhfjd :i ls vLoLFk gks 

tkrs gSa mldk izHkko gekjh ekufld izlUurk ij Hkh iM+rk gS ge iwoZ ds leku 

vkuafnr ugha jgrs rFkk gekjh ÅtkZ dk Lrj Hkh fuEu gks tkrk gSA dgus dk vfHkizk; 

;g gS fd gekjs 'kjhj ,oa eu ds chp] gekjh 'kkjhfjd LoLFkrk ,oa ekufld LoLFkrk ds 

chp ijLij vU;ksukfJr laca/k gSaA ,d dh fLFkfr esa cnyko gksus ij nwljs esa Lor% gh 

ifjorZu gks tkrk gSa mnkgj.k ds fy, dSalj ds jksfx;ksa esa fujk'kk] fpark ,oa volkn 

lkekU; :i esa ik;s tkrs gSaaA ogha fpark ,oa volkn ls xzLr jksfx;ksa dks dbZ izdkj dh 

'kkjhfjd chekfj;kWa gks tkrh gSaA  

[k½ izkFkfed vko';drkvksa dh larqf"V (Satisfaction of primary needs) & 

vko';drkvksa dh laiqf"V Hkh ekufld LokLF; dks izHkkfor djus okyk ,d izeq[k dkjd 

gSA vko';drk;sa dbZ izdkj dh gksrh gSa tSls fd 'kkjhfjd vko';drk] lkaosfxd 

vko';drk] ekufld vko';drk vkfnA bu lHkh izdkj dh vko';drkvksa esa izkFkfed 

vko'drkvksa dh larqf"V dk Lrj ekufld LokLF; dks lokZf/kd izHkkfor djrk gSA 

izkFkfed vko';drkvksa esa Hkw[k] I;kl] uhan] ;kSu vkfn vkrs gSaA blds vykok 'kkjhfjd 

lqj{kk ds fy, ?kj vkfn dh t:jr dks Hkh izkFkfed vko';drkvksa esa gh fxuk tkrk gSA 

bu vko';drkvksa dh iwfrZ djus dk y{; lnSo euq"; ds lEeq[k mlds fy, 

vfLrRoijd pqukSfr [kM+h djrk jgk gSA tc rd bu vko';drkvksa dh iwfrZ lgt :i 
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esa gksrh jgrh gS rc rd O;fDr ekufld :i ls mf}Xu ugha gksrk gS ijarq tc bu 

vko';drkvksa dh iwfrZ esa tc ck/kk mRiUu gksrh gS rc O;fDr esa ruko mRiUu gks tkrk 

gSA ftlds fofHkUu laKkukRed] lkaosfxd] vfHkizsj.kkRed] O;ogkjkRed vkfn ifj.kke gksrs 

gSaA bu ifj.kkeksa ds QyLo:i O;fDr esa fpark] volkn vkfn fofHkUu izdkj dh 

euksfod`fr;kWa tUe ys ysrh gSaA  

x½ eukso`fRr (Attitude) & euksoSKkfudksa us eukso`fRr dks Hkh ekufld LokLF; ds 

mUufr ;k voufr esa ifjorZu djus okyk ,d egRoiw.kZ dkjd ekuk gSA O;fDr dh 

eukso`fRr mlds ekufld :i ls izlUu jgus vFkok u jgus dk fu/kkZj.k djrh gSA ;g 

eukso`fRr eq[; :i ls nks izdkj dh gksrh gSA igyh /kukRed eukso`fRr ,oa nwljh 

udkjkRed eukso`fRrA /kukRed eukso`fRr dks ldkjkRed eukso`fRr Hkh dgk tkrk gSA 

ldkjkRed eukso`fRr dk laca/k thou dh okLrfodrkvksa ls gksus ds dkj.k bls okLrfod 

eukso`fRr dh laKk Hkh nh tkrh gSA ;fn O;fDr esa fdlh dkj.k ls okLrfodrk ls gVdj 

dkYifud nqfu;k esa fopj.k djus dh vknr cu tkrh gS rks ,sls O;fDr;ksa esa ?kVukvksa] 

oLrqvksa ,oa O;fDr;ksa ds izfr ,d rjg dk vokLrfod eukso`fRr fodflr gks tkrh gSA 

vokLrfod eukso`fRr ds fodflr gks tkus ls muesa vkosx'khyrk] lkaosfxd vfu;a=.k] 

fpM+fpM+kiu vkfn ds y{k.k fodflr gks tkrs gSa vkSj mudk ekufld LokLF; /khjs /khjs 

[kjkc gks tkrk gSA 

?k½ lkekftd okrkoj.k (Social environment)& lkekftd okrkoj.k dks Hkh 

euksoSKkfudksa us ekufld LokLF; dks izHkkfor djus okyk ,d etcwr dkj.k ekuk gSA 

O;fDr ,d lkekftd izk.kh gSA og lekt esa jgrk gSA Qyr% lekt esa gksus okyh vPNh 

cqjh ?kVukvksa ls og izHkkfor gksrk jgrk gSA tc O;fDr lekt esa ,d ,sls okrkoj.k esa 

okl djrk gS tks fd vius ?kVdksa dks mUufr ,oa fodkl esa lgk;d gksrk gS rFkk lewg 

ds lnL;ksa dks Hkh lekt viuh mUufr ,oa fodkl esa ;ksxnku nsus dk leqfpr volj 

iznku djrk gS rks og O;fDr Lo;a dks xkSjokfUor eglwl djrk gS ifj.kkeLo:i ,sls 

O;fDr dks dHkh Hkh vdsykiu eglwl ugha gksrk gSA og vius vki dks lekt dk ,d 

Lohd`r lnL; ds :i esa ns[krk gS ftlds vU; lnL; mlds Hkkoksa dk vknj djrs gSaA 

og Lo;a Hkh lekt ds vU; lnL;ksa ds Hkkoksa dk vknj djrk gSA ,sls lkekftd 

okrkoj.k esa fuokl djus okys O;fDr ekufld :i ls vR;ar LoLFk jgrs gSaA rFkk budh 

lkekftd izlUurk vuqHkwfr dkQh c<+h p<+h jgrh gSA ogha nwljh vksj tc O;fDr blds 

foijhr izdkj ds lekt esa fuokl djrk gS tks fd mldh mUufr ,oa fodkl esa lgk;d 

gskus ds ctk; mlds mUufr ,oa fodkl ds ekxZ dks vo:) gh dj nsrk gS rks O;fDr 

dh vius vanj fNih vlhe laHkkoukvksa dks fodflr ,oa vfHkO;Dr djus dh vko';drk 

dh iwfrZ ugha gks ikrh gSA ifj.kkeLo:i ,slk O;fDr dks viuh bPNkvksa dk neu djuk 

iM+rk gS ,oa dkykUrj esa ,sls O;fDr ekufld :X.krk dk f'kdkj gks tkrs gSaA 

p½ euksjatu dh lqfo/kk (Facility of entertainment)& euksoSKkfudksa us euksjatu 

dh miyC/krk dks Hkh ekufld LokLF; dks izHkkfor djus okys ,d izeq[k dkjd ds :i 

esa ekU;rk iznku dh gSA muds vuqlkj ftl O;fDr dks thou esa euksjatu djus ds 

lk/ku ;k lqfo/kk;sa miyC/k gksrh gSa ml izdkj ds O;fDr vius thou esa ekufld :i ls 

LoLFk jgrs gSaA muds vuqlkj euksjatu ds lk?ku vius izHkko ls O;fDr ds eu dks 

izlUurk] ,oa vkg~ykn ls Hkj nsrs gSa Qyr% mlesa ,d izdkj dh uohu izQqYyrk tUe 
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ysrh gS tks fd mlds efLr"d ,oa eu dks uohu ÅtkZ ls vksrizksr dj nsrh gSA raf=dk 

euksoSKkfudksa ds vuqlkj blls Luk;qlaLFkku dks ldkjkRed LQqj.kk izkIr gksrh gS Qyr% 

mldh lfdz;rk c<+ tkrh gSA Le`fr vkfn fofHkUu ekufld izfdz;k;sa lqpk: :i ls dk;Z 

djrh gSa Qyr% O;fDr ekufld :i ls LoLFk jgrk gSaA ijUrq ;fn fdlh dkj.k ls 

fdlh O;fDr dks mldh bPNkuqlkj i;kZIr euksjatu ugha fey ikrk gS rks mlls buesa 

ekufld ?kqVu mRiUu gks tkrh gS tks /khjs&/khjs muds ekufld LokLF; dks detksj 

djrh tkrh gSA  

mijksDr o.kZu ls Li"V gksrk gS fd ekufld LokLF; dks izHkkfor djus okys cgqr ls 

dkjd gSaA bu dkjdksa dks fu;af=r djds ekufld LokLF; dks mUur cuk;k tk ldrk 

gSA 

vH;kl iz”u 4& 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; esa ijLij fdl izdkj dk laca/k gS\ 

d& dksbZ laca/k ugha gSA 

[k& udkjkRed laca/k gSA 

x& vU;ksukfJr laca/k gSA 

?k& mijksDr esa dksbZ lR; ugha gSA 

16-6 lkjka'k 

1 ‘ekufld :Ik ls LoLFk O;fDr og gS tks Lo;a lq[kh gS] vius iM+ksfl;ksa ds lkFk 

“kkafriwoZd jgrk gS] vius cPpksa dks LoLFk ukxfjd cukrk gS vkSj bu vk/kkjHkwr drZO;ksa 

dks djus ds ckn Hkh ftlesa bruh “kfDr cp tkrh gS fd og lekt ds fgr esa dqN dj 

ldsA’ euksoSKkfud ǹf’V ls] ekufld LokLF; dh eq[; dlkSVh vftZr O;ogkj gSA 

ftldk Lo:Ik dqN ,slk gksrk gS fd blls O;fDr dks lHkh rjg ds lek;kstu djus esa 

enn feyrh gSA ;g ,d larqfyr] lqǹ<+ ekufld fLFkfr dks O;Dr djrk gS] ftlesa 

O;fDr fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa lkekftd :Ik ls vkSj lkaosfxd :Ik ls ,d ekU; O;ogkj 

djrk gSA  

2  ekufld LokLF; dh O;k[;k dbZ euksoSKkfud n`f"V;ksa ls dh xbZ gS ;s gS ¼d½ 

euksxR;kRed n`f"V (Psychodynamic view)] ¼[k½ O;ogkjoknh n`f"V 

(Behavioristic view), ekuorkoknh ǹf"V (Humanistic view)  ,oa ¼?k½ 

laKkukRed n`f"V (Cognitive view) 
 3 egf"kZ iratfy us lekf/k dks fpRr dh o`fRr;ksa ds fujks/k dh voLFkk ekuk gS ,oa 

;kSfxd ǹf"V ls ;gh ekufld LokLF; dh lkekU; voLFkk gSA bl ls iwoZ dh lHkh 

voLFkkvksa dks fpRro`fRr;ksa dh fofHkUu voLFkkvksa ds :i esa ekufLkd LokLF; ds fofHkUu 

Lrj fu/kkZfjr fd;s tk ldrs gSaA  

;ksxn'kZu esa fpRr dh ikWap voLFkkvksa dk o.kZu fd;k x;k gSA ;s ikWp voLFkk;sa gSa& 1- 

ew<+] 2- f{kIr] 3- fof{kIr] 4- ,dkxz 5- fu:)A  

 4  fofo/k ekufld jksx eu dh ew<+ ,oa f{kIr voLFkkvksa esa mn; gksrs gSaaA* vk/kqfud 

euksfoKku esa izFke rhu Hkwfe;ksa ;k voLFkkvksa dk gh v/;;u gqvk gS vkSj blh ds vk/kkj 

ij ekufld LokLF; lEcU/kh lkekU; ,oa vlkekU;rk dh vo/kkj.kkvksa dk fodkl gqvk 

gS] tcfd ekufld LokLF; dh lexz ladYiuk blh lhek esa cWa/ks jgus ls laHko ugha gSa 

lexz ekufld LokLF; dk mn~Hko rks fpRr dh vafre nks voLFkkvksa ls gh mn~Hkwr gksxk] 
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ftls vk/kqfud euksfoKku vlkekU;rk dh Js.kh esa foHkkftr djrk gSA bl rjg ls 

;kSfxd n`f"Vdks.k ekuoh; vfLrRo lexzrk ls fopkj djrk gS vkSj viuh ;kSfxd 

fdz;kvksa }kjk ekuoh psruk ds xgure Lrjksa dk mipkj djrs gq, ;g lexz ekufld 

LokLF; dk iFk iz'kLr djrk gSA 

 5 ekufld :i ls LoLFk O;fDr;ksa ds vkRe&lEeku dk Hkko dkQh mPp gksrk gSA ftu 

O;fDr;ksa dks vius Lo dk cks/k gksrk gS os ekufld :i ls vU; O;fDRk;ksa dh vis{kk 

T;knk LoLFk gksrs gSaA ftu O;fDr;ksa esa Lo&ewY;kWadu dh izo`fRr gksrh gS os ekufld :i 

ls LoLFk gksrs gSa D;ksafd LoewY;kWadu dh izo`fRr mUgsa lnSo vkbZuk fn[kykrh jgrh gSA os 

Lo;a ds xq.kksa ,oa nks"kksa ls vuojr ifjfpr gksrs jgrs gSa ,oa fdlh Hkh izdkj ds Hkze 

vFkok laHkzkafr fd xqaatkb'k Hkh ugha jgrh gSA ekufld :i ls LoLFk O;fDr;ksa esa lqj{kk 

dk Hkko c<+k&p<+k gksrk gSAekufld :i ls LoLFk O;fDr;ksa esa ifjokj ,oa lekt ds 

vU; O;fDr;ksa ds lkFk ,sls laca/k fofufeZr djus dh {kerk ik;h tkrh gS tks fd mUgsa 

thou esa larqf"V iznku djrh gS] mUgsa thou esa lkFkZdrk dk vglkl gksrk gS ,oa os 

izlUu jgrs gSaA  

 6  ekufld :i ls LoLFk O;fDr;ksa esa izlUu jgus dh vknr ik;h tkrh gSA lkFk gh 

,sls O;fDr vius dk;ksZa esa dkQh mRiknd gksrs gSaA ekufld :i ls LoLFk O;fDr;ksa dk 

'kkjhfjd LokLF; Hkh mRre dksfV dk gksrk gSA ekufld :i ls LoLFk O;fDr;ksa esa ruko 

,oa vfrlaosnu'khyrk dk vHkko ik;k tkrk gSA ekufld :i ls LoLFk O;fDr fdlh 

oLrq] ?kVuk ;k pht dk izR;{k.k i{kikr jfgr gksdj oLrqfu"B rjhds ls djrs gSaA 

ekufld :i ls LoLFk O;fDr;ksa esa thou n'kZu dh Li"Vrk gksrh gSA muds thou dk 

fl)kUr Li"V gksrk gSA mUgsa irk gksrk gS fd mUgsa vius thou esa fdl rjg ls vkxs 

c<+uk gS\ D;ksa c<+uk gS\ os yksx ftudk thou y{; Li"V gksrk gS os  ekufld :i ls 

LoLFk gksrs gSaaA euksoSKkfud bldk dkj.k thou y{; ,oa thou 'kSyh esa lkeatL; dks 

ekurs gSaA ftu O;fDr;ksa esa bZ'oj fo'okl dwV dwV dj Hkjk gksrk gS ,sls O;fDr Hkh 

ekufld :i ls LoLFk gksrs gSaA 

 7  ekufld LokLF; dks izHkkfor djus okys dbZ dkjd gksrs gSa bu dkjdksa esa 'kkjhfjd 

LokLF;] izkFkfed vko';drkvksa dh laiqf"V] eukso`fRr] vlkekftd okrkoj.k ,oa 

euksjatu izeq[k gSaA 

16-7 'kCnkoyh 

ekufld LokLF; (Mental health)& ekufld LokLF; vf/kdre izlUurk rFkk 

izHkko”khyrk ds lkFk lalkj ,oa izR;sd nwljs O;fDr ds izfr ekuoksa }kjk fd;k tkus okyk 

lek;kstu gS A  

fpRr dh ew<+koLFkk & ;g fpRr dh reksxq.k iz/kku voLFkk gSA bl voLFkk esa reksxq.k 

izcy ,oa jtl rFkk lRo ncs jgrs gSaA  

fpRr dh f{kIrkoLFkk & fpRr dh bl voLFkk esa jtksxq.k iz/kku gksrk gSA blesa lRo vkSj 

reksxq.k ncs jgrs gSaA bl voLFkk esa fpRr vR;ar papy jgrk gSA  

fpRr dh fof{kIr voLFkk & bl voLFkk esa lrksxq.k iz/kku jgrk gSA rFkk jtl ,oa 

rel ncs gq, jgrs gSaA 
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fpRr dh ,dkxzkoLFkk & bl voLFkk esa fpRr esa dsoy lRo iz/kku gh ugha gksrk cfYd 

og lRo Lo:i gks tkrk gS jtl ,oa rel dsoy vfLrRo ek= ls gh jgrs gSa vFkkZr 

fdz;k'khy ugha gksrs gSaaA 

fpRr dh fu:) voLFkk & bl voLFkk esa fpRr dh laiw.kZ o`fRr;ksa dk fujks/k gks tkrk 

gSA fpRr esa iw.kZ :i ls fLFkjrk LFkkfir gks tkrh gSA blesa fpRr vkReLo:i esa fLFkr 

gks tkrk gS] ftlesa vfo|k vkfn ikWap Dys'k u"V gks tkrs gSaA  

Ekkufld izfdz;k;sa (Mental Processes)&fparu] leL;k lek/kku] fu.kZ;] izR;{k.k] 

fopkj vkfn ekufld izfdz;kvksa ds fofHkUu mnkgj.k gSaA 

fpark(Anxiety) s &lkekU; :Ik esa vrkfdZd Hk; dks fpark dgk tkrk gSA 

volkn (Depression) &volkn ls rkRi;Z euksn”kk esa mRiUu mnklh ls gksrk gSA 

nq[k] fujk”kk] fuLlgk;rk] nks’kHkko] :fp esa deh] vfHkizsj.k esa deh] uhan esa deh vFkok 

vf/kdrk vkfn blds izeq[k y{k.k gSaA 

vkRe&lEeku (Self-esteem) & vkRe&lEeku ls rkRi;Z O;fDr }kjk Lo;a dks Lohdkj 

fd;s tkus dh lhek ls gksrk gSA izR;sd O;fDr dk Lo;a dks ;kfu fd Lo;a ds dk;ksZa dks 

ekius dk viuk ,d iSekuk gksrk gS ftl ij og vius xq.kksa ,oa dk;ksZa] dq'kyrkvksa ,oa 

fu.kZ;ksa dk Lo;a ds ckjs esa Lo;a }kjk cukbZ xbZ Nfo ds vkyksd esa ewY;kWdu djrk gSA 

;fn og bl iSekus ij vius vki dks Lo;a ds iSekus ij vkSlr ls Åij dh Js.kh esa 

voyksfdr djrk gS rc mls xoZ dk vuqHko gksrk gS vkSj ifj.kkeLo:i mldk vkRe 

lEeku c<+ tkrk gSA ogha ;fn og Lo;a dks bl iSekus esa vkSlr ls uhps dh Js.kh esa 

ns[krk gS rks mldk vkRe lEeku ?kV tkrk gSA 

16-8 vH;kl iz'uksa ds mRrj  

vH;kl iz'u 1 &¼d½ vga'kfDr ¼bZxks LVsªUFk½ dks etcwrh nsus ls ekufld LokLF; mUur 

gksrk gSA 

vH;kl iz'u 2 &¼[k½ fpRr dh ew<+koLFkk 

vH;kl iz'u 3 &¼d½ /kukRed 

vH;kl iz'u 4 &¼x½ vU;ksukfJr laca/k gSA 

16-9 lUnHkZ xzUFk lwph 

jksukYM] ts- dksej ¼2014½ QUMkesaVYl vkWQ ,cukWjey lkbdksykWth] U;w;kWdZ & oFkZ 

ifCy”kjA 

dkjlu] cqpj ,oa feusdk ¼1998 viMsVsM FkMZ ,Mhlu½ ,cjkWjey lkbdksykWth ,.M 

ekWMZu ykbQ] yanu & ,fMlu] folyh] ,tqds”kuy ifCy”kj bUdA 

ckjyks ,.M Mwj.M ¼2012½ ,cukWjey lkbdksykWth & ,u bUVhxzsVsM ,izksp] csyekmUV & 

oMZ~loFkZ flust yfuZaxA 

jkWcVZ ,- cSjksu ¼2006½ lkbdksykWth] fnYyh & fi;lZu izsafVl gkyA 

lSeqvy oqM ,oa ,ysu oqM ¼2000½ n blsaf'k;y oYMZ vkWQ lkbdksykth] ;w ,l ,& 

,fyu ,.M csduA 

MkW v:.k dqekj flag ¼2010½ vk/kqfud vlkekU; euksfoKku] fnYyh & eksrhyky 

cukjlhnklA 

Lokeh f'kokuUn ¼2005½ eu jgL; vkSj fuxzg] fVgjh] fMokbu ykbQ lkslkbVhA 
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MkW lqjs'k o.kZoky ¼2002½ ;ksx vkSj ekufld LokLF;] fnYyh] U;w Hkkjrh; cqd 

dkWjiksjs'kuA 

izks- jkeg"kZ flag ¼1999½ ;ksx ,oa ;kSfxd fpfdRlk] fnYyh] pkS[kEck laLd`fr izfr"BkuA 

t;xksiky f=ikBh ¼2001½ vlkekU; euksfoKku] vkxjk] ,p- ih- HkkxZo cqd gkmlA 

16-10 fuca/kkRed iz'u 

Ikz”u 1 & ekufld LokLF; ls vki D;k le>rs gSa\ ekufld :i ls LoLFk O;fDr;ksa dh 

fo'ks"krkvksa dk foLr`r foospu dhft,A 

iz”u 2 & ekufld LokLF; ds Lo:i dk foLrkj ls foospu djsaA 

Ikz”u 3 & ekufld LokLF; dh euksoSKkfud ǹf"V dks foLrkj ls le>kb;sA 

Ikz”u 4 & ekufld LokLF; dh ;kSfxd ǹf"V ij izdk'k MkysaA 

Ikz”u 5 & ekufld LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjdksa dk o.kZu dhft,A 

iz'u 6& fuEufyf{kr ij laf{kIr uksV fy[ksaA 

 ¼v½ ;qax dh fo'ys"k.kkRed n`f"V  

 ¼c½ ekufld LokLF; dh O;ogkjoknh n`f"V 

 ¼l½ ekufld LokLF; dh f=xq.kkRed ¼lRo] jtl] rel½ n`f"V 
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bdkbZ 17 %& ekufld LokLF; dk egRo] ekufld LokLF; 

dks mUur djus ds mik;] 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; dk 

laca/k 

17-1 izLrkouk 

17-2 mn~ns'; 

17-3 ekufld LokLF; dk egRo 

17-4 ekufld LokLF; dks mUur djus ds mik; 

17-5 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; dk laca/k 

17-6 lkjka{k 

17-7 'kCnkoyh 

17-8 vH;kl iz”uksa ds mRrj 

17-9 lUnHkZ xzUFk lwph 

17-10 fuca/kkRed iz'u 

17-1 izLrkouk 

ekufld LokLF; ds ckjs esa blls iwoZ dh bdkbZ 16 esa vkius ifjHkk"kkvksa ds fo'kn 

fo'ys"k.k ,oa ekufld LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjdksa ,oa ekufld :i ls LoLFk 

O;fDr dh fo'ks"krkvksa ds ckjs esa foLr`r tkudkjh izkIr dh gSA ijUrq bl ekufld 

LokLF; dk gekjs thou esa D;k egRo gS\ D;ksa ;g gekjs fy, egRoiw.kZ gS blds mUur 

gksus ,oa ugha gksus ls thou esa D;k QdZ iM+rk gS\ rFkk ;g ekufld LokLF; 'kkjhfjd 

LokLF; ds lkFk fdl izdkj lacaf/kr gSaA ekufld LokLF; dks mUur fdl izdkj fd;k 

tk ldrk gS\ ekufld LokLF; dks mUur cukus ds mik; dkSu dkSu ls gSa\ izLrqr 

bdkbZ esa bu lHkh iz'uksa ds mRrj iznku djus dk iz;kl fd;k x;k gSA 

17-2 mn~ns'; 

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki& 

1 ekufld LokLF; ds egRo ds ckjs esa tkusaxsA 

2 ekufld LokLF; dks mUur cukus ds fofHkUu mik;ksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr 

djsaxsA 

3 ekufld ,oa 'kkjhfjd LokLF; ds chp laca/k ds Lo:i dks le> ldsaxsA 

4 ekufld ,oa 'kkjhfjd LokLF; ds chp lkeatL; dh vko';drk ds ckjs esa 

tkusaxsA 

5 ekufld LokLF; dks mUur cukus dh O;ogkfjd rduhdksa ,oa izfof/k;ksa dk 

mi;ksx djuk lh[k ldsaxsA 
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17-3 ekufld LokLF; dk egRo (Importance of mental 

health) 
ekufld LokLF; eu ls tqM+h gqbZ xfrfof/k;ksa lacaf/kr gSA euq"; ,oa vU; izkf.k;ksa esa 

fopkj djus dh ;ksX;rk dk QdZ gSA euq"; fopkj dj ldrk gS] fparu dj ldrk gS] 

?kVukvksa dk fo'ys"k.k dj ldrk gSA ogha vU; izk.kh ,slk mlds leku ugha dj ldrsA 

mi;qDr fparu] fopkj ,oa fo'ys"k.k ds cy ij euq"; 'kks/k vuqla/kku dh ;kstuk;sa cuk 

ldrk gS vius thous dks csgrj cukus lqfo/kkiw.kZ cukus dh O;oLFkk;sa tqVk ldrk gSA 

vk/kqfud thou esa tks lq[k ,oa vkjke ds lajtke euq"; us tqVk;sa gSa os lHkh mldh 

fopkj] fparu ,oa fo'ys"k.k dh {kerk dk gh ifj.kke gSaA ijUrq ;g rhuksa izdkj dh 

{kerk;sa O;fDr dh ekufld izfdz;kvksa ls tqM+h gqbZ gSaA vo/kku] izR;{k.k] vf/kxe] Le`fr] 

vfHkizsj.k] cqf) vkfn ekufld fdz;k;sa gSa ,oa bu fdz;k;ksa dk lqpk: :i ls tkjh jguk 

,oa mUur gksuk u dsoy O;fDr ds 'kkjhfjd fodkl ,oa LokLF; ls lacaf/kr gS vfirq 

mldk 'kkjhfjd fodkl ,oa mUur LokLF; gksus ds ckotwn ekufld LokLF; dh mUufr 

ls dgha vf/kd lh/kk ,oa ?kfu"B laca/k gSA ekufld LokLF; fparu] Hkko ,oa O;ogkj ds 

rhu vk;keksa dks vius esa lesVs gq, gSA bu rhuksa vk;ke O;fDrRo ds Hkh rhu vk;ke gSaA 

O;fDr dk O;fDrRo ftl :i esa ifjyf{kr gksrk gS og bu rhuksa vk;keksa ds leqfpr 

fodkl] mUufr ,oa lkeatL; ij fuHkZj djrk gSA O;fDr dh lksp mlesa Hkkoukvksa dks 

rjafxr djrh gS ,oa ;s HkkoukRed rjaxs mls rnuq:i fdz;k&O;ogkj djus ds fy, izsfjr 

djrh gSaA bu rhuksa ds chp dksbZ lh/kk Li"V laca/k ugha gS oju ;s rhuksa ijLij ,d 

nwljs dks izHkkfor djrs ,oa ,d nwljs ls izHkkfor gksrs gSaA bu rhuksa dk izHkko O;fDr ds 

ekufld LokLF; ij iM+rk gSA bl ekufld LokLF; dks cuk;s j[kus vFkok mRrjksRrj 

bldk mUur gksuk D;ksa vko';d gS bldk D;k egRo gS bUgsa fuEukafdr fcUnqvksa ds 

foospu ds ek/;e ls vklkuh ls le>k tk ldrk gSA 

¼1½ dk;Zdq'kyrk ds fy, vko';d 

¼2½ ekufld LokLF; dk lQyrk ds lkFk laca/k 

¼3½ ikfjokfjd LokLF; esa Hkwfedk 

¼4½ lkekftd LokLF; esa Hkwfedk 

¼5½ O;fDrRo fo?kVu ls cpko 

¼6½ ekufld LokLF; ,oa leL;k lek/kku {kerk 

¼7½ ekufld LokLF; ,oa lt̀ukRedrk 

¼8½ ekufld LokLF; ,oa O;ogkjdq'kyrk 

¼9½ ekufld LokLF; ,oa uSfrdrk 

¼10½ vkRe cks/k ds fy, vko';d 

¼11½ O;fDrRo fodkl ds fy, vko';d 

¼12½ ns'k dh mUufr esa Hkwfedk 

¼13½ vijk/k nj esa ?kVksRrjh ls laca/k 

¼14½ euksjksx ls laca/k 

bu lHkh fcUnqvksa dk foLr`r foospu fuEukafdr gS&  
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¼1½ dk;Zdq'kyrk ds fy, vko';d (needed for dextrousness)& lHkh izdkj ds 

dk;ksZa esa dq'kyrk ds fy, ekufld izfdz;kvksa] HkkoukRed n'kk dk Bhd gksuk vko';d 

gSA ,sls ls cgqr ls dk;Z gksrs gSa ftUesa eu ,oa 'kkjhfjd vaxksa ds lapkyu ds chp csgrj 

rkyesy dh vko';drk gksrh gSA ekufld n'kk Bhd ugha gksus ij ;g rkyesy izHkkfor 

gksrk gSA fdlh Hkh dk;Z esa dq'kyrk eu ,oa bfUnz;ksa ds chp ijLij lkeatL; ij fuHkZj 

djrh gSA bfUnz;kWa eu ds midj.k ds :i es dk;Z djrh gSA tc bfUnz;ksa }kjk lEikfnr 

fd;s tk jgs dk;Z esa eu iw.kZ :i ls yxk gqvk gksrk gS rks ml dk;Z esa dq'kyrk cu 

iM+rh gSA ijUrq ,slk u gksus ij dk;Z Bhd ls lEiUu ugha gks ikrk gSA 

¼2½ ekufld LokLF; dk lQyrk ds lkFk laca/k (relationship with success)& 
ekufld LokLF; dk thou esa fdlh Hkh dk;Z vFkok mn~ns'; esa lQyrk dh izkfIr esa 

,d egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA ;g Hkwfedk ,d etcwr rS;kjh ds :i esa gksrh gSaA O;fDr 

dh lQyrk mldh ekufld rS;kfj;ksa ij Hkh fuHkZj djrh gSaA tc O;fDr ekufld :i 

ls LoLFk gksrk gS rc mldh bafnz;kWa lE;d~ :i ls dk;Z djrh gSa ifj.kkeLo:i O;fDr 

fdlh Hkh dk;Z esa viuk iw.kZ ;ksxnku nsus ds fy, rS;kj gksrk gSA etcwr eu etcwr 

bjkns gh O;fDr dks lQyrk fnykrs gSaA ogha ekufld :i ls vLoLFk O;fDr Lo;a viuh 

gh my>uksa esa Qals jgrs gSa ifj.kkeLo:i fdlh Hkh dk;Z dk le; ij iwjk dj ikuk 

muds fy, vlaHko leku gksrk gSA 

¼3½ ikfjokfjd lkeatL; esa Hkwfedk (role in family adjustment)& ekufld :i ls 

LoLFk O;fDr vius ifjokj ds lHkh lnL;ksa ds fopkjksa dk lVhd fo'ys"k.k djus esa leFkZ 

gks ikrk gS rFkk lkFk gh mldh vo/kku] izR;{k.k ,oa cqf) vkfn dh ekufld fdz;k;sa 

lqpk: :i ls pyus dh otg ls og muds Hkkoukvksa ,oa vko';drkvksa ,oa 'kkfCnd] 

v'kkfCnd ladsrksa dks Hkh lgh ls le> ikrk gSA blls og ifjokj ds izR;sd lnL; ds 

lkFk leqfpr vknj ,oa lEeku ds lkFk O;ogkj ,oa lapkj dj ikus esa leFkZ gksrk gS 

ifj.kkeLo:i mldk ikfjokfjd lek;kstu cgqr csgrj gksrk gSA lkFk gh ifjokj esa 

ekufld leL;kvksa ds iuius dh laHkkouk;s Hkh cgqr gn rd {kh.k jgrh gSA ;fn 

ifjokj ds izR;sd lnL; dk ekufld LokLF; mRre dksfV dk gksrk gS rks ifjokj ,d 

bdkbZ ds :i esa loZrkseq[kh izxfr djrk gSA ifjokj ds fdlh ,d lnL; ds ekufld 

LokLF; ds Bhd u gksus dh fLFkfr esa ifjokj ds vU; lnL; mlds O;ogkj ls nq[kh ,oa 

Hkfo"; dks ysdj fpafrr jgrs gS] ,oa yEcs le; rd bl izdkj dh fLFkfr cus jgus ij 

ifjokj ds vU; lnL;ksa esa Hkh ekufld jksx dk f'kdkj gksus dh laHkkouk;sa izcy gks 

tk;saxhA 

¼4½ lkekftd LokLF; esa Hkwfedk (role in social health)& ekufld :i ls LoLFk 

O;fDr lekt ds fodkl esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrk gSA fdlh Hkh lekt dh 

izxfr ,oa fodkl ml lekt esa jgus okys O;fDr;ksa ds 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; 

rFkk uSfrd fodkl ij fuHkZj djrk gSA buesa ls fdlh Hkh vk;ke esa detksjh gksus ij 

lekt dh izxfr ,oa mUufr ckf/kr gksrh gSA ,d LoLFk O;fDr u dsoy viuh mUufr esa 

lQy gksrk gS cfYd og vius ifjokj ,oa lekt dks lQyrk dh ubZ ÅWapkb;ksa rd ys 

tkus esa lkFkZd ;ksxnku ns ldrk gSA ogha ifjokj ,oa lekt dk dksbZ ekufld :i ls 

vLoLFk O;fDr mudh izxfr ;k=k dks ckf/kr dj ldrk gSA 
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¼5½ O;fDrRo fo?kVu ls cpko (refrain from personality disorganization)& 
ftu O;fDr;ksa dk ekufld LokLF; Bhd gksrk gS muesa O;fDrRo fodkj vFkok fo?kVu 

dh ?kVuk ugha ?kVrh gS ,sls O;fDr fdlh Hkh izdkj ds euksjksx dk f'kdkj ugha gksrs gSaA 

cfYd ,sls O;fDr vius thou esa izlUurk] mYykl ,oa meax ls Hkjs jgrs gSaA buds Hkkoksa 

esa lkeatL; ,oa ifjiDork gksus ds dkj.k ;s euksn'kk fod`fr vkfn ekufld fod`fr;ksa ls 

cps jgrs gSaA 

¼6½ ekufld LokLF; ,oa leL;k lek/kku {kerk (mental health and problem 

solving ability)& euksoSKkfudksa }kjk fd;s x;s vuqla/kkuksa ds vuqlkj ekufld :i 

ls LoLFk O;fDr;ksa dh leL;k lek/kku {kerk c<+h&p<+h gksrh gSA bldk dkj.k ekufld 

:i ls LoLFk O;fDr }kjk leL;k dks Bhd ls le> ikus gsrq /;ku ns ikus dh leFkZrk 

ls gksrk gSA ekufld :i ls LoLFk O;fDr leL;k ds lHkh igyqvksa ij lHkh laHkkfor 

dks.kksa ls fopkj dj ikrk gSA ifj.kkeLo:i og  mudk gy Hkh tYn gh <Waaw<+ ysrk gSA 

¼7½ ekufld LokLF; ,oa l`tukRedrk (mental health and creativity)& gkykWafd 

ekufld LokLF; dk l`tukRedrk ds lkFk fdlh lh/ks laca/k ds izek.k euksoSKkfudksa 

}kjk fd;s x;s 'kks/k ,oa vuqla/kkuksa esa izkIr ugha gq, gSaA fQj Hkh rqyukREkd 'kks/k 

ekufld :i ls LoLFk O;fDr;ksa ,oa vLoLFk O;fDr;ksa ds l`tukRed dk;ksZa dh ckjackjrk 

esa Li"V varj izkIr gq, gSaA blls ;g Li"V gksrk gS fd tks O;fDr ekufld :i ls 

LoLFk gksrs gSa mudk eu ,oa efLr"d l̀tukRed dk;ksZa vFkok xfrfof/k ds fy, vU;ksa 

dh vis{kk vf/kd rRij gksrk gSA ifj.kkeLo:i ,sls O;fdr;ksa ds l`tukRed dk;ksZa dh 

ckjEckjrk c<+h&p<+h gksrh gSA 

¼8½ ekufld LokLF; ,oa O;ogkjdq'kyrk (mental health and behaviourskill)& 
O;ogkj dq'kyrk ij fd;s x;s vuqla/kkuksa ds vuqlkj tks O;fDr vius nSfud O;ogkj ,oa 

lkekftd O;ogkj ;k tkWc vk/kkfjr O;ogkj esa dq'ky gksrs gSa os ekufld :i ls vo'; 

gh vU;ksa dh vis{kk dgha vf/kd LoLFk gksrs gSaA ;k bls nwljs :i esa dgk tk ldrk gS 

fd ftu yksxksa dk ekufld LokLF; mRre gksrk gS os thou esa vf/kd O;ogkjdq'ky gksrs 

gSaaA 

¼9½ ekufld LokLF; ,oa uSfrdrk (mental health and morality)& lekt'kkfL=;ksa 

us ekufld LOkkLF; dks uSfrdrk ls Hkh lacaf/kr ik;k gSA muds vuqlkj uSfrdrk dk 

laca/k ifjokj ,oa lekt }kjk ifjokj ,oa lekt dh csgrj O;oLFkk og izxfr gsrq cuk;s 

x;s fu;eksa] ekun.Mksa ds vuqikyu ls gksrk gS tks O;fDr Lo;a dks ftruk vf/kd ifjokj 

,oa lekt dk vfHkUu vax le>rs gSa os mruk gh bu fu;eksa ds vuqikyu esa :fp 

iznf'kZr djrs gSaA tks O;fDr bu ekun.Mksa dk ikyu djrs gSa mu ij fd;s x;s v/;;uksa 

ds ifj.kke iznf'kZr djrs gSa fd os O;fDr vU;ksa dh rqyuk esa ekufld :i ls dgha 

vf/kd LoLFk FksA izfl) euksoSKkfud cSjksu ds vuqlkj ,sls O;fDr;ksa esa nks"kHkko mRiUu 

ugha gksrk gS vr,o ;s yksx volkn tSlh ekufld fod`fr;ksa ls cps jgrs gSaA 

¼10½ vkRe cks/k ds fy, vko';d (necessary for self-actualization)& vkREk cks/k 

ls rkRi;Z vius O;fDrRo ds leLr igyqvksa ls ifjfpr gksus ls gksrk gSA izR;sd O;fDr 

vius vanj fNih vlhe laHkkoukvksa dk ifjp; ikuk pkgrk gS rFkk viuh izfrHkk dks 

ckg~; vfHkO;fDr nsuk pkgrk gSA ijUrq blds laHko gksus ds fy, Lo;a ds vkReu ds 
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fofHkUu fgLlksa dh tkudkjh vko';d gS] vkSj vuqla/kkuksa ls Li"V gqvk gS fd ftu 

O;fDr;ksa dk ekufld LokLF; mRre gksrk gS os ekufld :i ls vLoLFk O;fDr;ksa dh 

vis{kk vius vkRe~ dh fo'ks"krkvksa ls T;knk ifjfpr gksrs gSaA izfl) euksoSKkfud vczkge 

eSLyks us Hkh blh rF; dks vius ekuorkoknh O;fDrRo fl)kUr esa mYysf[kr fd;k gSA 

¼11½ O;fDrRo fodkl ds fy, vko';d (necessary for personality 

development)& O;fDrRo ds iw.kZ fodkl ds fy, 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; dk 

mUur gksuk cgqr gh t:jh gS D;ksafd O;fDrRo 'kjhj] eu ,oa bafnz;ksa ds lfEeyu ls 

fofufeZr gksrk gS ftldh izdV vfHkO;fDr O;ogkj ds :i esa ifjyf{kr gksrh gSA 

O;fDrRo dk fodkl fparu] Hkko ,oa O;ogkj ds rhuksa vk;keksa ds chp var%fdz;k ij 

fuHkZj djrk gSA ,oa bu rhuksa gh vk;keksa dk ekufld LokLF; ds lkFk lh/kk laca/k gSA 

fcuk ekufld {kerkvksa ds c<+k, O;fDrRo fodkl ugha fd;k tk ldrk gS vkSj ekufld 

{kerkvksa dh mUufr ds fy, ekufld LokLF; dk mUur gksuk vR;ar gh vko';d gSA 

¼12½ ns'k dh mUufr esa Hkwfedk (role in nation development)& lexz :i ls ;fn 

ekufld LokLF; dks ns'k dh mUufr ls tksM+dj ns[kk tk;s rks ge ikrs gSa fd fdlh 

ns'k ds leqfpr fodkl ds fy, ml ns'k ds ukxfjdksa dk LoLFk gksuk vko';d gSA 

ukxfjdksa dh LoLFkrk esa 'kkjhfjd LokLF; ds lkFk&LkkFk ekufld LokLF; dh egRoiw.kZ 

fgLlsnkjh gksrh gSA ftl ns'k ds ukxfjd ftruk gh vf/kd ekufld :i ls etcwr ,oa 

{kerkoku gksrs gSa ml ns'k dk fodkl mruk gh vf/kd rhozrk ls gksrk gSA D;ksafd 

ekufld :i ls LoLFk O;fDr feydj ,d LoLFk lekt dk fuekZ.k djrs gSa ,oa LoLFk 

lekt ns'k ds fodkl esa /kukRed ;ksxnku djrk gSA 

¼13½ vijk/k nj esa ?kVksRrjh ls laca/k (relation with the decrease in crime-

rate)& ekufld :i ls LoLFk O;fDr;ksa esa vkijkf/kd izòfRr ekufld :i ls vLoLFk 

O;fDr;ksa dh rqyuk esa dkQh de gksrh gSA euksoSKkfud bldk dkj.k lkaosfxd ,oa 

oSpkfjd ifjiDork ,oa fLFkrjrk dks Bgjkrs gSaA lkaosfxd ifjiDork ,oa fLFkjrk 

ekufld LokLF; dh lqǹ<+ fLFkfr dk ifjp; iznku djrh gSA vr,o tks O;fDr 

lkaosfxd ;k HkkoukRed :i ls ifjiDo gskrs gSa os vius laosxksa ,oa nwljksa ds g`n; ds 

Hkkoksa dks HkyhHkkWafr le>rs gSa ,oa blds dkj.k muesa vkijkf/kd izòfRr ugha ds cjkcj 

gksrh gSA 

¼14½ euksjksx ls laca/k (relation with mental disorders)& lkj :i esa dgsa rks 

ekufld LoLFkrk dk euksjksx ls udkjkRed laca/k gS vFkkZr~ tSls tSls ekufld LokLF; 

mUur gksrk gS oSls oSl euksjksxksa ds Lrj esa deh vkrh gSA ftu O;fDr;ksa dk ekufld 

LokLF; mUur gksrk gS os euksjksxksa dk f'kdkj ugah gksrs gSaA ogha ftu O;fDr;ksa dk 

ekufld LokLF; fLFkj ugha jgrk gS muesa euksjksxksa dh jksdFkke dh {kerk de gksrh gSA  

vH;kl iz'u 1 &fuEufyf[kr esa ls dkSu lk dFku ekufld LokLF; ds laca/k esa vlR; 

gS\ 

d& ekufld LokLF; dk dsUnz fcUnq lsjhczy dkWVsZDl gksrk gSA 

[k& ekufld LokLF; esa fparu dh fo'ks"k Hkwfedk gksrh gSA 

x& ekufld LokLF; ds fy, HkkoukRed fodkl t:jh gksrk gSA 

?k& ekufld LokLF; dk O;fDr ds O;ogkj ls ?kfu"B laca/k gksrk gSA 
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17-4 ekufld LokLF; dks mUur djus ds mik; (Ideas of 

improving mental health) 
mijksDr iafDr;ksa esa geus ekufld LokLF; ds egRo ds ckjs esa foLr`r ,oa xgu 

tkudkjh izkIr dh gSA vkb;s vc bl ekufld LokLF; dks mUur cukus okys mik;ksa ds 

ckjs esasa viuk Kku c<+k;saaA 

izfl) euksoSKkfud eSdosLV ¼1980½] foVsdj ¼1970½ ,oa dksyeSu ¼1956½ tSls uSnkfud 

euksoSKkfudksa us ekufld LokLF; ds xgu v/;;u }kjk bls mUur cukus ds mik;ksa dks 

rhu Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k x;k gS& 

;s rhu Jsf.k;kWa fuEukafdr gSa& 

¼d½ jksdFkkeijd mik; (Preventive measures)  

¼[k½ euksoSKkfud mik; (Psychological measures)  

¼x½ lkekftd&lkaLd`frd mik; (Socio-cultural measures)  

¼?k½ ;ksx vk/kkfjr mik; (Yog based measures)  
bu lHkh dk o.kZu fuEu izdkj ls gSA 

¼d½ jksdFkkeijd mik; (Preventive measures) & jksdFkke ijd mik; mu mik;ksa 

dk dgk tkrk gS ftuesa ekufld LokLF; dks fod`r gksus ls cpkus ds rjhdksa dk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA bu mik;ksa ds ihNs dqN ewy dYiuk;sa dke djrh gSa bu mik;ksa 

dh lokZf/kd izpfyr ewy iwoZdYiuk ;g gksrh gS fd LoLFk 'kjhj esa gh LoLFk eu 

fuokl djrk gS (sound body resides in sound body)A uSnkfud euksoSKkfudksa 

dh ekU;rk gS fd 'kkjhfjd :i ls LoLFk O;fDr Lor% gh ekufld :i ls Hkh LoLFk 

gksrs gSaA bldk dkj.k ;g gksrk gS fd 'kkjhfjd :i ls LoLFk O;fDr HkkSfrd okrkoj.k 

laca/kh pqukSfr;kWa dk lkeuk djus esa lgt gh l{ke gksrs gSa] ,oa ;g l{kerk muesa 

ifjfLFkfr;ksa ls fuiVus gsrq vkRefo'okl ,oa lkgl ls vksrizksr djrh gSA blds dkj.k 

'kkjhfjd :i ls LoLFk O;fDr ftUnxh dh rukoiw.kZ ifjfLFkfr;ksa dk MV dj eqdkcyk 

djus esa l{ke gksrs gSaA HkkolaosxkRed ruko ls lkeuk gksus ij os mldk mfpr lek/kku 

vklkuh ls fudky ldus esa leFkZ gks ikrs gSaA ifj.kkeLo:i ,sls O;fDr;ksa dk ekufld 

LokLF; mRre gksrk gSA vr% bu mik;ksa ds rgr mu lHkh rjg ds lk/kuksa ij fopkj 

fd;k tkrk gS ftlls O;fDr dk 'kkjhfjd LokLF; mUur cuk jg ldsA ckjyks ,oa 

Mwj.M ds vuqlkj tks O;fDr xaHkhj 'kkjhfjd chekfj;ksa tSls fd cszu V~;wej] flfQfyl] 

dSalj] Mk;fcVht vkfn dk f'kdkj gksrs gSa ftudh xaHkhj vkafxd voLFkkvksa ds dkj.k 

ekufld v{kerk,Wa mRiUu gks ldrh gSa dk mipkj 'kh?kz vfr 'kh?kz djokuk pkfg, rkfd 

ekufld LokLF; muls izHkkfor u gksA 

¼[k½ euksoSKkfud mik; (Psychological measures) & euksoSKkfudksa us ekufld 

LokLF; dks mUur cuk;s j[kus ds fy, euksoSKkfud fl)kUrksa ,oa fu;eksa ds vk/kkj ij 

dbZ mik; lq>k;s gSaA bu mik;ksa dks fodklkRed euksoSKkfudksa us O;fDr ds thou dh 

fofHkUu fodklkRed voLFkkvksa ds fglkc ls dbZ Lrjksa esa ckWaVk gSA ;s Lrj fuEukafdr gSA 

¼1½ 'kS'kokoLFkk (infancy) esa fd;s tkus okys mik;  

¼2½ izkjafHkd ckY;koLFkk (early childhood) esa fd;s tkus okys mik; 
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¼3½ mRrj ckY;koLFkk (later childhood) esa fd;s tkus okys mik; 

¼4½ fd'kksjkoLFkk (Adolescence) esa fd;s tkus okys mik; 

¼5½ o;LdkoLFkk (Adulthood) esa fd;s tkus okys mik; 

bu lcksa dk o.kZu fuEukafdr gS& 

¼1½ 'kS'kokoLFkk (infancy) ,oa ¼2½ izkjafHkd ckY;koLFkk esa fd;s tkus okys mik;& 

izfl) euksoSKkfud fjfCcy ¼1964½ ds erkuqlkj 'kS'kokoLFkk ,oa izkjafHkd ckY;koLFkk esa 

viuk;s x;s ikyu&iks"k.k ds rjhds dk ekufld LokLF; ij lh/kk vlj iM+rk gSA vr% 

mUgksaus dqN euksoSKkfud fu;eksa dk izfriknu fd;k gSA ;s euksoSKkfud fu;e 

'kS'kokoLFkk rFkk izkjafHkd ckY;koLFkk esa lacaf/kr gSa] bu fu;eksa ds vuq:i f'k'kq ,oa cPpksa 

dk ikyu iks"k.k djus ls mudk ekufld LOkkLF; dkQh Bhd jgrk gSA bu euksoSKkfud 

fu;eksa dk o.kZu fuEukafdr gS& 

1½ uotkr f'k'kq dks mldh ekWa }kjk ns[kjs[k fd;s tkus dh yxkrkj vko';drk gksrh 

gSA ;fn fdlh dkj.k ls ekWa ml dk;Z dks yxkrkj u dj lds rks fdlh vU; efgyk dh 

lgk;rk yh tk ldrh gS ijUrq ;g dk;Z dsoy ,d gh efgyk ls djokuk pkfg,A 

D;ksafd uotkr ij Li'kZ dk xgjk vlj iM+rk gS ,oa ckj ckj Li'kZ dk vglkl cnyus 

ls mlesa vlqj{kk dh Hkkouk ?kj dj ldrh gSA 

2½ 'kS'kokoLFkk ,oa izkjafHkd ckY;koLFkk ds 'kq:vkrh dqN eghuksa esa cPps pw"k.k fdz;k }kjk 

larqf"V dk vuqHko djrs gSa ,sls esa bu fnuksa esa mUgsa pw"k.k fdz;k dh iw.kZ Lora=rk nh 

tkuh pkfg,A blds fy, mUgsa mDr fnuksa rd Hkkstu vkfn pw"k.k izfdz;k ds ek/;e ls 

gh djk;k tkuk pkfg,A bl pw"k.k fdz;k ds lEiUu gksus ls cPpksa dk 'kkjhfjd LokLF; 

rks mUur cuk gh jgrk gS lkFk gh mudk ekufld LokLF; Hkh mUur gksrk gSA 

3½ cky euksoSKkfudksa dk er gS fd pw"k.k fdz;k (sucking) ds mijkUr f'k'kqvksa dks 

na'ku (bitting) ,oa daBxk;u (vocalization) dh fdz;kvksa ls larqf"V izkIr gksrh gSA 

,d fdz;k ls nwljh fdz;k esa ikjxeu cgqr gh egRoiw.kZ ?kVuk gksrh gS bl ?kVuk dks 

/khjs&/khsjs ?kVus nsuk pkfg,A bu nksuksa voLFkkvksa esa larq"V gksus dk ekSdk f'k'kq dks 

i;kZIr :i ls nsuk pkfg,A pw"k.k dh vknr NqM+okus rFkk nwljh vknrsa fl[kkus rd dh 

izfdz;k dks /khjs /khjs lEiUu djuk pkfg,A blls f'k'kqvksa esa larks"k feyrk gS ftlls 

mudk ekufld LokLF; mRre ,oa larks"ktud gksrk gSA 

4½ mijksDr fdz;kvksa ds ckn ckyd ds 'kkSp izf'k{k.k dh ckjh vkrh gS tc rd ckyd 

Lo;a ds iz;kl ls mBuk cSBuk u lh[k tk;s rc rd ckyd dks 'kkSp izf'k{k.k ugha nsuk 

pkfg,A ;g 'kkSp izf'k{k.k lnSo I;kj ls fn;k tkuk pkfg,] tcjnLrh fcYdqy ugha 

djuk pkfg,A 'kkSp izf'k{k.k 'kkjhfjd fdz;kvksa dks fu;a=r djus ds fy, fn;k tkrk gSA 

I;kj ls fl[kykus ls cPpksa esa lqj{kk dh Hkkouk mRiUu gksrh gS ,oa os vklkuh ls viuh 

'kkSp ls lacaf/kr 'kkjhfjd fdz;kvksa dk fua;=.k djuk lh[k tkrs gSaA bl izfdz;k ls cPpksa 

dk ekufld LokLF; mUur gksrk gSA ;fn ;g 'kkSp izf'k{k.k tcjnLrh fn;k tkrk gS rks 

blls cPpksa esa vlqj{kk ,oa Hk; dh Hkkouk iSnk gksrh gS ftlls fd ekufld LokLF; 

udkjkRed :i ls izHkkfor gksrk gSA 

¼3½ mRrj ckY;koLFkk (later childhood) ¼4½ fd'kksjkoLFkk  (Adolescence) ¼5½ 

o;LdkoLFkk (Adulthood)  esa fd;s tkus okys mik;& mRrj ckY;koLFkk esa f'k{kdksa 
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,oa ekrk&firk dh Hkwfedk;sa dkQh egRoiw.kZ gks tkrh gSa ftuls cPpksa esa vlkekU; 

O;ogkjksa esa deh rFkk ekufld LokLF; esa mUufr gksrh gSA fd'kksjkoLFkk rFkk 

o;LdkoLFkk esa mRre lek;kstu ds cgqr lkjs fu;eksa dk mYys[k gksrk gSA bu fu;eksa esa 

fuEufyf[kr eq[; gSa& 

1- ckg~; okrkoj.k ds dkSu ls mn~nhid dks ifjofrZr dj nsus ls mudh vko';drkvksa 

dh iwfrZ gks ldrh gS bl ckr dh igys ls tkudkjh j[kuk pkfg,A lkFk gh ftu 

mn~nhidksa dks cnyk ugha tk ldrk gS mudh otg ls mRiUu fLFkfr dks lgt gh 

Lohdkj djuk pkfg,A 

2- vlQyrk dks de gkFk yxs blds fy, fofHkUu izdkj dh ifjfLFkfr;ksa ls fuiVus dh 

{kerk fodflr dj ysuh pkfg,A blls ekufld LokLF; lnSo mUur cuk jgrk gSA 

3- vius Hkkolaosxksa ,oa dkeukvksa dks lEeku nsrs gq, mUgsa Lohdkj djuk pkfg,A ,slk 

djus ls ekufld v{kerk O;fDr esa fodflr ugha gksrh gS vkSj mldk ekufld LokLF; 

/khjs&/khjs mUur gksrk tkrk gSA 

4- O;fDr dks Lo;a dks jpukRed dk;ksZa esa layXu j[kuk pkfg,A blls eu izlUu jgrk 

gS rFkk vkRe&larks"k c<+rk gS tks fd ekufld LokLF; dks mRrjksRrj c<+kus esa lgk;d 

gksrk gSA 

5- O;fDr dks gkl&ifjgkl djus dh dyk lh[k ysuh pkfg,A blls O;fDr esa vius Mj] 

fpark] dzks/k vkfn laosxksa ij fu;a=.k gkfly djus esa enn feyrh gS lkFk gh izlUurk 

c<+rh gSA blls ekufld LokLF; ds mUur gksus dh laHkkouk dkQh c<+ tkrh gSA 

6- lkekftd dk;ksZa esa O;fDr dks gkFk cWaVkuk pkfg, rFkk ftEesnkjh ysus ds fy, vkxs 

vkuk pkfg,a blls O;fDr esa lkekftd lgHkkfxrk dk Hkko mRiUu gksrk gS mlesa i;kZIr 

ekufld larks"k tUe ysrk gSA ,oa ekufld LokLF; mUur gksrk gSA 

7- O;fDr esa fdlh Hkh izdkj dh ifjfLFkfr esa ?kfVr ?kVukvksa dh iqufoZospu djus dh 

{kerk gksuh pkfg,A euksoSKkfudksa dk er gS fd vf/kdrj ifjfLFkfr;ksa esa tks dqaBk 

O;fDr esa mRiUu gksrh gS] mldk dkj.k ckg~; ifjfLFkfr dh ?kVuk ugha gksrh gS] cfYd 

O;fDr }kjk mldk nks"kiw.kZ <ax ls O;k[;k fd;k tkuk gksrk gSA vr% O;fDr esa ,slh 

ifjfLFkfr;ksa dh iqufoZospu djus dh {kerk gksuh pkfg, rkfd mlesa dqaBk dk Lrj 

vf/kd u c<+s vkSj O;fDr esa vuko';d ruko vkfn mRiUu u gks ldsA blls O;fDr dk 

ekufld LokLF; dk Lrj mRre cuk jgrk gSA 

¼x½ lkekftd&lkaLd`frd mik; (Socio-cultural measures) & cgqr ls ,sls 

lkekftd ,oa lkaLd`frd dkjd gS ftuds izHkko ls lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa ekufld 

LokLF; esa fxjkoV vkrh gS ;fn bu dkjdksa ds izHkkoksa dks fu;af=r djus dh fof/k 

O;oLFkk ;k mik; dj fy;s tk;sa rks ekufld LokLF; dks csgrj cuk;k tk ldrk gSA 

bu fo'ks"k lkekftd&lkaLdf̀rd dkjdksa esa tks izeq[k gSa os fuEukafdr gSa& 

1- fuEu lkekftd Lrj (lower social level) 

2- fuEu vkfFkZd Lrj (lower economic level) 

3- fookg&foPNsn (Divorce) 

4- ekrk&firk dh èR;q (Death of parents) 

5- ifr vFkok iRuh dh èR;q (Death of spouse) 
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bu lcksa dk o.kZu fuEukafdr gS& 

1- fuEu lkekftd Lrj (lower social level) & fuEu lkekftd Lrj dks mUur 

djus ds mik;ksa ls O;fDr ds ekufld LokLF; dk lh/kk laca/k gSA tc lkekftd Lrj 

fuEu gksrk gS rc O;fDr dks fofHkUu lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa vieku dk vuqHko gksrk 

gSa rFkk Lo;a dks uhpk ns[kuk iM+rk gS blls O;fDr esa dHkh dHkh Lo;aa ds izfr ?k`.kk dk 

Hkko iSnk gks tkrk gS rFkk vkRe lEeku esa fxjkoV vkrh gSA tc bl lkekftd Lrj dks 

iz'kkldh; fu.kZ;ksa ,oa lkekftd vkanksyuksa ds ek/;e ls ÅWapk mBk fn;k tkrk gS vFkok 

lkekftd HksnHkko dks nwj fd;k tkrk gS rks bl fLFkfr ds O;fDr;ksa dk ekufld LokLF; 

mUur gksrk gSA 

2- fuEu vkfFkZd Lrj (lower economic level)& fuEu lkekftd Lrj ds leku gh 

fuEu vkfFkZd Lrj Hkh O;fDr dks ekufld LokLF; dks ijks{k :i ls izHkkfor djr ik;k 

x;k gSA fuEu vkfFkZd Lrj gksus ls O;fDr dks cgqr lh lk/kkj.k Lrj dh lqfo/kkvksa ls 

Hkh oafpr gksuk iM+rk gS rFkk mPp vkfFkZd Lrj ds O;fDr;ksa ls rqyuk djus ij os vius 

vki dks ghu fLFkfr esa ikrs gSa rFkk muesa ghurk dk Hkko mRiUu gks tkrk gSA ;g ghu 

Hkkouk O;fDr ekufld vLoLFkrk dks c<+kok nsrh gSA tc iz'kkldh; vFkok lkekftd 

lkaLd`frd mik;ksa ds ek/;e ls bl vkfFkZd vlekurk dks nwj dj fn;k tkrk gS rks 

blls ekufld LokLF; mUur gksus yxrk gSA 

3- fookg&foPNsn (Divorce)& thou esa fookg&foPNsn dh ?kVuk ?kVus ij O;fDr dh 

euksn'kk ij izk;% udkjkRed izHkko iM+rk gS O;fDr esa laca/kksa dks u fuHkk ikus dh Hkkouk 

?kj dj tkrh gSA mls yxrk gS fd bu laca/kksa ds fuHkk ikuk vR;ar gh dfBu gSA Qyr% 

vU; izdkj ds laca/kksa ds lanHkZ esa Hkh mldh ;gh jk; cu tkrh gSA blls laca/kksa ds izfr 

O;fDr dk fo'okl MkWokMksy gks tkrk gSA lekt ds yksx Hkh ;fn O;fDr dh {kerkvksa ds 

izfr vfo'okl iznf'kZr djrs gSa rks blls O;fDr dk ekufld LokLF; izHkkfor gksrk gSA 

udkjkRed Hkkolaosx O;fDr dks ?ksj ysrs gSaA ;fn fdUgha mik;ksa ds ek/;e ls dkmUlfyax 

vFkok lkbdksFksjsih ds ek/;e ls ;fn O;fDr dks bu udkjkRed Hkkolaosxksa ls cpk;k tk 

lds rks blls ekufld LokLF; dh fxjkoV dks Fkkek tk ldrk gSA  

4- ekrk&firk dh e`R;q (Death of parents)& ekrk&firk dh e`R;q gksus dks Hkh 

lkekftd&lkaLd`frd dkjdksa ds :i esa ns[kk tkrk gSA ;g ?kVuk;sa O;fDr dks izse ls 

oapu iznku djrh gS rFkk cM+ksa ds ekxZn'kZu ls Hkh oafpr djrh gSaA ;fn fdlh 

lkekftd izfdz;k ls ekrk&firk dh e`R;q ds dkj.k gksus okys HkkoukRed ,oa lkekftd 

leFkZu ds vHkko dks nwj fd;k tk lds rks ekufld LokLF; dks mUur cuk;k tk 

ldrk gSA 

5- ifr vFkok iRuh dh e`R;q (Death of spouse)& ifr vFkok iRuh esa ls fdlh ,d 

dh vle; e`R;q gks tkus ds dkj.k Hkh O;fDr dks HkkoukRed leFkZu ds vHkko dk 

lkeuk djuk iM+rk gS rFkk lkFk gh blls O;fDr dh lkekftd ,oa lkaLd`frd 

ifjfLFkfr esa cnyko vk tkrk gSA ;fn lekt ds yksx O;fDr dh bl vk?kkr ls mRiUu 

izHkkoksa ls fuiVus esa O;fDr dh visf{kr lgk;rk djsa vFkok tqVk;sa tks blls O;fDr ds 

ekufld LokLF; dks fxjus ls cpk;k tk ldrk gSA 

mijksDr mik;ksa ds vykok ;ksx vk/kkfjr mik; Hkh ekufld LokLF; dks mUur cukus esa 

lgk;d gksrs gSaA  
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¼?k½ ;ksx vk/kkfjr mik; (Yog based measures)  
ekufld LokLF; dks mUur djus ds mik;ksa esa ;ksx vk/kkfjr mik; orZeku esa lokZf/kd 

izpfyr gSaA ;kSfxd thou'kSyh dks viukus vFkok ;ksxkH;kl djus ls ekufld LokLF; 

dks mUur cuk;k tk ldrk gSA egf"kZ iratfy ds vuqlkj fpRro`fRr;ksa dk fujks/k gh 

;ksx gSA ,oa bu fpRro`fRr;ksa dk O;fDr dh ekufld fLFkfr ls lh/kk laca/k gksrk gSA bu 

fpRro`fRr;ksa ds dkjd O;fDr ds laLdkj ,oa iapDys'k gksrs gSaA ;ksx fo}kuksa ds vuqlkj 

;fn fpRr dh o`fRr;ksa dks vfDy"V fd;k tk lds rFkk iapDys'kksa dks ruq voLFkk esa ys 

tk;s tk lds rks mlls O;fDr ds eu dks fLFkj fd;k tk ldrk gSA blls O;fDr ds 

ekufld LokLF; esa mUufr dh tk ldrh gS vc iz'u mBrk gS fd os dkSu ls ;ksx 

vk/kkfjr rjhds gSa ftuls iapDys'kksa ds izHkko dks fu;af=r fd;k tk ldrk gS] fpRr dh 

o`fRr;ksa dks ldkjkRed fn'kk nh tk ldrh gSA bu izfof/k;ksa dk o.kZu fuEukafdr gSA 

1- fdz;k;ksx dk fu;fer vH;kl & fdz;k;ksx ds fu;fer vH;kl ls ekufld LokLF; 

dks mUur cuk;k tk ldrk gSA fdz;k;ksx esa rhu izdkj ds fu;eksa dk ikyu fd;k 

tkrk gS ;s fu;e gSa ri] Lok/;k; ,oa bZ'ojizf.k/kkuA budk o.kZ fuEukafdr gS& 

ri dk vH;kl & ri ls rkRi;Z 'kkjhfjd ,oa ekufld ÅtkZ ds lanksgu] laj{k.k ,oa 

lnqi;ksx ls gksrk gSA ;g dk;Z vkgkj fogkj ds fu;ferhdj.k ,oa la;e ds ek/;e ls 

lEiUu fd;k tk ldrk gSA 'kjhj esa ,oa eu esa i;kZIr ÅtkZ dh miyfC/k gksus ls fpRr 

dh o`fRr;kWa vfDy"V Lo:i dh gksrh gSa ftlls O;fDr dks ekufld 'kkafr izkIr gksrh gS 

rFkk ekufld lkeF;Z esa o`f) gksrh gSA 

Lok/;k; & Lok/;k; ls rkRi;Z Lo ds v/;;u ls gSa tc O;fDr fu;fer :i ls Lo dk 

v/;;u djus yxrk gS rc og viuh fLFkfr ls loZFkk ifjfpr jgrk gS mldh lkeF;Z 

,oa dfe;ksa ls og lqifjfpr gksrk tkrk gSA rnuq:i fu.kZ; ysrk gSA mlds fu.kZ; lgh 

gksrs gSaA ekufld my>us ugha iuirhaA ifj.kkeLo:i mldk ekufld LokLF; mUur 

gksrk tkrk gSA 

bZ'oj izf.k/kku& bZ'oj izf.k/kku ls rkRi;Z Lo;a ds Hkkolosxksa dks bZ'ojksUeq[k djus ls 

gksrk gSA egf"kZ iratfy ds vuqlkj vius lHkh Hkkoksa dks bZ'oj vfiZr djus ls HkkoukRed 

}U}ksa dk 'keu gksrk gSA O;fDr dk HkkoukRed lek;kstu etcwr gksrk gS og lekt ds 

lnL;ksa ds lkFk lkSgknZiw.kZ laca/k fofufeZr djus esa l{ke gksrk gSA HkkoukRed cqf) c<+us 

,oa lfdz;k gksus ls mldh HkkoukRed le> Hkh c<+h p<+h gksrh gS Qyr% mldk vius 

Hkkoksa ij mfpr fu;a=.k gksrk gSA blls mlds ekufld LokLF; esa fujarj mUufr gksrh 

tkrh gSA 

2- izk.kk;ke ca/k ,oa eqnzk dk vH;kl & fdz;k;ksx ds vykok izk.kk;ke dk leqfpr 

vH;kl Hkh ekufld LokLF; dks mUur cukus esa lgk;d gksrk gSA izk.kk;ke ls O;fDr esa 

izk.k dk lapkj gksrk gS] O;fDr dh izk.k ÅtkZ esa c<+ksRrjh gksrh gS rFkk ca/k ,oa eqnzkvksa 

ds vH;kl ls ;g foLrkfjr izk.k 'kjhj esa lE;d :i esa lapfjr gksrk gSA blls O;fDr 

dk LokLF; mUur gksrk gSA izk.k 'kjhj ,oa eu dks ckWa/kus okyk ,d ek= lw= gSA bl 

lw= dh etcwrh ls blls tqM+s nksuks gh i{k Hkh etcwr gksrs gSaA  

3- /;ku dk vH;kl & ;ksx'kkL=ksa esa /;ku dks mPpLrjh; fdz;k ekuk x;k gSA /;ku dk 

vH;kl laLdkjksa dks izHkkfor ,oa ifjofrZr djrk gSA O;fDr ds laLdkj mlds fparu] 

Hkko ,oa O;ogkj esa ifjyf{kr gksrs gSaA /;ku O;fDr ds laLdkjksa ds ifjektZu ds ek/;e 
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ls O;fDr ds fparu Hkko ,oa O;ogkj esa cnyko ykrk gSA ;fn fu;fer /;ku fd;k tk;s 

rks mlds vH;kl ls O;ogkj esa okWaNuh; ,oa visf{kr cnyko yk;k tk ldrk gSA /;ku 

ds vH;kl ls ekufld 'kkafr izkIr gksrh gS ,oa ekufld LokLF; mUur gksrk gSA O;fDr 

dh fofHkUu ekufld {kerkvksa esa o`f) gksrh gS ftuds ek/;e ls O;fDr vius thou y{; 

dks izkIr djus esa l{ke curk gS rFkk lQyrk dks izkIr djrk gSA 

vH;kl iz”u 3& fuEufyf[kr esa dkSu lh izfdz;k ÅtkZ ds lanksgu] laj{k.k ,oa lnqi;ksx 

ls lacaf/kr gS\ 

d& Lok/;k; 

[k& bZ'oj izf.k/kku 

x& ri 

?k& izk.kk;ke 

17-5 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; lEcU/k (Relationship of 

physical and mental health) 
mijksDr iafDr;ksa esa vkius ekufld LokLF; dks mUur cukus ds mik;ks dk Kku izkIr 

fd;k gS vkb;s vc vki 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; ds chp laca/k ds ckjs esa 

tkudkjh izkIr dhft,A 

'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; ds chp lecU/k dks le>us ls iwoZ 'kkjhfjd ,oa ekufld 

LokLF; D;k gS bls tku ysuk vko';d gSA  

'kkjhfjd LokLF;& 'kkjhfjd LokLF; 'kjhjxr fod̀fr;ksa] ijs'kkfu;ksa ,oa jksxksa ls vHkko 

dks dgk tkrk gSaA nwljs 'kCnksa esa ftl O;fDr dk 'kjhj viuh lHkh fdz;kvksa dks lqpk: 

:i ls lapkfyr djrk gS ml O;fDr dk 'kkjhfjd LokLF; mRre dksfV dk ekuk tkrk 

gSA 'kjhj viuk dk;Z fofHkUu vaxksa] KkusfUnz;ksa ,oa desZafnz;ksa ds ek/;e ls lapkfyr djrk 

gSaA bafnz;kW 'kjhj esa okl djrh gSa ,oa ;s efLr"d dks ckg~; txr esa ?kV jgh ?kVukvksa] 

,oa gks jgs ifjorZuksa ls voxr djkrh gSA 'kkjhfjd :i ls vLoLFk gksus ij bu bafnz;ksa 

dh Kkunkf;uh 'kfDr Hkh {kh.k gks tkrh gS ,oa lgh Kku iznku djus ds LFkku ij ;s 

bfUnz;kWa HkzekRed Kku Hkh iznku djus yx tkrh gSaA mnkgj.k ds fy, ;fn fdlh O;fDr 

dh us= T;ksfr detksj gks tkus ij jLlh dks lkai le>us dh Hkwy gksukA jLlh dks lkai 

le>uk Hkze dk lqanj mnkgj.k gSA xyr Kku gksus ls vFkok xyr lwpuk gksus ls 

O;fDr ds fu.kZ; Hkh xyr gksrs gSa ,oa ifj.kkeLo:i vlQyrk gkFk yxrh gSA blh 

izdkj ;fn fdlh O;fDr dh ftg~ok dh LoknsfUnz;kWa dh 'kfDr {kh.k gks tk;s rks ftg~ok 

ehsBs] uedhu] dVq] frDr vkfn Loknxq.kks dks Bhd ls xzg.k ugha dj ikrh gS vFkok 

igpku ugha ikrh gSA ftlls HkzekRed tkudkjh efLr"d dks izkIr gksrhs gSA bl izdkj 

;fn ns[kk tk;s rks bafnz;ksa ds Bhd izdkj ls dk;Z lEiknu gsrq 'kkjhfjd LokLF; dk 

mRre gksuk vR;ar gh vko';d gSA  

bafnz;ksa ds vykok 'kjhj ds fofHkUu vaxksa tSls fd gǹ;] QsQM+s] isV] ;d`r] fdMuh vkfn 

dk lqpk: :i ls dk;Z djuk vfr vko';d gSA bu vaxksa esa fdlh izdkj dh fod`fr 

gksus ls 'kkjhfjd vLoLFkrk tUe ysrh gS tks vkxs pydj mlds ekufld LokLF; dks 

izHkkfor djrh gSA  
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ekufld LokLF;& ekufld LokLF; ls rkRi;Z oSls vf/kxfer O;ogkj ls gksrk gS tks 

lkekftd :Ik ls vuqdwyh gksrs gSa ,oa tks O;fDr dks viuh ftUnxh ds lkFk Ik;kZIr :Ik 

ls lkeuk djus dh vuqefr nsrk gSA‘ekufld :Ik ls LoLFk O;fDr og gS tks Lo;a lq[kh 

gS] vius iM+ksfl;ksa ds lkFk “kkafriwoZd jgrk gS] vius cPpksa dks LoLFk ukxfjd cukrk gS 

vkSj bu vk/kkjHkwr drZO;ksa dks djus ds ckn Hkh ftlesa bruh “kfDr cp tkrh gS fd og 

lekt ds fgr esa dqN dj ldsA’ euksoSKkfud n`f’V ls] ekufld LokLF; dh eq[; 

dlkSVh vftZr O;ogkj gSA ftldk Lo:Ik dqN ,slk gksrk gS fd blls O;fDr dks lHkh 

rjg ds lek;kstu djus esa enn feyrh gSA ;g ,d larqfyr] lqn<̀+ ekufld fLFkfr dks 

O;Dr djrk gS] ftlesa O;fDr fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa lkekftd :Ik ls vkSj lkaosfxd 

:Ik ls ,d ekU; O;ogkj djrk gSA ekufld LokLF; dh O;k[;k dbZ euksoSKkfud 

n`f"V;ksa ls dh xbZ gS ;s gS ¼d½ euksxR;kRed n`f"V (Psychodynamic view)] ¼[k½ 

O;ogkjoknh ǹf"V (Behavioristic view), ekuorkoknh ǹf"V (Humanistic view)  

,oa ¼?k½ laKkukRed ǹf"V (Cognitive view) 
egf"kZ iratfy us lekf/k dks fpRr dh o`fRr;ksa ds fujks/k dh voLFkk ekuk gS ,oa ;kSfxd 

n`f"V ls ;gh ekufld LokLF; dh lkekU; voLFkk gSA bl ls iwoZ dh lHkh voLFkkvksa 

dks fpRro`fRr;ksa dh fofHkUu voLFkkvksa ds :i esa ekufLkd LokLF; ds fofHkUu Lrj 

fu/kkZfjr fd;s tk ldrs gSaA  

;ksxn'kZu esa fpRr dh ikWap voLFkkvksa dk o.kZu fd;k x;k gSA ;s ikWp voLFkk;sa gSa& 1- 

ew<+] 2- f{kIr] 3- fof{kIr] 4- ,dkxz 5- fu:)A  

fofo/k ekufld jksx eu dh ew<+ ,oa f{kIr voLFkkvksa esa mn; gksrs gSa aA* vk/kqfud 

euksfoKku esa izFke rhu Hkwfe;ksa ;k voLFkkvksa dk gh v/;;u gqvk gS vkSj blh ds vk/kkj 

ij ekufld LokLF; lEcU/kh lkekU; ,oa vlkekU;rk dh vo/kkj.kkvksa dk fodkl gqvk 

gS] tcfd ekufld LokLF; dh lexz ladYiuk blh lhek esa cWa/ks jgus ls laHko ugha gSa 

lexz ekufld LokLF; dk mn~Hko rks fpRr dh vafre nks voLFkkvksa ls gh mn~Hkwr gksxk] 

ftls vk/kqfud euksfoKku vlkekU;rk dh Js.kh esa foHkkftr djrk gSA bl rjg ls 

;kSfxd n`f"Vdks.k ekuoh; vfLrRo lexzrk ls fopkj djrk gS vkSj viuh ;kSfxd 

fdz;kvksa }kjk ekuoh psruk ds xgure Lrjksa dk mipkj djrs gq, ;g lexz ekufld 

LokLF; dk iFk iz'kLr djrk gSA 

ekufld :i ls LoLFk O;fDr;ksa ds vkRe&lEeku dk Hkko dkQh mPp gksrk gSA ftu 

O;fDr;ksa dks vius Lo dk cks/k gksrk gS os ekufld :i ls vU; O;fDRk;ksa dh vis{kk 

T;knk LoLFk gksrs gSaA ftu O;fDr;ksa esa Lo&ewY;kWadu dh izo`fRr gksrh gS os ekufld :i 

ls LoLFk gksrs gSa D;ksafd LoewY;kWadu dh izo`fRr mUgsa lnSo vkbZuk fn[kykrh jgrh gSA os 

Lo;a ds xq.kksa ,oa nks"kksa ls vuojr ifjfpr gksrs jgrs gSa ,oa fdlh Hkh izdkj ds Hkze 

vFkok laHkzkafr fd xqaatkb'k Hkh ugha jgrh gSA ekufld :i ls LoLFk O;fDr;ksa esa lqj{kk 

dk Hkko c<+k&p<+k gksrk gSAekufld :i ls LoLFk O;fDr;ksa esa ifjokj ,oa lekt ds 

vU; O;fDr;ksa ds lkFk ,sls laca/k fofufeZr djus dh {kerk ik;h tkrh gS tks fd mUgsa 

thou esa larqf"V iznku djrh gS] mUgsa thou esa lkFkZdrk dk vglkl gksrk gS ,oa os 

izlUu jgrs gSaA  

ekufld :i ls LoLFk O;fDr;ksa esa izlUu jgus dh vknr ik;h tkrh gSA lkFk gh ,sls 

O;fDr vius dk;ksZa esa dkQh mRiknd gksrs gSaA ekufld :i ls LoLFk O;fDr;ksa dk 
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'kkjhfjd LokLF; Hkh mRre dksfV dk gksrk gSA ekufld :i ls LoLFk O;fDr;ksa esa ruko 

,oa vfrlaosnu'khyrk dk vHkko ik;k tkrk gSA ekufld :i ls LoLFk O;fDr fdlh 

oLrq] ?kVuk ;k pht dk izR;{k.k i{kikr jfgr gksdj oLrqfu"B rjhds ls djrs gSaA 

ekufld :i ls LoLFk O;fDr;ksa esa thou n'kZu dh Li"Vrk gksrh gSA muds thou dk 

fl)kUr Li"V gksrk gSA mUgsa irk gksrk gS fd mUgsa vius thou esa fdl rjg ls vkxs 

c<+uk gS\ D;ksa c<+uk gS\ os yksx ftudk thou y{; Li"V gksrk gS os  ekufld :i ls 

LoLFk gksrs gSaaA euksoSKkfud bldk dkj.k thou y{; ,oa thou 'kSyh esa lkeatL; dks 

ekurs gSaA ftu O;fDr;ksa esa bZ'oj fo'okl dwV dwV dj Hkjk gksrk gS ,sls O;fDr Hkh 

ekufld :i ls LoLFk gksrs gSaA 

'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; esa laca/k & 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; ds chp ?kfu"B 

laca/k gSaA 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; ijLij vU;ksukfJr gSa D;ksafd eu ,oa 'kjhj ,d 

nwljs ls izk.k ds ek/;e ls tqM+s gq, gSaA izk.k 'kkjhfjd ÅtkZ dh lw{e voLFkk gS ifj"d̀r 

voLFkk gSA ;g LFkwy 'kjhj dks vius ls Hkh lw{e eu ls tksM+us dk dk;Z djrh gSA 

;ksx'kkL=ksa ds vuqlkj O;fDrRo esa iapdks'k ik;s tkrs gSa ;s iapdks'k gSa vUue; dks'k] 

izk.ke; dks'k] eukse; dks'k] foKkue; dks'k ,oa vkuane; dks'kA vUue; dks'k gh LFkwy 

'kjhj gS] ,oa eukse; dks'k gh ekufld 'kjhj gSA bu nksuks dks'kksa ds e/; izk.ke; dks'k 

fo|eku gS tks fd izk.kog ukfM+;ksa esa fo|eku gSA izk.k dk izokg tc ukfM+;ksa esa lqpk: 

:i ls pyrk gS rc O;fDr 'kkjhfjd ,oa ekufld nksuksa gh :iksa esa LoLFk jgrk gSA tc 

dHkh ;g izokg vo:) gksrk gS vFkok blesa vlekurk ;k O;frjsd mRiUu gksrk gS rc 

O;fDr dk 'kkjhfjd ,oa ekufld nksuksa gh izdkj dk LokLF; vLoLFk gks tkrk gSA 

mnkg.k ds fy, tc O;fDr dks Toj uked jksx ?ksj ysrk gS tc mldh 'kkjhfjd ÅtkZ 

dkQh de gks tkrh gS Qyr% og detksj gks tkrk gS lkFk gh ekufld :i ls mlesa 

fpM+fpM+u ,oa fujk'kk dk Hkko c<+ tkrk gSA og ekufld izfdz;kvksa dks Toj dh voLFkk 

esa Bhd ls laEikfnr ugha dj ikrk gSA blls ;g izekf.kr gksrk gS fd 'kjhj ,oa eu 

ijLij ,d nwljs ls fdlh u fdlh ek/;e ls tqM+s gq, gSaA ogah nwljs :i esa tc fdlh 

O;fDr dks dksbZ ekufld jksx vFkok ijs'kkuh gksrh gS rks mldk vlj mlds 'kkjhfjd 

LokLF; ij Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkjg.k ds fy, ruko ds c<+ tkus ij bldk 

izHkko Mk;fcVht] vLFkek vkfn jksxksa ds :i esa ns[kus dks feyrk gS tks fd okLro esa 

'kjhj ds vax fo'ks"k ,oa fQft;ksykWftdy izfdz;kvksa ls lacaf/kr gksrs gSaA 

mijksDr O;k[;k ls Li"V gS fd 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; dk ijLij ?kfu"B laca/k 

gSaA ,d dh mUufr nwljs dks mUur cukrh gS ogha nwljs dh voufr igys dks udkjkRed 

:i ls izHkkfor djrh gSA Li"V gS fd ekufld :i ls mUur gksus ds fy, O;fDr dks 

loZizFke vius 'kkjhfjd LokLF; ij /;ku nsuk pkfg,A 'kkjhfjd LokLF; dks mUur 

cukus ds iz;kl djrs jguk pkfg,aA 

vH;kl iz”u 4& fuEufyf[kr esa 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; dks tksM+us okyh dM+h ----

------------------gSA  

d& vkRek 

[k& bfUnz;kWa 

x& foKku 

?k& izk.k  
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17-6 lkjka'k 

1- ekufld LokLF; fparu] Hkko ,oa O;ogkj ds rhu vk;keksa dks vius esa lesVs gq, gSA 

bu rhuksa vk;ke O;fDrRo ds Hkh rhu vk;ke gSaA O;fDr dk O;fDrRo ftl :i esa 

ifjyf{kr gksrk gS og bu rhuksa vk;keksa ds leqfpr fodkl] mUufr ,oa lkeatL; ij 

fuHkZj djrk gSA O;fDr dh lksp mlesa Hkkoukvksa dks rjafxr djrh gS ,oa ;s HkkoukRed 

rjaxs mls rnuq:i fdz;k&O;ogkj djus ds fy, izsfjr djrh gSaA bu rhuksa ds chp dksbZ 

lh/kk Li"V laca/k ugha gS oju ;s rhuksa ijLij ,d nwljs dks izHkkfor djrs ,oa ,d nwljs 

ls izHkkfor gksrs gSaA bu rhuksa dk izHkko O;fDr ds ekufld LokLF; ij iM+rk gSA 

2- lHkh izdkj ds dk;ksZa esa dq'kyrk ds fy, ekufld izfdz;kvksa] HkkoukRed n'kk dk 

Bhd gksuk vko';d gSA ekufld LokLF; dk thou esa fdlh Hkh dk;Z vFkok mn~ns'; esa 

lQyrk dh izkfIr esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA ;g Hkwfedk ,d etcwr rS;kjh ds 

:i esa gksrh gSaA O;fDr dh lQyrk mldh ekufld rS;kfj;ksa ij Hkh fuHkZj djrh 

gSaA;fn ifjokj ds izR;sd lnL; dk ekufld LokLF; mRre dksfV dk gksrk gS rks 

ifjokj ,d bdkbZ ds :i esa loZrkseq[kh izxfr djrk gSA fdlh Hkh lekt dh izxfr ,oa 

fodkl ml lekt esa jgus okys O;fDr;ksa ds 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; rFkk uSfrd 

fodkl ij fuHkZj djrk gSA 

3- ftu O;fDr;ksa dk ekufld LokLF; Bhd gksrk gS muesa O;fDrRo fodkj vFkok fo?kVu 

dh ?kVuk ugha ?kVrh gS ,sls O;fDr fdlh Hkh izdkj ds euksjksx dk f'kdkj ugha gksrs gSaA 

ekufld :i ls LoLFk O;fDr }kjk leL;k dks Bhd ls le> ikus gsrq /;ku ns ikus dh 

leFkZrk ls gksrk gSA ftu O;fDr;ksa dk ekufld LokLF; mRre gksrk gS os ekufld :i 

ls vLoLFk O;fDr;ksa dh vis{kk vius vkRe~ dh fo'ks"krkvksa ls T;knk ifjfpr gksrs gSaA 

O;fDrRo ds iw.kZ fodkl ds fy, 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; dk mUur gksuk cgqr gh 

t:jh gS D;ksafd O;fDrRo 'kjhj] eu ,oa bafnz;ksa ds lfEeyu ls fofufeZr gksrk gS ftldh 

izdV vfHkO;fDr O;ogkj ds :i esa ifjyf{kr gksrh gSA ekufld :i ls LoLFk O;fDr;ksa 

esa vkijkf/kd izo`fRr ekufld :i ls vLoLFk O;fDr;ksa dh rqyuk esa dkQh de gksrh gSA 

4- izfl) euksoSKkfud eSdosLV ¼1980½] foVsdj ¼1970½ ,oa dksyeSu ¼1956½ tSls 

uSnkfud euksoSKkfudksa us ekufld LokLF; ds xgu v/;;u }kjk bls mUur cukus ds 

mik;ksa dks rhu Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k x;k gS& 

;s rhu Jsf.k;kWa fuEukafdr gSa& 

¼d½ jksdFkkeijd mik; (Preventive measures)  

¼[k½ euksoSKkfud mik; (Psychological measures)  

¼x½ lkekftd&lkaLd`frd mik; (Socio-cultural measures)  

¼?k½ ;ksx vk/kkfjr mik; (Yog based measures)  
5-  'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; dk ijLij ?kfu"B laca/k gSaA ,d dh mUufr nwljs dks 

mUur cukrh gS ogha nwljs dh voufr igys dks udkjkRed :i ls izHkkfor djrh gSA 

Li"V gS fd ekufld :i ls mUur gksus ds fy, O;fDr dks loZizFke vius 'kkjhfjd 

LokLF; ij /;ku nsuk pkfg,A 'kkjhfjd LokLF; dks mUur cukus ds iz;kl djrs jguk 

pkfg,A 
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17-7 'kCnkoyh 

ri & ri ls rkRi;Z 'kkjhfjd ,oa ekufld ÅtkZ ds lanksgu] laj{k.k ,oa lnqi;ksx ls 

gksrk gSA 

Lok/;k; & Lok/;k; ls rkRi;Z Lo ds v/;;u ls gSa tc O;fDr fu;fer :i ls Lo dk 

v/;;u djus yxrk gS rc og viuh fLFkfr ls loZFkk ifjfpr jgrk gS mldh lkeF;Z 

,oa dfe;ksa ls og lqifjfpr gksrk tkrk gSA 

bZ'oj izf.k/kku& bZ'oj izf.k/kku ls rkRi;Z Lo;a ds Hkkolosxksa dks bZ'ojksUeq[k djus ls 

gksrk gSA egf"kZ iratfy ds vuqlkj vius lHkh Hkkoksa dks bZ'oj vfiZr djus ls HkkoukRed 

}U}ksa dk 'keu gksrk gSA 

ekufld LokLF;& ekufld LokLF; ls rkRi;Z oSls vf/kxfer O;ogkj ls gksrk gS tks 

lkekftd :Ik ls vuqdwyh gksrs gSa ,oa tks O;fDr dks viuh ftUnxh ds lkFk Ik;kZIr :Ik 

ls lkeuk djus dh vuqefr nsrk gSA 

'kkjhfjd LokLF;& 'kkjhfjd LokLF; 'kjhjxr fod̀fr;ksa] ijs'kkfu;ksa ,oa jksxksa ls vHkko 

dks dgk tkrk gSaA nwljs 'kCnksa esa ftl O;fDr dk 'kjhj viuh lHkh fdz;kvksa dks lqpk: 

:i ls lapkfyr djrk gS ml O;fDr dk 'kkjhfjd LokLF; mRre dksfV dk ekuk tkrk 

gSA 

17-8 vH;kl iz'uksa ds mRrj  

vH;kl iz'u 1 &¼d½ ekufld LokLF; dk dsUnz fcUnq lsjhczy dkWVsZDl gksrk gSA 

vH;kl iz'u 2 &¼?k½ dYiuk 'kfDr esa c<+ksRrjh djukA 

vH;kl iz'u 3 &¼x½ ri 

vH;kl iz'u 4 &¼?k½ izk.k 

17-9 lUnHkZ xzUFk lwph 

jksukYM] ts- dksej ¼2014½ QUMkesaVYl vkWQ ,cukWjey lkbdksykWth] U;w;kWdZ & oFkZ 

ifCy”kjA 

dkjlu] cqpj ,oa feusdk ¼1998 viMsVsM FkMZ ,Mhlu½ ,cjkWjey lkbdksykWth ,.M 

ekWMZu ykbQ] yanu & ,fMlu] folyh] ,tqds”kuy ifCy”kj bUdA 

ckjyks ,.M Mwj.M ¼2012½ ,cukWjey lkbdksykWth & ,u bUVhxzsVsM ,izksp] csyekmUV & 

oMZ~loFkZ flust yfuZaxA 

jkWcVZ ,- cSjksu ¼2006½ lkbdksykWth] fnYyh & fi;lZu izsafVl gkyA 

lSeqvy oqM ,oa ,ysu oqM ¼2000½ n blsaf'k;y oYMZ vkWQ lkbdksykth] ;w ,l ,& 

,fyu ,.M csduA 

MkW v:.k dqekj flag ¼2010½ vk/kqfud vlkekU; euksfoKku] fnYyh & eksrhyky 

cukjlhnklA 

Lokeh f'kokuUn ¼2005½ eu jgL; vkSj fuxzg] fVgjh] fMokbu ykbQ lkslkbVhA 

MkW lqjs'k o.kZoky ¼2002½ ;ksx vkSj ekufld LokLF;] fnYyh] U;w Hkkjrh; cqd 

dkWjiksjs'kuA 

izks- jkeg"kZ flag ¼1999½ ;ksx ,oa ;kSfxd fpfdRlk] fnYyh] pkS[kEck laLd`fr izfr"BkuA 

t;xksiky f=ikBh ¼2001½ vlkekU; euksfoKku] vkxjk] ,p- ih- HkkxZo cqd gkmlA 
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17-10 fuca/kkRed iz'u 

Ikz”u 1 & ekufld LokLF; ds egRo dks foLrkj ls le>kb;sA  

iz”u 2 & ekufld LokLF; ,oa 'kkjhfjd LokLF; ds chp lEcU/k dks Li"V dhft,A 

Ikz”u 3 & ekufld LokLF; dh mUufr ds mik;ksa dk foLr`r o.kZu dhft,A 

Ikz”u 4 & ekufld LokLF; dh mUufr ds eukoSKkfud mik;ksa dks foLrkj ls le>kb;sA 

Ikz”u 5 & ;ksx vk/kkfjr ekufld LokLF; dh mUufr ds mik;ksa dk o.kZu dhft,a  

iz'u 6 & ri] Lok/;k; ,oa bZ'oj izf.k/kku dk ekufld LokLF; ls laca/k dh O;k[;k 

dhft,A 

 

 

 

  

 

 

 


