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1.1 ÿÖतावना 
िकसी भी समदुाय का सदÖय बनने के िलए ÿÂयेक Óयिĉ को शारीåरक व मानिसक łप से ÖवÖÃय 
रहना आवÔयक ह ै। यिद Óयिĉ म¤ थोड़ा सा भी कमी होती ह ैतो वह िकसी भी समदुाय का सदÖय 
नहé बन पाता ह ै । कई Óयिĉ ऐसे होते ह§, िजनम¤ आिंशक िदÓयांगता होती ह ै । जसेै कोई Óयिĉ 
चÔमा लगता ह ैतो उसकì इस िदÓयांगता को दरू िकया जा सकता ह ै। लेिकन कुछ गंभीर िदÓयांग 
होते ह§, उÆह¤ िसफª  दिैनक िदनचयाª िसखाकर जीवन जीने योµय बनाया जाता ह ै । आज कì िश±ा 
ÿणाली बाल क¤ िþत मानी जाती ह,ै बाल क¤ िþत िश±ा ÿणाली का सूýपात िश±ाशािýयŌ ने 
वयैिĉक िविभÆनता के िसĦांत से ÿभािवत होकर िकया । िवīालय म¤ अलग-अलग पķृभिूम व 
मानिसक िवशेषताओ ंके ब¸चे िश±ा ÿाĮ करते ह§ । इÆह¤ हम अलग-अलग नामŌ से पकुारते ह§ । 
कुछ ÿितभाशाली, िपछड़े, कुछ असमथª तथा कुछ शारीåरक िदÓयांग होते ह§ । कुछ बालक िजनकì 
बौिĦक ±मता तो सामाÆ य बालकŌ के समान होती ह ै लिेकन इन बालकŌ को पढ़न,े िलखने एवं 
गिणत से संबंिधत समÖ या के समाधान करने म¤ किठनाई होती ह।ै ऐसे ब¸चे छोटी-छोटी गलितयाँ 
करते ह§ । जसै-े पढ़ने, िलखने, बोलने तथा गिणतीय गणना करने म¤ । इन ब¸चŌ को अिधगम 
अ±मता  (Learning Disability) कì ®ेणी म¤ रखा जाता ह ै। इसके मु´य कारण मनोव²ैािनक, 
जैव रासायिनक असतंलुन तथा पयाªवरणीय कारक ह§ । हर ÿकार के िविशĶता कì अपनी ÿकृित 
होती ह ैऔर उस ÿकृित के  अननुकूल ही हम¤ िश±ण अिधगम-ÿिøया अपनानी पड़ती ह।ै अतः, 
यह आवÔयक ह ै िक हम िविशĶ बालकŌ के िविभÆन ÿकार को जाने एव ंसमझ¤। इसी øम म¤ इस 
इकाई म¤ आप अिधगम अ±मता  कì पåरभाषाए,ं इितहास तथा इनके अिधगम संबंधी कारणŌ का 
िवÖतारपवूªक अÅययन कर¤गे । 

1.2 उĥÔेय 

इस इकाई के अÅययन के पĲात ्आप : 

1. अिधगम अ±मता  कì पåरभाषा एवं ÿकृित को समझ सक¤ गे । 
2. अिधगम अ±मता  कì िवशषेताओ ंको समझ सक¤ गे  ।   
3. अिधगम अ±मता  का इितहास को समझ सक¤ गे। 
4. अिधगम असमथê बालकŌ के अिधगम संबंधी कारण को समझ सक¤ गे। 
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1.3 अिधगमअ±मता  (Learning Disability) 

 

अिधगम अ±मता  एक ÿकार से मिÖतÕक संबंधी िवकार (neurological disorder) ह ै ।  
अिधगम अ±मता  (Learning Disability) के समानांतर ही सीखने के िवकार या समÖया 
(learning disorder) तथा सीखने कì किठनाई (learning difficulty) शÊदŌ का ÿयोग िकया 
जाता ह ै । अिधगम अ±मता  शÊद एक छाता (umbrella) कì तरह ह,ै िजसके तहत कई अिधगम 
िवकारŌ (learning disorder)  का वणªन िकया जाता ह ै । अिधगम अ±मता  म¤ Óयिĉ को कुछ 
मानदडंŌ को परूा करना होता ह,ै िजसे पेशवेर मनोवै²ािनकŌ तथा बाल रोग िवशषे² आिद Ĭारा 
िनधाªåरत िकया जाता ह ै  । सीखने के िवकार या समÖया (learning disorder) शÊद िविशĶ 
श±ैिणक, भाषा, और भाषण कौशल के अपयाªĮ िवकास से सÌबंिधत िवकारŌ के एक समहू का 
वणªन करता ह ै।  जसै े– िडÖलेि³सया, िडÖकैलकुिलया, िडÖúािफया आिद । एक Óयिĉ म¤ एक स े
अिधक  अिधगम अ±मता  हो सकती ह ै। अिधगम अ±मता  एक अŀÔय (hidden) अ±मता ह,ै 
अथाªत एक Óयिĉ को देखकर आप अदंाजा नहé लगा सकते िक वह Óयिĉ अिधगम असमथª ह ै।  
कई  अिधगम असमथª ÓयिĉयŌ कì मानिसक बुिĥ औसत या औसत से ऊपर होती ह ै।  

1.3.1अिधगम अ±मता  का अथª, पåरभाषा एवं ÿकृित   

“अिधगम अ±मता” पद दो अलग-अलग पदŌ “अिधगम” और “अ±मता” से िमलकर बना ह।ै 
अिधगम शÊद का आशय “सीखन”े से ह ै तथा “अ±मता” का ताÂपयª “±मता का अभाव” या 
“±मता कì अनपुिÖथित” से ह।ै अथाªत् सामाÆय भाषा म¤ “अिधगम अ±मता” का ताÂपयª “सीखने 
कì ±मता म¤ कमी या अनपुिÖथित से ह।ै  सीखने म¤ कमी कई कारणŌ से हो सकती ह।ै  इन कारणŌ 
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को समझने के िलए हम¤ एक ब¸चे कì सीखने कì िøया को ÿभािवत करने वाले कारकŌ का 
आकलन करना चािहए। ÿभावी अिधगम के िलए मजबूत अिभÿेरण, सकाराÂमक आÂम छिव, और 
उिचत अÅययन ÿथाएँ एव ंरणनीितयाँ आवÔयक ह§ (एरो, जेरे-फोलोिटया, हÆेगारी, काåरउकì तथा 
Ìकानडावायर, 2011)। औपचाåरक शÊदŌ म¤, “अिधगम अ±मता” को “िवīालयी पाठ्यøम” 
सीखने कì ±मता कì कमी या अनपुिÖथित के łप म¤ पåरभािषत िकया जा सकता ह ै। अमेåरका म¤ 
जन सामाÆय काननू के अतंगªत सभी ÿकार के शारीåरक और मानिसक łप से बािधत बालकŌ कì 
िश±ा संबंधी कानून को (1975) म¤ सिÌमिलत िकया गया िजसके अनुसार : “अिधगम असमथê 
बालक का ताÂपयª ऐसे बालकŌ से ह ै जो भाषा को बोलने या समझने म¤ शारीåरक व मानिसक 
अथवा दोनŌ ही कारणŌ से असमथª ह§ । अथाªत बोलने व समझने कì िøया म¤ िकसी भी ÿकार के 
दोष बालकŌ म¤ पाए जाते ह§ । िजसके अÆय ÿभाव जसेै भाषा, िलखना, पढ़ना, बोलना, सनुना और 
अकं संबंधी गणना करना पणूª या आिंशक łप से भी सिÌमिलत ह ै। 

पåरभाषा : “अिधगम अ±मता” पद का सवªÿथम ÿयोग 1963 ई. म¤ सैमअुल िककª  Ĭारा िकया 
गया था और इसे िनÌन शÊदŌ म¤ पåरभािषत िकया था- 

”अिधगम अ±मता को वाक्, भाषा, पठन, लेखन या अकंगिणतीय ÿिøयाओ ंम¤ से िकसी एक या 
अिधक ÿिøयाओ ंम¤ मदंता, िवकृित अथवा अवŁĦ िवकास के Łप म¤ पåरभािषत िकया जा सकता 
ह,ै जो संभवत: मिÖतÕक कायªिवŁपता और/या संवेगाÂमक अथवा Óयावहाåरक िव±ोभ का पåरणाम 
ह ै न िक मानिसक मंदता, संवदेी अ±मता अथवा सांÖकृितक या अनदुेशन कारक का। 
(िककª ,1963) 

 इसके पĲात से अिधगम अ±मता को पåरभािषत करने के िलए िवĬानŌ Ĭारा िनरंतर ÿयास 
िकए गए, लेिकन कोई Óयापक पåरभाषा िवकिसत करने म¤ स±म नहé हो पाए िजसे ÿÂयेक Óयिĉ 
Öवीकार कर सके । 

अमेåरका(1968) कì अपंगŌ कì राÕůीय सलाहकार सिमित के अनुसार : बालकŌ कì िविशĶ 
अिधगम असमिथªता बालक के Ĭारा भाषा को िलखने या बोलने म¤, मनोव²ैािनक ÿिøयाओ ंम¤ एक 
अथवा एक से अिधक सचुाł łप से ÿणाली का कायª न कर पाना होता ह ै। इस ÿकार कì किमयŌ 
का मु́ य आधार सनुन,े बोलन,े समझन,े िवचार करने, पढ़ने, िलखन,े गणना करने तथा शÊदŌ के 
िविभÆन वतªनी दोष करने म¤ कमजोरी का पाया जाना होता ह ै। इस ÿकार कì अ±मता  म¤ शारीåरक 
बािधता जैसे डायलैि³सया (dyslexia) अथवा अफैिसया (ashasia) का िवकिसत होने कì दशा 
से भी ताÂपयª ह ै िजसे इसम¤ सिÌमिलत िकया गया ह ै । इसम¤ अिधगन संबंधी समÖयाएं सिÌमिलत 
नहé ह§ जो मु́ यतः ŀिĶ, हाथ/पैर, मानिसक मंदता, भावनाÂमक िव±ोभ अथवा वातावरण के 
समिुचत न होने के कारण होती ह ै। 
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अमेåरका कì (1981) अिधगम अ±मता  कì सहायक राÕůीय सिमित के अनुसार : अिधगम 
अ±मता  जाित अथवा समदुाय से सÌबंिधत शÊद ह ैिजसका ताÂपयª िविभÆन ÿकार कì किमयŌ से 
ह ैइनका आधार सुनना, बोलना, पढ़ना, िलखना तथा गिणतीय योµयता के ÿयोग म¤ और उनसे ÿाĮ 
करने म¤ होने वाली महÂवपणूª किठनाइयŌ से सÌबंिधत ह ै।यह किमयाँ िकसी Óयिĉ के िलए आतंåरक 
होती ह ैिजसका मु́ य कारण शरीर के िविभÆन अगंŌ तथा नाड़ी सÖंथान कì ÓयवÖथाओ ंका सचुाŁ 
łप से कायª न कर पाना होता ह ै। यīिप अिधगम अ±मता  अÆय शारीåरक अथवा मानिसक दोषŌ 
के कारण भी हो सकती ह ै । जसेै इिÆþयŌ का ±ितúÖत होना, मानिसक मदंता, सामािजक तथा 
संवगेाÂमक िव±ोभ या वातावरण के दÕुÿभाव। (जसेै सांÖकृितक भदेभाव, अनपुयĉु या अपयाªĮ 
अनदुेशन, मानिसक कारण )  

 दोनŌ ही पåरभाषाएं काफì सीमा तक एक समान ह ै। इसके आधार पर यह माना जा सकता 
ह ैिक अिधगम अ±मता  का कारण शरीर के अगंŌ अथवा नािड़यŌ से सुचाŁ łप स ेकायª कर पाना 
अथवा न कर पाना हो सकता ह ै। अिधगन असमथê बालक को िश±ण ±ेý म¤ िनपणुता को úहण 
करने म¤ अिधक समÖयाएं होती ह§ । इनका बुिĥ Öतर सामाÆय से कम होता ह ै। बहòत से ब¸चŌ का 
बुिĥ Öतर सामाÆय से अिधक कई बार तो ÿितभाशाली बालकŌ के बराबर भी होता ह ै।   

वषª 1994 म¤ अमेåरका कì अिधगम अ±मता कì राÕůीय संयुĉ सिमित (The national 
joint committi on learning disabilities) ने अिधगम अ±मता को पåरभािषत करते हòए 
कहा िक “अिधगम अ±मता एक सामाÆय पद ह,ै जो मानव म¤ अनमुानत: केÆþीय तंिýका तंý के 
सचुाŁ Łप से कायª नहé करने के कारण उÂपÆन आंतåरक िवकृितयŌ के िवषम समहू, िजसम¤ कì 
बोलने, सनुन,े पढ़न,े िलखन,े तकª  करने या गिणतीय ±मता के ÿयोग म¤ किठनाई शािमल होते ह§, को 
दशाªता ह।ै जीवन के िकसी भी पड़ाव पर यह उÂपन हो सकता ह।ै हालाँिक अिधगम अ±मता अÆय 
ÿकार कì अ±मताओ ं(जैसे िक संवेदी अ±मता, मानिसक मदंता, गंभीर संवगेाÂमक िव±ोभ) या 
सांÖकृितक िभÆनता, अनपुयĉुता या अपयाªĮ अनदुशेन के ÿभाव के कारण होता ह ैलेिकन ये दशाए ँ
अिधगम अ±मता को ÿÂय±त: ÿभािवत नहé करती ह§” ।  

अतः  उपयुªĉ पåरभाषाओ ंकì समी±ा के आधार पर यह कहा जा सकता ह ैिक अिधगम अ±मता 
एक Óयापक संÿÂयय ह,ै िजसके अतंगªत वाक्, भाषा, पठन, लेखन, एव ंअकंगिणतीय ÿिøयाओ ंम¤ 
से एक या अिधक के ÿयोग म¤ शािमल एक या अिधक मूल मनोवै²ािनक ÿिøया म¤ िवकृित को 
शािमल िकया जाता ह,ै जो अनमुानत: केÆþीय तंिýका तंý के सचुाł Łप से नहé कायª करने के 
कारण उÂपÆन होता ह।ै यह Öवभाव से आतंåरक होता ह।ै  

ÿकृित : अिधगम संबंधी किठनाई, ®वण, ŀिĶ, ÖवाÖथ, वाक् एव ंसंवेग आिद से संबंिधत अÖथायी 
समÖयाओ ंसे जुड़ी होती ह।ै समÖया का समाधान होते ही अिधगम संबंधी वह किठनाई समाĮ  हो 
जाती ह।ै इसके िवपरीत अिधगम अ±मता उस िÖथित को कहते ह§ जहाँ Óयिĉ कì योµयता एव ं
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उपलिÊध म¤ एक ÖपĶ अतंर हो। यह अतंर संभवत: Öनायजुिनत होता ह ैतथा यह Óयिĉ िवशेष म¤ 
आजीवन उपिÖथत रहता ह।ै 

चूँिक अिधगम अ±मता को काननूी मÆयता ÿाĮ नहé ह ैऔर जनगणना म¤ अिधगम अ±मता को 
आधार नहé बनाया जाता ह।ै इसिलए देश म¤ मौजदू अिधगम अ±म बालकŌ के संबंध म¤ ठीक-ठीक 
आकँड़ा ÿदान करना तो अित मिुÔकल ह ैलिेकन एक अनमुान के अनसुार यह कहा जा सकता ह ै
िक दशे म¤ इस ÿकार के बालकŌ कì सं́ या अÆय ÿकार के िवकलांग बालकŌ कì सं́ या से से कहé 
Ûयादा ह।ै यह सं́ या, दशे म¤ उपलÊध कुल Öकूली जनसं´या के 1-41 ÿितशत तक ही सकता ह।ै 
सन ् 2012 म¤ चÆेनई म¤ समावेशी िश±ा एव ं Óयावसाियक िवकÐप िवषय पर सÌपÆन हòए एक 
अतंराªÕůीय सÌमलेन “लनª 2012” म¤ िवशेष²Ō ने कहा िक भारत म¤ लगभग 10% बालक अिधगम 
अ±म ह§। (टाइÌस आफ इिंडया,जनवरी 27, 2012). 

ÖवमूÐयांकन हेतु ÿĳ : भाग 1 

1. अिधगम अ±मता  के िलए िकन- िकन शÊदŌ का ÿयोग िकया जाता ह ै? 
2. अिधगम अ±मता  के तहत कई ...............का वणªन िकया जाता ह ै। 
3. अिधगम अ±मता  एक ........... अ±मता ह।ै 
4. अिधगम अ±मता  का ³या अथª ह?ै 
5. “लनª 2012” ³या ह?ै 

 

1.4 अिधगमअ±मता कìिवशेषताएं 

अिधगम असमथê बालको के मु́ य िवशेषताओ ंका वणªन करने के िलए अनेक ÿयास िकए गए ह§ । 
³लेम¤टस ने (1966) म¤ इन बालकŌ का िवÖततृ अÅययन िकया । इन बालकŌ म¤ अिधकांशतः िनÌन 
िवशेषताए ंपाई जाती ह§ : 

 िबना सोचे-िवचारे कायª करना; 

 उपयĉु आचरण नहé करना; 

 िनणªयाÂमक ±मता का अभाव ; 

 Öवयं के ÿित लापरवाही; 

 लàय से आसानी से िवचिलत होना; 

 सामाÆय ÅविनयŌ एव ंŀÔयŌ के ÿित आकषªण; 

 Åयान कम केिÆþत करना या Åयान का भटकाव; 



आवÔयकताओ ंका मूÐयांकन और पहचान (C12VI)  B.Ed.Spl.Ed. II Sem

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय7 

 भावÂमक अिÖथरता; 

 एक ही िÖथित म¤ शातं एवं िÖथर रहने कì अ±मता ; 

 Öवÿगित के ÿित लापरवाही बरतना; 

 सामाÆय से ºयादा सिøयता; 

 गामक िøयाओ ंम¤ बाघा; 

 कायª करने कì मदं गित; 

 सामाÆय कायª को संपािदत करने के िलए भी एक से अिधक बार ÿयास करना; 

 पाठ्य सहगामी िøयाओ ंम¤ शािमल नहé होना; 

 ±ीण Öमरण शिĉ का होना; 

 िबना वाĻ हÖत±ेप के अÆय गितिविधयŌ म¤ भाग लनेे म¤ असमथª होना; तथा 

 ये ब¸चे िकसी भी वÖतु का ÿÂय±ीकरण करने म¤ असमथª होते ह ै। जसेै ºयािमतीय आकृित को 
पहचान नहé पाते ह,ै िकसी वÖतु को छूकर पहचान करने म¤ भी असमथª होते ह§ । इस कारण 
इनके कायª म¤ लापरवाही ÿदिशªत होती ह ै।   

 इन बालकŌ को भाषा को समझने तथा भाव Óयĉ करने म¤ किठनाई होती ह ै। भाषा को सीखते 
समय इÆह¤ वा³य बनाने म¤ किठनाई होती ह।ै एक से िदखने वाले वणŎ को पहचान नहé पाते ह§ । 
जैसे र औए श,6 और 9, म और भ, घ और ध,b और d, E और  F आिद । भालू को माल ू
िलख देते ह§ और पढ़ते भी वसैा ही ह§ । इसिलए व ेअपने िवचारŌ को भी Óयĉ नहé कर पाते ह§ ।  

 ऐसे बालक भावकु होते ह§ । लेिकन कभी-कभी व ेøोिधत होकर वÖतुओ ंको उठाकर भी फ¤ क 
दतेे ह§ अथवा तोड़-फोड़ भी कर देते ह§ । इनम¤ सामािजक समायोजन कì भावना िबलकुल कम 
होती ह ै। 

 ऐसे बालकŌ को कायª संयोजन अथवा कायª ÓयवÖथा म¤ समÖया होती ह ै । ये बालक कमजोर 
होते ह§ और मदं गित से कायª करते ह§  ।  

 िøयाÂमक Öतर बहòत कम होता ह ै। िकसी कायª पर लगातार क¤ िþत नहé कर सकते  ।  

1.5 अिधगमअ±मता काइितहास 
अिधगम अ±मता के इितहास पर ŀिĶपात करने से आप पाएगँ ेिक इस पद ने अपना वतªमान ÖवŁप  
úहण करने के िलए एक लंबा सफर तय िकया ह।ै इस पद का सवªÿथम ÿयोग 1963 ई. म¤ सैमअुल 
िककª  ने िकया था। यही पद आज सावªभौम एव ं सवªमाÆय ह।ै इसके पवूª िवĬानŌ ने अपने-अपने 
कायª±ेý के आधार पर अनेक नामकरण िकए थे। जैस-े Æयनूतम मिÖतÕक ±ितúÖतता (औषिध 
िव²ािनयŌ या िचिकÂसा िव²ािनयŌ Ĭारा), मनोÖनायुजिनत िवकलांगता (मनोवै²ािनकŌ + 
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Öनायवु²ैािनकŌ Ĭारा), अितिøयाशीलता (मनोवै²ािनकŌ Ĭारा),Æयनूतम उपलÊधता (िश±ा 
मनोव²ैािनकŌ Ĭारा) आिद। 
रेड्डी, रमार एव ं कुशमा (2003) ने अिधगम अ±मता के ±ेý के िवकास को तीन िनÌनिलिखत 
चरणŌ म¤ िवभािजत िकया ह-ै 

 ÿारिÌभक (Foundation) काल 

 łपाÆतरण (Transition) काल  

 Öथापन (Recognition) काल  

ÿारिÌभक काल- यह काल अिधगम अ±मता के उदभव से सÌबिÆधत ह।ै वषª 1802 से 1946 के 
मÅय का यह समय अिधगम अ±मता के िलए कायªकारी सािबत हòआ। अिधगम अ±मता ÿÂयय कì 
पहचान एवं िवकास इसी समय से आरÌभ हòइª तथा उनकì पहचान तथा उपयुĉ िनराकरण हते ुÿयास 
िकए जाने लगे। 

łपाÆतरण काल - यह काल अिधगम अ±मता के ±ेý म¤ एक नये łपाÆतरण का काल के łप म¤ 
जाना जाता ह।ै जब अिधगम अ±मता एक िवशषे अ±मता के łप म¤ Öथािपत हòइª तथा जब 
अिधगम अ±मता ÿÂयय का उĩव हòआ, इन दोनŌ के मÅय का सøंमण का काल ही łपाÆतरण 
काल से सÌबिÆधत ह।ै 

Öथापन काल - 60 के दशक के मÅय म¤ अिधगम अ±मता से सÌबिÆधत किठनाइªयŌ को सामिूहक 
łप से पहचान कì ÿािĮ हòई। इस काल म¤ ही सैमअुल िककª  न े 1963 म¤ अिधगम अ±मता 
(Learning Disability) शÊद को ÿितपािदत िकया । 60 के दशक के बाद इस ±ेý म¤ अनेक 
िवकासाÂमक कायª िकए गये और िविशĶ िश±ा म¤ अिधगम अ±मताएक बड़े उप±ेý के łप म¤ 
ÿितÖथािपत हòइª। 

øुकश§क ने 1972 म¤ 40 शÊदŌ का एक शÊदकोष िवकिसत िकया। इसी øम म¤ यिद आप कुतª 
गोÐडिÖटन Ĭारा 1927 ई0 1936 ई0 एवं 1939 ई0 म¤ िकए गए कायŎ का मÐूयांकन कर¤ तो आप 
पाएगँे िक उनके Ĭारा वसै े मिÖतÕकìय ±ितúÖत सैिनकŌ जो ÿथम िवĵयĦु म¤ कायªरत थे कì 
अिधगम समÖयाओ ंका जो उÐलेख िकया गया ह,ै वही अिधगम अ±मता का आधार ÖतÌभ ह.ै 
उनके अनसुार, “ ऐसे लोगŌ से अनिुøया ÿाĮ करने म¤ अिधक ÿÂयन करना पड़ता ह।ै इनम¤ आकृित 
पķृभिूम Ăम बना रहता ह,ै ये अितिøयाशील होते ह§ तथा इनकì िøयाएँ उ°ेजनाÂमक होती ह§।” 
सůॉस (1939) ने अपने अÅययन म¤ कुछ ल±ण बताए थे जो मलूत: अिधगम अ±म बालकŌ एवं 
िकशोरŌ म¤ िमलते ह§। øुकश§क, वाइस और वलेैन (1957) ने अपने अिधगम अ±मता संबंधी 
अÅययन म¤ केवल वसै ेबालकŌ पर बल िदया जो बुिĦलिÊध परी±ण पर सामाÆय से कम बिुĦलिÊध 
रखते थे। उÆहŌने कहा िक यिद िकसी बालक कì बिुĦलिÊध Æयनू ह ैऔर साथ ही Æयनूतम शिै±क 
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योµयता ÿाĮ करता ह ैतो उसकì शिै±क योµयता कì  Æयनूता का कारण बुिĦलिÊध कì Æयनूता ही ह।ै 
इन अÅययनŌ को सैमअुल िककª  ने अपने अÅययन का आधार बनया और कहा िक अिधगम 
अ±मता िसफª  शिै±क Æयनूता नहé ह।ै यह Æयनूतम मिÖतÕकìय ±ितúÖतता, पढ़ने कì द±ता म¤ 
समÖया अितिøयाशीलता आिद जसेै गणुŌ का समहू ह।ै उÆहŌने ये भी कहा जो बालक इन सारे गणुŌ 
से संयĉु Łप स ेपीिड़त ह,ै वो अिधगम अ±म बालक ह।ै शिै±क Æयनू बालकŌ के संबंध म¤ अपन े
मत को ÖपĶ करते हòए उÆहŌने कहा िक अिधगम अ±म बालक शिै±क Æयनूता से  पीिड़त होगा और 
यह Æयनूता उसके आतंåरक एव ंवाĻ दशाओ ंके पåरणाम के कारण ही नहé बिÐक उसम¤ उपलÊध 
Æयनूतम शिै±क दशाओ ंके कारण भी संभव ह।ै सैमअुल िककª  ने इस कायª को और ÿसाåरत करन े
के िलए अिधगम अ±मता अÅययनकताªओ ंका एक संघ बनाया िजसे “एसोिसएशन फॉर िचÐþने 
िवद लिन«ग िडसएबिलटी” कहा  गया और अिधगम अ±मता शोध पिýका का ÿारंभ िकया। आज 
िवĵ Öतर पर अिधगम अ±मता संबंधी अÅययन िकए जा रह े ह ै और अिधगम अ±मता पर 
आधाåरत दो िवĵÖतरीय शोध पिýकाएँ मौजदू ह§ जो िकए जा रह ेअÅययनŌ का ÿचार- ÿसार करन े
म¤ अपनी भिूमका िनभा रही ह§। 

भारत म¤ इस संबंध म¤ कायª शŁु हòए अभी बहòत कम समय हòया ह ैऔर आज यह पिĲमी दशेŌ म¤ 
अिधगम अ±मता संबंधी हो रह ेकायŎ के तलुनीय ह।ै भारत वषª म¤ अिधगम अ±म बालकŌ कì 
पहचान िवदेिशयŌ Ĭारा कì गई लेिकन धीरे-धीरे भारतीयŌ म¤ भी जागŁकता बढ़ रही ह।ै वतªमान म¤ 
भारत म¤ सरकरी और गरै- सरकारी सÖंथाएँ इस ±ेý म¤ कायªरत ह§। लेिकन, आज भी अिधगम 
अ±मता को भारत म¤ काननूी िवकलांगता के łप म¤ पहचान नहé िमली ह।ै िन:शĉ जन (समान 
अवसर, अिधकार संर±ण, और पणूª भागीदारी)अिधिनयम, 1995म¤ उÐलेिखत सात ÿकार कì 
िवकलांगता म¤ यह शािमल नहé ह।ै ²ात हो िक यही अिधिनयम भारतवषª म¤ िवकलांगता के ±ेý म¤ 
सबसे वहृद काननू है। अथाªत् भारत म¤ अिधगम अ±म बालक को काननूी Łप से िविशĶ सेवा पाने 
का आधार नहé ह।ै 

1.6  अिधगमअसमथêबालकŌकेअिधगमसंबंधीकारण (Etiology or causes of L.D 
children) 

मानव मिÖतÕक कì संरचना बहòत जिटल ह ै। हम जो भी कायª करते ह ैअपने मिÖतÕक के िनयýंण म¤ 
ही करते ह§ । मिÖतÕक के दो गोलाधª होते ह ै। दायाँ और बांया गोलाधª । जब हम अिधगम कर रह े
होते ह§ तो िकसी िविशĶ िøया के िलए या तो बांया गोलाधª िजÌमदेार होता ह ै या दांया । 
िनÌनिलिखत िचý से साफ ÖपĶ हो रहा ह ैिक दायाँ और बायंा गोलाधª के ³या- ³या कायª ह§ । इनम¤ 
से कहé पर भी िवकृित होती ह ैतो Óयिĉ के जीवन पर ÿभाव पड़ता ह ै। इसिलए मानव मिÖतÕक का 
ÖवÖथ रहना बहòत आवÔयक ह ै। 
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अिधगम अ±मता  के ³या कारण ह§? ³या इसकì रोकथाम कì जा सकती ह?ै ³या ये गणु ब¸चे को 
वशं से ÿाĮ होत ेह§?अिधगम अ±मता  से सÌबंिधत इन सब बातŌ का ÖपĶ कारण अभी तक पता 
नहé चल पाया  ह ै। अिधगम अ±मता  को समझने के िलए शोधकताª एव ंव²ैािनक मानव मिÖतÕक 
कì संरचना तथा ये कैसे कायª करता ह?ै  का लगतार अÅययन कर रह ेह§ । अभी तक ये पता चल 
पाया ह ैिक अिधगम अ±मता  मिÖतÕक के उस िहÖसे स ेसÌबंिधत ह ैजहाँ भाषा का संचालन िकया 
जाता ह ै। कई शोधकताª एवं व²ैािनक अिधगम अ±मता  के िनÌन कारण मानते ह§ : 

1. वंशानुगत कारण : dyslexia और अÆय भाषागत अिधगम समÖयाएं एक पåरवार म¤ वंश दर 
वशं आगे बढ़ती दखेी गई ह§ । dyslexia से úिसत लोगŌ म¤ मिÖतÕक के बांय¤ गोलाधª म¤ पढ़न े
के िलए कोई िविशĶ Öवłप नहé होता ह ै। यह बात ÿमािणत हो चकुì ह ैिक ब¸चे को आधे 
गणु माता-िपता से और बािक अपने पूवªजŌ से ÿाĮ होते ह§ । अतः पåरवार म¤ यिद अिधगम 
अ±मता  िकसी को होगी तो िनिĲत łप से वह वशं दर वशं आग ेबढ़ेगा । 

2. जैिवक कारण :अिधगम बािधत Æयनूतम मानिसक अपिøया (dysfunction) के कारण होती 
ह ै। यह अपिøया केÆþीय Öनाय ुतंý (िजसका सÌबÆध मिÖतÕक तथा सुसमुना नाड़ी से होता ह ै) 
म¤ उÂपÆन होता ह ै। मिÖतÕक का सचुाŁ łप से कायª न कर पाना िकसी ±ित के कारण न होकर 
मिÖतÕक कì अपिøयाओ ंके कारण होता ह ै। 

3. वातावरणीय ÿभाव: कुछ कारण वातावरण म¤ होते ह§, िजससे ब¸चा अिधगम असमथª हो 
जाता ह ै। ये िनÌन ह§ : 
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 गभाªवÖथा के वातावरण म¤ जब ब¸चा रहता ह ैतो सबसे अिधक सुर±ा कì आवÔयकता भी 
होती ह ै। यिद माँ को शगूर या थायरॉयड से सÌबंिधत कोई बीमारी हो, यिद माँ के Ĭारा शराब, 
नशीली दवाइयाँ या िसगरेट का सेवन िकया जाता हो तो ब¸चे के मिÖतÕक का िवकास Łक 
जाता ह ैऔर ब¸चा अिधगम असमथê हो सकता ह ै। 

 जÆम के पĲात यिद ब¸चे को कम पोषणयĉु भोजन िमलता ह ैतो भी उसके मिÖतÕक म¤ ÿभाव 
पड़ता ह ै। कुपोषण से भी अिधगम अ±मता  हो सकती ह ै। 

 भारत म¤ सबसे बड़ी समÖया गरीबी ह।ै पåरवार को आिथªक łप से स±म बनाने के िलए झµुगी- 
झोपड़ी म¤ रहने वाले माता- िपता मजदरूी करते ह§, व ेअपने पåरवार पर Åयान नहé दे पाते ह§ । 
माता-िपता Ĭारा ब¸चे के ÖवाÖÃय पर अिधक Åयान नहé िदया जाता ह ै । इस कारण भी 
अिधगम अ±मता  हो जाती ह ै।  

 जÆम के पĲात यिद ब¸चे को ऑ³सीजन नहé िमलती ह ैतो भी इस ÿकार कì समÖया हो जाती 
ह ै। 

 समय से पवूª जÆम होने से भी ब¸चा अिधगम असमथª हो जाता ह ै। 

 ब¸चे के Ĭारा नशीली दवाओ ंका ÿयोग तथा मīपान के कारण भी यह समÖया होती ह ै। 

ÖवमूÐयांकन हेतु ÿĳ : भाग 2 

1. अिधगम अ±मता के ±ेý के िवकास को िकतने  चरणŌ म¤ िवभािजत िकया ह?ै 
2. सैमअुल िककª  ने .............. म¤ अिधगम अ±मता (Learning Disability) शÊद को 

ÿितपािदत िकया । 
3. अिधगम अ±मता   कì कोई दो िवशषेताएं िलिखए । 
4. अिधगम अ±मता  के कोई दो कारणŌ को िलिखए ।  

1.7  साराशं 

कुछ बालक िजनकì बौिĦक ±मता तो सामाÆ य बालकŌ के समान होती ह ैलेिकन इन बालकŌ को 
पढ़ने, िलखने एव ंगिणत से संबंिधत समÖ या के समाधान करने म¤ किठनाई होती ह।ै ऐसे ब¸चे छोटी-
छोटी गलितयाँ करते ह§ । जसै-े पढ़ने, िलखन,े बोलने तथा गिणतीय गणना करने म¤ । इन ब¸चŌ को 
अिधगम अ±मता  (Learning Disability) कì ®ेणी म¤ रखा जाता ह ै । इसके मु́ य कारण 
मनोव²ैािनक, जैव रासायिनक असंतुलन तथा पयाªवरणीय कारक ह§ । हर ÿकार के िविशĶता कì 
अपनी ÿकृित होती ह ैऔर उस ÿकृित के  अनकूुल ही हम¤ िश±ण अिधगम-ÿिøया अपनानी पड़ती 
ह।ै वतªमान म¤ जब हम समावेशी िश±ा कì बात करते ह§ तो हम सभी ÿकार के ब¸चŌ कì िश±ा एक 
ही छत के नीचे करते ह§ । ऐसे म¤ अिधगम असमथª बालकŌ को भी िनयिमत अËयास कì 



आवÔयकताओ ंका मूÐयांकन और पहचान (C12VI) 

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय12 

आवÔयकता होती ह ै। िबना अËयास के भी वे अिधगम असमथª हो सकते ह§। उदाहरण के िलए यिद 
‘स’ और ‘श’ का उ¸चारण सही नहé कराया जाएगा तो ब¸चे को परेू जीवन किठनाइयŌ का सामना 
काना पड़ता ह ै । इस इकाई म¤ आपने अिधगम असमथª बालकŌ का अथª, िवशषेताए,ं कारण तथा 
एितहािसक Öवłप का िवÖततृ अÅययन िकया ह ै।  

1.8  शÊदावली 
मानिसक अपिøया (dysfunction): मिÖतÕक के िकसी िवशषे िहÖसे का कायª न करना जो 

पढ़ने, िलखने आिद से सÌबंिधत होता ह।ै  

1.9   ÖवमÐूयांिकत ÿĳŌकेउ°र 
भाग 1: 
1. सीखने के िवकार या समÖया (learning disorder) तथा सीखने कì किठनाई (learning 

difficulty) 
2. अिधगम िवकारŌ  
3. अŀÔय  
4. ±मता का अभाव या अनपुिÖथित  
5. “लनª 2012”चेÆनई म¤ समावेशी िश±ा एवं Óयावसाियक िवकÐप िवषय पर सÌपÆन हòए एक 

अतंराªÕůीय सÌमलेन ह ै। 
भाग 2: 
1.  तीन  
2. 1963 
3. अिधगम अ±मता   कì कोई दो िवशषेताएं: 

 Öवयं के ÿित लापरवाही; 

 लàय से आसानी से िवचिलत होना 
4. अिधगम अ±मता  के कोई दो कारण 

 वशंानगुत  

 वातावरणीय  
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1.11 िनबÆधाÂमकÿĳ 

1. अिधगम अ±मता  का ³या अथª ह?ै अिधगम असमथª बालक कì िवशेषताओ ंका िवÖतार से 
वणªन कìिजए । 

2. अिधगम अ±मता  के एितहािसक ÖवŁप का िवÖतार पवूªक वणªन कìिजए । 
3. अिधगम अ±मता  के मु́ य कारणŌ का िवÖतार से वणªन कìिजए । 
4. आपकì क±ा म¤ अिधगम असमथª बालक पढ़ता ह,ै आप उसकì पहचान कैसे कर¤गे ? कौन सी 

िविधयŌ के Ĭारा आप उसकì समÖयाओ ंका समाधान कर¤गे ? उदाहरण सिहत समझाइए । 
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इकाई2 अिधगमअ±मताकेÿकार 

 

2.1 ÿÖतावना 

2.2 उĥÔेय  

2.3 पढ़ने सÌबÆधी अिधगम अ±मता (Dyslexia) 

2.4 लेखन सÌबÆधी अिधगम अ±मता  (Writing LD- Dysgraphia) 

2.5 गिणतीय सÌबÆधी अिधगम अ±मता 

2.6 सारांश  

2.7 िनबंधाÂमक ÿĳ  

 

2.1 ÿÖतावना 

अिधगम अ±मता  अकादिमक łप से सीखने सÌबÆधी िविभÆन कौशलŌ यथा पढ़ने, िलखने और 
गिणतीय सवालŌ को हल करने सÌबÆधी समÖया का एक समहू ह ै|ये समÖया ब¸चŌ को उनकì क±ा 
के साथ समायोजन करने सÌबÆधी, और ÿितिदन कì अकादिमक और अÆय कौशलŌ को ÿभािवत 
करती ह|ैब¸चŌ म¤ अिधगम अ±मता  के मु́ यतः तीन ÿकारŌ के łप दखेने को िमलते ह§- 

पढ़ने सÌबÆधी अिधगम अ±मता  (Reading LD- Dyslexia) 

लेखन सÌबÆधी अिधगम अ±मता  (Writing LD- Dysgraphia) 

गिणतीय सÌबÆधी अिधगम अ±मता  (Mathematics LD- Dyscalculia) 

ÿÖतुत इकाई म¤ आप पढ़ने सÌबÆधी अिधगम अ±मता  के ÿकारŌ एव ंइसके उपचार का अÅययन 
कर¤गे | 

2.2 उĥेÔय 

ÿÖतुत इकाई का अÅययन करने के पĲात ्आप – 
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पढ़ने सÌबÆधी अिधगम अ±मता  को समझ पाएंग े 

पढ़ने सÌबÆधी अिधगम अ±मता  के कारणŌ को जान जाय¤गे| 

पढ़ने सÌबÆधी अिधगम अ±मता  कì समÖया को दरू करने के उपचार को समझ जाय¤गे| 

लेखन सÌबÆधी अिधगम अ±मता  को समझ पाएंग|े 

लेखन सÌबÆधी अिधगम अ±मता  के कारणŌ को जान जाय¤गे| 

गिणतीय सÌबÆधी अिधगम अ±मता को समझ पाएगंे| 

2.3 पढ़नेसÌबÆधीअिधगमअ±मता(Dyslexia) 

ÿतीकŌ को शÊदŌ या भाषा के िलिखत łप म¤ पहचान करना और बोलने को हम सरल łप म¤ पढ़ना 
कहते ह§| पढ़ने से पहले  शÊदŌ और वा³य कì पहचान करना जŁरी ह|ै हमारे दशे भारत म¤ कई तरह 
कì भाषा बोली जाती ह|ैलेिकन इन सारी भाषाओ ँको दो भागो म¤ बाटा गया ह-ै  

इडंो-आयª भाषा, जोिक उ°र भारतीयŌ Ĭारा बोली जाती  ह|ै 

þिवड़ भाषा जोिक दि±ण भारितयŌ Ĭारा बोली जाती ह|ै 

इन भाषाओ ँ के आधार ÿतीक को अ±र बोला जाता ह|ै ÿÂयेक अ±र Öवर और Óयंजन म¤ बंटे होते 
ह§| अ±रŌ का समहू िमल कर शÊद बनाते ह§ और यही शÊद आपस ेम¤ जडु कर वा³य का िनमाªण 
करते ह§| कई बार अ±र/वा³य कì पहचान करना और बोलने म¤ िद³कत का होना पढ़न ेसÌबÆधी 
िवकार अथवा अिधगम अ±मता (Dyslexia) कहलाता ह|ै िडÖलेि³सया म¤  भाषीय ÿयोग, 
ÿतीकŌ  का ÿयोग, वाक् Åविन सÌबÆधी परेशानी होती ह|ै 

“Dyslexia is not a disease to have and to be cured of, but a way of 
thinking and learning. Often it’s a gifted mind waiting to be found and 
taught” 

                                                                                     Girard Sagmiller, 

  िडÖलेि³सया के अतंगªत- 

ब¸चा अशĦु तरीके से पाठ्य सामúी (पाठ, किवता) का वाचन करता ह|ै 

Êलैक बोडª से कॉपी ना कर पाना| 
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दांये को बाए ंऔर बाए ंको दाय¤ समझ लनेा| िदशाओ ंका Ăम होना| 

तालमेल वाले काम ना कर पाना| जसै ेजतूे के फìते या शटª का बटन ना लगा पाना|   

वा³यŌ के अतंगªत शÊदŌ म¤ माýाओ ं के ÿयोग म¤ गलती करते ह§| िøयाÂमक िøयाओ ं म¤ गलती 
करता ह ै जसै-े is, was.इसके अितåरĉ अúंेजी भाषा म¤ spelling error स े सÌबंिधत कुछ 
गलत ÿयोग िनÌन ह§- 

Phonological errors- a phoneme is not represented by a grapheme(s) in 
the spelling of a word. Example Do/Dog, sick/Stick. 

Orthographic errors- Letter(s) are used to represent a phoneme in a 
word that is not possible in English orthography or a spelling rule is 
not applied when required. Example bick/back, hav/have. 

Orthographic image errors- Plausible but in correct representation of 
the phoneme in that particular word(example rane/rain, boyl/boil). 

Morphological errors- The prefix or suffix is omitted, misspelled, or 
when the suffix is added, the needed modification to the base is not 
spelled accurately (example smild/smiled, Happy/unhappy). 

Transposition errors- The correct representation of phonemes is 
selected but two adjacent phonemes occur in the wrong letter sequence 
(example nad/and, mta/mat). 

उपरोĉ ýिुटयŌ से ÖपĶ होता ह ैिक िडÖलेि³सया से पीिड़त बालक अ±र के Öतर पर गलती करता ह ै
अथाªत अ±र को पहचानने सÌबÆधी समÖया से úिसत रहता ह|ै 

धीमी गित से पढ़ना (Slow Reading) - िडÖलेि³सया से पीिड़त बालक पाठ्य सामúी को धीमी 
गित से पढ़ कर वाचन करते ह§, िजससे िक सÌबिÆधत सामúी के वाचन के समय गलत उ¸चारण 
और Łक Łक कर पढ़ना िदखाई देता ह|ैकई बार लंबे  और बड़े अ±रŌ को एक साथ ना बोल कर 
टुकड़Ō टुकड़Ō म¤ बाँट कर बोलते ह§| जसै ेिदयािसलाई, कतªÓयिनķ|कई बार ये समÖया क±ा 6-8 म¤ 
पढ़ने वाल ेब¸चŌ म¤ भी िदखाई दतेी ह|ै 
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2.3.1 िडÖलेि³सया कì पहचान और उसका मÐूयांकन  

एक क±ा का अÅयापक ब¸चे म¤ िडÖलेि³सया कì पहचान करने म¤ महÂवपणूª भिूमका िनभाता ह|ै 
वह पहला Óयिĉ होता या होती ह ै िजसको िवīालय म¤ ब¸चे को नजदीक से िनरी±ण करने का 
मौका िमलता ह ै|  ब¸चे म¤ पढ़ने  और माýाÂमक गलती (spelling mistake)कì  पहचान कर 
उसम े िडÖलेि³सया के ल±ण पाता ह|ै लेिकन यहाँ यह भी जानना जŁरी ह ै िक सामाÆय łप स े
बचपन म¤ सुनने सÌबÆधी िद³कते एव ंअÐप ŀिĶ के कारण भी ब¸चे म¤ पढ़ने  और माýाÂमक गलती 
(spelling mistake)हो सकती ह ैऔर उस अवÖथा म¤ ब¸चे को  िडÖलेि³सया से úिसत मान 
लेना उिचत नही होगा| अतएव ब¸चे को  िडÖलेि³सया से सÌबंिधत पहचान और मÐूयांकन हतेु 
परी±ण (Test) करने जŁरी ह§| इन परी±णŌ से िडÖलेि³सया से पीिड़त बालक को शीŅ हÖत±ेपन 
Ĭारा िनदानाÂमक ÿिøया अपनाई जा सकती ह|ै  कुछ परी±ण िनÌनवत ह§- 

पढ़ने से सÌबंिधत परी±ण (Tests of reading)- पढ़ना बहòआयामी कौशल ह ै और 
िडÖलेि³सया कì पहचान िकसी एक परी±ण के आधार पर नही कì जा सकती ह|ैइसिलए 
िडÖलेि³सया कì पहचान हते ुपढ़ने स ेसÌबंिधत परी±ण को एक से अिधक बार अलग अलग तरीके 
से करना जŁरी ह|ै यहाँ यह भी सचूी ह ैिकिडÖलेि³सया कì पहचान और उसका मÐूयांकन हते ु IQ 
test काफì नही ह|ैिडÖलेि³सया कì पहचान और उसका मÐूयांकन हतेु (Snowling, 
2000)परी±णŌ को िनÌनिलिखत चार वगŎ म¤ बाँटा जा सकता ह-ै 

1. Tests of performance- Single word reading and spelling tests. 

2. Test of phonological awareness. 

3. Tests of decoding- Non-word reading test 

4. Test of reading speed. 

भारतीय भाषाओ के आधार पर इस सचूी म¤ और भी परी±ण जोड़े गए ह§| कÆनड़ बोली के आधार 
पर िनÌनिलिखत परी±णŌ को इस सूची म¤ जोड़ा गया ह-ै 

िवशेषक एव ंिविशĶ Öवर िचÆहŌ के साथ अ±र ²ान सÌबÆधी परी±ण 

पाठ्य अनिुøया पर आधाåरत परी±ण  

ŀिĶ øम ÿिøया परी±ण (भारतीय उपमहाĬीप कì नýे किठनाई के आधार पर) 
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यīिप परी±णŌ कì सचूी बहòत लंबी ह ैलेिकन ÿमखु łप से िवशषे िश±कŌ Ĭारा अपनी पसंद के 
अनसुार परी±ण का चनुाव िकया जाता ह|ै ±ेýीय भाषा के आधार पर िश±क उपयुªĉ भारतीय 
भाषाओ के परी±णŌ के अनसुार परी±ण उÆनत तरीके से ÿयोग म¤ ला सकते ह§| 

शÊद को पढ़न े सÌबÆधी परी±ण (Word reading tests)- Schonell’s grade word 
reading test का ÿयोग  शÊद को पढ़ने सÌबÆधी परी±ण म¤ िकया जाता ह|ैयह एक परुाना और 

सवाªिधकार से मĉु (copyright free) ह|ै 

Tree                       Little                                Milk        
Egg 

 Book                    School                              Sit                                           
Frog 

Playing                  Bun                                  Flower                                    
Road 

Clock                    Train                                 Light                                      
Picture 

Think                    Summer                            People                                   
Something 

Dream                  Downstairs                       Biscuit                                    
Shepherd 

 Table- Initial items from Schonell’s word reading test (to be read 
from right to left) 

A way of calculating the reading age is to use the formula. 

Reading age= (number of words correct ÷ 10)+5. 

 Åविन माÅयम से जागłकता  सÌबÆधी परी±ण (Test of Phonological awareness)- 
इसके अंतगªत बोले या उ¸चारण िकये गए शÊदŌ को Åविन के łप म¤ बालक िकतना समझ पाता ह,ै 
दखेा जाता ह|ै िमलते-जलुते शÊदŌ को बोल कर या सम िवषम शÊदŌ के जाल म¤ उलझा कर ब¸चे 
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कì  Åविन माÅयम से शÊदŌ को पहचानने कì जागłकता  सÌबÆधी परी±ण को िकया जाता ह|ै 
इसके अतंगªत िनÌनिलिखत परी±ण ह-ै 

Rhyme recognition task-Tell if the words rhyme. For example- went- 
tent, hold-help, and jump-pump. 

Identifying the odd word out-What word starts with a different sound? 
For example- give, gone, pet, girl, fine, fun, fill, yell, brain, train, 
blind, blow. 

Syllable detection task- I am going to say a word that has two part. I 
will tell the  

word first and then the first part of the word. I want you to tell me the 
second part of the word. For example- pen-cil, wri-ter, win-dow 

तेजी से नामकरण परी±ण (Rapid naming Test)- इस परी±ण के अंतगªत बालक के सामने 
तेजी से िचý का नाम िदखाते हòए बोला जाता ह\ै और उसके बाद िश±क िचý का नामपनुः तेजी से 
बोलता ह ैिजसपर बालक िचý को शीŅता से सÌमखु रखता ह|ै इस परी±ण को ±ेýीय भाषाओ ँम¤ 
भी सÌपािदत िकया जा सकता ह|ै 

 उपरोĉ के अितåरĉ िडÖलेि³सया हते ुकुछ िनÌनिलिखत मानक परी±ण ह-ै 

1. The Phonological Awareness Battery- 5-11वषª के ब¸चŌ के िलए 
ÿभावी|अúंेजी भाषा के िवīािथªयŌ के िलए उपयĉु| 

2. DST Junior, India edition-इस परी±ण के अतंगªत बारह उपपरी±ण होते ह§ जो 
धाराÿवाह पढ़ना, िलखना और माýाओ ंकì शĦुता जांचते ह§|यह परी±ण भारतीय ब¸चŌ को Åयान 
म¤ रख कर बनाया गया ह|ै िवīालय िश±क, िविशĶ िश±क, मनोिव²ानी, थेरिपÖट अिधगम 
अ±मता जांचने हते ुइसी का ÿयोग करते ह§|    

3.Test of word reading efficiency-यह बड़े ब¸चŌ (6-24 वषª तक) के िलए उपयĉु 
ह|ै समय अविध इसम¤ िनिĲत होती ह|ै किठन शÊदŌ को िलखना और उनका उ¸चारण करना|  

4. Kannada non-word reading test- कनाªटक राºय के ±ेýीय ब¸चŌ म¤ अिधगम 
अ±मता जांचने हते ुिनिमªत िकया गया| 
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उपयुªĉ परी±ण केवल िडÖलेि³सया कì मÐूयांकन जांच से सÌबंिधत ह§ नािक िनदानाÂमक ÿिøया 
से| 

2.3.2 िडÖलेि³सया नैदािनक उपचार- 

पिĲमी दशेŌ के अिधकांश शोधŌ से ये ²ात हòआ ह ैिक िडÖलेि³सया एक क±ा के 40 िवīािथªयŌ म¤ 

से  5% िवīािथªयŌ म¤ ये होता ह ैयािन क±ा के 2 िवīािथªओ ंम¤ यह समÖया होती ह|ै इस तरह यिद 

2000 छाý सं´या वाले िवīालय कì बात कì जाये तो वहाँ आकँड़े 100 हŌगे|भारत और दि±ण-

पवूª एिशया म¤ िडÖलेि³सया को लेकर भतू कम शोध हòए ह§| भारत म¤ ये आँकड़े 5% से बढकर 10-

11% ह§| िडÖलेि³सया से úिसत बालक हते ुिनÌनिलिखत िनदानाÂमक ÿिøयाएं अपने जा सकती 
ह-ै 

बालक म¤ अ±र को पहचानने सÌबÆधी समÖया का ÿारंिभक Öतर पर पहचान कर िनदान करना| 

अËयास से अ±रŌ को िचÆहŌ Ĭारा पहचान कराना| 

शÊदŌ को øमबĦ तरीके से पठन और वाचन कराना | 

ÓयविÖथत िश±ण कायªøम का िनमाªण| पाठ कì भिूमका ÖपĶ और सरल से किठन कì और का 
øम | 

िवशेष आवÔयकता वाले ब¸चŌ के िलए Óयिĉगत श±ैिणक कायªøम (IEP)का िनमाªण| 

िश±कŌ को िवशेष ÿिश±ण ÿदान करना| 

समय समय पर बालकŌ को सकाराÂमक पनुबªलन दनेा| 

2.4 लेखनसÌबÆधीअिधगमअ±मता (Writing LD- Dysgraphia) 

हमारे ÿितिदन के जीवनशैली को सगुम, सरल बनाने हते ुगित सÌबÆधी गमक कौशलो यथा चलना, 
खाना, बोलना, कपडे पहनना और िलखना इÂयािद का ÓयविÖथतहोना जŁरी ह|ैये कौशल हमारे 
जीवन कì िविभÆन िøयाओ ंको करने म¤ सहायक होते ह§| जैसे िक – 

Gross motor movements-इसके अतंगªत शरीर कì बड़ी मांसपेिशयŌ Ĭारा आवÔयक 
िøयाएँ चलना, संतुलन बनाना, और शरीर का िहलना डुलना शािमल ह|ै  

Fine motor movements-इसके अतंगªत हाथ और कलाई कì छोटी मांसपेिशयŌ से सÌबंिधत 
िøयाय¤ जसै ेचीजŌ को पकडना,कì-बोडª का ÿयोग, चाकू का ÿयोग आती ह§| 
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Oro motor movements- बोलन ेया भोजन िनगलने सÌबÆधी िøयाएँ आती ह§| 

Grapho motor movements- हÖत लेखन सÌबÆधी कौशल| 

हÖतलेखन उ°म शिै±क उपलिÊध के िलए एक आधारभतू शै±िणक कौशल ह|ै 

अÆय अिधगम अ±मताओ ं कì तलुना म¤ दखेा जाये तो लखेन सÌबÆधी अिधगम अ±मता 
(िडसúािफया Dysgraphia)को लेकर बहòत कम शोध हòए ह§|लेखन सÌबÆधी अिधगम अ±मता 
से úिसत बालक लेखन के साथ साथ शÊदŌ और वा³यŌ म¤ माýाओ ं के लेखन म¤ ýिुटया ँअिधक 
करता ह|ै 

“Dysgraphia is a learning disability that affects writing abilities. It can 
manifest itself as difficulties with spelling, poor handwriting and 
trouble putting thoughts on paper.” (National Centre for Learning 
Disabilities 2006) 

िडसúािफया का मु́ य कारण बालक म¤ लेखनी/प¤िसल पर कमजोर पकड़, अंगठेू का उँगिलयŌ के 
ऊपर पकड़ ह|ै िजस कारण लेखन धीमा और अिनयंिýत (सीधा ना हो टेडा मडेा), और ÿारंभ स े
अतं तक अÿासंिगक होता ह|ै कागज या अËयास पÖुतक  म¤ शÊदŌ को  दबा कर और बहòत नजदीक 
नजदीक िलखा जाता ह|ै 

2.4.1 िडसúािफया के कारण –1. खराब लेखन कौशल, माýाओ ं कì ýिुट, errors in 
common suffixes (ए/ँय¤) | 

2. अÖपĶ /अपठनीय लेखन  

3. िवसंगितयाँ – शÊदŌ को एक लाइन म¤ ना िलखना| अúंेजी कì वणªमाला के अ±रŌ का upper 
or lower case का गलत ÿयोग, िहदंी वणªमाला के एक िजसे उ¸चारण वाले शÊदŌ का गलत 
अनÿुयोग (स/श/ष)| 

4. वा³यŌ के पणूª होने पर आिखर के शÊदŌ का छोड़ना (Omitted words)| 

5. अËयास पिुÖतका के पķृ पर िवसंगित यथा लाइन के ऊपर नीच े िलखना, शÊदŌ के बीच म¤ 
अतंराल ना िदया जाना| पķृ के हािशये का उपयोग ना िकया जाना| 

6. लेखनी पर तंग पकड़ का होना, और कलाई का सहारा लेते हòए िलखना| 
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7. िलखते समय Öवयं से बात¤ करना| 

8. नक़ल सामúी साफ और ÖपĶ होते हòए भी धीमी गित से िलखना |    

2.4.2 िडसúािफयाका नैदािनक उपचार- 

ब¸चŌ म¤ िडसúािफया सÌबÆधी समÖया जÐदी ही पकड़ म¤ आ जाती ह|ैलेिकन क±ा 4 के उपराÆत 
ये बढ़ने लगती ह|ै अिधकांश छाý इस अवÖथा तक लेखन सÌबÆधी अिधगम अ±मता से ÿभािवत 
होने लगते ह§| िश±क लेखन म¤ आने वाली किठनाइयŌ को (Graham, Harris and Larsen, 
2001) 6 िसĦांतŌ कì मदद से दरू कर सकते ह§|ये िसĦांत ह§- 

ÿभावी लेखन अनदुेशन देना|  

ÿÂयेक बालक कì आवÔयकतानसुार  लेखन अनदुशेन उनके अनकूुलन बनाना| 

शीŅ हÖत±ेपन Ĭारा अितåरĉ सहायता ÿदान करना| 

ऐसी आशा करना िक बालक सीख कर िलख े| 

अकादिमक और गरैअकादिमक łप से िलखने म¤ आने वाले अवरोधŌ कì पहचान करना | 

लेखन सधुारने हते ुतकनीकì उपकरणŌ का उपयोग करना|    

उपरोĉ के अितåरĉ लेखन कौशल को सधुारने हते ुएक िनदानाÂमक लेखन कायªøम का िनमाªण 
िकया जा सकता ह|ै िजसम ेलेखन सधुार सÌबÆधी कौशल िदए जा सकते ह§| िविभÆन िश±ण यिुĉयाँ 
जैसे pre-writing activities (planning main points), post writing activities 
(revising, editing)लेखनम¤  सधुार हते ु ÿयĉु कì जा सकती ह§| लेखन संपादन के समय 

CAPS (Capitilisation, appearance, punctuation and spelling) का Öमिृत पर 
आधाåरत ÿयोग िकया जाना चािहए| लेखन कì समािĮ के उपरांत बालक को कुछ समय 
spellcheck, word processing और नयी तकनीकì के ÿयोग के िलए िदया जाना 
आवÔयक ह|ै 

2.5 गिणतीयसÌबÆधीअिधगमअ±मता (Mathematics LD- Dyscalculia) 

हम अपने ÿितिदन के कौशल म¤ गणनाओ ंका ÿयोग अपने घर कायाªलय और बाहर करते ह§|जब िभ 
हम बाज़ार खरीददारी के िलए जाते ह§, अपना घरेलू बज़ट बनाते ह§, और िहसाब-िकताब जोड़ते ह ै
तो वहाँ हम अपनी गिणतीय कौशल का ÿयोग करते ह§| यīिप आज के िडिजिटल युग म¤ हम 
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कंÈयटूर और कैलकुलेटर का अिधकािधक ÿयोग कर रह े ह,ै िकÆतु हम े गिणत को पूरी तरह 
नजरअदंाज नही करना चािहये|  

गिणतीय सÌबÆधी अिधगम अ±मता  (Dyscalculia) से ताÂपयª गिणत के िविभÆÆ±ेýŌ म¤ बालक 

को आने वाली समÖयाओ ंसे ह|ै इनके अतंगªत तािकª क, ŀÔय Öथािनक , Math anxiety इÂयािद 
ह§| 

मलूभूत गिणतीय कौशल- 

िगनना (Counting)-िगनना एक महÂवपूणª गिणतीय कौशल ह|ै 

माýा ²ान और अनमुािनत आकलन (Quantity Knowledge and approximate 
estimation)– आकलन से सÌबंिधत समÖया का िनवारण| मानिसक łप से माýाÂमक िøयाओ ं
का संपादन | 

अकं तÃयŌ को पनुःÖमरण (Remembering ‘number facts’)– साधारण  गिणतीय तÃयŌ 
को Öमिृत से याद कर के तरंुत अनुÿयोग म¤ लाना| जैसे जोड़/घटाव/भाग इÂयािद |(३+५=८, और 
५*६=३०) 

अकंगिणत संिøयाँ (Arithmetic operations)-  चार गिणतीय 
संिøयाओजंोड़/घटाव/भाग/गणुा से सÌबंिधत बहòकंìय समÖयाओ ं को सरल łप म¤ हल 
करना|(३४*२५ )+(४*५,३ *५, ४*२, ३*२) 

गिणतीय तकª ना (Mathematical reasoning)– इसका अनÿुयोग गिणतीय समीकरणŌ को 
हल करने म¤ होता ह|ैगणुनखंडŌ, ÿितशत कì समÖया के हल म¤| 

गिणतीय भाषा (Mathematics language)- गिणत कì अपनी एक अलग भाषा होती ह,ै 
िजसम ेगिणतीय शÊदŌ का ÿयोग होता ह|ै जसैे वगªमलू, सम चतभुुªज , िýकोण|   हालांिक अिधकांश 
का ÿयोग हम ÿित िदन नही कर पाते| गिणतीय ÿतीक कई बार दिुवधा म¤ दाल डेट ह§ या संशय 
उÂपÆन करते ह§| जैसे घटाव और भाग के िचÆह |  

2.5.1 गिणतीय सÌबÆधी अिधगम अ±मता  (Dyscalculia)के ल±ण- 

अकंो कì पहचान सÌबÆधी समÖया| 

समय (घड़ी देख कर) कì पहचान ना कर पाना| 
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अनसुचूी का ÿÂयाÖमरण ना हो पाना| 

गिणतीय ÿतीकŌ म¤ दिुवधा उÂपÆन होना| 

जोड़, घटाव, भाग, गणुनफल का पåरणाम गलत आना| 

मानिसक łप से गिणतीय योµयता म¤ कमजोर होना| 

चेक बकु ना भर पाना  

िव°ीय योजनाओ ंऔर बज़ट का िनमाªण ना कर पाना|  

धन कì िनकासी और िव°ीय लेन- दने म¤ घबराहट होना| 

िबलŌ एव ंटै³स के भगुतान म¤ समÖया उÂपÆन होना|    

2.5.2 गिणतीय सÌबÆधी अिधगम अ±मता  (Dyscalculia)का नैदािनक उपचार- 

Dyscalculia का उपचार करते समय सवªÿथम ये जान लेना आवÔयक ह ैिक कुछ छाýŌ के िलए 
िचंता बदने वाली और कĶÿद होती ह|ै इसिलए इसम¤ अÅयापकŌ के साथ साथ अिभभावकŌ ,दोÖतŌ 
और िवशेष िश±कŌ का परामशª और िनद¥शन आवÔयक ह|ै इसके िलए- 

गिणतीय समÖया को पहचाने म¤ छाý कì मदद करना आवÔयक ह|ै 

जीवन के वाÖतिवक िÖथितयŌ को उदाहरणŌ के माÅयम से समझाय¤ | 

úाफ पेपर  का ÿयोग अकंो को समझाने म¤ कर¤| 

Öमिृत आधाåरत गिणतीय समÖयाओ ंके िनदान हतेु कुछ अितåरĉ समय छाý कì मदद करने म¤ द¤| 

Üलैश काडª और कंÈयटूर गेम का ÿयोग कर¤| 

गिणत एक समÖया नही ह ै ये एक कौशल ही िजसे छाý आसानी से सीख सकता ह|ै ऐसा 
आÂमिवĵास छाý म¤ जगाए|ं    

2.6 सारांश 

ÿÖतुत इकाई का अÅययन करने के बाद आप अिधगम अ±मता  केिविभÆन ÿकारŌ यथा 
िडÖलेि³सया, िडसúािफया, िडसकैÐकुिलया के िवषय म¤ जान चकेु हŌगे|हमारे दशे भारत म¤ कई तरह 
कì भाषा बोली जाती ह|ैइन भाषाओ ँ के आधार ÿतीक को अ±र बोला जाता ह|ै ÿÂयेक अ±र Öवर 
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और Óयंजन म¤ बंटे होते ह§| अ±रŌ का समहू िमल कर शÊद बनाते ह§ और यही शÊद आपसे म¤ जडु 
कर वा³य का िनमाªण करते ह§| कई बार अ±र/वा³य कì पहचान करना और बोलने म¤ िद³कत का 
होना पढ़ने सÌबÆधी िवकार अथवा अिधगम अ±मता (Dyslexia) कहलाता ह|ैलखेन सÌबÆधी 
अिधगम अ±मता से úिसत बालक लेखन के साथ साथ शÊदŌ और वा³यŌ म¤ माýाओ ंके लेखन म¤ 
ýिुटयाँ अिधक करता ह|ैगिणत कì अपनी एक अलग भाषा होती ह,ै िजसम े गिणतीय शÊदŌ का 
ÿयोग होता ह|ै जैसे वगªमलू, सम चतभुुªज , िýकोण|    

2.7 िनबंधाÂमकÿĳ 

1.  पढ़ने सÌबÆधी अिधगम अ±मता से आप ³या समझते ह§? 

2. गिणतीय सÌबÆधी अिधगम अ±मतासे आप ³या समझते ह§? 

 

 

 

 

 

 

इकाई3गैरमौिखकसीखनासÌबÆधीिवकलांगता (Non Verbal 

Learning Disability” (NLD or NVLD) 
3.1 ÿÖतावना 

3.2 उĥÔेय 

3.3 गैर मौिखक सीखना िवकलांगता (एनएलडी) 

3.4NLD and Asperger Syndrome के बीच अतंर 

3.5 गैर मौिखक सीखने सÌबÆधी  िवकलांगता कैसी  िदखती  ह§ 
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3.6 सारांश  

3.7 िनबंधाÂमक ÿĳ  

 

 

3.1 ÿÖतावना 

एक 'सामािजक धारणा' िवकलांगता के साथ एनएलडीएस के साथ Óयिĉ बिुĦमान ह§, लेिकन इसके 
साथ संघषª भी ह|ै रोज़मराª के गैर-मौिखक पहलओु ं म¤ िवकार, जैसे िकसी और कì चीजŌ को 
समझनापåरÿेàय या 'पढ़ना' सामािजकसंकेत| एनएलडी वाले ब¸चे "मदंी कì" हो सकती ह§ या खदु 
को "åरिĉ" से अलग कर सकते ह§ ³यŌिक व ेह§पåरिÖथितयŌ के माÅयम स ेकाम करने कì कोिशश 
करते हòए अितभाåरत, जो अÆय ब¸चŌ को बहòत कम से िनपटने के िलए सीखते ह§ÿयास ह।ैएनएलडी 
और Asperger Syndromeके बीच अतंर के बारे म¤ िववाद रहा ह|ै दोनŌ िवकार आम सिुवधाओ ं
को साझा करते ह§। एक 'सामािजक धारणा' िवकलांगता के साथ एनएलडीएस के साथ Óयिĉ 
बुिĦमान ह§, लेिकन इसके साथ संघषª भी ह|ै रोज़मराª के गैर-मौिखक पहलओु ंम¤ िवकार, जसै ेिकसी 
और कì चीजŌ को समझनापåरÿेàय या 'पढ़ना' सामािजकसंकेत|ÿÖतुत इकाई म¤ आप एनएलडी 
सÌबंधी िवकलांगता के बारे म¤ अÅययन कर¤गे।  

3.2 उĥेÔय 

ÿÖतुत इकाई का अÅययन करने के पĲात आप- 

 एनएलडी के बारे म¤ अवगत हो पाय¤गे।  

 एनएलडी और Asperger Syndromeके बीच अतंर समझ पाय¤गे।  

 एनएलडी और ब¸चŌ के बीच के सÌबंधŌ को समझ पाय¤गे।  

3.3 गैरमौिखकसीखनािवकलांगता (एनएलडी) 

 
1980 के दशक के अतं म¤, "गरै-विबªल लिन«ग िडसेिबिलटी" (एनएलडी या एनवीडीडी) शÊद को 
पेश िकया गया था| िवडंसर, ओÆटाåरयो (डा। बायरन रौक¥ ) म¤ आधाåरत एक ÆयरूोसाइिंटÖट, िजÆहŌन े
ब¸चŌ के एक समहू का अÅययन िकया| एक 'सामािजक धारणा' िवकलांगता के साथ एनएलडीएस 
के साथ Óयिĉ बुिĦमान ह§, लेिकन इसके साथ संघषª भी ह|ै रोज़मराª के गरै-मौिखक पहलओु ं म¤ 
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िवकार, जैसे िकसी और कì चीजŌ को समझनापåरÿेàय या 'पढ़ना' सामािजकसंकेत| एनएलडी वाले 
ब¸चे "मंदी कì" हो सकती ह§ या खदु को "åरिĉ" से अलग कर सकते ह§ ³यŌिक व ेह§पåरिÖथितयŌ 
के माÅयम से काम करने कì कोिशश करते हòए अितभाåरत, जो अÆय ब¸चŌ को बहòत कम स े
िनपटने के िलए सीखते ह§ÿयास ह।ै उदाहरण के िलए, व ेिकसी भी ÿकार कì नवीनता के िलए गÖुसे 
से ÿितिøया या बच सकते ह§ ³यŌिक व ेनई िÖथित को जÐदी और सही ढंग से समझने म¤ स±मनहé 
ह§| दसूरŌ के साथ बातचीत करने और Ăम और िचंता से िनपटने के िलए भाषा कौशल।अ³सर 
सामािजक समÖयाएं उÂपÆन होती ह§ ³यŌिक एनएलडी वाले ब¸चŌ के कुछ िहÖसŌ के साथ संघषª 
होता ह|ै संचार जो शÊदŌ के िबना जगह लेता ह,ै जैसे "िनजी Öथान" के िवचार, यासंकेत िक अÆय 
लोग जलन, िचंता, आिद को Óयĉ करने के िलए उपयोग करते ह§। अ³सर ब¸चे समझ नहé सकते 
ह§खलेना और वाताªलाप दनेा और लेना वे अनजान हो सकते ह§ िक ®ोता ऊब चकेु ह।ैवे अनिुचत 
िटÈपिणया ं कर सकते ह§ और िफर जब व े परेशान हो जाते ह§ तो िवचिलत हो जाते ह§³यŌिक वे 
सामािजक "िनयमŌ" को नहé समझते ह§। 

 

3.4NLD and Asperger Syndrome के बीच अंतर 

एनएलडी और Asperger Syndromeके बीच अतंर के बारे म¤ िववाद रहा ह|ै दोनŌ िवकार आम 
सिुवधाओ ंको साझा करते ह§, िजनम¤ उÆनत मौिखक कौशल का इितहास शािमल ह,ै दोनŌ िवकार 
आम सुिवधाओ ं को साझा करते ह§, िजनम¤ उÆनत मौिखक कौशल का इितहास, गैर-सामािजक 
सामािजक संकेतŌ को संसािधत करने म¤ किठनाइयां और नई िÖथितयŌ, कायªकारी कायª म¤ हािन, 
और िलखावट और संगठन के साथ समÖयाओ ं म¤ किठनाइयां शािमल ह§। हालांिक, एएस को 
ÿितबंिधत दोहराए जाने वाले और Öटåरओरीओिटिपक िहतŌ (डीएसएम -4) कì िवशेषता ह ै जो 
एनएलडी कì एक पहचान िवशषेता नहé ह।ै यह समझने के िलए अिधक शोध आवÔयक ह ै िक 
एनएलडीडी कैसे काम करती ह ैऔर इन ÿकार कì चनुौितयŌ से लड़ने वाल ेलोगŌ कì सबसे अ¸छी 
मदद कैसे कर¤। 

3.5 गैरमौिखकसीखनेसÌबÆधीिवकलांगताकैसीिदखतीह§? 

माकª  एक 16 वषêय लड़का ह ैिजसे अपने माता-िपता और िश±कŌ Ĭारा "अकेले" के łप म¤ विणªत 
िकया गया ह।ै हाल ही म¤, माकª  उदास और िचंितत महससू कर रहा ह ैऔर वह कहते ह§ िक ऐसा 
इसिलए ह ै³यŌिक कोई भी उसे पसंद नहé करता वह अकÐपनीय और शारीåरक łप स ेअजीब łप 
से ÿकट होता ह ैऔर उसके लॉकर और नैपसैक हमशेा एक गड़बड़ कर रह ेह§। हमशेा एक गड़बड़ 
ह।ै माकª  के िश±क åरपोटª करते ह§ िक उÆह¤ दसूरŌ के साथ बातचीत करने म¤ समÖयाएं ह§। उÆहŌने 
Åयान िदया िक वह उिचत सामािजक कौशल को समझने या उपयोग करने म¤ ÿतीत नहé होता ह ै
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और महससू करता ह ैिक यह उनकì सामािजक समÖयाओ ंका कारण ह।ै Öकूल म¤, माकª  एक बड़ी 
शÊदावली और वयÖकŌ के साथ बोलन ेकì ±मता के बावजदू िलिखत कायª के साथ संघषª करता 
ह।ै उनका िलिखत कायª बेतरतीब ह ै और खराब łप स े संरिचत ह।ै उनका सबसे उÐलेखनीय 
शिै±क किठनाइयाँ गिणत समÖया हल करने के साथ ह§ माकª  के माता-िपता और िश±क अपने 
सामािजक और भावनाÂमक कÐयाण के बारे म¤ िचंितत ह§। 

3.5.1 एनएलडी के साथ ब¸चŌ कì मदद करने के िलए सामाÆय रणनीितयाँ- 

- िजतना सभंव हो उतना संभव पवूाªनमुािनत कायªøम ÿदान कर¤। 

- िदनचयाª म¤ बदलाव कì तैयारी कर¤ और Åयान द¤ िक व ेगितिविधयŌ म¤ बदलाव करने के 

बारे म¤ पछेू जाने वाले हŌ । 

- अपåरिचत कायª और िÖथितयŌ के बारे म¤ अिúम योजना और िनद¥श द¤| 

3.5.2 एनएलडी के साथ ब¸चŌ कì शारीåरक गितिविध म¤ भाग लेने म¤ मदद करने कì 
रणनीितयां- 

• मौिखक िनद¥श, िचý, और मॉडिलंग का उपयोग करते हòएÖपĶ łप से शारीåरक गितिविधयŌ 
िसखाओ। 
• पछू¤ िक ³या ÿितÖपधाªÂमक खले के िलए गरै-ÿितÖपधê खले बेहतर ह§ 
• शारीåरक गितिविध के सकाराÂमक अनुभव हते ुलंबी पैदल याýा, साइिकल, माशªल आटª, 
भारो°ोलन, िशिवर, तैराकì और कैनोइगं ÿदान कर सकते ह§ 
• नाटक, संगीत और ³लब जैसे गैर-शारीåरक अितåरĉ अËयास गितिविधयŌ म¤ सिøय होने के 
अवसरŌ के साथ ब¸चŌ को ÿदान कर¤। 
• शारीåरक चनुौितयŌ का सामना करने के िलए ब¸चŌ Ĭारा िकसी भी ÿयास के िलए सकाराÂमक 
सŀुढीकरण (इनाम ÿयास) का ÿÖताव 
• संभािवत अंतिनªिहत कारणŌ को दखे¤, यिद ब¸चŌ ने भाग लेने से इनकार कर िदया| 

3.5.3 एनएलडी के साथ ब¸चŌ को समाज के िलए मदद करने कì रणनीितयाँ- 

• छोटे, शातं और िनयंिýत समहू सेिटंµस बनाए ँजो िक अिधक सरु±ा ÿदान करते ह§ और सफल 
सामािजक अनुभवŌ के िलए अवसर बढ़ाते ह§ 
• दसूरŌ ब¸चŌ के साथ को जो ŁिचयŌ या ÿितभाओ ंको साझा करते ह§ घलुना | 
• ब¸चŌ को मौिखक िदशा और िनद¥श द¤ भाषा के साथ ब¸चŌ कì ताकत का उपयोग कर¤ तािक उÆह¤ 
यह जानने म¤ सहायता िमल सके िक दसूरŌ को िकतनी आसानी से दखे सकते ह§ और सीख सकते ह§। 
• ब¸चŌ को चेहरे का भाव, शरीर कì भाषा, आवाज़ कì आवाज और अÆय सामािजक संकेतŌ का 



आवÔयकताओ ंका मूÐयांकन और पहचान (C12VI)  B.Ed.Spl.Ed. II Sem

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय29 

पालन करने और Åयान देने म¤ ब¸चŌ कì सहायता करना। 
• ऐसे ब¸चŌ को इस तरह के िववरण िसखाए:ं 
• िविभÆन सामािजक, पåरवार और Öकूल िÖथितयŌ म¤ ³या उÌमीद कì जाती ह;ै 
• दसूरŌ को कैसे महससू होता ह,ै कायª को ÓयविÖथत करने और उÆह¤ कैसे चलाया जाता ह ैआिद 
• ब¸चŌ को कौशल हािसल करने म¤ स±म होने से पहल ेकई बार ÿÂय± िश±ण दोहराने कì अप±ेा 
कर¤। दयालतुा और धैयª के साथ इस अनदुशे को ÿदान करना महÂवपणूª ह।ै 
• "ÿौढ़" भाषा पर भरोसा करने के बजाय, उă के सािथयŌ के समान भाषा के इÖतेमाल के िलए 
मॉडल और अËयास कर¤ 

3.6 सारांश 

ÿÖतुत इकाई का अÅययन करने के बाद आप एनएलडी के बारे म ेजान चुके हŌगे। संचार जो शÊदŌ 
के िबना जगह लेता ह,ै जैसे "िनजी Öथान" के िवचार, यासंकेत िक अÆय लोग जलन, िचंता, आिद 
को Óयĉ करने के िलए उपयोग करते ह§। अ³सर ब¸चे समझ नहé सकते ह§खलेना और वाताªलाप 
दनेा और लनेा व े अनजान हो सकते ह§ िक ®ोता ऊब चकेु ह।ैएनएलडी और Asperger 
Syndromeके बीच अतंर के बारे म¤ िववाद रहा ह|ै दोनŌ िवकार आम सिुवधाओ ंको साझा करते ह§, 
िजनम¤ उÆनत मौिखक कौशल का इितहास शािमल है, दोनŌ िवकार आम सिुवधाओ ंको साझा करते 
ह§, िजनम¤ उÆनत मौिखक कौशल का इितहास, गरै-सामािजक सामािजक संकेतŌ को संसािधत करन े
म¤ किठनाइयां और नई िÖथितयŌ, कायªकारी कायª म¤ हािन, और िलखावट और संगठन के साथ 
समÖयाओ ंम¤ किठनाइयां शािमल ह§। 

3.7 िनबंधाÂमकÿĳ 

1. गरै मौिखक सीखने सÌबÆधी  िवकलांगता कैसी  िदखती  ह§?िवÖतार से समझाइये? 
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इकाई-4पåरवी±णऔरपहचान 

4 .4  ÿÖतावना 

4 .2 उĥÔेय 

4 .3  आकंलन से अिभÿाय 

4 .3.1 आकंलन के उĥÔेय  

4 .3.2 मु́ यधारा के सामाÆय क±ा म¤ आंकलन के कारण 

4 .4 पåरवी±ण 

4 .4.1  माता-िपता और अÅयापकŌ के िलए Öøìिनंग संबंघी महÂवपणूª पहल ू

4 .5 अिधगम अ±मता कì पहचान 

4 .5.1 अिधगम अ±मता वाले ब¸चŌ कì िवशषेताएं 

4 .5.2 अिधगम अ±म ब¸चŌ के ल±ण 

4 .5.3 िविशĶ ±ेýŌ म¤ अिधगम अ±म ब¸चŌ कì पहचान 

4 .5.4 अिधगम अ±म ब¸चे कì पहचान 

4 .6 अिधगम अ±मता के ÿकार 

4 .6.1 पाठन सÌबÆधी बािधता 

4 .6.2 लेख सÌबÆधी बािधता 

4 .6.3 सÌÿेषण म¤ समझ संबंधी समÖया 

4 .6.4 सं´याÂमक योµयता कì समÖया 

4 .7 सारांश 

4 .8 शÊदावली 

4 .9 संदभª úंथ सचूी 
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4 .10 िनबÆधाÂमक ÿĳ  

 

4 .1 ÿÖतावना: 

अभी तक िपछली इकाईयŌ म¤ हमन ेपढ़ा िक अिधगम अ±मता ³या होती हघै ्इसकì पåरभाषा तथा 
इसके  कारणŌ के बारे म¤ जानकारी ÿाĮ कì। इससे पहले िक इकाईयŌ के अÅययन के बाद 
आप बता सकते ह ैिक अिधगम अ±मता ³या हघै ्इसके कारण ³या ह?ैअिधगम अ±मता 
का आकंलन कैसे होता ह।ैइस इकाई म¤ अिधगम अ±मता के आकंलन कì 
आवÔयĉा,पåरवी±ण, पहचान करने के साधनŌ के बारे म¤ पढ़ेग¤।अिधगम अ±मता वाल े
बालक सामाÆय बालकŌ कì तरह ही िदखते ह ै व Óयवहार करते ह ै परÆतु उÆह¤ पढ़न,◌े 
िलखन,े गिणतीय कौशलŌ, अपनी वÖतुओ ंकŌ सही ढंग से रखने आिद म¤ परेशानी होती ह।ै 
इसिलए माता-िपता व अÅयापकŌ का इन बालकŌ कì पåरवी±ण व पहचान करने म¤ बहòत 
योगदान होता ह।ै 

4 .2 उĥेÔयः 

इस इकाई के अÅययन के पĲात आप  

1 आकंलन के बारे म¤ जानेगे। 

2 पåरवी±ण के बारे म¤ जानेग।े 

3 अिधगम अ±मता वाले बालकŌ के बारे म¤ जानेगे। 

4 .3 आंकलनसेअिभÿाय 

आकंलन का शािÊदक अथª ह ै‘‘माप करना’’। िविभÆन ÓयिĉयŌ/ÓयवसायŌ के िलए आंकलन शÊद 
का अथª अलग-अलग होता ह ै तथा उसे करने कì ÿिøया भी िभÆन होती ह।ै इसिलए 
सवªÿथम ब¸चŌ का आकंलन िकया जाता है िजससे िनदान योजना बनाने म¤ सहायता िमलती 
ह।ै कभी-कभी आकंलन तथा िनदान एक दसूरे के पूरक शÊद के Łप म¤ ÿयोग िकए जाते ह।ै 
परÆतु िसĦं◌ात के अनसुार आकंलन के उपरांत ही िनदान संभव ह।ै आकंलन ÿिøया कì 
शŁुआत उस समय होती ह ैजब कोई ब¸चा सीखने तथा Óयवहार संबिधत समÖया उÂपÆन 
करता ह।ै अगर हम ‘आकंलन’ शÊद को पåरभािषत करे तो हम कह सकते हःै  
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         ‘‘िकसी Óयिĉ के बारे म¤ िश±ण और ÿिश±णसंबंिधत िनणªय के िलए या उसका मागªदशªन 
करने के िलए øमबĦ तरीके से जानकारी एकिýत करने तथा उस जानकारी का िवĴेषण 
करने कì ÿिøया आकंलन कहलाती ह।ै’’ 

डोनाÐड,1987 के अनसुार, ‘‘आकंलन पåर±ण, अवलोकन, सा±ाÂकार या अÆय िकसी रणनीित 
का एक संयोजक ह ै जो दसुरŌ के िखलाफ मानक के एक सेट के िखलाफ िकसी िविशĶ 
±मता उपलिÊध या ÖवािमÂव को मापने के िलए उपयोग िकया जाता ह।ै िवशेष िश±ा म¤ 
आकंलन म¤ छाý कì योµयता, योµयताके ±ेýŌ और जŁरतŌ, कायªøमŌ और सेवाओ ंके िलए 
िसफाåरशŌ का पता लगाने के िलए इकĜा िकए गए आकंड़Ō और जानकारी का भी उÐलेख 
होता ह।ै’’ 

इस पåरभाषा के िविभÆन पहल ूिनÌनिलिखत ह।ै 

जानकारी को øमबĦ तरीके से एकिýत करना और उसका िवĴेषण करना:- जानकारी को øमबĦ 
तरीके से एकिýत करना चािहए तािक वह सही हो और आप उस पर भरोसा कर सके। अगर 
हम अिधगम अ±म बालक को देख¤ तो उसके बारे म¤ संपणुª जानकारी एकिýत करने के िलए 
हम क±ा म¤, का◌ॅिपयŌ स,े घर पर माता-िपता से आिद सभी ľोतŌ से संपणूª जानकारी 
एकिýत करके आंकलन करना चािहए, इसके िलए हम िविभÆन तरह कì आकंलन उपकरणŌ 
का ÿयोग कर कर सकते ह।ै 

जानकारी के आधार पर िनणªय लनेा:- 

यह आकलन के उĥÔेय को दशाªता ह।ै उĥÔेय शिै±क कायªøम और िश±ण पĦितयŌ के बारे म¤ 
िनणªय लेना हो सकता ह।ै िजससे अिधगम अ±म बालक को लाभ पँहòचे। उĥÔेय Óयिĉ को 
िश±ा तथा Óयवसाियक परी±ण ÿाĮ करने या केवल मागªदशªन करने हतेु भी हो सकता ह।ै 
मागªदशªन संबंधी िनणªय बालक को आगे सहायता कहा ंस ेÿाĮ हो सकती ह ैउन संगठनŌ या 
िवशेष²Ō के बारे म¤ सझुाव दनेे कì ÿिøया परामशª देना ;तमिमतंसĦ कहलाती ह।ै 

ÿारंिभक तथा िĬतीय Öतर पर अिधगम बािधत बालकŌ कì पहचान करना अपे±ाकृत सरल ह,ै 
³योिक इस तरह पर उपकरण, अÅयापकŌ का पयªव±ेण तथा उपलिÊध का सचूांक होत ेह।ै 
ÿÂयेक अिधगम बािधत बालक को Öनाय ुपरी±ण, पाठन सबंिध परी±ण, िजसम¤ उसे िविभÆन 
ºयािमितय आकार को बनाने, शरीर के अगंŌ कì जानकारी (मनÕुय का िचý बनाओ 
परी±ण), खोजो (आवाज को पहचानना) और जवै रासाियिनक परी±ण से गजुरना पड़ता ह ै
तथा उपलिÊध के अितåरĉ अिधगम बािधत बालकŌ को समÖयाओ ं के िनराकरण हते ु ये 
िचिकÂसीय गणु भी आवÔयक ह।ै  
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इस आधार पर जानकारी एकिýत करने के पĲात, एकिýत जानकारी Ĭारा िकसी िनयªण पर पँहòचना। 
वÖतुतः यह आकंलन के उĥÔेय को दशाªता ह।ै उĥÔेय शिै±क कायªøम और िश±ण पĦितयŌ 
के बारे म¤ िनणªय लनेा हो सकता ह।ै 

         4 .3.1 आकंलन के उĥÔेय: 

आकंलन एक छाý के बारे म¤ जानकारी एकý करने कì ÿिøया ह,ै िजसे िनणªय लनेे और उस छाý से 
संबिधत िनणªय लेने के िलए इÖतेमाल िकया जाता ह।ै िवशषे िश±ा म¤ मÐूयांकन करने के दो 
ÿमखु कारण वगêकरण और योजना िनद¥श ह ै । सबसे पहले िवशेष िश±ा सेवाओ ंके िलए 
एक छाý को पहचानना या वगêøृत करना होता ह ैजैसे अिधगम अ±मता, मानिसक मदंता 
इÂयािद।आकंलन के िलए दसूरा, अिधक महÂवपणूª कारण ह ै िक वह जानकारी ÿाĮ करना 
िजसका उपयोग छाý को सीखने म¤ मदद करने के िलए िकया जा सकता ह ै। िश±ण ÿिøया 
म¤ ÿवशे करने और ÿारंिभक आंकलन के बाद भी िश±क को छाý कì ÿितिøयाओ ंऔर 
बदलती जłरतŌ के िलए सतकª  रहना चािहए । आकंलन ÿिøया िनÌनिलिखत उददÔेयŌ के 
िलए कì जाती ह:ै- 

1. परीिव±ण तथा िवकलांगता कì पहचान 

Öøìिनंग ÿिøया का इÖतेमाल उन िवīािथªयŌ का पता लगाने के िलए िकया जाता ह ेिजनके िलए 
अिधक Óयापक परी±ण कì आवÔयकता हो सकती ह ै । अथाªत िवकलांगता को पहचानन े
कì यह ÿारंिभक ÿिøया परीिव±ण कहलाती ह ै। Öøìिनंग से आपको िवकलांगता के बारे म¤ 
िवÖतार से पता नहé चलता ह ैिसफª  यह मदद िमलती ह◌ेै िक ब¸चे म¤ कोई िवकलांगता ह ै
या नहé । इस ÿकार आंकलन का पहला उददेÔय Öøìिनंग और िवकलांगता कì जÐदी से 
जÐदी पहचान करना ह।ै 

2. िवकलांगता का िनदान करना 

पåरिव±ण के आधार पर आप केवल यह संदहे कर सकते ह◌ेै◌ं िक ब¸चे म¤ अ±मता ह ैया नहé 
िनिĲत łप से कुछ कह नहé सकते । इस संदहे कì पिुĶ करने के िलए आपको िवÖततृ 
आकंलन करने कì जłरत पड़ती ह ै । परीिव±ण िवकलांगता कì संभावना कì ओर संकेत 
करता ह ै । िनदान से इसकì पिुĶ होती ह ै िक परीिवàण Ĭारा िकया गया ÿारंिभक आंकलन 
सही ह ैया नहé। 

3. वगêकरण  
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वगêकरण ÿिकया का ÿयोग िवīाथê/ब¸चे कì पाýता िनधाªåरत करने के िलए िकया जाता ह।ै छाýŌ 
कì सेवाओ ंकì आवÔयĉा का मÐुयांकन करने और िव³लांगता कì ®ेणी म¤ वगêकृत करने 
के िलए मÐूयांकन िकया जाता ह।ै इस ÿिकया म¤ ब¸चे कì िÖथित ÖपĶ हो जाती ह।ै उसे उस 
अ±मता के अनसुार एक ®ेणी म¤ रखकर उसके िलए कायªøम िनधाªåरत िकया जाता ह।ै जैसे 
अिधगम अ±मता को अगर आप देख¤ तो इससे ब¸चे कì िडÖलैि³सया, िडÖúािफया, 
िडÖकैÐकुिलया इÂयािद ®ेणी म¤ रखा जा सकता ह ैतथा उसके अनसुार उसका ÿबंधन िकया 
जा सकता ह।ै 

4. Óयिĉ सापे± शिै±क कायªøम कì योजना बनाने के िलए आंकलन:  

इसम¤ उस जानकारी को ÿाĮ करना ह ैजो ब¸चे के िलए शिै±क और ÿिश±ण कायªøम कìयोजना 
बनाने म¤ सहायक हो। वह आंकलन जो यह जानकारी ÿदान करता ह ैवह ‘शिै±क आंकलन’ 
कहलाता ह।ै अतः शिै±क आंकलन म¤ कायाªÂमक आंकलन तथा िश± संबधी Öतर शािमल 
ह,ै िजससे यह पता चलता ह ैिक ब¸चे म¤ िकस Öतर तक ही शिै±क योµयताए ंह।ै िनद¥शाÂमक 
योजना कì ÿिøया एक छाý के िलए एक शिै±क कायªøम बनाने म¤ उपयोग िकया जाता ह ै
जैसे िक ऊपर िलखा गया है। साथ ही साथ आकंलन कì जानकारी का ÿयोग िश±ण लàय 
और उĥÔेयŌ को तैयार करने, िनयिुĉ के बारे म¤ िनणªय लेने और ऐसे अÅयापन के िलए 
िविशĶ योजना बनाने म¤ िकया जाता ह।ै 

5. छाý कì ÿगित कì जॉच: 

इस ÿिøया का उपयोग एक छाý कì उपलिÊध और ÿगित कì समी±ा के िलए िकया जाता ह§। 
मानकìकृत औपचाåरक पåर±णŌ और वकैिÐपक या अनौपचाåरक माप सिहत कई  तरीकŌ 
का इÖतेमाल िकया जा सकता ह।ै 

ÖवमÐूयांकन हते ुÿĳ - भाग 1 

1 आकंलन से आप ³या समझते ह?ै  

2 आकंलन के ÿमखु उĥÔेय ³या ह?ै 

4 .3.2 मु´यधारा के सामाÆय क±ा क± म¤ आकंलन के िनÌनिलिखत कारण है:- 

1 िवīािथªयोर् Ĭारा ÿाĮ कौशल ²ान म¤ अÆतरŀिĶ ÿाĮ करना:- आकंलन ÿिकया को परूा करने 
के पĲात अÅयापक को छाýŌ Ĭारा ÿाĮ कौशल और ²ान के बारे म¤ जानकारी ÿाĮ हो जाती 
ह।ै साथ ही साथ छाýŌ को भी उनके Ĭारा िनधाåरत समय म¤ ÿाĮ कौशल¤ के बारे म¤ ²ान हो 
जाता ह।ै 
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2 िवīािथªयोर् Ĭारा सीखे हòए ²ान का आकंलन करना:- इसम¤ अÅयापक Ĭारा पढ़ाये गए पाठ 
का परी±ण करके छाýŌ कì कायª±मता का पता लगाता ह।ै इससे पता चलता ह ैिक छाýŌ 
कì सीखने कì पहली अवÖथा म¤ िÖथित कैसी थी। 

उदाहरण- अÅयापक ने अगर ब¸चे को हािसल के सवाल करवाए ह ैतो वह ब¸चŌ कì परी±ा लेकर 
यह ◌ंजान सकता िक िवīािथªयŌ ने िकतना सीखा। 

3 पवूª²ान को Öथािपत करने म¤ सहायक:- िकसी िवषय कì शŁुआत म¤ आकंलन करना 
महÂवपूणª ह ै³यŌिक इससे पता चलता ह ैिक छाý पहले से ही िवषय के बारे म¤ कुछ जानता ह ै
या नहé जो क±ा म¤ पढ़ाया जायेगा। आकंलन से िश±क को यह भी पता चलता ह ैिक उसके 
Ĭारा पढ़ाया जाने वाले पाठ कì ब¸चŌ को िकतनी जानकारी ह ैऔर साथ म¤ यह भी पता 
चलता ह ैिक पाठ कहाँ से शŁु करना ह।ै इससे अÅयापक के समय कì भी बचत होती ह।ै 

4 ब¸चे को िवकासाÂमक Łप म¤ Öथािपत करने म¤ सहायक:- जब एक िश±क िवīािथªयŌ के 
िवकास के िनयमŌ के अनसुार आंकलन करना ह ैतो ब¸चे के िवकास को सही िदशा दने ेम¤ 
सहायक होता ह।ै यह छाýŌ को सीखने कì संभावनाओ ंके ±ेý और अनुøम को बनाये रखने 
म¤ सहायता करता ह।ै जैसे िक अगर आप गणीितय कौशलŌ का आकलन करे तो आप यह 
जान सकते ह ै िक ब¸चे को नया कौशल िसखाया जाए या नहé अगर हमन ेब¸चे को एक 
अकंìय जोड़ सीखाया ह ैतो आकलन के पĲात आप यह जान सकते ह ै िक उसे दो सं´या 
जोड़ िसखाया जाए या नहé◌े। 

5 ब¸चŌ कì िवशषे आवÔयĉाओ ंकािनदान करन ेम¤ सहायक:- ऐसे बहòत स ेपरी±ण होते ह ै
िजनम¤ िक हम ब¸चŌ कì िवशेष आवÔयĉाओ ंकì पहचान करके िनदान कर सकते ह।ै कुछ 
िवशेष परी±ण ऐसे भी होते है िजनम¤ ब¸च¤ के गणुŌ, किमयŌ या िकसी ±ेý म¤ हािन होने कì 
वजह से अ±मताका हो जाना आिद बातŌ का पता लगाया जा सकता ह।ै 

6 ब¸चे का कायाªÂमक Öतर जानने म¤ सहायक:- ब¸चŌ का आकंलन करके वतªमान कायाªÂमक 
Öतर का पता चलता ह,ै िजससे िक अÅयापक को ब¸चे के िलए लàयŌ का चनुाव करने के 
िलए आसानी होती ह।ै 

7 िवÖततृ िवषयŌ को सं±ेप और आसान बनाने म¤ सहायक:- आकंलन से हम ेचलता ह ै िक 
ब¸चे का वतªमान कायाªÂमक Öतर िकतना ह।ै िकसी िवषय को úहण करने के िलए ब¸चे कì 
िकतनी ±मता ह ै उसके आधार पर अÅयापक ब¸चŌ के पाठ्यøम का चयन करके उसे 
आसान बनाने म¤ सहायता करता ह।ै 
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8 िविभÆन िश±ण रणनीितयŌ का चयन करन ेम¤ सहायक:- िविभÆन ब¸चŌ के सीखन े
कì ±मता अलग-अलग होती ह।ै आंकलन से हम ेपता िक िकस तरह कì रणनीित का 
ÿयोग करके ब¸चे को िसखा सकते ह।ै जसेै िक कुछ रणनीितयां िनÌनिलिखत ह ै -
Play way method, Sand play,   Water Play etc. 

 

9 क±ा के िविभÆन Öतर और आवÔयकता वाल ेब¸चŌ कì जानकारी करने म¤ सहायक:-  जसैा 
िक आपजानते ह ै िक ÿÂयेक ब¸चे म¤ Óयिĉगत िविभÆनताए ंहोती ह।ै उनकì पसंद नापसदं 
एक जैसी नहé होती ह।ै अ³सर उनके सीखने का Öतर अलग-अलग होता ह,ै उनकì 
आवÔयĉाएं अलग-अलग होती ह।ै आंकलन से पता चलता ह ै िक एक ब¸चे को िकस 
ÿकार कì सहायता दी जानी चािहए। 

इसिलए हम कह सकते ह ैिक आकंलन िकसी ब¸चे का Öतर, आवÔयकता, ±मता, Łिच आिद के 
बारे म¤ पणूªŁप स ेजानकर ÿाĮ करने म¤ अÂयािधक सहायक होता ह।ै ब¸चे कì िवकलांगता 
का िनदान करने म¤ इसका बहòत बड़ा योगदान होता ह।ै 

 

4 .4 पåरवी±ण 

एक िश±क/माता-िपता के Łप म¤ आपका पहला कायª यह पता लगाना होता ह ै िक ³या ब¸चे म¤ 
अिधगम अ±मता ह ैया नहé? आप इसका पता कैसे लगाएंग?े इसका पता लगाने का िलए 
आपको ब¸चे के बारे म¤ बिुनयादी जानकारी एकिýत करनी होगी, जो आपको यह तय करने 
म¤ मदद करेगी िक ब¸चे म¤ िवकलांगता कì संभावना ह ैअथवा नहé। िकसी भी अ±मता को 
पहचानने कì ÿारंिभक ÿिøया पåरवी±ण अथवा ‘‘Öøìिनंग’’ कहलाती ह।ै इससे हम ेमोटे 
तौर पर ब¸चे कì अ±मता को पहचानने म¤ मदद िमलती ह।ै Öøìिनंग से हम ेअ±मता के बारे 
म¤ पणूª जानकारी ÿाĮ नही◌े होती ह।ै इससे आपको केवल यह पता करने म¤ मदद िमलती ह ै
िक ब¸चे म¤ अमकु अ±मता ह ैअथवा नहé ह।ै यह आकंलन का ÿथम  Öतर ह,ै िजसका 
उĥÔेयह ैअिधगम अ±मता का जÐद से जÐद पता लगाना तािक ब¸चे को जÐदी से जÐदी 
िवशेष² के पास ले जाया जा सके और उसे उिचत सेवाए ंÿदान कì जा सके। आप जानत ेह ै
िजतना जÐदी हम ब¸चे को िवशषे² केपास ले जायेग¤, उतना जÐदी हम ब¸चे को 
िचिकÂसीय और िश±ा संबंधी सहायता ÿदान कì जा सकती ह ैऔर इसकì िवकलांगता के 
कारण पड़ने वाले नकाराÂमक ÿभावŌ को भी कम िकया जा सकता ह।ै 
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4 .4.2  माता-िपता और अÅयापकŌ के िलए Öøìिनंग संबंधी महÂवपणूª पहलःू-अगर आप िश±क 
अथवामाता-िपता ह ैऔर आपकŌ ब¸चे का परी±ण करना ह,ै तो संभव ह ैिक आप ब¸चे कì 
सभी गितिविधयŌ का एक ही बार म¤ अवलोकन न कर पाए और यह िनधाªåरत न कर पाए िक 
ब¸चे ने िविभÆन ±े◌ेýŌ म¤ िवकास के मानदÁडŌ को ÿाĮ िकया ह ैया नही◌े।  हो सकता ह ै
िक िजस समय आप ब¸चे का अवलोकन कर रह ेहो, उस समय ब¸चा कोई िवशषे Óयवहार 
न दशाªए। 

उदाहरण के िलए अगर हम ब¸चे को कुछ  पढ़ने के िलए कह ेऔर ब¸चा शमª स,े डर से या िकसी 
अÆय कारण से नहé पढ़ पाता ह,ै तो ऐसी िÖथित म¤ आप अगर एक बार इस अवलोकन के 
आधार पर यह कह द ेिक ब¸चा कुछ नहé पढ़ सकता ह ैतो यह गलत होगा। ब¸चे के बारे म¤ 
कोई िनणªय लने े से पहले ब¸चे का दो तीन अलग-अलग अवसरŌ पर और अलग-अलग 
पåरिÖथितयŌ म¤ अवलोकन कर¤। साथ-साथ अÅयापक के Łप म¤ आपका दाियÂव ह ैिक आप 
ब¸चे के संबंध म¤ जानकारी केवल एक ही सदÖय से ही ÿाĮ न करके पåरवार के अÆय सदÖयŌ 
के से भी जानकारी ÿाĮ करे। इस तरह आप सिुनिĲत कर पाने म¤ िक आपको पणूª तथा सही 
जानकारी िमले। कई बार ऐसा भी होता ह ैिक माता-िपता से जब ब¸चे के संबंध म¤ कुछ पछूते 
ह,ै तो व ेअनमुान लगाकर उ°र दतेे ह।ै ऐसी िÖथित म¤ ÿाĮ जानकारी कì पुिĶ करने के िलए 
आप पåरवार के अÆय सदÖयŌ से भी जानकारी एकिýत कर¤ या सीधे ब¸चे का Öवयं 
अवलोकन कर¤। 

पåरवी±ण आकंलन ÿिøया का ÿथम चरण ह।ै यह एक सगुम तरीका ह ैउन ब¸चŌ को पहचानने कì 
िजनकì जँ◌ाच होती ह।ै यह मÐुयांकनकताª को शीŅ बता दतेी ह ै िक िकन 
िवīािथªयŌ/बालकŌ को िवशेष² कì सेवाओ ं कì आवÔयकता ह।ै िवशषे² अपनी िविशĶ 
सेवाओ ंसे यह पता लगा सकता ह ैिक िकस बालक को अिधगम अ±मता ह ैया नही◌े है। 
इससे बालक के िनदान म¤ सहायता िमलती ह।ै पåरवी±ण सामúी को आसानी से क±ा म¤ 
अÅयापक व अÆय अÅयापकŌ को िसखाए जा सकते ह,ै तािक वह ब¸चŌ कì ÿारंिभक जाँच 
कर सके। 

पåरवी±ण अिधकतर उन ब¸चŌ का िकया जा सकता ह ैजो ब¸चŌ वांिछत आकां±ाओ ंपर परेू नहé 
आ पा रह ेह।ै दो तरीकŌ से पåरवी±ण कर सकते ह-ै 

1 सभी छाýŌ को एक टैÖट देकर िजस के आधार पर Öøìिनंग कì जा सके। 

2 अÅयापक Ĭारा अपने Öतर पर एकिýत कì गई जानकारी जसैे िनरी±ण Ĭारा, क±ा टैÖट Ĭारा, 
ब¸चे कì क±ा म¤ कायª योµयता दखेकर इÂयािद। ब¸चे के पåरवी±ण के आधार पर हम िनणªय 
ले सकते ह ैिक ³या ब¸चे  को िकसी और िनरी±ण कì आवÔयĉा ह ैया नही◌े, या वह एक 
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समायोजन समÖया ह ैअथवा आप यह भी दखे सकते ह ैिक ब¸चे को अÆय िवÖततृ जाँच कì 
आवÔयकता ह।ै नीचे दी गई चाटª का ÿयोग करके आप यह पåरवी±ण (Öøìिनंग) कर सकते 
ह ैिक ब¸चे म¤ अिधगम अ±मता ह ैया नही- 

    

अिधगम अ±मता हाँ नहé 

³या ब¸चा इतना अिधक अशांत या Óयú हो जाता ह ै िक वह िदए गए 
कायª को समय पर परूा नहé कर पाता जबिक उसके सहपाठी परूा कर लेते 
ह?ै 

  

³या बालक आसानी से असंबंिधत (Irrelevent) गितिविधयŌ से क±ा-
घर पर िवचिलत (Distract)हो जाता ह?ै 

  

³या बालक अपने सहपािठयŌ िक तलुना म¤ वणŎ व ÖवरŌ को उÐटा करके 
िलखता ह?ै 

  

बालक को कया रोजमराª के कायª व िदशाओ ं को करन े व पहचानन े म¤ 
समÖया होती ह?ै 

  

³या ब¸चे को उ¸चारण, शÊदावली व सही शÊद चनुन े म¤ समÖया का 
सामना करना पड़ता ह।ै 

  

³या ब¸चे को रंगो को पहचानने, आकारŌ को पहचानने सĮाह के िदन  
अकंो  व वणŎ को पहचानने म¤ दिुवधा होती ह?ै 

  

³या ब¸चे को रंगो को पहचानने, आकारŌ को पहचानने सĮाह के िदन  
अकंो  व वणŎ को पहचानने म¤ दिुवधा होती ह?ै  

  

³या ब¸चा पढ़ते समय शÊदŌ को दोहराता/जोड़ता/छोड़ता इÂयािद ह?ै   

³या ब¸चा ÿायः अंकŌ को उÐटा कर दतेा ह ैजैसे- 31 को 13 और 6 को 
9 आिद? 

  

³या ब¸चा गिणतीय िचÆहŌ म¤ Ăिमत/Óयाकुल हो जाता ह ैजैसे +X&  » 

<>? 

  

³या ब¸चा गणना करने म¤ बहòत कमजोर ह?ै    

³या ब¸चा वणŎ या शÊदŌ को बहòत पास या दरू िलखता ह?ै   
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³या ब¸चा ऐसा लगता ह ैिकवह सब समझ रहा ह ैपरÆतु ÿĳŌ के उ°र नहé 
द ेपाता ह?ै 

  

    

अगर ब¸चा उपर िलख ेलàणŌ म¤ 3-5 म¤ िनरÆतरता दशाªता ह ैतो हम ेबालको को िकसी िवशषे² 
जैसे मनोिव²ािनक, िवशषे िश±क इÂयािद को िदखाना चािहए। उपयुªĉ Óयवहार कम से कम 
दो जगहŌ या िÖथितयŌ म¤ िदखायी देने चािहए, जैसे क±ा,घर, समदुाय या समाज। ये ल±ण 
तब अिधक संगत िदखते ह,ै अगर ब¸चा 7 वषª का हो गया ह ैऔर अभी भी ये समÖया ह ै
परÆतु Åयान दनेे योµय ये बात ह ैिक इनम¤ से िकसी एक या अिधक ल±णŌ का होना हमशेा 
अिधगम अ±मता नही◌े िदखाता ह।ै ब¸चे के न पढ़ने के और भी कारण हो सकते ह।ै हो 
सकता ह ै ब¸चे म¤ कोई अÆय िव³लांगता हो जसेै सनुन े म¤ समÖया, अितचंचलता, मदं 
अिधगािमता इÂयािद। अतः िकसी भी बालक को अिधगम-अ±म कहने से पहले हम ेब¸चे 
के सभी िवकासाÂमक पहलुओ ंकì जाँच कर लेनी चािहए। 

आपिनÌनिलिखत ÓयवहारŌ से भी बालक कì पåरवी±ण या पहचान कर सकते हःै- 

बालक जो 5 वषª से कम ह ै 

1 अपनी उă नहé बता पाते। 

2 Ambidextrousहोते ह।ै 

3 जतेू गलत पाँव म¤ डालते ह।ै 

4 कपड़े, जतेू, , डालने म¤ धीम ेऔर फूहड़पन िदखाते ह।ै 

5 िदये गए िचý म¤ रेखाओ के अंदर रंग नही कर पाते ह।ै 

6 20 तक गणना नहé कर पाते। 

7 जÐदी रोनेलगते ह।ै 

8 अिधक समय तक बैठने म¤ परेशानी होती ह।ै 

9 अपने आस-पास Åयान नहé दे◌ेते। 

10 अपने सामान को ÿायः गमु कर दतेे ह।ै 

11 एक गितिविध से जÐदी ऊब जाते ह।ै 
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12 एक कायª को अधरूा छोड़कर दसूरा करने लग जाते ह।ै 

ÖवमÐूयांकन हते ुÿĳ - भाग 2 

 

1 पåरवी±ण ³या होता ह?ै 

2 अÅयापक क±ा म¤ पåरवी±ण कैसे कर सकते ह?ै 

3 5 वषª से कम उă के बालकŌ िक पहचान हते ुिकÆही 3 लàणŌ को बताइए। 

 

4.5 अिधगमअ±मताकìपहचान 

अिधगम अ±मता वाले ब¸चŌ कì  बुिĦ सामाÆय या सामाÆय से अिधक हो सकती। अतः आप कह 
सकते ह ै िक अिधगम अ±मता सामाÆय बुिĦ वाल े ब¸चŌ म¤ होती ह।ै ÿाय इन ब¸चŌ कì 
ŀिĶ, सनुने कì ±मता, शारीåरक संरचना सामाÆय होती ह।ै इÆह ेपढ़ने िलखने के अवसर भी 
ÿयाªĮ माýा म¤ िमलते ह।ै इनके मिÖतÕक म¤ कोई िवकार नहé होता। इÆह े ÿयाªĮ माýा म¤ 
भावनाÂमक सहारा तथा सामािजक सहारा ÿाĮ होता ह।ै सीखने म¤ इनकì किठनाई 
ÿसंÖकरण;चतवबम◌ेेपदहĦ समÖया के कारण होती ह।ै इनके सीखने कì ±मता के िलए 
केिÆþय ÖनायतुÆý म¤ कुछ िवकार को िजÌमवेार ठहराया जा सकता ह,ै िजसे िठक ही 
Æयरूोलािजकल कमी ;छमनतवसवहपबंस ³मिपबपजĦकहा जाता ह।ै एक अनमुान के 
अनसुार अिधगम अ±मता 10-15 ÿितशत तक पाई जाती है। úािमण और गरीबी से पीिड़त 
±ेýŌ के िलए इसका अनमुान अिधक हो सकता ह।ै इसिलए पाठ्यøम और िश±ण ÿिकया 
ÿदान करना महÂवपणूª ह।ै लेिकन इस िदशा म¤ ÿयास करन ेसे पहले ब¸चŌ को क±ा म¤ सही 
ढ़ंग से पहचानना अिधक आवÔयक ह।ै कई ब¸चे जो पहली बार िवīालय  कì औपचाåरक 
ÓयवÖथा म¤ आते ह,ै व ेभी अिधगम अ±मता वाले ब¸चŌ जैसी समÖयाएं ÿदिशªत कर सकते 
ह।ै इसिलए एक िश±क के िलए आवÔयक ह ै िक वह Öवयं को इतना पåरप³व कर ले जो 
वाÖतव म¤ अिधगम अ±म ह।ै वह उसकì सही से पहचान कर पाए और उसके िलए िश±ा 
नीित तय कर सके। 

उदाहरण  के िलए अिधगम अ±म ब¸चा नýेहीन ब¸चे के समान पढ़ने म¤ समÖयाएं ÿदिशªत कर 
सकता ह।ै अिधगम अ±म ब¸चा सनुन ेकì समÖया स ेúिसत ब¸चे के समान Åयान न दने ेकì 
समÖया से úिसत हो सकता ह।ै एक अिधगम अ±म ब¸चे को िनद¥श के अिधक अËयास 
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और पनुराविृत कì आवÔयकता हो सकती ह,ै जैसे मानिसक łप से मंद ब¸चŌ कì जŁरत ह।ै 
अतः हम कह सकते ह ैिक अिधगम अ±म ब¸चे को पहचानना बहòत अिधक महÂवपणूª ह।ै 

4 .5.1 अिधगम अ±मता वाले ब¸चŌ कì िवशषेताएं:- 

1 आवेग के कारण (Impulsivity):  

 बगैर सोचे समझ ेकाम करना। 

 कायŎ के पåरणाम पर िवचार िकए बगरै कायª करना। 

 अनपुयĉु आचरण करना। 

 Öवयं कì सरु±ा के ÿित असावधान। 

 िनणªय कì ±मता का अभाव। 

 हड़बड़ाहट म¤ काम करना। 

2 Óयाकुलता (Distractibility): 

 काम करने म¤ Óयाकुलता। 

 लàय से भटकाव। 

 साधारण ŀÔयŌ एव ंÅविनयŌ के ÿित आकषªण। 

 कोलाहल पर Åयान देना। 

 आसानी से िवचिलत हो जाना। 

3 Åयान Åविन म¤ कमी(Short Attention Span): 

 िकसी लàय अथवा गितिविध पर कम Åयान केिÆþत करना। 

 लàय के ÿित लापरवाह। 

 िदवाÖवÈन देखना। 

 Åयान का भटकाव। 

4 अित-सिøयता (Hyperactive): 

 भावाÂमक िÖथरता का अभाव। 
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 एक ही दशा म¤ शातं रहने म¤ असमथªता। 

 वाचाल होना। 

 िविशिĶ जानकारी पर Åयान केिÆþत करने कì असमथªता। 

 चलते िफरते रडार सेट कì तरह Óयवहार करना। 

 ŀÔयŌ, ÅविनयŌ एव ंकम महÂवपणूª घटनाओ ंपर Åयान देना। 

 अपनी ÿगित का मÐुयांकन न करना। 

 संवदेनाÂमक Łप से बेचैन रहना। 

5 अपयाªĮ-सिøयता (Hypoactivity): 

 सामाÆय से कम सिøय होना। 

 सÖुत रहना। 

 उदासीनता एव ंउबा हòआ ÿतीत होना। 

 मदं गित से कायª करना। 

 साधारण कायª के िलए भी कई बार ÿयास करना। 

 पाठ्यøम गितिविधयŌ म¤ भाग न लेना। 

6 िनद¥शŌ का पालन करने म¤ असमथªता (Inability to Follow Instructions): 

 िनद¥शानसुार कायª करने कì असमथªता। 

 Öमरण शिĉ का कमजोर होना। 

 भलूने का आदत लग जाना। 

7 पनुराविृत (Perseverance): 

 पनुराविृत अथवा अÅयवसाय म¤ तÐलीन रहना। 

 बगैर हÖत±ेप के अÆय गितिविधयŌ म¤ भाग लने ेम¤ असमथª रहना। 

 संवदेनाÂमक Łप से बेचैन रहना। 

8 सामाÆय अकुशलता (GenralAkwardness): 
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 अटपटापन एवं फूहड़ताúÖत होना। 

 सकल एव ंसàूम गित ÿेरक समायोजन म¤ कठनाई महस◌ुुस करना। 

 वÖतुओ ंऔर ÓयिĉयŌ से टकराना। 

9 हÖतकौशल Öथािपत न होना (Handedness not established): 

 हाथ के उपयोग करते वĉ øमबधता का अभाव। 

 दोनŌ हाथŌ का उपयोग करने म¤ अकुशल। 

 कभी दाय¤ हाथ से काम करना, कभी बांय¤ हाथ से या िफर केवल एक ही हाथ से।  

10 अÆय ब¸चŌ से झगड़ना (Conflict with other Children): 

 अÆय ब¸चŌ से लड़ाई-झगड़े करना। 

 उÆह ेनाराज रखना। 

 

4 .5.2 अिधगम अ±मता से úÖत ब¸चŌ के ल±ण:- 

1 अिधगम अ±म ब¸चा अपना काम संगिठत करने म¤ कठनाई महससू करता ह।ै 

2 ÿĳŌ का उ°र देने म¤ अिधक समय लगाता ह।ै 

3 समय बताने म¤, िदन, महीनŌ के øम से नामोÐलेख करने और गिणत कì सारणी याद रखने म¤ 
किठनाई महससू करता ह।ै 

4 क±ा या घर म¤ िदये जाने वाले अनुदेशŌ के ÿित उसकì ÿितिøया सामाÆय नहé होती। 

5 मौिखक िनद¥शŌ को सही-सही याद नहé रख सकता। 

6 थोड़े से Óयवधान से उसका Åयान भगं हो जाता ह।ै 

7 दाय¤ और बांये को लेकर Ăम म¤ पड़ जाता ह।ै 

8 ±ण भर के िलए भी क±ा म¤ शांत होकर नहé बैठ सकता ह◌ैै। 

9 पढ़ते समय पंिĉया◌ॅ◌ं छोड़ देता ह ैअथवा एक ही पंिĉ को दो बार पढ़ता ह।ै 
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10 वतªनी को अलग-अलग पढ़ने के बाद भी उससे शÊद बनाकर उ¸चारण करने म¤ किठनाई 
महससू करता ह।ै 

11 शÊदŌ को िवपåरत øम से पढ़ता ह,ै जैसे कल को लक। 

12 शÊदŌ को छोटा बनाकर या गलत उ¸चारण करता ह।ै 

13 अúँेजी के बड़े एव ंछोटे अ±रŌ को गलत øम म¤ जोड़कर शÊद िलखता ह।ै 

14 बहòत ऊँचे या धीम ेÖवर म¤ बोलता ह।ै 

15 बहòत तेज या धीमा पढ़ता ह।ै 

16 अकंो को गलत पढ़ता ह,ै जैसे 6 को 9, 3 को 8 आिद। 

17 बीच के अ±र छोड़ दतेा ह ैजैसे ‘शावक’ को ‘शाक’ िलख दतेा ह।ै 

18 िवराम िचÆहŌ का ÿयोग नहé करता ह।ै 

19 िलखने म¤ हािशया नहé छोड़ता ह।ै 

20 अपनी तरफ से कभी कभी अ±र जोड़ दतेा ह।ै 

21 उ¸चारण करने पर सही अ±र नहé िलख पाता ह।ै 

22 प¤िसल या कलम को अÓयिÖथत ढंग से पकड़ता ह।ै 

 

4 .5.3 िविशĶ ±ेýŌ म¤ अिधगम अ±म ब¸चŌ कì पहचान:- 

 

पाठन संबंधी बािधता (Dyslexia) 

 इस ÿकार के िवīािथªयŌ को पढ़ने संबंधी समÖया आती ह।ै 

 ºयादातर िवīािथªयŌ म¤ पढ़न े कì योµयता के कम होन े के साथ  साथ उनका सामाÆय 

उपलिÊध Öतर भी कम होता ह।ै 

 िडÖलैकिÖक बालक एक ही ÿवाह या इ¸छानुसार नहé पढ़ पाता। 
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 पढ़ने म¤ समÖयाúÖत बालक अपने अिधगम को सुधारने के िलए लखेन सामúी का ÿयोग 

नहé करता ह।ै 

 पढ़ने म¤ समÖयाúÖत बालक अÆय िवīािथªयŌ कì तरह ही होता ह,ै परÆतु कुछ कारणŌ स े

इÆह ेपढ़ने म¤ समÖया आती ह।ै 

 िवīाथê एकदम से अ±रŌ म¤ पåरवतªन नहé कर पाता ह।ै 

 िवīाथê एकदम से वा³यŌ म¤ पåरवतªन नहé कर पाता ह।ै 

 िवīाथê पढ़ते समय बहòत सी गलितयां करता ह।ै 

 िवīाथê एकदम से अकंो म¤ पåरवतªन नहé कर पाता ह।ै 

 िवīाथê पढ़ते समय शÊदŌ को दोहराता ह।ै 

 िवīाथê को अÅयापक Ĭारा िलखवाये और कही गई बातŌ को समझने म¤ कठनाई आती है। 

 

लेखन संबंधी बािधता (Dysgraphia):- 

िजन िवīािथªयŌ म¤ लखेन या िलखने ये सÌबंिधत िवकार हो उसे ³लेहतंचीपं कहते ह।ै 

 िवīाथê म¤ िøयाओ ंको øमानसुार तरीके से वणªन करने म¤ समÖया आती ह।ै उदाहरण के 

िलए िकसी िचý या कहानी म¤ ³या हो रहा ह?ै 

 ÿĳŌ के साथ समायोजन करने म¤ समÖया आती ह,ै जैसे - ‘‘व ेकैसे िदखते ह?ै’’ या ‘‘वे 

कैसे िभÆन ह◌ै?ै’’ 

 िलखने Ĭारा समझने म¤ समÖया आती ह।ै 

 क±ा म¤ लखेन कायª पसंद नही◌े करते ह।ै 

 अ±रŌ को एकदम िमि®त कर देते ह।ै 

 लेखन कायª म¤ वा³य सरंचना गलत तरीके से करते ह।ै 

 पåर¸छेद (¸ंतहंतंची) रचना करना नहé आता ह।ै 

 लेखन कायª अ¸छे तरीके स नहé करते ह।ै 

गिणत संबंधी बािधता (Dyscalculia):- 
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िजन िवīािथªयŌ को गिणतीय या सं´याÂमक सÌबंिधत समÖया होती ह ैऐसे िवīाथê³लेबंसबनसपं 
के अǁतगत आते ह।ै 

 िवīाथê म¤ ऊपर-नीचे, दरू-पास म¤ भदे करने म¤ समÖया या किठनाई आती ह।ै 

 िवīाथê म¤ आकार और माýा के संबंध म¤ समÖया या किठनाई आती ह ैजसै ेबड़ा-छोटा, 

कम-ºयादा। 

 दाय¤-बाय¤ म¤ भदे करने म¤ समÖया या किठनाई आती ह।ै 

 अकंŌ को समझने म¤ समÖया आती ह।ै 

 सामाÆय Łप से गिणतीय संकेतŌ जसै े$,-, », गको समझने म¤ कठनाई आती ह।ै 

 उंगिलयŌ  पर िगनती करन¤ म¤ समÖया होना।  

 घटाव और भाग करने म¤ समÖया आती ह।ै 

 सं´याओ ंको बदलने म¤ समÖया। 

 Öथानीय मान म¤ दिुवधा का सामना करना या Ăिमत होना। 

 øमबĦ करने म¤ समÖया । 

 कमजोर Öमरण शिĉ। 

अवधान संबंधी बािधता (Attention Problem):- 

िजन िवīािथªयŌ कŌ सनुने से सÌबंिधत िवकार हो उसे अवधान संबंधीबािधताकहते ह।ै 

 ऐसे िवīाथê  अपने हाथŌ व पैरŌ को िहलाते रहते ह§। 

 आवÔयĉा पड़ने पर अपने Öथान पर ÓयविÖथत होकर बैठने म¤ समÖया होती ह।ै 

 अपने आस पास घिटत होने वाली चीजŌ से आसानी से िवīाथê का Åयान भटक जाता ह।ै 

 खलेŌ म¤ अपनी बारी कì ÿती±ा करने म¤ समÖया आती ह।ै 

 ÿĳ कì समािĮ से पहले ही िवīाथê उ°र दे देता ह।ै 

 शािंत से खेलने म¤ किठनाई होती ह।ै 

 अÂयािधक बात¤ करना। 
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 जब कोई काम कर रहा ह,ै तो उस समय िवīाथê उनके काम म¤ बाधा उÂपÆन करता ह।ै 

जैसे- Åयान आकिषªत करने के िलए िवīाथê Ĭारा दसूरŌ के खेल को खराब करना। 

 आवÔयक िøयाएं जो Öकूल या घर पर करना आवÔयĉा हो, को न करना जसै-े िखलौने, 

प§िसल, िकताबे। 

 शारीåरक Łप से घातक िøयाओ ंम¤ भाग लेना, िबना समझे िक पåरणाम ³या होगा। जैसे- 

सड़क पर िबना दखेते हòए भागना। 

ÖवमÐूयांकन हते ुÿĳ - भाग 3 

 

1 अिधगम अ±मता कì पहचान से आपका ³या अिभÿाय ह?ै 

2 अिधगम अ±मता कì िकÆही 5 िवशेषताओ ंके बारे म¤ बताएं। 

3 पठन अ±मता को आप कैसे पहचानेग¤ ? 

 

4 .5.4 अिधगम अ±म ब¸चे कì पहचान (Èकमदजपिपबंजपवद ◌ंदक संइमसपदह ◌ं◌े 
Öमतंदपदह ³प¤इसमक) 

अिधगम अ±म ब¸चे कì पहचान मु́ यतः दो ÿकार से कì जाती ह।ै  

1 गैर-परी±ण िविध (Non Testing) ओर  2 परी±ण िविध(Testing Devices) 

1 गैर-परी±ण िविधः- इसके अÆतगªत िनÌन ÿकार कì तकनीके शािमल कì जाती हःै- 
िनåर±ण,Rating Scales, जाँच सिूचया ंऔर सा±ाÂकार इÂयािद। इन उपकरणŌ का उपयोग 
हम अिधगम अ±मता वाले ब¸चŌ को उनके सामाÆय ÓयिĉÂव तथा Óयवहाåरकिवशषेताओ ं
को जानने के िलए करते ह।ै इन िवशषेताओ ं के आधार पर हम अिधगम के Öतर कì पहचान 
कर सकते ह।ै इसम¤ हम अÅयापकŌ व अÆय Óयिĉ जो िक अिधगम अ±मता से जड़ेु ह ैउनका 
परामशª ले सकते ह।ै तथा अिधगम अ±मता वाले ब¸चŌ कì पहचान कर ल±णŌ के आधार 
पर उनके कì पहचान कर सकते ह।ै 
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2 परी±ण िविधः-इसके अÆतगªत अनेक ÿकार के पåर±णŌ को शािमल िकया जाता ह ैिजसके 
आधार पर अिधगम अ±मता वाल े ब¸चŌ कì पहचान कर आंकलन िकया जाता ह।ै 
सामाÆयतः इसम¤ िनÌनिलिखत ÿकार के परी±ण आते ह§ः- 

(I) मानकìय नैदािनक परी±ण ; (Standardized Diagnostic Test):-यह परी±ण 
हमारे दशे के साथ साथ िवदशेŌ म¤ भी उपलÊध ह।ै इन परी±णŌ म¤ िदए गए िनयमŌ के आधार 
पर हम सामाÆय आयु वगª के अिधगम अ±मता वाले ब¸चŌ के शिै±क Öतर का आकंलन 
कर सकते ह ै तथा साथ ही शिै±िणक Łप से िपछड़े या कमजोर िवशेष बालक का भी 
आकंलन िकया जा सकता ह।ै इन पåरणामŌ के आधार पर अिधगम अ±मता वाले ब¸चŌ को 
समÖयाÂमक ±ेýŌ म¤ िवĵसनीय और वधै Łप स ेपहचान कì जाती ह।ै जसेै:-गिणत, भाषा, 
सामािजक और ÿयोगाÂमक कौशलŌ इÂयािद म¤। 

इसम¤ िनÌनिलिखतजांच तािलका को शािमल िकया जाता हःै- 

a) Diagnostic test in decimal system and percentage by V.P 

Sharma and Shukla published by National Psychological 

Corporation, Agra. 

b) Diagnostic Test of Learning Disablity by Swarup and Mehta 

c) Durrell Analysis of Reading Difficulty (Durrell and 

Catterson; 1980) 

d) The Gates – Mckillop Reading, Diagnostics Test (Gates , 

Mckillop and Horowitz,1981) 

e) The Stanford Diagnostic Mathematics Test ( Bealty, Madden 

Gardner and Karlson, 1995) 

f) The Spache Diagnostic Reading Scales (Spache, 1981) 

 

(II) योµयता एव ंÿिøया परी±ण (Ability and process test) 

अिधगम अ±मता वाले ब¸चे सीखने और समझने कì समÖया से गिृसत होते ह।ै योµयता परि±ण 
तथा ÿिøया परी±ण के Ĭारा इनकì सीखने तथा  समझने कì अयोµयता के Öवर का पता 
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िकया जा सकता ह।ै इस ÿकार एक ब¸चे कì सीखने कì ÿिøया ,ŀÔय अिधगम, ®Óय 
अिधगम, आँखो व गामक समÆवय,मनो व²ैािनक सूझ-बूझ इÂयािद Ħारा ÿभािवत होती ह।ै 
इसिलए ये योµयता तथा ÿिøया परी±ण इन ±ेýो का आकलन भी करते ह।ै इसम े िनÌन 
िलिखत पåर±णो को  शािमल िकया जाता ह।ै 

a) The Marianne ,Frosting Development Test of visual 

perception(Frostig, Lefever and Whittlesey, 1964) 

b) The lowa Test of basic skills(Hoover ,Hieronymus, Frisbie 

And Dunbar, 1993) 

c) Illinios Test of  Psycholinguistic Ablities (Kirk, McCarthy 

and Kirk, 1968) 

(III) उपलिÊध परी±ण (Achievement test)- यह परी±ण ब¸चŌ कì उपलिÊधयŌ को िविभÆन 
±ेýŌ जसै:े- ²ान, कौशल या ÿदशªन (चमतिवतउंदबम) को जाँचने के िलए बनाया गया ह।ै 
यह दो ÿकार के होते ह§- 

(a) मानकìय उपलिÊध परी±ण (Standardized Achievement Test)-इस परी±ण कì 
संरचना बाहरी ऐज¤िसयŌ तथा ÿशासन के Ĭारा तैयार कì जाती ह।ै 

(b) िश±क िनिमªत परी±ण (Teacher made test)-यह परी±ण Óयिĉगत Łप से ब¸चे के 
िवषय के अनसुार अÅयापक Ĭारा तैयार िकये जाते ह।ै 

इन पåर±णŌ म¤  ब¸चŌ के ÿदशªन को िविभÆन ±ेýŌ जसेैः- ÿकृित के बारे म¤ और िविभÆन अिधगम 
±ेýŌ म¤ जाँचा जाता ह।ै 

(c) दिैनक आकंलन ÿिøया(Daily Assessment System)-यह परी±ण पवूªिनधाªåरत होता ह,ै 
िजसके अनसुार ब¸चे का िविभÆन ±ेýŌ, कौशलŌ और ÿदशªन ±ेýŌ म¤ ÿितिदन आंकलन 
िकया जाता ह।ै ÿितिदन कì सचूनाओ ंको एकिýत िकया जाता ह ैतथा ÿÖतुत िकया जाता ह।ै 
येसचूनाए ंब¸चे कì ÿकृित व ÿविृत तथा पढ़ने-िलखने तथा समझने कì योµयता से संबिधत 
होती ह।ै 

 

अिधगम अ±मता को परीिव±ण व पहचानन के िलए मु́ य िबंद ु
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1-4 वषª तक के ब¸चŌ कì पहचान/ल±ण 

ऐसे ब¸चŌ म¤ अिधगम अ±मता के लàण ÿारंिभक अवÖथा म¤ ÖपĶ łप से िदखाई दनेे लगते ह§ । 
ऐसे ब¸चŌ के वण¦ का उ¸चारण करने म¤ समÖया आती ह ै । इन ब¸चŌ को शÊदŌ को सही 
तरीके से और øमानसुार बोलने म¤ समÖया आती ह ै। इन ब¸चŌ को सं́ या, रंगŌ, वणŎ और 
आकारŌ को पहचानने म¤ किठनाई आती ह ै। 

ऐसे ब¸चŌ कì िदनचयाª भी आम इÆसानŌ कì तरह होती ह ै। ऐसे ब¸चŌ को पेिÆसल¤, बालपैन पकड़न े
म¤ तथा लाइन खéचने म¤ समÖया आती ह ै। इन ब¸चŌ को तÖम ेबांधन,े बटन लगाने तथा जीप 
आिद का इÖतेमाल करने म¤ किठनाई आती ह ै। ऐसे ब¸चŌ को िदशािनद¥श समझने म¤ परेशानी 
होती ह ै। इन ब¸चŌ को शौचािद िøया सीखने म¤ अिधक ÿयास करने पड़ते ह§ । ये ब¸चे कायª 
को सीखने म¤ देरी लगाते ह§।जो ÿÂय± łप से िदखाई दतेा ह ै। 

5-9 वषª तक के ब¸चŌ कì पहचान/ल±ण 

इन ब¸चŌ म¤ शÊदŌ का तालमले िबठाने म¤ समÖया आती ह ै िजसके कारण ये साधारण शÊदŌ के 
उ¸चारण करने म¤ Ăिमत रहते ह§ । इन ब¸चŌ के पढ़ने-िलखने के कौशलŌ म¤ कमी पाई जाती ह ै
। इन ब¸चŌ को गिणतीय कौशलŌ को समझने म¤ किठनाई आती ह ै । समय के बारे म¤ इन 
ब¸चŌ को जानकारी कम होती ह ै। 

10-15 वषª तक के ब¸चŌ कì पहचान/ल±ण 

अिधगम अ±मता के ल±ण मु́ यतः आरंिभक िश±ा के दौरान पहचान िलए जाते ह§ । इन ब¸चŌ के 
िलए क±ा अ¶यापक कì भिूमका महÂवपूणª बन जाती ह ै । इस आयु सीमा के ब¸चŌ म¤ 
अिधगम अ±मता ÖपĶ Łप से िदखाई देने लग जाती ह ैऐसे ब¸चŌ को पढ़ने म¤ समÖया िदखाई 
दतेी ह ैवह अ¸छे से पढ़ नहé पाते, उ¸चारण ÖपĶ नहé होता, पैरा पढ़ लने े के उपराÆत भी 
समझ नहé पाते इÂयािद समÖयाए ंहोती ह।ै िलखने म¤ शÊदŌ को उÐटा िलखते ह,ै िलखाइ साफ 
व ÖपĶ नहé होती, गिणत म¤ भी सं´याओ ंका जोड़ घटाव नहé कर पाते, सं´याओ ंको उÐटा-
सीधा करके िलखते ह ैऔर बहòत बार ऐसे ही पढ़ते भी ह।ै ऐसे ब¸चŌ म¤ अितसिøयता होती 
ह ैऔर अवधान का अभाव होता ह।ै 

अब तक आप अिधगम अ±म बालक कì पहचान के बारे म¤ जान गए होगे। आप ये भी जान गए 
होग े िक अिधगम अ±म बालकŌ के िनदान और िश±ा म¤ एक िवशेष²-अ¶यापक कì 
महÂवपूणª भिूमका होती ह।ै जब एक िवशेष², अ¶यापक और माता िपता के आपस म¤ अ¸छे 
तथा गहरे संबंध होते ह§ तो यह एक साकाराÂमक सोच को िवकिसत करता ह ै । ऐस े म¤ 
अिघगम अ±मता से úिसत ब¸चे के िलए िकसी िवशेष² के िदशा-िनद¥श ब¸चे के जीवन को 
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मÐूयवान बना देते ह§ । एक िवशषे² के ÿयास से ब¸चे का जीवन को अथªपणूª बन सकता ह।ै 
अिधगम अ±मता म¤ ब¸चे कì पåर±ण, अवलोकन, पाåरवाåरक इितहास एक ÿिशि±त 
िवशेष² के Ĭारा ली जाती ह ैजो िक ब¸चे का नैदािनक व श±ैिणक ÿबंधन कर सके ।  

4 .6 अिधगम अ±मता के ÿकार:- 

अिधगम बािधता िविभÆन ÿकार कì हो सकती ह ैजैसे पाठन सÌबÆधी बािधता लेखन सÌबÆधी एव ं
समझने सÌबÆधी तथा बािधता आिद। 

4 .6.1 पाठन सÌबÆधी बािधता (Reading Disability)- पाठन सÌबÆधी बािधता से úिसत 
बालक पढ़ नहé पाते यह बािधता दो ÿकार कì होती ह।ै जब यह सàूम łप से होती ह ैतब 
Óयिĉ को पढ़ने म¤ किठनाई होती ह ैलेिकन जब यह गÌभीर होती ह ैतो ÓयिĉÂव कì पाठन 
योµयता िबÐकुल समाĮ हो जाती ह ै यह नाम शÊद बािधत नाम से भी ÿचिलत ह।ै इस 
बािधता से सàूम łप से ÿभािवत बालक सामाÆय क±ा म¤ पाये जाते ह§ यिद इस बािधता कì 
पिहचान आरÌभ ही हो जाये तो उन बालकŌ को क±ा के अÆय सामाÆय सािथयŌ के सहयोग 
से उनकì सहायता सरलता से कì जा सकती ह।ै 

4 .6.2 लेख सÌबÆधी बािधता (Writing Disability)- इस बािधता से ÿभािवत बालक Öवयं 
तुरंत नहé िलख पाते ह§ यह ±ित दो ÿकार कì होती ह-ैसामाÆय तथा गÌभीर। िजन बालकŌ म¤ 
यह बािधता सामाÆय łप म¤ पायी जाती ह ैवह साफ व ÖपĶ नहé िलख पाते ह§। वह सामाÆय 
िवīालयŌ म¤ पढ़ते ह§ यिद उनकì इस समÖया को आरÌभ म¤ ही तथा समयानसुार समझ िलया 
जाये तो उनकì सहायता करके उनकì इस समÖया का समाधान िकया जा सकता ह।ै जो इस 
±ित से गÌभीर łप से ÿभािवत होते ह§ । वह िबना अशिुĦयŌ के अनकुरण कर सकते ह§ 
लेिकन Öवयं िलख नहé सकते। िलखने म¤ अयोµयता के आधार पर ही उनको पहचाना जा 
सकता ह।ैबालकŌ को सुधाराÂमक अËयास कì आवÔयकता होती ह ैतथा वह शिै±क ±ेýŌ म¤ 
Öवयं को समिÆवत करने म¤ किठनाई अनभुव करते ह§ । 

4 .6.3 सÌÿेषण म¤ úाĻ करे संबंधी समÖया(Problem in Comprehending 
Communication)- इस समÖया से ÿभािवत बालक िलखकर, बोलकर या पढ़कर अपने 
िवचारŌ के सÌÿेषण नहé कर पाते। िजन बालकŌ म¤ यह समÖया सामाÆय łप से होती ह ैउÆह¤ 
िलिखत शÊद तथा सामाÆय łप से होती ह ैउÆह¤ िलिखत शÊद या बोल-चाल म¤ ÿयĉु शÊदŌ 
को समझने म¤ किठनाई होती ह ै । बालक संकेतŌ तथा िचÆहŌ को भी समझने म¤ किठनाई 
अनभुव करता ह ै । यिद समय पर सही Åयान िदया जाय े तो बालक को इस समÖया के 
िनराकरण म¤ सहायता िमल सकती ह ैयिद इस समÖया के िनराकरण का ÿयास नहé िकया 
जायेगा तो ÖपĶ उ¸चारण तथा बोलने म¤ धारा ÿवाह कì समÖया उÂपÆन हो सकती ह ै। इस 
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समÖया से गÌभीर łप से ÿभािवत बालक न बातŌ को और िलिखत भाषा को समझ पाता ह ै
और न ही िलख बोल तथा पढ़ सकता ह ै । ऐसे बालकŌ कì समÖया के िनराकरण म¤ बहòत 
किठनाई होती ह ैउÆह¤ संघन सुधाराÂमक ÿयासŌ कì आवÔयकता पड़ती ह ै। 

4 .6.4 सं´याÂमक योµयता कì समÖया(Numerical Ability related problem)- इस समÖया 
से úिसत बालक सं´याओ ंके संबंधŌ को Óयĉ नहé कर पाता ह ैइसिलए उसको गणना तथा 
सामाÆय अकंगिणत करने म¤ भी समÖयाओ ंका अनभुव कारते ह§ । सं́ याÂमक अयोµयता दो 
ÿकार कì होती ह-ैसामाÆय या गÌभीर सं´याÂमक अयोµयता कì समÖया से ÿभािवत बालक 
के िलए व े सं´याÂमक समÖया हल करना िबÐकुल आसान होता ह ै । इस अयोµयता से 
सामाÆय łप से úिसत बालक सामाÆय क±ाओ ं म¤ पाए जाते ह§ । ऐसे बालक ÿारिÌभक 
अवÖथा म¤ नहé पहचाने जाते ह§ । 

यिद इस समÖया कì समय पर पहचान कर इसम¤ सही उपचार कर िदया जाए तो वह बालक िनयिमत 
क±ाओ ंम¤ पढ़ सकते ह§ परÆत ुयिद यह समÖया गÌभीर ह ैतो बालक न तो सं́ याय¤, िगनती 
याद कर सकता ह ैऔर न ही सं´याओ ंतथा िगनती के बीच सÌबÆध Öथािपत  सकता ह ै

4 .7 सारांश 

इस ईकाई को पढने के बाद आप यह जान चकेु ह ैिक सीखने कì अ±मता को अिधगम अ±मता या 
बिधता कहते ह।ै िकसी भी ब¸चे को अिधगम अ±म कहने से पहले उसका परूा अं◌ाकलन 
करना आवÔयक ह।ै आकलन के  कुछ िविशƬट उĥÔेय होते ह ै जसै े Öøìिनंग ,पहचान, 
िनदान,िश±ण कायªøम तैयार करना तथा ÿगित कì जांच इÂयािद आकलन का ÿथम चरण 
पåरवी±ण ह।ै यह मु́ यत अÅयापक माता िपता Ĭारा औपचाåरक व अनौपचाåरक तरीके से 
िकया जा सकता ह।ै इसमे थोडे से परी±ण कì आवÔयकता होती ह।ै दसूरा चरण पहचान व 
िनदान करना होता ह।ै जो मानवीकृत औपचाåरक पåर±णŌ  और वकैिÐपक या अनौपचाåरक 
माप सिहत कई तरीके का इÖतमेाल अनौपचाåरक Ĭारा िकया जा सकता ह।ै अब आप यह भी 
जान गाए हŌगे िक यह मु́ यतः तीन तरह कì होती ह ैपढ़ने संबंधी, िलखने संबंघी, सं´याÂमक 
संबंधी इÂयांि◌द। इस इकाई के अÅययन से आप अिधगम अ±मता वाले बालक कì 
परीिव±ण, व पहचान कर सक¤ गे । 

4 .8 शÊदावली 

परीिव±णः िवकलांगता /अ±मता को पहचानने के िलए बिुनयादी जानकारी िजसके आधार पर हम 
कह सक¤  िक ब¸चे म¤ कोई अ±मता ह ैया नहé या परीिव±ण एक समú जनसं´या म¤ उन 
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ÓयिĉयŌ कì पहचान करता ह ै िजनको िवकासाÂमक अवÖथा म¤ हÖत±ेप से लाभ ÿाĮ हो 
सकता ह ै। 

आकंलनः िकसी Óयिĉ के बारे म¤ िश±ण और ÿिशàण संबंधी िनणªय या ÿशासिनक िनणªय लेने के 
िलए या उसका मागªदशªन करने के िलए øमबĦ तरीके से जानकारी एकिýत करने तथा उस 
जानकारी का िवशलेषण करने कì ÿिøया आकंलन कहलाती ह ै। 

पाठन संबंधी बािधताः Óयिĉ म¤ वह पाठन कमी जो िक विशĶ अिधगम को दशाªता ह।ै अथाªत् पढ़न े
िक अ±मता से ताÂपयª जीवनपयªÆत मौिखक एव ंिलिखत भाषा कौशल के िवकास म¤ कमी 
होती ह ै। 

लेखन संबंधी बािधताःइसके अतंगªत बालक म¤ लेखन संबंधी कमी िदखती ह ै। इसे लेखन िवकार 
भी कहते ह§ । 

सं´याÂमक योµयता कì समÖयाः इसम¤ ब¸चा गिणतीय संबंधी गलितयां करता ह ैजसैेः अकंो को 
उÐटा िलखना, 6 को 9 िलखना दो अकंŌ कì सं́ या को पलट दनेा इÂयािद ।  
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4 .10 िनबÆधाÂमकÿĳ 

ÿ.1 अिधगम अ±मता कì पहचान करने के मु́ य आधार बताए। 

ÿ.2 पåरवी±ण कì आकंलन म¤ ³या भिूमका ह?ै 

ÿ.3 आकंलन को पåरभािषत करते हòए इसके उĥÔेयŌ को बताएं। 

 

इकाई–5 :- अवधारणाÂमक -गामक (Perceptual - 

Motor) 

संरचना  

5.1 ÿÖतावना  

5.2 उĥÔेय  

5.3अवधारणाÂमक-गामक कौशल िवकास - एक पåरचय 

 5.3.1अवधारणाÂमक-गामक कौशल का िवकास  

 5.3.2अवधारणाÂमक-गामक कौशल का िश±ा म¤ योगदान  

5.4अवधारणाÂमक-गामक कौशल तथा अिधगम अ±मता  
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5.5 अिधगम अ±मता एवं अवधारणाÂमक-गामक कौशल से ÿभािवत बालकŌ 
कì िवशेषताएं  

5.6 सारांश 

5.7 शÊदावली  

5.8 ÿĳावली 

5.9 सÆदभª सचूी 

5.1ÿÖतावना 

अवधारणाÂमक-गामक  िवकास िशशओु ंव ब¸चŌ और छोटे ब¸चŌ म¤ होता ह,ै ³यŌिक 
वे अपने आसपास के वातावरण से अनभुव ÿाĮ करते ह§ तथा उ°ेजनाओ ंसे शारीåरक 
ÿितिøयाओ ं को सीखते ह§। यह अनभुव अवधारणाओ ं का िवकास करन े म¤ सहायक 
होता ह ै। 
 यह देखा गया ह ैिक एक छोटे िशश ुके मिÖतÕक और शरीर का िवकास शłु 
के ३ वषª तक बहòत ही तीĄता से होता ह ै। ÿÂय±ीकरण व ्कायª±मता िवकास का एक 
पहल ुह ैजो िक एक िशश ुअपने अनभुवŌ से ÿाĮ करता ह।ै 

 अवधारणा आपके चारŌ ओर के वातावरण से जानकारी एकý और संसािधत 
करन ेकì ±मता ह।ै उदाहरण के िलए, जब कोई िखलौना जमीन पर िगरता ह ैतब उसकì 
आवाज़/शोर से एक नवजात िशश ु अचानक जाग जाता ह,ै मतलब यह है कì शोर 
उ°ेजना के जवाब म¤ ब¸चा जागने कì ÿितिøया करना सीख जाता ह ै। 

 गामक Óयवहार के िवकास म¤ शरीर कì सभी गितिविधयŌको संदिभªत िकया 
जाता ह,ै िजनम¤ आँख¤ और िसर शािमल ह§। उदाहरण के िलए, जब ब¸चे ऊपर कì 
पåरिÖथित म¤ रोने लगते ह§, तो वह अपनी बाहŌ और परैŌ को िहलाते हòए अपनी मां को 
बताने कì कोिशश कर करता ह ैिक कुछ ऐसी बात हòई ह ैिजस से वो सहज महससू नहé 
कर रहा ह।ै 
 समय के साथ-साथ, ये दो कौशल एक दसुरे से अित¸छािदत हो गए ह§, 
िजसका अथª ह ै िक शारीåरक गितिविधयŌ को अपने वातावरण से ÿाĮ उĥीपकŌ के 
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अनसुार ढालना होता ह।ै हमने एक ही उदाहरण का ÿयोग करते हòए, अवधारणाÂमक-
गामक िवकास को ÖपĶ करने कì कोिशश कì ह,ै  जब िशश ुन ेिखलौने कì आवाज़ को 
सनु कर, शोर कì िदशा म¤ दखेता है और िखलौन े तक पहòचं जाता ह।ै यहां, ब¸चे ने 
उ°ेजनाओ ं को दशाªया-िखलौना जमीन पर िगरता ह,ै जोर से शोर करता ह ै - और 
िखलौने कì िदशा म¤ अपना िसर बदलकर, इसे देखते हòए, और उसके पास पहòचंने का 
ÿयास करने के िलए गामक कौशल का इÖतेमाल िकया। ये िवकास भले ही सàूम ह§, 
लेिकन इन कौशलŌ का िवकास जीवन के शłु के वषŎ के दौरान लगातार होते ह§ तथा 
िविभÆन िøया कलापŌ के िलय¤ आवÔयक भी ह§। 
 इस ईकाई म¤ हम अवधारणाÂमक -गामक कौशलŌ के बारे म¤ जान¤गे तथा इन 
कौशलŌ का अिधगम अ±मता के ±ेý म¤ इनके महÂव को जान¤गे।  
 

5.2 उĥेÔय 

इसइकाईकेअÅययनकेपĲातआप: 

 अवधारणाÂमक -गामक  के बारे म¤ जान¤गे  

 अवधारणाÂमक -गामक के िवकास तथा उसकì पठन – पाठन कì ÿिøया म¤ 

उपयोिगता के बारे म¤ जान¤गे  

 अिधगमअ±मताकìअवधारणाÂमक -गामक िवशेषता कìÓया´याकर सक¤ गे ;  

5.3अवधारणाÂमक-गामककौशलकािवकास - एकपåरचय 

 अवधारणाÂमक-गामक िवकास, इिंþयŌ और गामक कौशल के उपयोग के 
समÆवय से ब¸चे के पयाªवरण के साथ बातचीत करने कì ±मता को दशाªता ह।ै 
अवधारणाÂमक या संवेदी कौशल और गामक कौशल के उपयोग कì िवकास एक संयĉु 
ÿिøया ह।ै 
 अवधारणाÂमक-गामक कौशल म¤ शरीर कì जागłकता, Öथािनक जागłकता, 
िदशाÂमक जागłकता और अÖथायी जागłकता शािमल ह।ै शारीåरक जागłकता का 
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मतलब शरीर के अंगŌ को समझने के िलए ब¸चे कì िवकासशील ±मता ह,ै शरीर के 
अंग ³या कर सकते ह§, और शरीर को अिधक कुशल बनान े के तरीके। Öथािनक 
जागłकता से पता चलता ह ैिक शरीर िकतना Öथान लेता ह ैऔर अतंåर± म¤ शरीर का 
उपयोग कैसे िकया जाता ह।ै िदशाÂमक जागłकता म¤ अतंåर± म¤ शरीर के Öथान और 
िदशा कì समझ शािमल ह,ै जो अतंåर± म¤ िदशाÂमकता और वÖतुओ ं को समझने के 
िलए िवÖतार करती ह।ै गितशील जागłकता गितिविध और समय के बीच सबंंधŌ के 
बारे म¤ जागłकता का िवकास करती ह।ै 
 संवेदना से ÿाĮ जानकारी को संगिठत कर उसकì Óया´या करने कì ÿिøया 
को अवधारणा कहते ह§। जब एक िशश ुआवाज़ सनु कर उसकì तरफ अपन े िसर को 
घमुाता ह ैतो हम कह सकते ह§ कì वह Åविन कì अवधारणा को िवकिसत कर रहा ह ैह।ै 
 गामक Óयवहार शरीर कì सभी गितिविधयŌ का वणªन करता ह,ै िजसम¤ आंखŌ 
कì गितिविध (टकटकì के łप म¤) और िशश ुके िसर िनयंिýत łप से घमुाना शािमल ह§। 
सकल गामक कायŎ म¤ बड़े अंगŌ या परेू शरीर कì आवाजाही शािमल होती ह,ै जैसे 
चलना। सàूम गामक Óयवहार म¤ वÖतुओ ंको समझने और हरेफेर करने के िलए उंगिलयŌ 
का उपयोग शािमल होता है। 
 

 ÿाथिमक िवīालय म¤ पढ़ने वाले ब¸चे आमतौर पर दो से छह साल कì उă तक 
अवधारणाÂमक और मोटर कौशल कì िवशेषताओ ं को पवूª-Öकूली वषŎ म¤ 
अनभुव/ÿदिशªत करते ह§। ये कौशल गिणत, भाषा, लेखन और पढ़न ेजैसे पठन-पाठन कì 
ÿिøया को एक साथ जोड़ते ह§। इस दौरान ब¸चे अपने शरीर को िनयंिýत करने और 
सीखने के िलए मोटर संवेदी कौशल िवकिसत करते ह§। इसके उपरांत, ब¸चे समÆवय 
और अÆय अवधारणाÂमक और गामक कौशल िवकिसत करन ेके िलए अपने इिंþयŌ के 
माÅयम से जानकारी एकý करने के िलए वातावरण का अÆवेषण करते ह§।इन अनभुवŌ से, 
®Óय-भाषा कौशल, ŀÔय- Öथािनक अवधारणा और हाथतथा आँखŌ का समÆवय तथा 
अÆय जिटल कौशलŌ का िवकास होता ह,ै िजनका उपयोग दैिनक िदनचयाª म¤ िकया 
जाता ह।ै  

5.3.1अवधारणाÂमक-गामक कौशल का िवकास 
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 अवधारणाÂमक गामक कौशल शोधकताªओ ं के िलए हमेशा से एक किठन 
िवषय रहा ह§,परÆतुसंवेदी-गामक और वचैाåरक-गामक कौशल और सीखने का िवकास 
और िवकास पर उनके ÿभावŌ का Óयापक łप से अÅययन िकया गया ह।ै 
अवधारणाÂमक और गामक कौशल िवकास मŌटेसरी, गेसेल और िपयाजे के कायŎ पर 
आधाåरत ह।ै 
 जैसे जैसे िशश ु के गामक कौशल का िवकास होता जाता ह ै वो अपनी 
अवधारणाÂमक  जानकारीको बढ़ाते हòए अपनी गितिविधयŌ म¤ जिटलता ÿदशªन करने 
लगता ह।ै  उदाहरण के िलए, िशश ुअपने चलने कì ÿिøया वातावरण के अनुसार (जैसे 
िफसलन, चढ़ाई इÂयािद)  बदलता ह।ै गामक गितिविध जैसे आँख, हाथ व पैरŌ कì 
गितिविध िशश ुको सवाªिधक अवधारणाÂमक  जानकारी ÿदान कराती ह§।  जैसे ही िशश ु
का जÆम होता ह§, उसका शरीर बेलनाकार आकार का होता ह,ै और उनके पास 
मांसपिेशयŌ का एक बड़ा अनपुात शरीर म¤ वसा का होता ह,ै खासकर पैरŌ म¤। "वजन, 
आकार, शरीर म¤ वसा कì ÿितशतता और मांसपेिशयŌ कì ताकत म¤ ये पåरवतªन िशशओु ं
के िलए अवधारणाÂमक/गामक चनुौितया ं ÿदान करते ह§ ³यŌिक व े िविभÆन कायŎ 
(एडॉÐफ और बगªर 2006) का अËयास करते ह§। यह नाटकìय शारीåरक िवकास समú 
िवकास के Óयापक संदभª म¤ होता ह।ै  
 अवधारणा-गामक गितिविध ब¸चŌ के अनभुवŌ और मनोवै²ािनक ÿिøयाओ ं
म¤ महÂवपणूª भिूमका िनभाती ह।ै वे सामाÆय łप से मानव के मनोव²ैािनक िवकास म¤ 
योगदान ÿदान करते ह§, ³यŌिक अंततः "Óयवहार गितिविध" को मनोवै²ािनक मानव 
Óयवहार के अÅययन के łप म¤ पåरभािषत िकया जा सकता ह।ै यह ÿÖतािवत िकया गया 
ह ै िक शारीåरक łप से चनुौतीपणूª कायŎ को अपåरिचत पåरिÖथितयŌ म¤ अपने मोटर 
Óयवहार को िनद¥िशत करता ह ै । िशशओु ं कì सामािजक जानकारी का उपयोग िशशु 
सामािजक का अÅययन करने के िलए एक उÂकृĶ माÅयम ÿदान करता ह।ै 
सकलगामकिवकास 

 सकल गामक िवकास म¤ कौशलŌ का िवकास शािमल होती ह।ै जैसे पÐटी 
खाना,घटुने के बल चलना , बैठना  और पैरŌ के बल चलना आिद। सकल गामक 
Óयवहार िशशओु ंको एक Öथान से दसुरे Öथान पर आने जान ेम¤ स±म बनाता ह ैऔर इस 
ÿकार ब¸चे म¤ वातावरण  से सÌबंिधत  अलग-अलग और िविवध ŀिĶकोण का िवकास  
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होता ह।ै ऐसे Óयवहार जैसे अपने आप को ऊपर उठाना और सीधी चढ़ना ब¸चे म¤ सीखने 
के नए अवसर ÿदान करते ह§ िजस से कì उनका स²ंानाÂमक िवकास भी होता ह।ै 

8 महीना  18 महीना 36 महीना 

लगभग 8 महीन े म¤ ब¸चे 
को बैठने कì िÖथित म¤ 
अपनी मþुा बनाये रखने के 
िलए व अÆय अÆय िÖथित 
म¤ अपनी िÖथितओ ं को 
Öथानातंåरत करने कì 
±मता उÂपÆन होती ह।ै 

उदाहरण:- 

 फशª पर बैठना, पैरŌ को 
झकुाना तथा दसुरे पैर 
कì तुलना म¤ एक पैर के 
साथ झकुना। 

 पेट के सहारे अपने को 
आगे खéचने के िलए 
िकनारŌ का ÿयोग 
करना। 

 हाथ व घटुनŌ कì 
सहायता से आगे बढ़ना। 

लगभग 18 महीने कì उă 
म¤ ब¸चे का बिुनयादी 
िनयंýण और समÆवय के 
साथ एक Öथान से दसुरे 
Öथान पर चलना। 

उदाहरण:- 

 अकेल ेही िबना िकसी 
सहायता के एक पैर पर 
खड़े होना। 

 पिहये वाली गाडी को 
धकेल कर खेलना। 

 दौड़ना। 

लगभग 36 महीने म¤ ब¸चा 
इधर उधर अ¸छे से भागन े
दौड़ने लगता ह ै तथा हाथ-
पैर के समÆवय से िविभÆन 
ÿकार कì गितिविधओ को 
ÿदिशªत करता ह।ै 

उदाहरण:- 

 िदशा बदलन ेपर अपनी 
गित को भी तेज़ या 
धीमा करना। 

 िदशा, गित तथा िनयंýण 
के साथ ग¤द को फ¤ कना 
या लात मारना। 

 साइिकल के पैडल मारना। 

 एक ही समय म¤ दोनŌ पैरŌ 
के साथ कूदना। 

 ÿÂयेक चरण म¤ एक पैर 
रखकर सीिढ़यो के ऊपर 
चढ़ना। 

 

Óयावहार जो कì कौशल िवकास के नीव कì संरचना करते ह§   

4 से 7 महीने तक 9 से 17 महीने तक 19 से 35 महीने तक 

 पीठ से पेट के बल पÐटी  हाथ और घटुनŌ या हाथ  छलांग लगाना। 
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खाना। 

 िबना िकसी सहारे के 
बैठना तथा िकसी वÖतु 
तक पहòचँन ेके िलए दाय¤ 
या बाय¤ हाथŌ का उपयोग 
करना। 

 शरीर का परूा वज़न हाथ 
और पैरŌ पर रख कर 
संतुलन बनाना तथा 
वाÖतु को Öथानातंåरत 
करन ेके िलए कायª 
करना। 

और पैरŌ पर चलना या 
र¤गना। 

 सहायता के िलए फनêचर 
या अÆय वÖतुओ ंका 
इÖतेमाल करना। 

 िबना सहायता के 
चलना। 

 िकसी िखलौन ेको 
तलाशने के िलए खड़े 
होना। 

 हाथ पकड़ कर या सहारे 
से सीिढ़यŌ के ऊपर 
चढ़ना और नीचे उतरना। 

 िबना िकसी सहायता के 
िÖथर खड़े होना। 

 बॉल को लात मारना। 

 िबना पैदल वाल े
िखलौनŌ पर सवारी 
करके चलना। 

 िबना िकसी सहायता के 
सीढ़ी चढ़ना व उतरना। 

 दोनŌ हाथŌ का ÿयोग 
करते हòए एक बड़ी ग¤द 
को पकड़ना। 

 पंजŌ पर चलना। 

 

सूàम गामक िवकास  

चीजो को छूने, पकड़ने, व उनसे खेलने से ब¸चा, वÖतुओ,ं वातावरण व Óयिĉ कì 
िवशेषताओ ं के बारे जानता ह ै तथा सीखता ह।ै सàूम गामक िवकास, िलखने, िचýण 
करन,े तथा भोजन करने, कपडे पहनन े जैसी िदनचयाª के कौशलŌ से संबंिधत ह।ै आम 
तौर पर बचपन कì सीखने वाली सामाúी, जैसे िक पेगबोडª, मोती कì माला बनाना, एक 
के ऊपर एक चीज़Ō को रखना आिद ऐसे कौशल ह§ जो ब¸चे म¤ सàूम गामक का िवकास 
करन ेम¤ सहायक होते ह§। हाथŌ के सàूम गामक गितिविधयŌको आंखŌ कì गितिविध के 
माÅयम से ÿदान कì गई अवधारणाÂमक जानकारी के साथ समिÆवत िकया जाता ह,ै 
³यŌिक सात से नौ महीन ेके िशशओु ंने एक वÖतु (मैककाटê और अÆय 2001) के िलए 
पहòचं के łप म¤ अपने हाथŌ को उÆमुख करन ेके िलए ŀÔय सचूना का इÖतेमाल िकया ह।ै 
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8 महीना 18 महीना 36 महीना 

लगभग 8 महीने कì उă म¤ 
ब¸चे आसानी से चीज़Ō को 
समझते ह§ और वÖतुओ ंको 
तलाशने म¤ आँखŌ और 
हाथŌ का उपयोग करते ह§। 

उदाहरण:- 

 5-8 महीने म¤ ब¸चा 
वÖतुओ ंको पकड़ने के 
िलए एक हाथ बढ़ाता 
ह।ै 

 7-8 महीने म¤ ब¸चा 
िकसी िखलौन ेको 
करीब लाने के िलए तेज़ 
व Óयापक गित से हाथ 
का उपयोग करता ह।ै 

 एक छोटे Êलाक को 
पकड़ने के िलए अंगठेू व 
उँगिलयŌ का ÿयोग 
करता ह।ै 

 एक हाथ म¤ िखलौना 
िलए हòएदसुरे हाथ से 
िखलौना लनेे के िलए 
पहòचँाना। 

 हाथŌ म¤ Êलाक पकड़ 
कर एक के ऊपर एक 

लगभग 18 महीने कì उă म¤ 
ब¸चे छोटी छोटी वÖतुओ ं
को पकड़ने म¤ स±म होते ह§ 
और कभी कभी 
कुशलतापूवªक वÖतुओ ं को 
पकड़ने म¤ दोनŌ हाथŌ का 
ÿयोग करते ह§। 

उदाहरण:- 

 13-18 महीने म¤ रंगदार 
प¤िसलŌ को अगंठेू व 
अंगिुलओ ंके बीच 
पकड़ता ह।ै 

 13-18 महीने म¤ प¤िसल 
को पकड़ कर िलखने कì 
कोिशश करता ह।ै 

 एक हाथ से िखलौना 
पकड़ कर दसुरे हाथ कì 
अँगिुलयŌ से इधर उधर 
कì चीज़Ō कì छान बीन 
करता ह।ै 

 एक बड़े डÊबे म¤ Êलॉ³स 
को डालता ह।ै 

 िखलोने से धागा बाँध कर 
उसको खéचता ह।ै 

 ÈलािÖटक के बोतल का 

लगभग 36 महीने कì उă 
म¤ ब¸चे उँगिलयŌ, कलाई, 
और हाथ का ÿयोग 
वÖतुओ ं और सामúी को 
जिटल तरीके से समÆवय व 
Öथानातंåरत करने म¤ करते 
ह§। 

 

उदाहरण:- 

 एक हाथ से कागज़ के 
टुकड़े काटने के िलए 
सरु±ाÂमक łप से क§ ची 
का उपयोग करना। 

 30-36 महीने म¤ बड़ी- 
बड़ी मोितयŌ को एक 
मोटे धागे म¤ िपरो कर 
माला बनाना। 

 28-31 महीने म¤ छ: या 
अिधक Êलाक से लÌबा 
टावर बनाना। 

  िकताब के पÆने पलटना। 

 नट बोÐट वाल ेिखलौनŌ 
के नट बोÐट खोलना व 
बंद करना। 

 मुड़ने वाले ह§डल से 
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लगा कर मीनार बनाता 
ह।ै 

ढ³कन खोलना। 

  छोटे डÊबे म¤ अनाज के 
दाने डालना। 

 िकताब म¤ िचिýत तÖवीरŌ 
को इिंगत करना। 

 एक Öथान पर åरंग को 
इ³कठा करना। 

 बड़ी चीज़Ō को पकड़ने के 
िलए दोनŌ हाथŌ तथा 
छोटी चीज़Ō को पकड़ने 
के िलए एक हाथ का 
ÿयोग करना। 

 वÖतुओ ंका िनåर±ण 
करन ेहतेु उसको घमुान ेके 
िलए कलाई का ÿयोग 
करना। 

दरवाज़े को खोलना। 

  प¤िसल या माकª र 
पकड़ना। 

 
अवधारणाÂमक िवकास 

 िशशओु ं म¤ संकÐपनाÂमक कौशल िनयिमत łप से िनरंतर सिøय रहता ह§। 
उदाहरण के िलए, एक िशश ुदेखभालकताª कì आंखŌ म¤ टकटकì लगा कर देखता ह ैया 
पåरिचत और अपåरिचत लोगŌ के बीच अंतर करता ह।ै िशश ु अपन े वातावरण कì 
िवशेषताओ,ं जैसे ऊँचाई, गहराई, और रंग को अलग करन े के िलए अवधारणा का 
उपयोग करता ह।ै ब¸चे म¤ अवधारणा का िवकास इस बात पर िनभªर करता ह ैिक िशश ुम¤ 
उसकì इिÆþयां िकतनी ÿभावशाली łप से कायª करती ह।ै  इस Öतर पर िशश ुवÖतुओ ंकì 
िवशेषताओ ं जैसे वजन, बनावट, Åविन, या कठोरता के आधार पर अलग-अलग 
वगêकृत करना सीख लतेा ह।ै एडॉÐफ, एपÈलर, और िगÊसन (1993) Ĭारा िकए गए 
अनसंुधान से पता चलता ह ैिक सीखन ेसे शारीåरक łप से जोिखम भरी पåरिÖथितयŌ म¤ 
छोटे ब¸चे िनणªय लनेे म¤ स±म बनते ह§।जैसे ढलानŌ को पहचानना और उसके अनसुार 
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अपनी चाल को ÓयविÖथत करना।यह खोजपणूª Óयवहार सीखन ेका एक साधन होता ह।ै 
अवधारणा ब¸चे कì सामािजक-भावनाÂमक कौशल डोमेन के साथ भी गहराई से जुड़ा 
हòआ ह,ै जैसे िक छोटे ब¸चे िविभÆन चेहरे कì अिभÓयिĉ के बीच के अतंर को समझते 
हòए उस चेहरे का अथª भी समझते ह§। 

अवधारणाÂमक  िवकास:- इिÆþयŌ के माÅयम से सामािजक एवं शारीåरक वातावरण 
के बारे म¤ जानकारी ÿाĮ करना। 

8 मिहना 18 महीना 36 महीना 

लगभग 8 महीने कì आय ु
म¤ ब¸चे वातावरण से ÿाĮ 
वÖतुओ ं और लोगŌ को 
तलाशने के िलए इिÆþयŌ 
का उपयोग करते ह§। 

उदाहरण :- 

 हाथ से मुंह तक वÖतुओ ं
को ल ेजाना। 

 िशश ुदेखभालकताª के 
क़दमŌ कì आहट सनु 
कर उसकì तरफ अपना 
िसर घमुाता ह।ै 

 अपन ेपसंदीदा भोजन के 
रंग को देख कर उतेिजत 
होना।  

लगभग 18 महीने कì आय ुम¤ 
ब¸चा अपनी इिÆþओ ं से 
िमलन े वाली जानकारी का 
इÖतेमाल करते हòए अपने 
वातावरण को परÖपर łप से 
ÿभािवत करता ह।ै 

उदाहरण:- 

 असमतल राÖते पे धीरे-धीरे 
चलना तथा समतल राÖते 
पे तेज़-तेज़ चलना। 

 तीखी उतराई पे पदैल नीचे 
जाने के बजाये बैठ कर 
िफसलना। 

 गाना सनु कर आगे पीछे 
अपन ेशरीर को िहलाना। 

 अपåरिचत/अवांिछत चीज़Ō 
को टेबल पे देख कर उस 
पर से हाथ खéच लेना। 

 बाÐटी भर जाने के बाद 
उसमे चीज़¤ डालना बंद कर 

लगभग 36 महीने कì 
आय ुम¤ ब¸चे इिÆþओ ंसे 
िमली जानकारी को जोड़ 
कर अपने आप को 
वातावरण का िहÖसा बना 
लेते ह§। 

 

उदाहरण:- 

 ब¸चे कÌबल या अÆय 
पåरिचत वÖतुओ ंको छू 
कर पहचान लेते ह§। 

 ढके हòए िखलोन ेके एक 
अंश को देख कर ही 
िखलोने कì पहचान कर 
लेना। 

 कागज़ पर लाइन 
खéचते हòए लाइन को 
Åयान स ेदखेना। 

 ऊपर जान ेके िलए 
सीढ़ी धीरे-धीरे चढ़ना। 
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देना।  िकसी अÆय को कागज़ 
पर गोला बनाते हòए देख 
कर, खदु भी गोला 
बनाने कì कोिशश 
करना। 

 पानी से भरे िगलास को 
ले कर धीरे-धीरे चलना।     

Óयवहार जो िक कौशल िवकास के नीव कì संरचना करते ह§   

4 से 7 महीने तक 9 से 17 महीने तक 19 से 35 महीने तक 

 ŀिĶ कì एक िनधाªåरत 
सीमा, जो कì कुछ फुट 
तक कì हो। 

 िकसी के छूने का एहसास 
करना तथा छूने वाले को 
खोजन ेका ÿयास करना। 

 पåरवार के सदÖयŌ को 
आपस म¤ बात करते हòए 
सनुना तथा उन ÅविनयŌ 
का खदु इÖतेमाल करना। 

 जोर कì आवाज़ सनुने पर 
सतकª  हो जाना। 

 िकसी नयी वÖतु को 
देखने पर पहले से देखी 
गयी वÖतु से समानता कì 
आधार पर िमलान करना। 

 वÖतुओ ंको मुंह म¤ डाल 
कर उनका अÆवेषण 

 िकसी भी ÿकार कì दगुªÆध 
को दरू करने के िलए अपने 
नाक िसकोड़ना या िकसी 
कपडे से दबा लेना। 

 अलग अलग ÿकार कì 
Åविनओ ंकì पहचान करना 
तथा उनमे अंतर पता 
करना। 

 पेग बोडª (Peg Board) 
कì छेद को एक उंगली स े
ढंूडना तथा छेद म¤ डालन े
के िलए इधर उधर कì 
चीज़Ō म¤ से ढंूडने के िलए 
आस पास देखना। 

 गितिविधओ ंका आनदं 
लेना या उसस ेघणृा करना। 

 तापमान, Öवाद या अÆय 
उ°ेजनाओ पर ÿितिøया 

 खेल का आनंद लेना। 

 टूटने फूटने वाली 
वÖतुओ ंको सावधानी 
पवूªक संभालना। 

 िखलौनŌ के साथ 
खेलना। 

 पानी या रेत कì के 
साथ खेलना।   



आवÔयकताओ ंका मूÐयांकन और पहचान (C12VI)  B.Ed.Spl.Ed. II Sem

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय65 

करना।    कर 

 पेपर को मोड़ना या फाड़ना।  

 

Óयवहार जो िक कौशल िवकास के नीव कì संरचना करते ह§   

4 से 7 महीने तक 9 से 17 महीने तक 19 से 35 महीने तक 

 कपडे को एक हाथ से 
दसुरे हाथ म¤ Öथानातंåरत 
करना। 

 चÌमच को मुंह से बाहर 
िनकालना। 

 दो Êलॉक को एक एक 
हाथ म¤ उठाना। 

 अनाज के दान ेया छोटे 
मोती को उठाने के िलए 
अंगठेू और तजªनी 
अंगलुी का ÿयोग करना। 

 कागज़ के टुकड़े को 
मोड़ना। 

 कागज़ के टुकड़े पे रंगीन 
प¤िसल स ेलाइन या व°ृ 
बनाना। 

 

5.3.2 अवधारणाÂमक-गामक कौशल का िश±ा म¤ योगदान  

 अवधारणाÂमक-गामक 
कौशलआपकोसफलतापवूªकसंवेदीजानकारीÿाĮकरनेऔरउिचतÿितिøयाओकंोसमझनेम¤ 
स±म बनातेह§।अवधारणाÂमक व गामक गितिविधओ ं Ĭारा ब¸चे को वातावरण से 
सÌबंिधत िविभÆन ÿकार कì जानकारी ÿाĮ होती ह।ैइसÿकारअवधारणाÂमक -गामक 
गितिविधयŌकेिलए, 
ब¸चŌकोअपनेमिÖतÕकऔरशरीरकोएकसाथउपयोगकरनेकìआवÔयकता होती 
ह।ैउदाहरणकेिलए, वणªमालापढ़नेकेदौरान,असमतल सड़क पर चलतेसमय इÂयािद। 

Öकूलम¤अ¸छाÿदशªनकरनेकेिलए, ब¸चŌको उनकेिदमागऔरमांसपेिशयŌको 
एकसाथ समÆवय से कायª करनेकìआवÔयकताहोती ह।ैवाÖतवम¤, सभीसंचारकौशल, 
पढ़ने, लेखन, बोलनेऔरगामक आधाåरत±मताओकंो हम 
शैि±ककौशलकेłपम¤सोचतेह§, लेिकनउदाहरणकेिलए, िलखनेकेिलएिकसीब¸चेकोिसफª  
वणªमालाकापताहोनाही काफì नहé ह ै बिÐक 
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उसेसमझनाचािहएिकअ±रŌकेसंयोजनसशेÊदकैसेबनतेह§, इस गितिविध के िलए ब¸चे को 
ŀĶी, गामक, व अवधारणा को समिÆवत łप से उपयोग करना भी आना चािहए। 

अवधारणाÂमक-गामकगितिविधयŌम¤छाýŌकोशारीåरक 
ÖतरपरिनयंýणकरनेऔरÖकूलकेपाठ्यøमकेसभी±ेýŌम¤अिधकÿयासŌकोÿोÂसािहतकरनेके
िलएस±मबनाताह।ैयुवाछाýजोपयाªĮअवधारणाÂमक-मोटरकौशलरखतेह§, 
वेबेहतरसमÆवय, अिधकसेअिधकशारीåरक जागłकता, 
मजबतूबौिĦककौशलऔरएकअिधकसकाराÂमकआÂम-
छिवकाआनदंलेतेह§।इसकेिवपरीत, इनकौशलकìकमीकेसाथछाýŌकोअ³सरसमÆवय,  
खराबशरीरकìजागłकताऔरकमआÂमिवĵासमहससूकरनकेेसाथसंघषªकरतेह§।अनसंुधान
यहभीिदखाताहैिकगामक 
िवकासउनब¸चŌकेिवकासकेिलएमहÂवपणूªहजैोमिÖतÕककेमागŎकेदाएंऔरबाएंगोलाधŎ(
Hemispheres) कोपारकरतेह§।इसकेकारण, कम अवधारणाÂमक-
मोटरिवकासवालछेाýŌकोअ³सरÿाथिमकúेडम¤पढ़तेसमयपढ़नेऔरिलखनमे¤किठनाईहोती
ह।ैमिÖतÕकम¤तंिýकापथकोिवकिसतकरनेकेिलए, उदरकाउपयोगकरके,  
सकलमोटरशिĉकì±मताम¤विृĦ, पढ़नेऔरिलखनेकì±मताम¤सधुार िकआ जा 
सकताह।ैपढ़नाऔरिलखनामोटर-आधाåरत±मताएँह§,  
िजनकेिलएमनऔरशरीरकोएकसाथकामकरनेकìआवÔयकताहोतीह।ैिजनछाýŌन¤उिचत 
गितिविध (उदाहरणकेिलए, दौड़ना, कूदना, फ¤ कन,े पकड़ने) िवकिसत नहé हो पाता ह,ै 
उनम¤ समझनेकì समÖयाएहंोतीह§, ³यŌिकमिÖतÕककेतरीकेिवकिसतनहéहोतेह§।इनकौशलŌ 
कोिवकिसतकरनेकासवō°मसमय 3 से 6 वषªकìउăकेबीचह।ै 

 

शारीåरकगितिविधसे तंिýकापथ-
कन³ेशनबनताहिैजसकेमाÅयमसेजानकारीमिÖतÕककेमाÅयमसेयाýाकरतीहऔैरब¸चािज
सकामिÖतÕकअिधकतंिýकापथकोअिधकआसानीसेसीखसकताहयैहमहÂवपणूªहिैकहमअ
पनेब¸चŌकोअवधारणाÂमक-
मोटरकौशलिवकिसतकरनेम¤मददकर¤।जाननेकेिलएएकब¸चेकेमिÖतÕककोतैयारकरनेकेिल
एयेकौशलआवÔयकह§; जबकोईब¸चाउÆह¤ठीकसेिवकिसतनहéकरताह,ै  
तोउसेपढ़नेऔरिलखनेकेबुिनयादीशैि±ककौशलसीखनेम¤किठनाईहोगी।इसÿकारपयाªĮअ
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वधारणाÂमक-मोटरकौशलवालाएकब¸चाबेहतरसमÆवयऔरबेहतरआÂम-
िचýसीखनेऔरआनंदलेनेकेिलएअिधकइ¸छुकहोगा।संकÐपनाÂमकमोटरअनभुवभिवÕय
कìशैि±किश±ाकासमथªनकरनेकेिलएएकमजबतूआधारबनातेह§।ÿारंिभकहÖत±ेपमहÂवपू
णªह|ै  

5.4 अवधारणाÂमक-गामकतथाअिधगमअ±मता 

अिधगम अ±म बालकŌ म¤ Öथान सÌबÆधी तथा िविभÆन ÖथानŌ म¤ सÌबÆध, िचýŌ 
तथा गिणत कì स´याओ ं के दखेन े म¤ भेद करना, शÊदŌ या वा³यŌ को सनुकार उÆह¤ 
øमबĦ करना तथा सनुी हòई बातŌ को याद करना आिद कायō मे भी उÆह ेसमÖया होती ह ै
। इसके अितåरĉ लनªर ने अिधगम अ±म बालकŌ के बारे म¤ यह भी तÃय िदया िक ऐस े
बालक सामािजक ²ान तथा इससे सÌबिÆधत बोध का न होना भी ह§ । 

 ऐसे बालक शारीåरक कौशल, कलाÂमक, शरीåरय तथा शारीåरक ÿितिबÌब म¤ 
समÖया होती ह§ तथा ºयामीितय रचानाओ ंका अनकुरण नहé कर सकते। 

 ऐसे बालक इिÆþयŌ Ĭारा िकसी वÖतु को पहचानन,े िभÆनता तथा अथª समझने के 
आयोµय होते ह§ । 

 ºयोमीितय आकृित को बनान ेम¤ असमथª होते ह ैअथाªपन म¤ किठनाई होती ह।ै  

 Åविन कì पहचान नहé कर पाते आवाज सनुकर समझने म¤ किठनाई होते ह§, 
िकसी वÖतु को छूकर पहचान करने म¤ मी असमथª होते ह ै। 

 इिÆþयŌ Ĭारा बोध करने के अयोµय होते ह§ । जगह का अिभिवÆयास िदशाएं, 
वÖतुओ ंके सामंजÖय एक Öथान से दसूरे Öथान तक जाना, िकसी वÖतु के बारे म¤ 
िवचार करने, भाषा úहण करन ेकì योµयता आिद के ±ेý म¤ ऐसे बालक असमथª 
होते ह§ । 

(अ) शारीåरक िøया-इन िवशेषताओ ंम¤ शारीåरक िøया के अनसुार पåरवतªन 
होता ह ै। इनका वणªन िनÌनिलिखत ह§ । 

(ब) संवेगाÂमक िøया-भावाÂमक łप से िÖथर नहé रहते हे । एक ही दशा मे 
शाÆत रहन ेके आयोµय  .क±ा म¤ बहòत अिधक बात¤ करना अथवा बोलना काम 

आ-या के िवपरीत शÊदके ÿित लापरवाही भावाÂमक िø लसी, शाÆत, 
उदासीन । 
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(स) शारीåरक अंगŌ म¤ असमंजÖय:-शारीåरक łप से िवकृित, हाथ/पैर अथवा 
शारीåरक अगंŌ कì समिÆवता म¤ कमी दौड़ाने चलने के कायō म¤ कमी, िकसी वÖतु 
को पकड़ने, कूदन,े िलखने आकृित बनाने  .कला आिद म¤ कमी । चलने म¤ 
िफसलना अथवा िगर जाना तथा दसूरे से अनिुचत Óयवहार करना । 

(द) संचयीकरण -अÖवेछा Óयवहार का जारी रहना, इस ÿकार का Óयवहार 
बोलन,े िलखन,े कला, मौिखक पढना, शÊदŌ कì वतªनी म¤ दोष तथा ýिुटयŌ को 
बार -बार दोहराना देखा जा सकता ह।ै 

5.5 अिधगमअ±मताएवंअवधारणाÂमक-गामककौशलसेÿभािवतबालककìिवशेषताए ं

 

ÿÂय±ीकरण एवं कायª±मता से ÿभािवत बालक अिधगम के ±ेý म¤ िनÌनिलिखत 
िवशेषताएं ÿदिशªत करते ह§:- 
  आँख-हाथ के समÆवय (Eye hand Co-ordination) म¤ कमी:- इस 

समÖया के कारण ब¸चे का ŀÔय-गितज उÂपादन (Visual-Motor 
Production) कम हो जाता ह,ै इसके पåरणामÖवŁप ब¸चे कì श±ैिणक 
उपलिÊध म¤ कमी आ जाती ह।ै 

 आकृित कì पहचान (Figure Ground) :- आकृित पहचानने म¤ कमज़ोर 
बालक, अÿासंिगक अभीÿेरको को छाटंने म¤ अ±मता के कारण अपनी 
संकÐपनाओ ंकì दिुनया को बहòत अÓयविÖथत पाता ह।ै वह अिभÿेरकŌ कì Óयहू 
रचना को समझने म¤ असफल रहता ह।ै उसकì सं²ानाÂमक िÖथित शंशय म¤ पड़ 
सकती हअैथाªत Ăिमत हो सकती ह।ै अत: वह कायª को समझ नहé पाता और 
पåरणाम ÖवŁप या तो असंगिठत ÿदशªन करता ह ै या शैि±क गितिविधयŌ म¤ 
असफल हो जाता ह।ै 

 आकृित समłपता (Figure Consistency):- आकृित समłपता म¤ कमी 
होन े से ब¸चे कì संकÐपना ±मता बहòत ही िनÌन Öतरीय हो जाती ह,ै ब¸चे 
सचूनाओ को एक िÖथित के दसूरी िÖथित म¤ Öथानांतåरत नहé कर सकते ह§। 
उनकì संकÐपना जो जैसा उनके सामन ेहोता ह,ै बस उतनी ही होती ह।ै सÆदभª के 
बदल जान ेपर िकसी िचý अथवा वाÖतु को पहचान पान ेम¤ असमथª हो जाते ह§। 
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 Öथान िनłपण (Position in Space):- Öथान िनłपण म¤ कमज़ोर ब¸चे को 
अपनी संकÐपना कì दिुनया िछÆन-िभÆन अथवा अÓयविÖथत नज़र आती ह।ै 
उÆह¤ ‘b’ और ‘d’, ‘p’ और ‘q’, ‘w’ और ‘m’ जैसे शÊदŌ को समझने म¤ 
किठनाई हो सकती ह।ै पåरणामत: समझ-बझु एवं िवषय-वÖतु कì अिभÓयिĉ 
दोनŌ ÿभािवत होते ह§। ऐसे ब¸चे को सं´याओ ंको सही-सही पढ़ने तथा िलखने 
म¤ तथा गिणतीय संिøयाओ ंको करने म¤ अÂयंत किठनाई आती ह।ै इसकì ÿकृित 
ÿगितशील ह ैऔर इसकì ठोस आधारभतू संकÐपना बाद म¤ सैधािÆतक Öतर पर 
संिøयाओ ंके िलए आधार बन जाता ह।ै 

 Öथािनक बोध (Spatial Relation):- यह अवÖथा Öथान िनłपण कì एक 
िवकिसत अवÖथा ह।ै इस समÖया से úÖत ब¸चे को िदशा एवं Öथान से सÌबंिधत 
कायª तथा िलखने, पढ़न,े उ¸चारण, वतªनी तथा अकं गिणत म¤ किठनाई होती ह।ै 
ब¸चे को ºयिमितये एवं पåरमापन सÌबÆधी कायŎ म¤ अÂयिधक समÖया हो 
सकती ह।ै 

5.6 सारांश 

अवधारणाÂमक-गामक  िवकास िशशओु ंव ब¸चŌ और छोटे ब¸चŌ म¤ होता ह,ै ³यŌिक 
वे अपने आसपास के वातावरण से अनभुव ÿाĮ करते ह§ तथा उ°ेजनाओ ंसे शारीåरक 
ÿितिøयाओ ं को सीखते ह§। यह अनभुव अवधारणाओ ं का िवकास करन े म¤ सहायक 
होता ह ै ।गामक Óयवहार के िवकास म¤ शरीर कì सभी गितिविधयŌ को संदिभªत िकया 
जाता ह,ै िजनम¤ आँख¤ और िसर शािमल ह§। उदाहरण के िलए, जब ब¸चे ऊपर कì 
पåरिÖथित म¤ रोने लगते ह§, तो वह अपनी बाहŌ और परैŌ को िहलाते हòए अपनी मां को 
बताने कì कोिशश कर करता ह ैिक कुछ ऐसी बात हòई ह ैिजस से वो सहज महससू नहé 
कर रहा ह।ैसमय के साथ-साथ, ये दो कौशल एक दसुरे से अित¸छािदत हो गए ह§, 
िजसका अथª ह ै िक शारीåरक गितिविधयŌ को अपने वातावरण से ÿाĮ उĥीपकŌ के 
अनसुार ढालना होता ह।ैअवधारणाÂमक -गामक कौशल म¤ शरीर कì जागłकता , 
Öथािनक जागłकता, िदशाÂमक जागłकता और अÖथायी जागłकता शािमल ह।ै 
शारीåरक जागłकता का मतलब शरीर के अंगŌ को समझने के िलए ब¸चे कì 
िवकासशील ±मता ह,ै शरीर के अगं ³या कर सकते ह§, और शरीर को अिधक कुशल 
बनाने के तरीके। Öथािनक जागłकता से पता चलता ह ैिक शरीर िकतना Öथान लतेा है 
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और अंतåर± म¤ शरीर का उपयोग कैसे िकया जाता ह।ै िदशाÂमक जागłकता म¤ अतंåर± 
म¤ शरीर के Öथान और िदशा कì समझ शािमल ह,ै जो अतंåर± म¤ िदशाÂमकता और 
वÖतुओ ं को समझने के िलए िवÖतार करती ह।ै गितशील जागłकता गितिविध और 
समय के बीच संबंधŌ के बारे म¤ जागłकता का िवकास करती ह।ै 

अिधगम अ±म बालकŌ म¤ Öथान सÌबÆधी तथा िविभÆन ÖथानŌ म¤ सÌबÆध, िचýŌ 
तथा गिणत कì स´याओ ं के दखेन े म¤ भेद करना, शÊदŌ या वा³यŌ को सनुकार उÆह¤ 
øमबĦ करना तथा सनुी हòई बातŌ को याद करना आिद कायō मे भी उÆह ेसमÖया होती ह ै
। इसके अितåरĉ लनªर ने अिधगम अ±म बालकŌ के बारे म¤ यह भी तÃय िदया िक ऐस े
बालक सामािजक ²ान तथा इससे सÌबिÆधत बोध का न होना भी ह§। 

5.7शÊदाथª 

अवधारणा:- चारŌ ओर के वातावरण से जानकारी एकý और संसािधत करने कì 
±मता। 

सकल-गामक:- पैरŌऔरअÆयबड़ेशरीरकेअंगŌके साथ समÆवय Öथािपत कर गितिविध 

करना सकल-गामक कौशल म¤ शािमलह§। 

सूàम-गामक:- कलाई, हाथ, उंगिलयŌऔरपैरकìउंगिलयŌकì गितिविध सàूम –गामक 
कौशल म¤ शािमलह§। 

5.8ÿĳावली 

ÿĳ १. अवधारणा कौशल का िवÖततृ वणªन कर¤? 

ÿĳ २. गामक कौशल के िवकास कì Óया´या कर¤? 

ÿĳ ३. अिधगम अ±म बालक म¤ अवधारणा-गामक कौशल के िवकारŌ को ÖपĶ कर¤? 

ÿĳ ४. अिधगम अ±मता एवं अवधारणाÂमक-गामक कौशल से ÿभािवत बालक कì 
िवशेषताएं िलिखए। 
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6.6 मानिसक िवकास और अिधगम अ±मता कì रोकथाम म¤ अÅयापक कì 
भूिमका    

6.7 सारांश 

6.8 ÿĳावली 

6.9 िवशेष अÅययन úÆथ 

 

6.1ÿÖतावना 

पहल ेअÅयाय मे हम दखे चकेु ह§ िक िकस ÿकार शारीåरक विृĦ और िवकास के 
फलÖवłप बालको कì शारीåरक ±मता, योµयताओ ं और सामÃयª मे पयाªĮ विृĦ के 
ŀिĶकोण से सभी आÆतåरक व बाĻ शारीåरक अवयवो मे िनरÆतर पåरवतªन होते रहते ह§ । 
इस ÿकार कì विृĦ और िवकास के पåरणामÖवłप वे ऐसे-ऐसे पåर®म सÌबÆधी कायª कर 
सकते ह ैअथवा ऐसे खेल खेल सकते ह§ िजÆह ेखेलने मे अपनी शैशवावÖथा या छोटी 
अवÖथा म¤ अपन े आपको असमथª पाते थे । इसी ÿकार ब¸चा अपन े शैशव या 
बाÐयकाल मे ऐसे कायª भी नहé कर सकता िजÆहे करने के िलए अिधक िवकिसत 
मानिसक शिĉयो कì आवÔयकता होती ह ै। जैसे-जैसे ब¸चा बड़ा होता जाता ह,ै वैस-े
वैसे उसकì मानिसक योµयताएँ और ±मताएँ बढती जाती ह§ और वह ऐसी समÖयाओ 
को िजÆह ेवह बचपन मे नहé सलुझा पाता था, आसानी से सलुझाने लगता ह ै। इस ÿकार 
से मानिसक अथवा बौिĦक िवकास से ताÂपयª बालक कì उन सभी मानिसक योµयताओ ं
और ±मताओ ं म¤ विृĦ और िवकास से ह ै िजसके पåरणामÖवłप वह अपने िनरÆतर 
बदलते हòए वाता वरण मे ठीक ÿकार समायोजन करता ह ैऔर बडी- बडी किठन तथा 
उलझनपणूª समÖया को सुलझाने म¤ अपनी मानिसक शिĉयŌ को परूी तरह समथª पाता ह ै
। 

वाÖतव म¤ संवेदना, ÿÂय±ीकरण, कÐपना, Öमरण शिĉ, तकª  शिĉ, 
िवचारशिĉ, िनरी±ण, परी±ण और सामाÆयीकरण शिĉ, बिुĦ और भाषा सÌबÆधी 
योµयता, समÖया समाधान योµयता और िनणªय लेने कì ±मता आिद सभी ÿकार कì 
मानिसक और बौिĦक शिĉया,ँ योµयताय¤ और ±मताय े हमारी मानिसक विृĦ और 
िवकास कì ÿिøया Ĭारा ही िनयिÆýत होती ह§ । ये सभी मानिसक शिĉयां अथवा 
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योµयताएँ एक दसूरे से बहòत सÌबिÆधत ह§ । इनमे से िकसी का भी अपने आप म¤ अकेल े
होना िकसी दसूरे को ÿभािवत िकए हòए िवकिसत होना सÌभव नहé ह ै। इसिलए, जब भी 
िकसी Öतर पर िकसी बालक के मानिसक िवकास कì बात करते ह§ तो उस समय हमारा 
ताÂपयª इन सभी योµयताओ,ं ±मता और शिĉयो के समिÆवत िवकास से ही होता ह ै। 

6.2 उĥÔेय  

इसइकाईकेअÅययनकेपĲातआप: 

 बौिĦक िवकास के बारे म¤ जान¤गे  

 िपयाजेकाबौिĦकिवकासकािसĦांत के बारे म¤ जान¤गे 

 बौिĦक िवकास को ÿभािवत करन ेवाल ेकारकŌ के बारे म¤ जान¤गे 

 मानिसकिवकासऔरअिधगमअ±मताकìरोकथामम¤अÅयापककìभिूमका बारे म¤ 
जान¤गे 
 

6.3 मानिसक िवकास के िविभÆन ±ेýŌ या पहलुओ ंम¤ होने वाली वृिĦ 
और िवकास  

जैसा िक ऊपर कहा जा चुका ह,ै बालक के मानिसक अथवा बौिĦक िवकास के 
अÆतगªत उसकì समÖत मानिसक योµयताएँ और शिĉयां सिÌमिलत होती ह§ । इन 
योµयताओ ंअथवा शिĉयो का िवकास ब¸चे मे धीरे-धीरे होता ह ै । जÆम के पĲात् ये 
िकस ÿकार पनपती ह,ै यह जानकारी बहòत ही रोचक एव उपयोगी िसĦ हो सकती ह ै। 
यīिप मानिसक शिĉयो और योµयताओ ंके ±ेý म¤ ब¸चा समान łप से आगे बढता 
रहता ह,ै परÆतु िकसी आय ुअथवा अवÖथा िवशेष मे इन योµयताओ ं और शिĉयो मे 
िवकास कì गित कम अथवा अिधक होती रहती ह ै। 

विृĦ और िवकास कì िविभÆन अवÖथाओ ं म¤ होने वाली मानिसक विृĦ और 
िवकास को Åयान मे रखकर आगे के पķृŌ मे मानिसक िवकास के िविभÆन पहलओु ंया 
दसूरे शÊदो म¤ िविभÆन महßवपणूª मानिसक योµयता और शिĉयो के ±ेý म¤ ब¸चा अपनी 
आय ुके साथ-साथ िकस ÿकार आगे बढता ह,ै इस बात कì चचाª कì जाएगी । 

1. संवेदना और ÿÂय±ीकरण- संवेदना और ÿÂय±ीकरण, दोनŌ ही मानिसक िवकास 
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के महÂवपणूª पहल ूमाने जाते ह§ । आँख, कान, नाक, जीभ और Âवचा आिद ²ानेिÆþयŌ 
के Ĭारा हम¤ जो कुछ भी अनभुूित होती ह ैउसे संवेदना कहा जाता ह ै । जब संवेदना से 
कोई िनिĲत अथª िनकालने कì चेĶा कì जाती ह ैतो वे ÿÂय±ीकरण का łप धारण कर 
लेती ह ै। ÿारÌभ मे ब¸चा संवेदना और ÿÂय±ीकरण दोनŌ मे ही बहòत िपछड़ा हòआ होता 
ह ै। उसकì ²ानिेÆþयाँ इतनी अिधक िवकिसत नहé होतé । फलÖवłप न तो वह वÖतुओ 
कì पहचान कर सकता ह ैऔर न उनसे कोई िवशेष अथª úहण कर पाता ह।ै ब¸चे कì 
ŀिĶ भी पहले पहल िÖथर नहé होती। दीपक कì लौ तथा अÆय रंग-िबरंगी वÖतुओ कì 
ओर अपनी ŀिĶ जमाए रहना संवेदना के िवकिसत होन ेकì ÿारिÌभक अवÖथा मानी जा 
सकती है । इसके पĲात् वह Óयिĉयो और वÖतुओ मे अÆतर को समझने और उÆह े
पहचानने लग जाता ह ै। अब यह पåरिचत तथा अपåरिचत म¤ भी भेद कर सकता ह।ै इस 
ÿकार से धीरे-धीरे वह अपने वातावरण से पåरिचत होने लगता ह ै और उसमे िनिहत 
वÖतुओ ंऔर Óयिĉयो को पहचान कर उनको भली-भाँित जानने, अथª úहण करने तथा 
उनसे ÿयोजन िसĦ करने कì चेĶा करने लगता ह ै । धीरे-धीरे यह वÖतुओ ं के ÿÂय± 
सÌपकª  म¤ आकर उनके नाम या कोई Åविन िवशषे के माÅयम से ही अपनी ÿितिøया 
Óयĉ करना ÿारÌभ कर देता ह ै। 

इस ÿकार से जब वह अपनी ²ानेिÆþयŌ का उपयोग करना ÿारÌभ कर दतेा ह ैतो 
उसकì अपने चारो ओर के वातावरण के िवषय म¤ अिधक से अिधक जानने कì िज²ासा 
भी बहòत बढ जाती ह ै। वह ÿÂयेक घटना या वÖतु को ³यŌ; ³या और कौन जैसे ÿĳो से 
जोड कर अनिगनत ÿĳ पछूने का ÿयास करता ह ै । ÿारÌभ मे ब¸चो मे समय, Öथान, 
आकार, गित और दरूी से सÌबिÆधत ÿÂय±ीकरण िवकिसत नहé होते । इसी कारण उसे 
दरू जाती हòई वाÖतिवक रेलगाड़ी अपनी िखलौना रेलगाडी जैसी िदखाई देती ह ै। दरूी के 
बारे मे ÿÂय±ीकरण योµयता के अभाव म¤ जब वह मेज पर Èलेट इÂयािद वÖतुएँ रखना 
चाहता है तो उÆहे वह मेज कì दरूी या ऊँचाई से नीचे या इधर-उधर छोड देने कì भलू कर 
बैठता ह ै। धीरे-धीरे उसकì ÿÂय±ीकरण योµयता िवकिसत होने लगती ह ै। जैसे-जैसे वह 
िकशोरावÖथा कì ओर पग बढाता ह,ै इघनेिÆþयो कì कायªकुशलता और ±मता अपने 
िशखर तक पहòचँ जाती ह ैऔर उसके ÿÂय±ीकरण का ढग सÓुयविÖथत और िववेकपणूª 
बन जाता ह ै। अब उसके ÿÂय±ीकरण अनभुव अिधक िनिĲत, अथªपणूª एव िवÖततृ हो 
जाते ह ै तथा उनके ऊपर उसकì आवÔयकताओ, ŁिचयŌ और मानिसक तैयारी के 
अितåरĉ उसके िवĵासो, िवचारो तथा आदशō इÂयािद कì गहरी छाप पडनी ÿारÌभ हो 
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जाती ह।ै इसके अितåरĉ अब ÿÂय±ीकरणो को िनिĲत łप से Öथूल वÖतुओ स े
सÌबिÆधत करने कì आवÔयकता नहé पडती । 

2. सÌबोध या संÿÂयय िनमाªण- ब¸चो मे सÌबोधो या सÿंÂययो का िनमाªण होना भी 
उनके मानिसक िवकास का एक महÂवपणूª पहल ूह ै। सÌबोध या सÿÂयय एक ÿकार से 
ऐसे सामाÆयीकृत िवचार ह§ जो एक Óयिĉ Ĭारा िविभÆन ÿÂय±ीकरण अथवा ÿÂय± 
अनभुवो के माÅयम से आगमनाÂमक तकª  ÿणाली का ÿयोग करते हòए िविभÆन Óयिĉयो 
तथा ÿिøयाओ के बारे मे बना िलए जाते ह ै। 

संÿÂयय िनमाªण मे िवभेदीकरण और सामाÆयीकरण स ेसÌबिÆधत दोनŌ ÿकार कì 
योµयता का उपयोग होता ह ै । वÖतुओ अथवा मनÕुयो को पहचान कर िवभेदीकरण कर 
सकने कì योµयता ब¸चे मे बहòत शीŅ िवकिसत होने लगती ह ै। बाद म¤ जब वह अपने 
ÿÂय±ीकरण सÌबÆधी अनभुवो के आधार पर सामाÆय िनÕकषª िनकालन ेका ÿयÂन करना 
ÿारÌभ कर देता ह ैतब सÿÂयय िनमाªण कì ÿिøया ÿारÌभ हो जाती ह।ै सÿÂयय िनमाªण म े
सभी ÿकार के पूवª तथा वतªमान अनभुव बहòत अिधक महßव रखते ह§ । बाÐयावÖथा के 
ÿारÌभ मे वाÖतिवक वÖतुओ के Ĭारा úहण िकए गए Öथूल अनभुव सÿÂयय िनमाªण म¤ 
बहòत सहयोग दतेे ह।ै इनकì सहायता से ब¸चŌ के अÆदर िविभÆन सÿÂययो का िनमाªण हो 
जाता ह ै। 

जब ब¸चा कुछ और बड़ा हो जाता ह ैतो उसने Öथूल तथा ÿÂय± अनभुवो के 
Ĭारा भी सÿÂययो का िनमाªण होन ेलगता ह ै। अब वह िकसी वÖतु या Óयिĉ या ÿिøया 
के बारे मे पÖुतको को पढ कर या अपने अÅयापक Ĭारा सनुकर अथवा िचý या 
फोटोúाफ मे दखे कर ही िनिĲत धारणा बनाना ÿारÌभ कर देता ह ै । बाद के वषŎ मे 
बालको मे न केवल नए-नए सÿÂययŌ का िनमाªण होता ह ैबिÐक उसके अÆदर पहले से ही 
िवīमान परुान ेसÿंÂययो को भी नवीन łप िमलता रहता ह ै। नवीन अनभुवो का कसौटी 
पर खरा न उतरने के कारण Âयाग भी करना पड़ता ह ै। 

सामाÆयतया सÿÂययो के िवकिसत होने कì ÿिøया मे Öथूल से सàूम कì ओर, 
अÖपĶता से ÖपĶता कì ओर और अिनिĲत से िनिĲत कì ओर चला जाता ह ै । इसी 
कारण ब¸चो के सÿÂयय अÖपĶता, अिनिĲतता और अपयाªĮता से यĉु होते ह ै । 
उदाहरण के तौर पर ब¸चे मे समय सÌबÆधी सÿÂयय का सवªथा अभाव होता ह।ै øो व 
øो (Crow & Crow) न ेइसके बारे मे िवचार Óयĉ करते हòए िलखा ह-ै'' समय अपने 
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इस łप म¤ जैसा िक समझा जाता ह ैब¸चो के िलए कुछ भी महÂव नहé रखता । उसे 
‘आज’, 'कल' और ‘अगले सĮाह’ म¤ कोई अÆतर िदखाई नहé देता । समय कì अविध 
के सचूक वे सभी शÊद उसे शÊद माý ही ÿतीत होते ह ै।“  इसी ÿकार ब¸चे मे िÖथित, 
दरूी, गहराई आिद से सÌबिÆधत सÿÂयय भी बहòत अÖपĶ एव अÐप िवकिसत अवÖथा मे 
होते ह,ै परÆतु जैस-ेजैसे वह बड़ा होता जाता ह ैपåरप³वता úहण करने के फलÖवłप वे 
अिधक से अिधक ÖपĶ, िविशĶ और िनिĲत होते चले जाते ह ै। 

3. भाषा िवकास - Óयिĉ कì मानिसक विृĦ और िवकास मे भाषा का िवकास भी 
महÂवपणूª योगदान दतेा ह ै। भाषा िवकास के ÿारिÌभक चरण मे ब¸चे बोलना सीखन ेका 
ÿयÂन करते ह ै। शŁु-शŁु मे रोन,े िकलकारी भरन,े िचÐलान ेआिद से सÌबिÆधत ÅविनयŌ 
Ĭारा उनकì यह इ¸छा Óयĉ होती ह ै। ÿथम वषª मे वह केवल कुछ शÊदो का उ¸चारण 
ही सीख पाता ह,ै परÆतु उसके पĲात् बोलन ेसÌबÆधी शÊदकोश म¤ बहòत तेजी से विृĦ 
होती ह ै। अनकुरण कì ÿिøया इस कायª मे सहायता करती है । ब¸चा अपने पåरवेश म¤ 
अपन ेसे बडŌ तथा सािथयो का अनकुरण कर शीŅता से बोलना सीखता ह ै। बोलने और 
सीखने कì इस ÿिøया मे ब¸चो मे तुतलापन, हकलाहट और Łक-Łक कर बोलन ेजैसे 
दोष भी उÂपÆन हो सकते ह ै। अतएव माता-िपता और अÅयापको को ब¸चो के इस समय 
के बोलन ेके ÿयÂनो पर परूा-परूा Åयान देना चािहए। 

जहाँ तक भाषा सÌबÆधी शÊदकोश का ÿĳ ह ैइसकì उपिÖथित बचपन मे बहòत सीिमत 
माýा मे होती ह ै । जैसे-जैसे आय ुबढती ह ैवैसे वैसे पåरप³वन और औपचाåरक तथा 
अनौपचाåरक िश±ा के माÅयम से इसके कलेवर मे िनरÆतर विृĦ होती रहती ह।ै 

यिद पढने सÌबÆधी Łिचयो और आदतो को ठीक ÿकार से बनाए रखा जाए तो Óयिĉ न 
केवल यवुा  ÿौढावÖथा मे बिÐक वĦृावÖथा मे भी अपन े शÊद भÁडार मे यथेĶ विृĦ 
करन ेमे स±म हो सकता ह ै। 

शÊदकोश मे विृĦ और बोलना सीखने के साथ-साथ वा³य िनमाªण और भावो Ĭारा 
अपन े भावŌ कì अिभÓयिĉ करने के ढग मे भी पयाªĮ कुशलता आने लगती ह ै । 
बाÐयावÖथा के ÿारÌभ मे ब¸चे ÿĳŌ का उ°र केवल एक शÊद म¤ दनेे का ÿयÂन करते है 
। उस समय उनकì भाषा मे सं²ा शÊदो कì भरमार होती ह ै। कुछ समय पĲात् धीरे - धीरे 
वे िवशषेण, सवªनाम, िøया, िवशेषण आिद अÆय िवÆयासो का ÿयोग भी अ¸छी तरह 
सीख लेते ह ैऔर उनके उ°र अब भाषा रचना कì ŀिĶ से सि±Į और अधरेू होन ेकì 
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अप±ेा लÌबे, गढू और सशĉ होन ेलगते ह।ै 

4. Öमरणशिĉ का िवकास - मानåरनकू िवकास का एक अÆय महßवपणूª पहल ूÖमरण 
शिĉ ह।ै जÆम के  समय ब¸चŌ म¤ Öमरण शिĉ िकतनी माýा म¤ होती ह,ै इसके बारे म¤ 
िनिĲत łप से कुछ कहा नहé जा सकता। आय ुमे विृĦ होन ेपर पåरप³वता और अनभुवो 
के माÅयम से इसका धीरे-धीरे िवकास होन ेलगता ह ै। हरलॉक (Hurlock) और ĵाटªज 
(Schwartz) ने िवकास कì इस ÿिøया पर िटÈपणी करते हòए िलखा ह ैिक छ: महीन ेके 
ब¸चे जो बाते उन पर गहरा ÿभाव छोडती ह§, केवल उÆहé को Öमरण रखते ह,ै परÆतु 
साल के अंत तक उनमे वाÖतिवक Öमरण शिĉ िवकिसत होने के ल±ण ÿकट होन ेलगते 
ह ै। ÿथम वषª म¤ तो वे ÿÂय± वÖतुओ ंके सÌपकª  मे आने पर उनसे सÌबिÆधत बातŌ को 
याद रख सकते ह§ । बोलना आ जाने के बाद: ÿाय: दो वषª के पĲात् वे िवचारŌ के łप मे 
भी बहòत कुछ Öमरण रख सकते ह§ । ÿथम दो वषŎ मे पåरåरथितयो कì अप±ेा Óयिĉ और  
से सÌबिÆधत Öमरण शिĉ ही अिधक अ¸छी पाई जाती ह।ै बाÐयकाल के शłु मे तीन स े
लेकर छ: वषª तक ब¸चे Öमरण शिĉ के आधार पर कुछ िदन पहले सुनी हòई कहानी 
अथवा अपन ेपवूª अनुभवो को सनुाने म¤ समथª हो जाते ह§ । 

इस ÿकार बाÐयावÖथा के ÿारÌभ से ही ब¸चो मे Öमरण शिĉ के िचÆह ÖपĶ 
िदखाई दनेे लग जाते ह ैछोटी अवÖथा मे ब¸चŌ कì Öमरण शिĉ रट् टू तोते कì तरह कì 
होती ह ै। वे िकसी भी चीज को िबना सोचे समझे बार-बार दोहरा कर अथवा रट कर याद 
करन े का ÿयÂन करते ह ै । बाÐयावÖथा के बाद के वषō और िकशोरावÖथा म¤ Öमरण 
शिĉ धीरे-धीरे तकª  और सझू-बझू पर िनभªर होन ेलगती ह ैऔर ÿौढावÖथा के अिÆतम 
वषŎ मे, Öमरण शिĉ कम होना ÿारÌभ कर देती ह ै । िकस िवशेष आय ु से ऐसा होना 
ÿारÌभ होता ह,ै यह बात िनिĲत łप से नहé कही जा सकती । आय ुऔर ÖवाÖÃय के 
अितåरĉ घटनाएँ, पåरिÖथितया और सवेगाÂमक कारक भी Öमरण शिĉ को खो जाने के 
िलए उ°रदायी ठहराए जा सकते ह ै। 

5. समÖया समाधान योµयता का िवकास – समÖया समाधान करने कì योµयता भी 
मानिसक िवकास का एक महßवपणूª पहल ूह ै । Óयिĉ के सामने िकसी न िकसी łप म¤ 
अनिगनत समÖयाएं रहती ह§ । उनका समाधान करन ेके िलए इस ÿकार कì योµयता कì 
आवÔयकता होती ह ै । सोचने िवचारने और तकª  करने दोनŌ ही ÿकार कì शिĉयाँ 
समÖया के समाधान मे सहायक िसĦ होती ह§ । इसिलए समÖया समाधान योµयता, 
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सोचन ेिवचारने और तकª  करने कì शिĉ पर िनभªर करती ह ै। सोचने, िवचारने और तकª  
करन ेकì शिĉ 2½ और 3 वषª कì आय ुसे ही िवकिसत होनी ÿारÌभ हो जाती ह ैपरÆतु 
इस आय ु मे ब¸चे कì िवचार शिĉ अिधक सàूम नहé होती। वह अमतूª िवचारो का 
िचÆतन करने मे ÿाय: असमथª होता ह ै। ऐसे समÖयाओ ंको, िजनमे सàूम िवचार शिĉ, 
कÐपना शिĉ और अिधक सगिठत तकª  शिĉ कì आवÔयकता होती ह ैसलुझा सकन े
कì आशा उससे नहé कì जा सकती । लेिकन धीरे-धीरे आय ुबढने के साथ-साथ उसम¤ 
अमतूª िवचारो का िचÆतन करने और सàूम के साथ सÌबÆध बनान े कì योµयता आन े
लगती ह ै। अब वह मौिलक तथा अमतूª िवचारŌ काÐपिनक िचýो, सýूŌ तथा संकेतो कì 
सहायता से िविभÆन समÖया को सलुझान ेमे समथª बन जाता ह ै। 

इस िववचेन से यह ÖपĶ हो जाता ह ैिक ÿारिÌभक अवÖथा म¤ ब¸चो के सामने 
हल करने के िलए ऐसी सरल और उपयोगी समÖयाएं ÿÖतुत कì जानी चािहए जो उनके 
वातावरण स े सÌबिÆधत हŌ और िजनके हल के िलए काÐपिनक या अमूतª िवचार, 
िचÆतन तथा सàूम पयªवे±ण कì कम से कम आवÔयकता पडती हो । िफर जैसे-जैस े
उनकì उस बढती जाए, उनके सामने किठन और किठनतर समÖयाएं रखी जानी चािहए । 
इस ÿकार से ब¸चो मे धीरे-धीरे समÖया समाधान योµयता िवकिसत कì जानी चािहए। 

उपरोĉ पहलओु के अितåरĉ मानिसक िवकास और विृĦ कì िदशा म¤ Åयान, कÐपना 
शिĉ िनÕकषª िनकालने और िनणªय लेने कì ±मता आिद का भी अपना एक िवशेष 
महßव है । ब¸चो मे ये िवशेष शिĉयाँ और योµयताएँ भी जैसे-जैसे उसकì आय ुबढती 
जाती ह,ै ऊपर वणªन कì गई मानिसक योµयताओ ं कì तरह पåरप³वन और िश±ा के 
माÅयम से धीरे-धीरे पनपती रहती ह ै। 

 

6.4 िपयाजे का बौिĦक िवकास का िसĦांत 

िपयाजे का बौिĦक िवकास का िसĦाÆत बाल िवकास के ±ेý मे एक øांितकारी 
योगदान ह ै। िÖवटजरल§ड िनवासी जीन िपयाजे (1896-1980) ने ÿाणी-िव²ान म¤ अपनी 
आरंिभक िश±ा ÿाĮ कì, इसिलए िपयाजे के बौिĦक िवकास िसĦांत म¤ उनकì ÿारंिभक 
िश±ा, जीव िव²ान का बहòत अिधक ÿभाव िदखता ह ै । िपयाजे के अनसुार ब¸चे 
शŁुआत से ही बड़े लोगŌ कì तरह संकÐपनाओ ंको नहé समझते बिÐक अपने ÿÂय±ण 
(Perception) और अपनी पेशीय गितिविधयŌ (Motor Activities) Ĭारा 



आवÔयकताओ ंका मूÐयांकन और पहचान (C12VI) 

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय80 

संकÐपनाओ ंका िनमाªण एवं उनम¤ संशोधन करते ह§ । ब¸चे अपने अनभुवŌ को संगिठत 
कर अपने वातावरण को समझते ह§ । इस ÿिøया के दौरान ब¸चे सिøय रहते ह§ । िपयाजे 
ब¸चे को एक खोजी (Discoverer) और ²ान के िनमाªता के łप म¤ देखते ह ै³यŌिक 
ब¸चे अपनी गितिविधयŌ के Ĭारा ही ²ान का िनमाªण करते ह§ । इसिलए िपयाजे इस 
िसĦांत को रचनावादी (Constructivist) ŀिĶकोण भी कहते ह§ । 

बौिĦक िवकास कì मु´य िवशेषताए ँ

िपयाजे के अनसुार ब¸चे के खोजपणूª (exploratory) Óयवहार से लेकर अमूतª 
तकª संगत िवचार िनमाªण तक कì याýा म¤ सभी ब¸चे चार अवÖथाओ ंसे गजुरते ह§ :- 

1) सांविेदक पेशीय अवÖथा (Sensory Motor) 

2) पवूª संिøयाÂमक अवÖथा(Pre operational) 

३) मूतª संिøयाÂमक अवÖथा (Concrete operational) 

4) अमतूª संिøयाÂमक अवÖथा (Formal operational) 

 

बौिĦक िवकास केवल नए तÃयŌ और िवचारŌ कì जानकारी तक ही सीिमत नहé 
ह।ै िपयाजे के अनसुार सोचन े कì ÿिøया म¤ लगातार बदलाव आता ह।ै यह बदलाव 
धीमी गित से जÆम से पåरप³व होने तक चलता रहता ह ै³यŌिक हम अपने आस-पास के 
वातावरण कì समझ बनाना चाहते ह§ । िपयाजे के अनसुार चार ऐसे कारक ह§ िजनके 
परÖपर संबध और ÿभाव से बौिĦक िवकास घिटत होता ह-ै 

1) जैिवक पåरप³वता (Biological Maturation) 

2) गितिविध (Activity) 

3) सामािजक अनभुव (Social Experience) 

4) संतुलीकरण (Equilibrium) 

वातावरण कì समझ बनाने का सबसे महÂवपणूª कारक ह ैजैिवक पåरप³वता । 
यह आनवुांिशक łप से मौजूद जैिवक बदलावŌ के कारण होती ह।ै अिभभावकŌ और 
िश±कŌ का बौिĦक िवकास के इस पहल ूपर बहòत ही कम ÿभाव पड़ता ह।ै वे केवल 
ब¸चŌ के ÖवाÖÃय के िलए पोषण एवं देखभाल का Åयान रख सकते ह§ । गितिविध भी 



आवÔयकताओ ंका मूÐयांकन और पहचान (C12VI)  B.Ed.Spl.Ed. II Sem

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय81 

बौिĦक िवकास का एक अित-महÂवपणूª िनयामक ह।ै शारीåरक पåरप³वता के साथ-साथ 
वातावरण म¤ गित करने कì ±मता का िवकास होता है िजससे ब¸चा और अिधक 
सीखता ह।ै शारीåरक िवकास के कारण ब¸चा वातावरण म¤ बहòत से कायª कर सकता ह ै
जैसे अवलोकन,अÆवेषण परी±ण और अंत म¤ ²ान का संगठन । इसी के कारण ब¸चे के 
²ान म¤ विृĦ होती ह ै। जैस-ेजैसे हम बड़े होते ह§ हम अपन ेआसपास के लोगŌ के सÌपकª  
म¤ आने लगते ह§ । िपयाजे के अनसुार हमारे बौिĦक िवकास म¤ सामािजक अनभुव 
अथाªत् दसूरŌ से सीखने का भी महÂव ह ै। िबना सामािजक ÿसारण के हम¤ हमारी सÖंकृित 
और समाज को ÿारÌभ से समझने का ÿयास करना पड़ेगा। हम¤ सदैव शÆूय से शŁुआत 
करनी पड़ेगी । समाज स ेसीखना इस बात पर िनभªर करता ह ैिक हम बौिĦक िवकास कì 
िकस अवÖथा म¤ ह?ै पåरप³वता गितिविध तथा सामािजक ÿसारण सभी के परÖपर कायª 
करन ेस ेबौिĦक िवकास संभव हो पाता ह ै। 

िपयाजे ने जीव-िव²ान के अपने ÿारिÌभक शोधŌ के आधार पर िनÕकषª िनकाला 
िक ÿÂयेक ÿजाित म¤ दो मूलभतू ÿविृ°याँ होती ह-ै संगठन और अनकूुलन करन े कì 
±मता । 

संगठन (organisation) -संगठन ²ान और अनभुवŌ को मानिसक तंýŌ म¤ सÓुयविÖथत 
करन ेकì सतत् ÿिøया ह ै । मानव म¤ िवचारŌ कì ÿिøया के संगठनŌ को मनोवै²ािनक 
संरचनाओ ंम¤ ढालने कì जÆमजात ÿविृ° होती ह ै। इन मनोवै²ािनक संरचनाओ ंĬारा ही 
हम वातावरण को समझते ह§ तथा उनसे जड़ु पाते ह§ । सामाÆय सरचनाएं धीरे-धीरे जड़ुती 
चली जाती ह ैऔर समिÆवत होकर अिधक जिटल एवं ÿभावशाली हो जाती ह§ । िपयाजे 
ने इन मानिसक संरचनाओ ंएवं ÿÂय±ीकरण तथा अनभुवŌ के समहू को ‘Öकìमा’ का 
नाम िदया ह।ै Öकìमा िवचारŌ कì मलूभतू इकाई ह ै । यह िøया और िवचारŌ कì एक 
सÓुयविÖथत ÿणाली ह ैिजसके Ĭारा हम संसार कì वÖतुओ ंऔर घटनाओ ंके बारे म¤ सोच 
पाते ह§ तथा मिÖतÕक म¤ उसकì एक छिव बना पाते ह§ । Öकìमा बहòत ही छोटे और 
िविशĶ और बहòत अिधक बड़े तथा बहòत िवÖततृ भी हो सकते ह ै। जैस-ेजैसे मानव के 
िवचार कì ÿिøया संगिठत होती जाती ह ैऔर नए Öकìमा का िवकास होता है वैसे ही 
उसका Óयवहार अिधक पåरप³व,जिटल और अनकूुिलत होता जाता ह।ै 

अनुकूलन करने कì ±मता - मनोवै²ािनक संरचनाओ ंको संगिठत करने कì ÿविृत के 
साथ ही ब¸चे म¤ वातावरण के अनकूुल होन े कì ÿविृ° भी होती ह ै । िपयाजे का यह 
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िवĵास था िक पौधŌ और पशओु कì ही तरह मनÕुय भी अपने भौितक और सामािजक 
वातावरण के साथ, िजसम¤ वे रहते ह§, अपन े को अनकूुिलत करते ह§ । िपयाजे ने 
अनकूुलन को दो मलू ÿिøयाओ-ं समावेशन तथा समायोजन के łप म¤ िलया। समावेशन 
उस ÿिøया को कहते ह§, िजसके द ्वारा नई वÖतुएँ और घटनाएँ úहण कì जाती ह ैऔर 
वतªमान संरचनाओ ंया Öकìमा के ±ेý म¤ समािवĶ िकया जाता ह।ै समायोजन वह ÿिøया 
ह,ै िजसके दवारा नई वÖतु या घटना को सीधे-सीधे úहण करने या समािवĶ करने म¤ होने 
वाले ÿितरोध को दरू करने के िलए पहले से मौजूद बौिĦक Öकìमा या संरचना को 
पåरमािजªत िकया जाता ह।ै मान लीिजए एक छह महीने कì आय ुका ब¸चा वÖतु को 
हाथ बढ़ाकर पकडने के िलए अËयÖत ह ै। अगली बार वह एक बड़े आकार कì वÖतु को 
पकड़ने का ÿयास करता है। यिद ब¸चा सफलतापूवªक नई वÖतु तक पहòचँ जाता ह ैऔर 
उसे úहण कर लेता ह ैतो िपयाजे के अनसुार नई वÖतु सफलतापवूªक समिवĶ कर ली गई 
ह ै। चूँिक नई वÖतु पहले वाली वÖतु से बड़े आकार कì ह ैइसिलए ब¸चे को कुछ ®म 
करना पड़ेगा । उसे हथेली को चौड़ा कर फैलाना होगा, नहé तो उसकì कोिशश सफल 
नहé होगी। इस तरह नई वÖतु के िलए पहले से मौजदू Öकìमा को पåरवितªत करना होगा। 
िपयाजे मानिसक संरचना के इस तरह के आÆतåरक पåरवतªन को समायोजन कहते ह§ । 

बौिĦक िवकास कì चार अवÖथाए ँ 

िपयाजे का मानना था िक सभी ब¸चे बौिĦक िवकास कì चार अवÖथाओ ंसे 
øमश: गजुरते ह§ । इन अवÖथाओ ंको सामाÆयत: िवशेष आयवुगª के साथ जोड़ा जाता 
ह।ै िपयाजे के अनसुार ब¸चे िकसी एक अवÖथा से दसूरी अवÖथा तक पहòचँने म¤ कम या 
अिधक समय लगा सकता ह ैया िफर वे िकसी िÖथित म¤ एक ही अवÖथा कì िवशेषताएँ 
भी दशाª सकते ह§ या िफर िकसी अÆय िÖथित म¤ उ¸चतर या िनÌनतर अवÖथा कì 
िवशेषताएँ भी दशाª सकते ह§। अत: ब¸चे कì केवल आय ुके आधार पर हम यह नहé 
बता सकते िक वह िकस ÿकार सोच रहा ह ै। िपयाजे आय ुके Öथान पर चरण (satges) 
को पसंद करते ह§ जो आय ुसे Óयापक होता ह ै। 

शैशवावÖथा संवेदी पेशीय अवÖथा (0 - 2 वषª) 

बौिĦक िवकास के ÿारंिभक काल को संवेदी पेशीय अवÖथा कहते ह§ । इस 
अवÖथा म¤ ब¸चा अपनी सांवेिदक इिंþयŌ ( दखेना, सनुना, चलना, छूना, चखना आिद) 
एवं पेशीय गितिविधयŌ Ĭारा सीखता ह ै । य े ब¸चे वÖतु ÖथाियÂव (Object 
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Permanence) के िवकास को दशाªते ह§ । इसका अिभÿाय ह ै िक ब¸चा यह समझन े
लगता ह ैिक यिद कोई वÖतु उसके सामने उपिÖथत नहé ह ैतो भी उसका आिÖतÂव रह 
सकता ह ैयīिप ब¸चा उसका इिÆþयŌ से सा±ात् अनुभव नहé भी कर पाता ह ै। यहé से 
ब¸चŌ म¤ मानिसक िनłपण (MentalRepresentation) कì ±मता का िवकास होता 
ह।ै वÖतु ÖथाियÂव (Object Permanence) से पहले ब¸चŌ से चीज¤ लकेर िछपाना 
बहòत ही आसान होता ह ैलिेकन इसके िवकास के बाद ब¸चे छुपायी गई वÖतु को यहां 
वहां देखने और खोजन ेका ÿयास करन ेलगते ह§ । इससे यह पता चलता ह ैिक ब¸चे को 
यह समझ ह ै िक अपन े सामन े नहé होन े पर भी वÖतु मौजूद रहती ह।ै सवंेदी पेशीय 
अवÖथा कì एक मु́ य उÈलिÊध यह भी ह ैिक इसम¤ उĥÔेयपणूª कायō कì शŁुआत होती 
ह।ै इस अवÖथा म¤ ब¸चे बड़Ō के Óयवहार को दोहराते ह§ । वे बड़Ō कì कही हòई बातŌ को 
याद रखकर उÆहé के Óयवहार को उनकì अनपुिÖथित म¤ दोहराते ह।ै नकल उतारने जैसा 
Óयवहार (Deferred Imitation) करते ह ै । वे रोजाना िदखने वाली गितिविधयŌ कì 
नकल भी उतारते ह ैतथा काÐपिनक गितिविधया ँभी करते ह§। जैसे - खाना बनाने आिद 
का अिभनय करना। ऐसे खेलो को बनावटी खेल (Make-Believe Play) कहते ह§ । 

पूवª संिøयाÂमक अवÖथा (2- 7 वषª) 

संवेदी-पेशीय अविध के अंत तक ब¸चे बहòतसी िøयाएं (Action)करने लगते ह§ 
। इस अवÖथा म¤ ब¸चे मानिसक संिøयाएँ (Operation) करना ÿारंभ करते ह§ । 
मानिसक संिøया से अिभÿाय ह ै िक सोच के साथ िøयाएँ करना एवं मन-मिÖतÕक म¤ 
समÖया को हल करने का ÿयास करना। पवूª संिøयाÂमक अवÖथा म¤ ब¸चे िनपुणता कì 
ओर बढ़ते ह§ परंतु वह अभी पणूª łप से मानिसक संिøयाओ ंके उपयोग म¤ िनपणु नहé 
होते इसीिलए इसे पवूª संिøयाÂमक अवÖथा कहते ह§।  

इस अवÖथा म¤ ब¸चे हर कायª शारीåरक िøयाओ ंसे न करके सांकेितक मानिसक 
िøयाओ ं द ्वारा करने का ÿयास करते ह ै । इस अवÖथा म¤ ब¸चे शÊद, संकेत िचÆह, 
हाव-भाव आिद का ÿयोग कर पाते ह§ । यह इस अवÖथा कì सबसे बड़ी उपलिÊध ह।ै 
उदाहरण के िलए ब¸चे घोड़ा शÊद या घोड़े के िचýŌ का ÿयोग या िफर तिकये पर बैठकर 
घोडा चलान ेका ÿयास करते ह§: जबिक घोड़ा असल मे सामने ÿÖतुत नहé होता ह।ै इस 
ÿकार ÿतीकŌ जैस-े भाषा, िचý, िचÆह या हावभाव का ÿयोग करने कì ±मता िजससे 
हम िकसी वÖतु या िøया को मानिसक ÿिøया दवारा दशाªते ह§ उसे ला±िणक कायª 
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(Semiotic function) कहते ह§ । जैस-े खाली कप से पानी पीने का नाटक करना 
आिद। ब¸चŌ के Óयवहार धीरे-धीरे िवÖततृ होते जाते ह§ । इस अवÖथा म¤ भाषा का 
िवकास बढ़ त अिधक तेजी से होता ह।ै 2-4 वषª के ब¸चŌ कì भाषा म¤ 200 से 2000 
शÊदŌ तक कì विृĦ होती है। 

इस अवÖथा के दौरान ब¸चŌ कì वÖतुओ ं के िवषय म¤ सांकेितक łप म¤ सोच 
केवल एक ही िदशा तक सीिमत हो पाती ह।ै उनके तकª  केवल एक ही िदशा म¤ िवकिसत 
होते ह§ । ब¸चŌ के िलए उÐटा सोचना अथाªत िकसी कायª के चरणŌ को अतं से ÿारंभ तक 
सोच पाना मिुÔकल होता ह ै जैसे दो और दो चार होते ह§ ? वे यह तो सोच सकते ह§ 
लेिकन चार म¤ से दो कम होने पर दो होगा, यह सोच पाना मिुÔकल होता ह ै। अत: इस 
अवÖथा के ब¸चŌ के िलए ÿितवतê सोच (Reverse Thinking) मिुÔकल होती है जैसे 
þÓय संर±ण (conservation)के दौरान ब¸चा यह सोच नहé पाता ह ै िक यिद अलग 
ÿकार के बतªनŌ म¤ पानी कé माýा बराबर ह ैयिद -हम चौड़े बतªन के पानी को लंबे बतªन म¤ 
डालन ेके बारे म¤ सोच सके। 

संर±ण का अथª ह ैिक िकसी वÖतु कì सं´या þÓयमान और भार पर उसके łप 
पåरवतªन का ÿभाव नहé पड़ता । उदाहरण के िलए यिद दस टािफयŌ को पास-पास रखा 
जाए या दरू-दरू या िफर पंिĉयŌ म¤ रखा जाए या व°ृाकार परंतु सभी ही łपŌ म¤ टाँिफयŌ 
कì सं´या समान ही रहगेी। 

िपयाजे के अनसुार इस अवÖथा म¤ ब¸चे केवल एक ही तकª  पर अपना Åयान 
क¤ िþत कर पाते ह§। जैसे िगलास वाल ेजल संर±ण कायª के दौरान ब¸चे केवल िगलास मे 
पानी कì ऊँचाई पर Åयान दे पाते ह§ । उनसे उस दौरान, एक िÖथित म¤ एक से अिधक तकŎ 
पर Åयान नहé िदया जाता ह ैिजसे िवक¤ þीकरण (Decentering) भी कहते ह§ । अत: इस 
अवÖथा म¤ ब¸चे का सोचना वातावरण के ÿÂय± इिंþय अनभुव तक ही सीिमत बना 
रहता ह।ै 

पवूª संिøयाÂमक अवÖथा के दौरान ब¸चे कì सोच एक तरफ से आÂमक¤ िþत 
(Egocentric) होती ह ै अथाªत् ब¸चे के िलए आसपास के सभी अनभुव उसी ÿकार 
होते ह,ै जैसे उसके खदु के अनभुव हŌ। उदाहरण के िलए यिद दो साल कì नहेा को चहूŌ 
से डर लगता ह ैतो उसके अनसुार उसकì उă के सभी ब¸चŌ को चहूŌ से डर लगता ह।ै 
इस अवÖथा म¤ ब¸चे अपने ही ŀिĶकोण, भावŌ और ÿितिøयाओ ंतक ही सीिमत रहते 
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ह§। यही कारण ह ैिक इस उă म¤ ब¸चे यह नहé समझ पाते िक उनके सामन ेखड़े Óयिĉ 
का सीधा हाथ उसी िदशा म¤ नहé ह ैजहां उनका अपना हाथ ह ै। 

पवूª-संिøयाÂमक अवÖथा के ब¸चŌ के िलए वÖतुओ ं को उनकì ®ेणी तथा 
उप®ेणी म¤ बाँटने (Categorisation) म¤ िद³कत आती ह।ै उदाहरण के िलए, यिद ब¸चे 
को 16 फूल िदखाए जाएँ, िजनम¤ से 12 लाल और 4 नील ेहŌ और उनसे पछूा जाए िक 
³या लाल फूल ºयादा ह ैया कम तो ब¸चा यह नहé सोच पाता िक लाल और नीले फूल, 
एक बड़ी ®ेणी फूल म¤ ही आते ह§ । पवूª संिøयाÂमक अवÖथा के दौरान बालकŌ के 
बनावटी खेल और जिटल हो जाते ह।ै वे दसूरे ब¸चŌ के साथ िमलकर सामािजक- 
नाटकìय खेलŌ के दौरान मÌमी-पापा का नाटक करना, मैडम बनकर ब¸चŌ को पढाना 
आिद खेलते ह§ । 

मूतª संिøयाÂमक अवÖथा (7 - 11) 

मूतª-संिøयाÂमक अवÖथा म¤ ब¸चे वातावरण म¤ उपिÖथत तािकª क ÖथाियÂव 
(Logical Stability) को समझ पाते ह§ । वह यह जान पाते ह§ िक आकृित या आकार म¤ 
पåरवतªन के बावजूद वÖतुओ ंकì कुछ िवशषेताएँ समान या अपåरवितªत रहती ह ैतथा यह 
पåरवतªन हम चरणŌ को अंत से ÿारंभ तक करके भी देख सकते ह§ ।  

िपयाजे के अनसुार ब¸चे इस अवÖथा म¤ संर±ण कì समÖयाओ ंके समाधान म¤ 
सधुार कर पाते ह§ । इस अवÖथा म¤ आ कर तकª  के तीन मु́ य पहलओु ंका िवकास होता 
ह ै । पहला यिद िकसी वÖतु म¤ कुछ जोडा या घटाया जाए तो वह समान रहती ह ैचाह े
उसके बाहरी łप म¤ पåरवतªन कर िदया जाए । इसे पहचान (Identity) कहते ह§ । दसूरा 
ÿितपिूतª (compensation) ह।ै अथाªत् यिद एक िदशा म¤ बदलाव ह ैतो दसूरी िदशा म¤ 
भी बदलाव होगा जैसे यिद िगलास पतला ह ैतो पानी कì ऊँचाई म¤ विृĦ होगी। तीसरा 
ÿितवतªन (Reversability) अथाªत् ब¸चे बदलाव को, अंितम से ÿारंिभक चरण तक 
मानिसक łप से सोच सकते ह§ । उदाहरण के िलए यिद चौड़े मुँह के बतªन से लबंे मुंह के 
बतªन म¤ पानी डाला जाए, तो पानी कì ऊँचाई का Öतर ³या होगा वे यह सोच पाने म¤ 
स±म होते ह§ । 

इस अवÖथा म¤ ब¸चŌ म¤ वगêकरण करने कì ±मता का िवकास होता ह§ । ब¸चे 
एक िवशेषता के आधार पर चीजŌ को समूह म¤ बांट सकते ह§ । जैसे:- मुगाª, शतुरमगुª 
आिद सभी प±ी कì ®ेणी म¤ आते ह§ । वे वÖतुओ ंको छोटे से बड़े के øम और बड़े से 
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छोटे के øम म¤ भी लगा सकते ह ैिजसे øमबĦता कहते ह§। उदाहरण के िलए यिद राम 
Ôयाम से लंबा ह ैऔर Ôयाम, िहला से लंबा ह ैतो राम, िहला से लबंा ह ै। 

इस अवÖथा म¤ वगêकरण संर±ण, øमबĦता, ÿितवतªन आिद बौिĦक 
िवशेषताओ ंके साथ ही ब¸चे कì सोच कì एक जिटल और पणूª संरचना का िवकास 
होता ह ै । इस अवÖथा कì एक सीमा यह ह ै िक ब¸चे कì सोच केवल मूतª िÖथित या 
भौितक यथाथª तक ही सीिमत होती ह ै। ब¸चा तकª  को केवल मतूª िÖथितयŌ म¤ ÿयĉु कर 
सकता है । वे काÐपिनक तथा अमूतª समÖयाओ ंके िवषय म¤ नहé सोच पाते ह§ । साथ ही 
वे उन िÖथितयŌ के बारे म¤ भी नहé सोच पाते िजनम¤ एक साथ कई िøयाओ ंका ÿयोग 
होता ह।ै इनकì िवशेषताओ ंका िवकास बाद म¤ घिटत होता ह।ै 

अमूतª-संिøयाÂमक अवÖथा (11 वषª कì आय ुस ेऊपर) 

इस अवÖथाके दौरान ब¸चŌ म¤ अमतूª संिøयाओ ं का िवकास होता ह ै तथा वे 
बहòत सी िøयाओ ं का ÿयोग एक ही समय पर कर पाते ह§ । यह आवÔयक नहé िक 
ब¸चा िजस िÖथित के बारे म¤ सोच रहा हो उस िÖथित का पवूª म¤ कभी अनभुव भी िकया 
हो । वह माý कÐपना Ĭारा ही िÖथित को समझ पाता ह ै । उदाहरण के िलए यिद सभी 
िकसानŌ ने खेती करना छोड़ िदया हो तो ³या होगा? इस अवÖथा म¤ आकर ब¸चे म¤ 
पåरकÐपना आधाåरत (Hypothetical) िनगमनाÂमक तािकª क िचंतन का िवकास होता 
ह ै । यह समÖया समाधान कì एक िविध ह ै िजसम¤ ब¸चा समÖया के सभी कारकŌ कì 
पहचान करता ह।ै तÂपĲात िनगमन िविध का ÿयोग कर ÿÂयेक समाधान का िवĴेषण 
करता ह ै । इस अवÖथा म¤ वे आगमन िविध का ÿयोग भी कर पाते ह§ िजसम¤ पहले 
िविशĶ िÖथितयŌ का अवलोकन िकया जाता ह ैऔर िफर सामाÆय िनÕकषª तथा िसĦाÆत 
का िनमाªण िकया जाता ह।ै 

ब¸चे यह समझ पाते ह§ िक सभी लोगŌ के अलग-अलग िवचार, ŀिĶकोण, भाव 
तथा ÿाथिमकताएँ होती ह§ । वे अपने िवचारŌ को दसूरŌ कì तुलना म¤ आंकने लगते ह§। 
इस अवÖथा के ब¸चे वै²ािनक कÐपना के उपÆयासŌ म¤ भी Łिच लेन ेलगते ह§ । ब¸चे 
सभी िवकÐपŌ म¤ से आदशª िवकÐप का चनुाव िनगमन िविध Ĭारा कर पाते ह§ । ब¸चे 
समाज, राजनीित म¤ Łिच लेने लगते ह§ ³यŌिक वे एक आदशª समाज कì कÐपना कर पाते 
ह§ । खदु के भिवÕय का चनुाव कर सकते ह§ । िपयाजे के अनसुार अिधकतर वयÖक कुछ 
±ेýŌ म¤ ही अमतूª-संिøयाएँ सोच पाते ह§ िजनम¤ उनकì Łिच या अनुभव होता ह ै । यह 
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जŁरी नहé िक वे हर ±ेý म¤ अमूतª łप से सोच पाए। यह भी एक िववाद (Debate) का 
िवषय ह ैिक ³या सभी ब¸चे अमतूª संिøयाÂमक अवÖथा तक पहòचँ पाते ह§? पहली तीन 
अवÖथाएँ ÿÂय± Łप से उपिÖथत होन ेके कारण सभी ब¸चŌ म¤ समान पाई जाती ह§ । परंतु 
चौथी अवÖथा आगमन-िनगमन िविध तथा अमतूª संिøयाओ ं पर आधाåरत होने के 
कारण ÿÂय± Łप से उपिÖथत और अवलो³यनहé होती ह ै। अत: यह कहना उिचत नहé 
िक अपने जीवन म¤ सभी Óयिĉ िपयाजे के बौिĦक िवकास कì अिंतम अवÖथा तक 
पहòचँ पाते ह§ । 

6.5 मानिसक वृिĦ और िवकास को ÿभािवत करने वाले कारक 

वंशानøुम और वातावरण दोनŌ ही मानिसक विृĦ और िवकास को अिधक से 
अिधक ÿभािवत करन ेकì चĶेा करते ह§ । जीवन कì िकसी भी अवÖथा म¤ एक Óयिĉ का 
मानिसक िवकास उसके वंशानøुम और वातावरण कì सिÌमिलत दने कहा जा सकता ह ै
। गभाªधान के समय अपने माता-िपता के माÅयम से मानिसक िवशेषताओ और गणुŌ के 
łप मे जो कुछ भी वंशानगुत पूंजी उसे ÿाĮ होती ह ैवह भिवÕय म¤ उसकì मानिसक विृĦ 
और िवकास कì िदशा मे एक ठोस आधार का कायª करती ह ै । इस आधार के ऊपर 
अपनी आयु मे विृĦ के साथ-साथ ब¸चा अपने भौितक, सामािजक और शैि±क 
वातावरण के सहारे मानिसक विृĦ और िवकास łपी भÓय ÿासाद के िनमाªण मे संलµन 
रहता ह ै। 

वाÖतव म¤ देखा जाए तो पåरप³वन और सीखना दोनो ही मानिसक विृĦ और िवकास को 
िनयिÆýत करने म¤ महÂवपणूª भिूमका िनभाते ह§ । पåरप³वन Ĭारा शारीåरक विृĦ और 
िवकास म¤ होने वाली यह विृĦ मानिसक विृĦ और िवकास को काफì ÿभािवत करती ह§ 
। जÆम के समय मिÖतÕक और Öनाय ुसंÖथान दोनो ही बहòत अिवकिसत होते ह§ । जÆम के 
पĲात् इनम¤ तेजी से विृĦ और िवकास ÿारÌभ हो जाता ह ैऔर जैस-ेजैसे इनमे पåरप³वता 
आती जाती ह,ै वैसे-वैसे ब¸चे कì मानिसक शिĉयां और योµयताए बढती जाती ह ै। इस 
ÿकार से Öनाय ुसÖंथान मानिसक िवकास को एक िनिĲत िदशा ÿदान करने मे परूी तरह 
से सहायक िसĦ होता ह ै।   

सीखने कì ÿिøया भी, चाह ेवह औपचाåरक िश±ा अथवा माÅयम से हो और 
चाह े वह अनौपचाåरक िश±ा अथवा Óयिĉगत अनभुवŌ के ऊपर आधाåरत हो, 
Öवाभािवक łप से पåरप³वन के पåरणामÖवłप होने वाली मानिसक विृĦ और िवकास 
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को अपनी चरम सीमा तक पहòचँने मे परूी तरह सहायक िसĦ होती ह ै। मानिसक विृĦ 
और िवकास मे इनकì भूिमका कì तुलना शारीåरक विृĦ और िवकास कì िदशा मे 
शारीåरक Óयायाम Ĭारा उठाए जान े वाले लाभ से कì जा सकती ह ै जैसा िक सोरेÆसन 
(Sorenson) न ेिलखा ह-ै'' एक ब¸चे कì टांग¤, बहòजाय¤और शरीर ÖवाÖÃयÿद खेल Ĭारा 
सशĉ बन जाता ह ै।  हम यह पåरणाम िनकाल सकते ह§ िक मिÖतÕक और Öनाय ुसÖथान 
दोनŌ ही पढ़ने, गणना करने, Öमरण रखने, बोलन,े कÐपना करने और अÆय मानिसक 
िøयाओ ंको करते रहन ेम¤ होने वाले अËयास और मानिसक Óयायाम Ĭारा उÆनत और 
अिधक स±म बन जाते ह§ ।“ 

6.6 मानिसक िवकास और अिधगम अ±मता कì रोकथाम म¤ अÅयापक 
कì भूिमका    

िविभÆन अवÖथाओ ं मे मानिसक विृĦ और िवकास के Öवłप का ²ान और 
मानिसक योµयताओ ंऔर ±मता म¤ आय ुके साथ-साथ होने वाले पåरवतªनŌ कì अमÐूय 
जानकारी अÅयापक के िलए बहòत ही उपयोगी िसĦ हो सकती है । इस उपयोिगता को 
संि±Į łप मे िनÌन ÿकार Óयĉ िकया जा सकता ह:ै- 
 

1. िविभÆन आय ुÖतरŌ पर पाठ् यøम सÌबÆधी और सहगामी िøयाओ तथा अनभुवो 
के चयन और िनयोजन मे इससे सहायता िमल सकती ह ै। 

2. िकस िविध और तरीके से पढाया जाये, सहायक सामúी तथा िश±ण साधन 
िकस ÿकार ÿयोग मे लाए जाए, श±ैिणक वातावरण िकस ÿकार का हो, यह 
सब िनिĲत करने मे भी अÅयापक को इससे सहायता िमलती 

3. िविभÆन अवÖथाओ ंऔर आय ुÖतर पर ब¸चŌ कì मानिसक बिुĦ और िवकास 
को Åयान म¤ रखते हòए उपयĉु पाठ् य पÖुतके तैयार करने मे भी इससे सहायता 
िमल सकती ह ै। 

4. इसकì सहायता से अÅयापक को यह ²ात हो जाता ह ैिक एक िवशेष ÿकार कì 
पढाई और कायª िजÆह¤ करने के िलए कुछ िवशेष िवकिसत मानिसक शिĉयो कì 
आवÔयकता होती ह,ै उपयĉु समय पर उन शिĉयो के िवकिसत होने पर ही 
ÿारÌभ करान ेचािहए । अनावÔयक शीŅता और दरेी, दोनो ही इस अवÖथा म¤ 
हािनकारक िसĦ हो सकती ह§ । 

5. इस ÿकार के ²ान Ĭारा अÅयापक अपने िशÕयो कì मानिसक शिĉयो और 
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±मताओ के पणूª िवकास मे पणूª सहयोग ÿदान कर सकता ह ै। वह उÆह ेसमाधान 
और सजृनाÂमक अिभÓयिĉ के िलए पयाªĮ ÿिश±ण दे सकता ह ै1 िबना सोचे 
समझे तोते कì तरह रटने और अÆधो कì तरह इधर-उधर हाथ मार कर कायª मे 
सफल होने के िलए ÿयास करन े कì अप±ेा तकª  शिĉयŌ तथा सझू-बझू के 
आधार पर याद रखने और अÆय कायª सÌपÆन करने मे भी वह उनकì सहायता 
कर सकता ह ै । उनके िनरी±ण, ÿÂय±ीकरण, सामाÆयीकरण सÌबÆधी योµयता 
को िवकिसत करने म¤ भी उनकì मानिसक शिĉयो कì विृĦ और िवकास के Öतर 
को Åयान म¤ रखते हòए वह उनकì पूरी मदद कर सकता ह ै । इस तरह से एक 
अÅयापक मानिसक विृĦ और िवकास के सभी पहलओु और उनके िविभÆन 
ÖतरŌ पर होने वाले सामाÆय और िविशĶ पåरवतªन को Åयान मे रखते हòए अपन े
िशÕयो को मानिसक विृĦ और िवकास के पथ पर अ¸छी तरह से अúसर कर 
सकता ह ै। वह न केवल उनकì मानिसक शिĉयŌ और योµयता के िवकास म¤ ही 
सहायता करता ह,ै बिÐक उÆह¤ इन शिĉयŌ और योµयताओ का उसके Öवय और 
समाज के लाभ को Åयान मे रखते हòए िववेक और बिुĦमतापणूª उपयोग करन ेमे 
भी समथª बना सकता ह ै। 

6.7 सार-सं±ेप  

मानिसक विृĦ एव िवकास से ताÂपयª उस ÿिøया से ह ै िजसके फलÖवłप 
बालक कì सभी बौिĦक, मानिसक अथवा बौिĦक शिĉयŌ (जो एक तरह से 
अÆतःसÌबिÆधत होती ह)ै जैसे संवेदना, ÿÂय±ीकरण, कÐपना शिĉ, बिुĦ और भाषायी 
योµयता, समÖया समाधान योµयता और िनणªय लनेे कì ±मता आिद का पयाªĮ माýा म े
िवकास सÌपÆन होता ह ै। मानिसक विृĦ एव िवकास से सÌबिÆधत ये सभी प± आय ुम¤ 
विृĦ के साथ साथ यानी पåरप³वन तथा अिधगम दोनो कì ही सयĉु ÿिøया के 
पåरणामÖवłप फलते फूलते रहते ह§ । 

बालको का मानिसक िवकास कैसे होता ह ैयह बतान े के िलये जीन िपयाजे ने 
अपना मानिसक या सहमनाÂमक िवकास का िसĦाÆत सामन े रखा । उसने बताया िक 
ÿÂयेक बालक अपन े जÆम के समय कुछ जÆमजात ÿविृ°यो एव योµयता जैसे चसूना, 
देखना, वÖतुओ को पकडना तथा उन तक पहòचँने आिद को लेकर पैदा होता ह ै। अत: 
जÆम के समय बालक के पास बौिĦक सरचना के łप म¤ इÆहé िøयाओ को करने कì 



आवÔयकताओ ंका मूÐयांकन और पहचान (C12VI) 

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय90 

±मता होती ह,ै परÆतु आयु म¤ विृĦ के साथ ही उसकì बौिĦक िøयाओ ंतथा ±मताओ ं
का दायरा बढने लगता ह ै। बिुĦ का यह øिमक िवकास िपयाजे के अनसुार िजन िवशेष 
चरणो तथा अवÖथाओ म¤ सÌपÆन होता ह ै वे ह§ इिÆþयजिनत गामक अवÖथा, पवूª 
सिøयाÂमक अवÖथा, मूतª सिøयाÂमक अवÖथा तथा अमतूª सिøयाÂमक अवÖथा । इन 
अवÖथाओ ं को बालक िकशोरावÖथा के सिøय वषŎ 11 से लेकर 15 वषŎ तक परूा 
करके मानिसक िवकास कì ऊंचाइयŌ को छूने का ÿयÂन करता ह ै। इससे जो कुछ कमी 
रह जाती ह ैवे अनुभवŌ के सहारे आगामी जीवन वषŎ म¤ परूी कर ली जाती ह ै। 

6.8 ÿĳावली 

ÿĳ १. मानिसक िवकास के िविभÆन ±ेýŌ या पहलओु ंम¤ होने वाली विृĦ और िवकास 
कì Óया´या कìिजए।  

ÿĳ २. मानिसक विृĦ और िवकास को ÿभािवत करने वाल े कारकŌ कì Óया´या 
कìिजए। 

ÿĳ ३. मानिसक िवकास और अिधगम अ±मता कì रोकथाम म¤ अÅयापक कì भिूमका 
पर ÿकाश डािलए।  
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7.7  ÿĳावली 

7.8 िवशषे अÅययन úÆथ 

7.1 ÿÖतावना 

सामािजक एव ंसंवगेाÂमक  िवकास मानव विृĦ और िवकास का एक महßवपणूª पहलू ह ै। 
ÿेम, øोध, भय, पणूा आिद सवंेग ब¸चे के ÓयिĉÂव और िवकास ममेहßवपूणª भिूमका िनभाते ह§ । 
Óयिĉ का सामािजक एव ंसंवेगाÂमक केवल उसकì शारीåरक विृĦ और को ही ÿभािवत नही करता 
बिÐक बौिĦक, नैितक और सौÆदयªबोध के िवकास पर भी यथेĶ ÿभाव डालता ह ै। सामािजक एवं 
संवगेाÂमकिवकास का छाý के अिधगम म¤ उपयोिगता के कारण उनके बारे म ेपरूी तरह जानना अित 
आवÔयक हो जाता ह ै। इस ईकाई म¤ हम छाý के सामािजक एव ंसंवेगाÂमकिवकास कì अवधारणा 
तथा  अिधगम म¤ उसकì उपयोिगता से पåरिचत हŌगे । 

 

7.2 उĥेÔय 

इसइकाईकेअÅययनकेपĲातआप: 

 सामािजक िवकास के बारे म¤ जान¤गे 

 सामािजक िवकास को ÿभािवत करने वाल ेकारकŌ के बारे म¤ जान¤ग े

 संवगेाÂमक िवकास के बारे म¤ जान¤गे 

 संवगेाÂमक िवकास को ÿभािवत करने वाले कारकŌ के बारे म¤ जान¤ग े

 अिधगम असमथê बालकŌ कì सामािजक तथासंवेगाÂमक िवशषेताओ ंके बारे म¤ जान¤गे 
 

7.3 सामािजकिवकास - एकपåरचय 

 मानवकोअपनीएकअपवूªिवशषेताकेकारणअÆयवगªसेिभÆनमानाजाताह।ैवहिवशेष
तायहहकैì वहएक सामािजकÿाणीह।ैसमाजउसकिलएजल, 
वायतुथाभोजनकìतरहहीएकआवÔयकवÖतुह।ैवहसमाजम¤ 
रहकरजीनाचाहताहऔैरसामािजकबÆधनŌकोबनानेतथादसूरŌकेसाथसमायोजनकरनेकìचेĶाकरताह।ैले
िकनइसकायहअथªनहéहिैकमानविशशमु¤इसÿकारकेसामािजकगणुऔरÓयावहाåरकिवशषेताएंजÆमजा
तहोतीह।ैविृĦऔरिवकासकेअÆयपहलओुकंìतरहसामािजकगणुभीब¸चेम¤धीरे-
धीरेपनपतेह।ैइनगणुŌकेिवकासकìÿिøयाजोब¸चेकेसामािजकÓयवहारम¤वांछनीयपåरवतªनलानेकाकायª
सÌÿÆनकरतीह,ैसामािजकिवकासअथवासामािजकरणकेनामसेजानीजातीह।ैसामािजकिवकासयासामा
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िजकरणमानवविृĦऔरिवकासकìसÌपणूªÿिøयाम¤महßवपणूªÖथान 
रखताहयैहाँतकिकहमिकसीकोÓयिĉ 
कहकरतभीपुकारतेह§जबवहसामािजकिवकासयासमाजीकरणकìÿिøयासेहोकरगजुरचकुाहो। 

सामािजकिवकासयासामािजकरणके अथªको 
ÖपĶłपसेसमझनेकेिलएहम¤कुछअúिलिखतपåरभाषाओसेंऔरअिधकसहायतािमलसकतीहै : 
सोरेÆसन (Soreson)- "सामािजकबिृĦऔरिबकाससेहमाराताÂपयªअपनेसाथऔरदसूरŌकेसाथभली-
भांितचलेचलने (समायोिजतकरन)े कìबढ़तीहòईयोµयतासेह।ै" 

इसÿकारसेसारेÆसनयहÖपĶकरतेहिैकसामािजकिवकासकìÿिøयाकेदौरानÓयिĉकì 
सामािजकयोµयताएंऔरकौशलम¤बढोतरीहोतीह।ैइनबढीहòईयोµयताओऔंर±मताओकेंसहारेवहसामा
िजकसÌबÆधŌ 
कोअ¸छीतरहिनभानेम¤कुशलबनताचलाजाताह।ैवहअपनेÓयवहारम¤वांिछतपåरवतªनलानेकìचेĶाकरता 
हतैथादसूरŌकेसाथसमायोजनकरनेऔरिहल-िमलकरÿेमसेरहनेकìलालसारखताह।ै 
Āìमैनएवंशोवल (Freeman and Showel)- "सामािजक 
िवकाससीखनेकìवहÿिøयाहजैोसमहूकेÖतर, परÌपराओतथारीित-
åरवाजŌकेअनकूुलअपनेआपकोढालनेतथाएकतामेलजोलऔरपारÖपåरकसहयोगकì 
भावनाभरनेम¤सहायकहोतीह।ै" 

यहपåरभाषािनÌनबातŌपरजोरदतेीह:ै- 
(अ) 
सामािजकिवकासवहÿिøयाहिैजसकेĬाराएकÓयिĉअपनसेमहूिवशेषम¤अपनाठीकÿकारसेसमायोजन
करनेकेिलएसभीÿकारकेआवÔयक²ान, कौशलऔरअिभविृ°यŌकोअिजªतकरपाताह।ै 
(ब) सामािजकिवकासकेफलÖवłपसमहूकेÿितभिĉ-
भावऔरआÖथाकोजÆमिमलताहऔैरपारÖपåरक िनभªरता, सहयोगऔरएकताकेबÆधनमजबतूहोतेह§। 
(स) सामािजकिवकासकìÿिøयाÓयिĉकोसामािजकमाÆयताओरंीित-
åरवाजऔरपरÌपराओकेंअनकूुल आवÖथाकरनेम¤परूी-
परूीसहायताकरतीह।ैइसतरहसेउसेअपनेसामािजकपåरवेशम¤ठीकÿकार 
सेसमायोिजतहोनेम¤समथªबनातीह।ै 
हरलोक (Hurlock)–“समािजकिवकाससेअिभÿायसामािजकसÌबÆधŌम¤पåरप³चताÿाĮकरन े
सेह।ै" 

इसछोटीसीपåरमाणम¤गहराअथªिछपाहòआह।ैयह 
संकेतकरतीहिैकजैसेसंवगेाÂमकिवकासकेफलÖवłपसंवेगाÂमकपåरप³वताúहणकरनाअिÆतमलàयहो
ताहउैसीÿकारसामािजकिवकासकालàयभीब¸चेम¤ 
सामािजकपåरप³वतालानाहोनाचािहए।एकÓयिĉकोअपनेसामािजकÓयवहारकोसधुारनेऔरउसम¤ÿग
ित 
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लानेकेिलएसभीÿकारकेअवसरउपलÊधहोनेचािहएतािकवहसामािजकसÌबÆधŌकोठीकÿकारसेबनाएर
ख सकेऔरअपनेसामािजकपåरवशेम¤अपनासमायोजनकरसके। 

 
उपरोĉिवचारोकेआधारपरहमइसिनÕकषªपरपहòचँतेह§िकसामािजकिवकासऔरसमाजीकरणवहÿ

िøयाह:ै 
(अ) जोिशशकेुपहलेपहलदसूरेÓयिĉयोकेसÌपकª म¤आनेकेसाथ-साथहीशŁुहोजातीहऔैरजीवन- 
पयªÆतचलतीरहतीह।ै 
(ब) िजसम¤सामािजकपåरवशेसेसÌबिÆधतशिĉयांÓयिĉकेसामािजकÓयवहारकेअनकूुलपåरवतªनलाती 
रहतीह।ै 
(स) जोÓयिĉकोिविभÆनसामािजकगणुŌऔरिवशेषताओकोसीखनेतथाअिजªतकरनेम¤सहायताकरतीह§। 
(ड) जोइसÿकारकेसीखनेऔरअजªनĬाराÓयिĉकोअपनेसामािजकपåरवेशम¤ठीकÿकार 
सेसमायोिजतहोनेतथासामािजकसÌबÆधŌकोभली-भाँितिनभा सकनेम¤पणूªस±मबनातीह।ै 
 

7.3.1िवकासकìिविभÆनअवÖथाओमं¤सामािजकिवकास 

 
जÆमकेसमयिशशकुाÓयवहारसामािजकतासेकाफìदरूहोताह।ैवहअÂयािधकÖवाथêहोताह।ैउसे

केवलअपनी 
शारीåरकआवÔयकताओकंìपिूतªकरनेकìलौलगीरहतीहतैथादसूरोकेिहतिचÆतनकìवहकुछभीपरवाहन
हé करता।वहइसआयमु¤गड्ुडे-गिुडयािखलौने, मिूतªआिदिनजêवपदाथŎतथापश-ु
प±ी,मनÕुयआिदसजीवÿािणयŌ म¤कोईअÆतरनहéसमझपाता। 

ब¸चŌम¤सामािजकÓयवहारकेÿथमल±णउससमयÿकटहोतेहजैबवहवÖतुओऔंरÓयिĉयŌम¤
अÆतरकरनेलगताह।ैइसअवÖथा 
म¤वहअपनीमलूआवÔयकताओकंìपिूतªकेिलएÿौढ़ÓयिĉयŌपरिनभªरकरताह।ैइसिलएसाधारणतयाब¸चे
कासामािजकसंपकª पहलेपहलÿौढ़ÓयिĉयŌकेसाथहीजड़ुताह।ैहरलॉकं नेअपनीपुÖतक 
'बालमनोिव²ान' म¤ÿौढ़Ō के संपकª केफलÖवłपÿथम 
दोवषªम¤होनेवालसेामािजकिवकासकìÿिøयाकोबडेअ¸छेढंगसÿेÖतुतिकयाह।ैउनके िवचारŌ का सार 
िनÌनिलिखत ह§:- 
 
आयकुìअविध 
(Duration of 
Age) 

सामािजकÓयवहारकाłप (Pattern of Social Behaviour) 
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पहलेमाहकìअविध
म¤ 

बालकÅविनऔरअÆयÅविनयŌम¤अÆतरसमझनेम¤समथªहोताह।ै 

दसूरेमाहकìअविध
म¤ 

बालक-
ÅविनयाआवाजकोपहचाननेलगताहऔैरÓयिĉयŌकामÖुकानकेसाथÖवागतकर
ताह।ै 

तीसरेमाहम¤ अपनीमाताकोपहचानताहऔैरउससेअलगहोनेपरदिुखतहोताह।ै 

चौथेमाहसे ÓयिĉयŌकेचेहरŌकोअलग-
अलगłपसेपहचानकरÅयानदेनाशŁुकरताह।ैउसÓेयिĉयŌकासाथअ¸छालगताहै
। 

पाँचव¤माहम¤ हसँनेऔरडाँट-फटकारपरअलग-अलगÿिøयाकरताहैऔरÈयारतथाøोधकì 
आवाज़समझनेलगताह।ै 

छठेऔरसातव¤माह
म¤ 

पåरिचतŌकामÖुकानकेसाथÈयाराकरताहजैबिकअपåरिचतŌकोदेखकरभयकìअनु
भिूतिदखाताह।ै 

आठव¤औरनौव¤माह
म¤ 

दसूरŌकìबोलीहाव-भाव, मþुातथाअगंसंचालनकìनकलकरनेकाÿयÂनकरताह।ै 

दसव¤औरµयारहव¤
माहम¤ 

अपनीछायाकेसाथøìडाकरताहयैहाँतकिकउसकाइसÿकारचÌुबनकरता 
हजैसैिेकवहकोईÈयारािशशहुो। 

बारहव¤माहम¤ न-नकहनेअथवािकसीतरहसेमनाकरनेपरिकसीकायªकोनकरनेकेिलए 
मानजाताह।ै 

दसूरेवषªकìअविध
म¤ 

बड़Ō के िदन-ÿितिदनकेकायŎम¤हाथबंटानेकाÿयÂनकरताहतैथाधीरे-धीरे 
पåरवारकाएकसिøयसदÖयबनजानेकाÿयासकरताह।ै 

 

7.3.2सामािजकिवकासकोÿभािवतकरनेवालेकारक 

 
ब¸चेकासामािजकłपसेअ¸छीतरहिवकिसतहोनेम¤िजसÿकारसहायता कìजाए, यहएकिवचारणीय 
ह।ैइसकेिलएयासोचनाअिधकउपयोगीहिैकऐसेकौनसेतÂवयाकारकहजैोब¸चेकेसामािजकिवकास 
कोÿभािवतअथवािनयिÆýतकरतेह§।इनसभीकारकŌयातÂवŌ म¤सेकुछतोÓयिĉगतहओैरकुछवातावरण 
सेसÌबिÆधतह।ैयहकारक³याहऔैरिकसÿकारयेसामािजकिवकासकोÿभािवतकरतेहइैसकìचचाªनीचे 
कìजासकतीह।ै 
(अ) Óयिĉगतकारक 
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1. शारीåरकढाँचाऔरÖवाÖÃय-सामािजकÓयवहारÓयिĉकेअपनेशारीåरक 
ढाँचेऔरÖवाÖÃयपरबहòतकुछिनभªरकरताह।ैएकÖवÖथऔरसामाÆयडीलडोलवालेब¸चेम¤आÂम-
िवĵास होताहऔैरवहआÂम-
गौरवसेयĉुहोताह।ैउसम¤किठनसेकिठनसामािजकपåरिÖथितयŌम¤अपनेआपको 
समायोिजतकरनेकोपरूीयोµयताऔर±मताहोतीह।ैवहसहयोगी ÿविृतकाहोताहतैथाहरअवÖथाम¤खशु 
रहनेकाÿयÂनकरताह।ैदसूरोकेसाथिमलकरकायªकरनेम¤उसेकोईअसिुवधानहéहोती।इसकेिवपरीतएक,बी
मार, 
शिĉहीनअथवािकसीÿकारकेशारीåरकदोषŌयाÆयनूताओसँúेÖतब¸चाहीनभावनाकािशकारहोनेके 
कारणअपनेसामािजकसमायोजनम¤किठनाईअनुभवकरताह।ैइसिलएसामािजकिवकासकेिलएयाआव
Ôयक होजाताहिैकब¸चŌकेशारीåरकिवकासकì ओरशŁुसेहीयथेĶÅयानिदयाजाए। 
 
2. बुिĦ- बुिĦकìपåरभाषाउिचतसमयपरउिचतिनणªयलेनेऔरनवीनपåरिÖथितयŌम¤ ठीक 
ÿकारअपनासमायोजनकरसकनेकोयोµयताऔर±मताकेłपम¤दीजातीह।ैइसÿकारकìयोµयताऔर 
कुशलतासामािजकÓयवहारकेिलएअÂयÆतआवÔयकहोतीह।ैअतःबौिĦकिवकासकासामािजकिवकस
से िनकटकासÌबÆधह।ैकोईÓयिĉिजतनाअिधकबिुĦमानहोताहवैहउतनाहीसफलतापूवªकसमाज 
म¤अपनेआपकोसमायोिजतकरअिधकसामािजकिसĦहोताह।ै 
 
3. संवगेाÂमकिवकास- व¸चेके संवेगाÂमक औरसामािजकिवकासम¤भी सह -
सÌबÆňपायाजाताह।ैसंवेगाÂमकसमायोजनओरपåरप³वताकोसामािजक पåरप³वता 
काएकवहòतहीमहßवपणूªअंगमानाजाताह।ैजोÓयिĉअपनेसंवेगŌकोसमयकािवचारकरतेहòएठीक माýा 
म¤Óयĉकरनेकì±मतारखतेह§वेसामािजकłपसेअिधकÖवÖथएवकुशलपाएजातेह।ैइसके िवपरीत 
संवगेाÂमकłपसेिजनÓयिĉयŌकासमायोजनठीकÿकारनहéहोपातावेसामािजकबुराइयŌऔरदोषŌसे 
úÖत रहतेह।ै 
अतःब¸चŌकेसंवगेŌकोउिचतÿिश±णदेनेतथाउनकेसंवगेाÂमकिवकासकोउĉिदशाÿदानकरने 
काहरसÌभवÿयÂनिकयाजानाचािहए तािकवअेपनेसामािजकिवकासम¤कोईकिठनाईअनभुवनकर¤। 
 
(ब) वातावरणसÌबÆधीकारक 
1. पåरवारयावातावरण- ब¸चेकेसमाजीकरणम¤पåरवारसबसेअिधकमहÂवपणूªभिूमका 
िनभातेह।ैघरकावातावरणऔरआपसीपाåरवाåरकसÌबÆधब¸चेकेसामािजकिवकासपरगहराÿभावडाल
तेह।ै ब¸चाअपने माता-
िपतातथापåरवारकेअÆयसदÖयŌसेसामािजकताकाÿारंिभकपाठपढताह§।जानेअनजानेवह 
उनकेÓयवहारकाअनकुरणकरताहओैरइसतरहअ¸छेयाबुरेसामािजकगणुŌऔरआदतोकोúहणकरताह ै
जोउसकेसाथकभी-कभीजीवन-पयªÆतचलतीरहतीह।ैघरम¤ब¸चŌकì सं́ या, 
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पåरवारकेआपसीसÌबÆध,माता-िपताऔरपåरवारकेसदÖयŌकेब¸चेकेÿितिकयाजानेवालाÓयवहार, 
पåरवारकìआिथªकऔरसामािजक िÖथित,पाåरवाåरकमÐूय, 
परÌपराऐओरमाÆयताऐआिदसभीकोब¸चेकेिवकासपरÿभावडालतीह।ैऐसेपåरवारम¤जहाँब¸चेकोÖव
Öथसामािजकवातावरण 
िमलताहैऔरजहॉब¸चेकìमलूभतूआवÔयकताओकंìपिूतªहोतीरहतीहसैामािजकłपसÖेवÖथएवसंतुिल
तब¸चŌकोजÆमिमलताह।ैलिेकनऐसेघरŌम¤जहाँपाåरवाåरकसÌबÆधŌम¤कटुताऔरिखचंावपायाजाताहतै
थापåरवारकेबड़े लोगŌ म¤सामािजककुसंÖकारऔर 
बुराइयांÓयाĮहोतीहवैहéब¸चŌम¤भीअवांिछतसामािजकबरुाइयाँऔरदोषघरकरजातेह।ैइसिलएब¸चŌके 
उिचतसामािजकिवकासकेिलएयहआवÔयकहोजाताहिैकÖवÖथएवसंÆुदरपाåरवाåरकवातावरणÿदानक
रने केिलएउनकेमाता-िपताकाअिधकसहयोगÿाĮिकयाजाए। 
 
2. िवīालयऔरउसकावातावरण- ब¸चŌकासामािजकिवकासिवīालय 
िकसÿकारकरताहऔैरब¸चेकोिकसÿकारकासामािजकपåरवेशवहांिमलपाताहइैसबातपरभीउनका 
सामािजकिवकासिनभªरकरताह।ैिवīालयम¤अÅयापकगणओरिवīािथªओकेंपारÖपåरकसÌबÆň, 
उनकेĬारा संचािलतिøयाएँऔरिविभÆनकायªøम, उनकेआदशª, 
िसĦाÆततथामाÆयताएअंÅयापकऔरसाथम¤पढनेवाले िवīािथªयोकासामािजकÓयवहारऔरगणु -
दोषआिदसभीबात¤ब¸चेकेसामािजकिवकासकोÿभािवतकरतीह।ैÖवÖथसामािजकऔरÿजातांिýकवा
तावरणसेयĉुिवīालयिवīािथªयोम¤ÖवÖÃयएवउपयोगीसामािजकगणुŌका 
िवकासकरताहजैबिकअÖवÖथएवसामािजकबरुाइयŌसेúÖतिवīालयकावातावरणिवīािथªयŌकोसमा
जका कोढ़बनादतेाह।ैअत :
अÅयापकोऔरसंबिÆधतअिधकाåरयŌकोब¸चेकेउिचतसामािजकिवकासकेिलएिवīालय 
केवातावरणकोअिधकसेअिधकÖवÖथएवÿंेरणादायकबनानेकाÿयÂनकरनाचािहए।उÆह¤अपनेÖवयंके
Óयवहार 
केĬारासामािजकगुणŌऔरिवशेषताओसेंयुĉआदशªब¸चेकेसामनेरखनाचािहएतथापाठाÆतरिøयाओ,ं 
उिचत 
िश±णिविधयŌओरÓयिĉगतसÌपकª केमाÅयमसेब¸चŌकोउनकेउिचतसामािजकिवकासम¤भरपूरसहाय
तादनेी चािहए। 
 
3.िमýमÁडलीकाÿभाव – सामािजकता िवकिसत करनेकेŀिĶकोणसेब¸चŌकेअपनेवय-समहूयािमý -
मपडलीकाभीबहòतमहÂवह।ैसंगतीकाअसरपडेिबना 
नहéरहता।जैसेिजसकेसाथीहोतेहवैहवसैाहीबनजाताह।ैवय-समहूयािमý -मपडलीकेजोआदशªहोतेह ै
औरसमहूकेसदÖयŌकाजसैाÓयवहारहवैसेहेीगणुऔरआदशªअपनानेकेिलएब¸चा 
बाÅयहोजाताह।ैिविभÆन ÿकारकेसामािजकगणुऔरअवगणुŌकोअिजªतकरनेम¤ िमý-मंडलीयावय-
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समहूमहÂवपणूªभिूमकािनभाताह।ै सहयोग, Âयागसदभावना, सहानुभिूत, समहूभिĉ, 
सामिूहकिहतकाÅयानरखन,े नेतÂृवकरनेओरिकसीको नेता 
मानकरउसकेपीछेचलनेतथाकतªÓयऔरअिधकारकापारÖपåरकसÌबÆňसमझनेआिदबहòमÐूयसामािज
कगणुŌ कोिवकिसतकरनेम¤वय-समहूयाटोलीबहòतसहायताकरतीह।ैअत :अÅयापकऔरमाता -
िपताकोब¸चŌकेिमýŌ 
औरसािथयोपरनजररखकरउÆह¤बुरीसंगितसेबचानेकाÿयÂनकरनाचािहए।ब¸चŌकेवय -समहूऔर िमý -
मÁडलéकोऊँचेआदशŌकìओरउÆमखुकरसामािजकबुराइयŌऔरदोषŌसेúÖतहोनेसेबचानेकाभीÿयÂन 
होनाचािहए।ÿÂयेकब¸चािजसवय-समहूयाटोलीकासदÖयहउैसम¤उसकाउिचतÖथानयासÌमानिमलरहा 
हयैानहé, इसकेऊपरभीÅयानदेनेकìआवÔयकताह।ैइसकेअितåरĉब¸चŌकोअपनेिमýŌ, सािथयŌतथा 
सहपािठयŌकेसाथकायªकरनेकेअवसरदकेरसामािजकłपसेसमायोिजतहोनेम¤परूी-परूीसहायताकìजानी 
चािहए। 
 
4. पास-पडोसऔरसमदुाय – जसेै – जैसेब¸चाबड़ाहोताहवैहघरके 
आगंनकोलांघकरपड़ोसऔरिजससमदुायम¤वहपैदाहòआहउैसकेसंपकª म¤आताह।ैपडोिसयŌकìŁिचयŌ,
आदतŌऔरगणुतथाअवगणुŌकाब¸चेकेसामािजकजीवनपरÿÂय±औरअÿÂय±łपसेगहराÿभावपड़
ताह।ै ÿÂयेकसमदुायऔरसमाजम¤ अपनेरहन-सहन, खाने-पीनेबोलने-
चालनेऔरअÆयसाÖकृितकिøयाकलापŌको 
करनेकाएकिवशेषढंगहोताहिैजसकाब¸चाअनायासहीúहणकरलेताहऔैरवहउसीतरहसेÓयवहारकरने 
लगताह।ैइसÿकारसेब¸चŌकेसमािजकÓयवहारकोिदशाÿदानकरनेम¤पडोस, समदुायतथासमाजएक 
महÂवपूणªभिूमकािनभातेह।ै 
 

7.4 सवेंगाÂमकिवकास–एकपåरचय 

संवगे शÊद अúंेजी के ‘शÊद का िहÆदी łपाÆतर ह ै। शÊद िवयÂुपि° के अनुसार ’ इमोशन
‘इमोशन’ शÊद कì उÂपि° लैिटन भाषा के शÊद ‘एमोवरेे) ’ Emovere) से मानी जाती ह ै जो 

'उ°िेजत करन'े, 'हलचल मचाने', 'उथल -पथुल ' या 'øािÆत उÂपÆन करन'े जैसे अथō म ेÿयĉु होता ह ै
। 

1. बुडवथª (Woodworth) ने इन अथŎ से ÿेरणा úहण करके ‘अथाªत् संवगे को िनÌन ’ इमोशन
शÊदो म¤ पåरभािषत करने का ÿयÂन िकया ह ै

''संवगे िकसी ÿाणी कì गितमय और हलचलपणूª अवÖथा ह ै। Óयिĉ को Öवय यह अपनी 
भावनाओ ंको उ°ेजनापणूª िÖथित ÿतीत होती ह ै। दसूरे Óयिĉ को यह उ°िेजत अथवा अशातं मांस -
पेिशयो और úिÆधयो कì एक िøया के łप म ेिदखाई दतेी ह।ै'' 
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2. øो व øो )Crow & Crow) ने संवेगो कì पåरभाषा इस ÿकार से कì ह:ै- 

''संवगे वह भावाÂमक अनुभिूत ह ैजो Óयिĉ कì मानिसक और शारीåरक उ°जेनापूणª अवÖथा तथा 
सामाÆयीकृत आतåरक समायोजन के साथ जडुी होती ह ै और िजसकì अिभÓयिĉ Óयिĉ Ĭारा 
ÿदिशªत बाĻ Óयवहार Ĭारा होती ह ै।''  

 

3. चाÐसª जी मोåरस (Charles G. Morris) ने संवेग कì पåरभाषा देते हòए िलखा ह ै

''संवगे एक ऐसी जिटल भावाÂमक अनभुिूत ह ै िजसम े आतåरक łप से Óयिĉ को शारीåरक 
पåरवतªनो से गजुरना पडता ह ैतथा िजसकì बाĻ अिभÓयिĉ िवशषे Óयवहार ÿितमानो या ल±णो के 
łप म¤ होती ह ै।'' 

 

4. मकॅहाल (McDugall, 1949)  ने मलू ÿविृ°यो को जÆमजात ÿविृ°याँ मानते हòए उÆह¤ सभी 
ÿकार के संवेगŌ को जÆम देन ेवाला कहा ह ै । उनके अनसुार मलूÿविृ°जÆय Óयवहार के तीन प± 
होते ह§ 

(अ) ²ानाÂमक प± । 

(ब) भावाÂमक प± । 

(स  (िøयाÂमक प± ।  

उदाहरण के łप म¤ जब ब¸चा िकसी जानवर को अपनी ओर आता हòआ देखता ह ैतब 
उसके मलूÿविृ°जÆय Óयवहार म ेउपरोĉ तीनŌ प± दखेन ेको िमलते ह§ । पहल ेतो वह जानवर का 
ÿÂय±ीकरण करता ह ै। यह जानकर िक यह जानवर खतरनाक ह ै उसे भय नामक संवेग कì अनभुिूत 
होती ह ै। इस अनभुिूत के पåरणामÖवłप वह भाग कर अपनी ÿाण - ह ै। र±ा करने का ÿयÂन करता
इस ÿकार के उदाहरणो के आधार पर मकैहाल ने यह िनÕकषª िनकाला िक मलूÿविृतजÆय ľेजना के 
समय होने वाली भावाÂमक अनभुिूत को ही संवेग कहा जाता ह ै । उसने मु´य łप से 14 
मलूÿविृतयो ने चचाª कì और स◌्पĶ łप से संवगेो को इन मलूÿविृ°यो से िवकिसत होते हòए 
िदखाया । कौन से संवेग के साथ कौन -सी अÿविृ°याँ जड़ुी ह§ , यह िनÌनिलिखत है : -  

øमांक मूलÿवृि° सÌबिÆधत संवेग 

1 पलायन या भागना (Escape) भय (Fear) 

2 ययुÂुसा, यĦुिÿयता (Combat) øोध (Anger) 
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3 िनविृ° )Repulsion) घणृा )Disgust) 

4 िज²ासा (Curiosity) आĲयª )Wonder) 

5 िशशरु±ा (Parental) वाÂसÐय, Öनेह (Tender emotion, 
Love) 

6 शरणागित िशÕय (Appeal) िवषाद (Distress) 

7 रचनाÂमकता (Construction) सरचनाÂमक भावना (Feeling of 
Creativeness) 

8 सचयÿविृ° (Acquisition) ÖवािमÂव कì भावना 

 (Feeling of ownership)  

9 सामिूहकता (Gregariousness) एकाकìपन (Feeling of loneliness) 

10 काम (Sex, Mating) कामकुता (Lust) 

11 आÂमगौरव (Self-Assertion) ®ेķता कì भावना 

(Positive Self feeling) 

12 दÆैय (Submission) आÂमहीनता (Negative Self feeling) 

13 भोजनाÆवषेण (Food-Seeking) भखू (Appetite) 

14 हास (Laughter) आमोद (Amusement) 

 

इस ÿकार अपनी -अपनी पåरभाषाओ ंके माÅयम से इन िवĬानŌ ने संवगे के अथª एव ंउसकì 
ÿकृित पर ÿकाश रण कì कोिशश कì ह ै। इन सबके समÆवय से जो बात सामने आती ह ैवह यही ह ै
िक िकसी संवेग से अिभÿाय एक ऐसी िवशेष भावाÂमक अनुभिूत से ह ै िजसकì उपिÖथित का 
अहसास शरीर म¤ भीतर होने वाले पåरवतªनो एव ंबाहर िदखाईदेने वाले िवशेष ल±णो से ÿतीत होता 
ह ैतथा िजसके वशीभतू Óयिĉ एक िवशषे ÿकार का Óयवहार करते हòए पाया जाता ह ै। 

 

7.4.1सवेंगŌकेÿकार 

अगर हम िविभÆन संवेगो Ĭारा Óयिĉ िवशेष पर पडने वाले ÿभावो का िवĴेषण करे तो हम 
यह िनÕकषª िनकाल सकते ह§ िक व ेअनकूुल और ÿितकूल दोनŌ ÿकार का ही ÿभाव छोड सकते ह§ 
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। कोई एक संवेग Óयिĉ के िलए िकतना लाभदायक अथवा हािनकारक िसĦ हो सकता ह,ै यह कुछ 
िनÌन बातŌ पर िनभªर करता है :-  

 

१ संवगेाÂमक अनुभवो कì आविृ° और तीĄता। 

२  .संवगे जागतृ करने वाले उĥीपन कì ÿकृित और सÌबिÆधत पåरिÖथितयाँ तथा अवसर ।  

३.संवगेाÂमक अनुभव या संवेग िवशेष कì ÿकृित अथवा ÿकार )इस अिÆतम घटक का 
संवगेाÂमक अनभुिूत कì िदशा म ेकाफì महßव ह ै।(  

 

सभी ÿकार के संवगेो को मोटे तौर पर दो भागŌ मे बाँटा जा सकता ह ै । इनम ेसे एक को 
सकाराÂमक संवगे तथा दसूरे को नकाराÂमक संवगे का नाम िदया जाता ह ै।भय, øोध, ईÕयाª आिद 
िवषादयĉु सवंेग जो Óयिĉ और समाज के िलए अिहतकर िसĦ होते ह§, नकाराÂमक संवेग कहलाते 
ह§ जबिक ÿेम, आमोद, सजृनाÂमकता आिद मन को आइलािदत करने वाले खटन जो Óयिĉ और 
समाज दोनŌ के िलए िहतकर तथा उपयोगी िसĦ होते ह§, सकाराÂमक संवेग कहलाते ह ै। दोनो ÿकार 
के संवगेŌ के सकाराÂमक और नकाराÂमक नामकरण से यह नही सोच िलया जाना चािहए िक 
सकाराÂमक संवगे हर अवÖथा मे अ¸छे ही होते ह ैऔर नकाराÂमक संवगे बुरे । संवेगो के ÿभाव का 
मÐूयांकन करते समय उनकì तीĄता, आविृत, उĥीपक कì ÿकृित और सÌबिÆधत पåरिÖथितयो के 
ऊपर भी परूा -परूा Åयान दने े कì आवÔकयता ह ै । अित सदैव ही बरुी होती ह ै । संवगे चाह े व े
सकाराÂमक हŌ या नकाराÂमक, उनकì अिधक तीĄता अथवा अÂयिधक आविृ° अिहतकर ही 
िसĦ होती ह ै । दसूरी ओर बरेु समझे जाने वाले नकाराÂमक संवगे बहòत ही उपयोगी तथा िहतकर 
िसĦ हो सकते ह§ । उदाहरण के तौर पर संवगे Ĭारा Óयिĉ अपने आपको आने वाले खतरे का सामना 
करने के िलए तैयार कर सकता ह ै। एक ब¸चा, िजसम ेभय का संवगे ठीक ÿकार से िवकिसत नहé 
होता, साँप को पकड़ने, कु° े के मुहँ म¤ अंगलुी डालने, छत से छलाग लगाने आिद दःुसाहसपणूª 
कायŎ से अपने जीवन को खतरे म ेडालता रहता ह ै। 

7.4.2सवेंगŌकेदौरानशारीåरकपåरवतªन 

हम िकसी भी ÿकार के सकाराÂमक तथा नकाराÂमक संवेग के िशकार होते ह§ तो इस ÿकार 
कì संवगेाÂमक अनभुिूत हमारे Óयवहार म ेअपेि±त पåरवतªन ला दतेी ह ै। हमारा Óयवहार उस समय 
परूी तरह से सÌबिÆधत संवेग Ĭारा िनद¥िशत एव ंसचािलत होता ह ै। संवेगो कì ऑधी इतनी ÿचÁड 
होती ह ै िक वह Óयिĉ के तन और मन दोनो को झकझोर कर रख दतेी ह ै । इसके Ĭारा शरीर मे 
आतåरक और बाĻ दोनो ÿकार के उÐलेखनीय पåरवतªन होते ह§ । इन पåरवतªनŌ को स±ेप म¤ िनÌन 
ÿकार Óयĉ िकया जा सकता है :-  
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आंतåरक शारीåरक पåरवतªन 

िकसी -सी भी संवगे का हमारे शरीर कì आतåरक कायªÿण ◌ाली पर बहòत ही गभीर असर पडता 
ह ै । इसके फलÖवłप सारे शरीर के आतåरक अवयवो तथा सÖथानो कì कायªÿणाली म¤ Óयापक 
फेर -नो म े कुछ का तो Óयिĉ कì शारीåरक अवÖथा का बाĻ बदल हो जाता ह ै । इन पåरवतª
िनरी±ण करके ही पता चल जाता ह ैपरÆतु कुछ ऐस ेभी होते ह ैिजनह् ेमापने के िलए िवशषे यýो कì 
भी जłरत पडती ह§ इस ÿकार के कुछ ÿमखु पåरवतªनो िनÌनिलिखत ह§ : -  

१. संवगेŌ के दौरान Ńदय कì धडकन पर असर पडता ह ै। अ³सर यह सामाÆय से बहòत ºयादा 
तेज हो जाती ह ै। 

२. Óयिĉ का रĉचाप भी बढ जाता ह ैतथा शरीर के रĉ ÿवाह पर भी गहरा असर पडता ह ै। 

३. ĵास कì गित म¤ म¤ बहòत अिधक पåरवतªन ŀिĶगोचर होते ह§ । संवेगाÂमक अवÖथा म¤ ÿाय :
। परÆतु कुछ ऐसी िÖथितयाँ जसै े एक िवशषे भय इसकì गित अिधक तीĄ हो जाती है , 

आĲयª तथा उÐलास कì िÖथित म¤ Óयिĉ के साँस लेने म¤ Łकावट और ÿĵास म¤ गहराई 
आ जाने जैसी बात¤ भी पैदा हो सकती ह§ । 

४. पाचन िøया पर भी संवेगो का गहरा ÿभाव पडता ह ै। ÿयोगो Ĭारा यह अ¸छी तरह िसĦ 
हो चकुा ह ै िक संवगेŌ के ÿभावÖवłप पेट और ऑतŌ कì िøयाएँ मद और िशिथल हो 
जाती ह§ । पाचन úिÆधयŌ से उपयोगी रसो का ąाव Łक जाता ह ैया बहòत धीमा हो जाता ह ै
और यहé तक िक लार úिÆधयŌ कì लार माýा म¤ काफì िगरावट आ जाती ह ै। यही कारण 
ह ैिक अित संवगेशील Óयिĉ ÿाय  .पाचन िवकारो जैसे किÊजयत या पेट दÖत होना आिद 
के िशकार रहते ह ै। 

५. रĉ कì रसायिनक संरचना म ेभी पåरवतªन आ जाते ह§ जसै े रĉ म ेएűीिनन कì माýा का 
बढ जाना  ,चीनी कì माýा का बढ जाना तथा लाल कणŌ कì सं́ या तथा अनुपात म े

।पåरवतªन आिद  

६. शरीर के तापमान म¤ अतर आ जाता ह ै। अिधक उ°ेजना कì अवÖथा म ेइसे ÿाय  :सामाÆय 
के नीचे जाते हòए ही देखा गया ह ै। 

७. शरीर कì úिÆधयŌ -निलकायĉु तथा निलकािवहीन úिÆधयŌ के ąावŌ म¤ अÆतर आ जाता ह ै
। शरीर से बाहर बहने वाले इस ąावŌ का जैसे पसीना, लार, ऑस ूमल  -मýू आिद का बाहर 
आते हòए आसानी से िनरी±ण भी िकया जा सकता ह।ै 

८. Âवचा कì िवīतु -अनिुøया म¤ प् रभावशाली अतर आ जाते ह§ । जब िकसी संवेग म¤ शरीर से 
ºयादा पसीना िनकलता ह ैतो इस अनिुøया म¤ कमी हो जाती ह ै। भय, ÿेम, आĲयª आिद 
संवगेŌ म¤ इस अनिुøया म¤ विृĦ हो जाती ह ैिजसके पåरणामÖवłप शरीर के रोगटे खडे होते 
दखेे जा सकते ह§ । Âवचा म¤ आए इस ÿकार के सàूम स ेसàूम पåरवतªनŌ को गेलवनेोमीटर 
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नामक यý से मापा जा सकता ह ै1 

९. संवगेŌ के दौरान हमारे शरीर कì पेिशयŌ म े िखचाव या तनाव उÂपÆन हो जाता ह।ै इसके 
फलÖवłप कभी -कभी हमारा शारीåरक सतुलन भी डगमगा जाता ह ै । पेट , बाहŌ, टाँगो 
तथा गदªन कì पेिशयŌ म ेआने वाले तनाव को कई बार बाहर से भी अ¸छी तरह देखा जा 
सकता ह ै। 

१०. संवगेो के फलÖवłप मिÖतÕक कì ÿिøया म¤ भी उÐलेखनीय पåरवतªन आ जाते ह§। कई 
बार संवगेŌ का बहाव मिÖतÕक को िøयाशÆूय -सा कर अनिुचत Óयवहार भी करा बैठता 
ह ै । यहाँ तक िक संवदेनाÂमक अनभुिूत तथा ÿÂय±ीकरण कì ÿिøयाओ को भी इनसे 
ÿभािवत होते हòए पाया गया ह।ै 

बाĻ शारीåरक पåरवतªन  

संवगेो के दौरान हमारे शरीर म¤ कुछ ऐस ेपåरवतªन भी आते ह§ िजÆह¤ बाहर से आसानी स े
(िबना िकसी िवशेष यÆý कì सहायता िलए) दखेा जा सकता ह ै । इस ÿकार के कुछ उÐलेखनीय 
पåरवतªन िनÌन ह§ :-  

1. मखुािभÓयिĉ या मुखमþुा म¤ पåरवतªनचेहरा Óयवहार का दपªण होता ह ै। यह बात संवगेाÂमक  - 
 -Óयवहार म¤ भलीभाँित ŀिĶगोचर होती ह ै। लाल तमतमाया चेहरा øोध को अिभÓयĉ करता ह ै

पीला एवं िन:Öतेज चेहरा भय को, िखला हòआ चेहरा खशुी या ÿसÆनता को तथा शमª से लाल पडा 
हòआ चेहरा, - नीलेपन के संवगेाÂमक Óयवहार को अिभÓयĉ करता ह ै। परÆतु मखुमþुा के इस ÿकार 
के पåरवतªनो से संवेगाÂमक Óयवहार कì ठीक पहचान हो जाए ऐसा समझना ठीक नही ह ै। इसका 
कारण यह ह ैिक कई संवगे ऐसे ह§ िजनकì मखु  -अिभÓयिĉयो म ेअÆतर करना किठन हो जाता ह ै। 

 उदास ह ैया उस पर िवषाद कì छाया पड़ी ह ैयह जानना किठन हो जाता हैिकसी का चेहरा भय से , 
इसी तरह आĲयª के कारण ऑख ेअिधक खलुी ह ैया भय अथवा øोध के कारण इस बात कì सही 
जानकारी नहé िमलती । 

2. शारीåरक मþुा म¤ पåरवतªनसंवगेŌ के िशकार Óयिĉ कì शारीåरक अवÖथा -:, उठनबेैठन-े, चलन े-
िफरने तथा शरीर के अÆय तरह के अंग सचालनो, यहाँ तक िक सभी शारीåरक अनिुøयाओ म ेऐसा 
पåरवतªन आ जाता ह ैिजसे देखकर यह अनमुान लगाने का ÿयÂन िकया जा सकता ह ैिक Óयिĉ उस 
समय िवशषे म¤ िकस िवशषे संवेग कì अनुभिूत कर रहा ह ै। øोध के िशकार Óयिĉ कì मखुमþुा मे 
पåरवतªन आने के साथ शरीर के अÆय अगंŌ कì मþुाओ म े िवशेष पåरवतªन ŀिĶगोचर होते ह§ और 
यहाँ तक िक उसकì सÌपणूª शारीåरक गित और Óयवहार इस पåरवतªन कì गवाही दतेा हòआ दखेा जा 
सकता ह।ै अपने हाथ -पैर पटकना , तेज -तेज चलना , लडने को उताł होना, अपशÊदŌ का ÿयोग 
करना आिद इसी ÿकार कì øोध सÌबÆधी शारीåरक चेĶाएँ ह§ । इसी तरह भय के संवेग कì शारीåरक 
अिभÓयिĉ के िलए Óयिĉ थर -थर काँपने , इधर -उधर छुपने तथा भाग कर अपनी जान बचाने जसैी 
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शारीåरक चेĶाएँ करता हòआ दखेा जा सकता ह ै। इसी ÿकार ÿेम, उÐलास, िवषाद आिद संवगेो Ĭारा 
संचािलत संवेगाÂमक Óयवहार कì अिभÓयिĉ भी िवशषे शरीर मुþाओ,ं अंग संचालन तथा 
शारीåरक िøयाओ ंĬारा होती िदखालाई द ेसकती ह ै। 

परÆतु जो बात मखुमþुाओ ं Ĭारा ÿदिशªत संवेगाÂमक Óयवहार के बारे म े कही गई ह ै वह 
शारीåरक मþुाओ ंतथा चĶाओ के िलए भी सही बैठती ह ै। इस बात कì कोई गारÆटी नही िक िकÆहé 
िवशेष शारीåरक मþुाओ तथा चĶेाओ ंसे िकसी संवगेाÂमक अनभुिूत कì पहचान िनिĲत łप से हो 
ही जाएगी । यह होना इसिलए परूी तरह संभव नहé होता ³यŌिक कई संवगे ऐसे होते ह ै िजनके 
शारीåरक मþुाओ या चेĶाओ ंम¤ अिभÓयिĉ ल±ण एक जसै ेपाए जाते ह§ ।  

 .3वाणी या Öवर अिभÓयिĉ म¤ अÆतरसंवगेाÂमक Óयवहार म े ÿाय: वाणी तथा Öवर कì   -: 
अिभव◌्यिĉ म ेसंवगे के अनसुार पåरवतªन िदखाई पडता ह ै। हसंना, रोना, तेज और ऊँची आवाज 
ने बोलना, िचÐलाना, काँपती और थरथराती आवाज म े बात करना, जीभ का लडखडाना, 
हकलाना तथा तुतलाना, मीठी और अपनापन जताने वाली वाणी और आवाज म ेबाते करना, सीटी 
बजाना, गनुगनुाना, गरुाªना आिद सभी ऐसी Öवर  -िकसी िवशेष -न-अिभÓयिĉयाँ ह§ जो ÿाय: िकसी

जड़ुी ह§। रेिडयो मे जब हम वाताªलापÿकार के संवगेाÂमक Óयवहार से , नाटक आिद के ÿसारण मे 
पाýो कì आवाजे सनुते ह§ तो उनके Öवर म ेउतार -चढाव अिभÓयिĉ तथा सवादो से हम¤ यह पता 
चलता ह ै िक कौन पाý िकस समय िकस संवेगाÂमक Óयवहार से अिभभतू होकर अपना अिभनय 

कर रहा ह ै। परÆतु यह िनिĲत łप से सोच लेना िक हम िकसी वाणी या Öवर अिभÓयिĉ से उसके 
Ĭारा ÿदिशªत संवगेाÂमक Óयवहार कì ठीक पकड़ कर ही लेगे, ठीक नही ह ै³योिक इस ÿकार कì 
अिभÓयिĉ म ेमखु मþुा तथा शरीर मþुाओ ंकì भाँित यही िवशषे कमी पाई जाती ह ै िक बहòत से 
संवगेŌ कì अपनी वाणी या Öवर अिभÓयिĉ एकजसैी पायी जा सकती ह ैअथवा Óयिĉ िवशषे Ĭारा 
िकसी संवेग कì Öवर अिभÓयिĉ लीक से हटकर िकसी अÆय ÿकार से भी हो सकती ह।ै 
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िवकास कì िविभÆन अवÖथाओ ंम¤ संवगेाÂमक िवकास 

िवकास अपने सामाÆय łप म ेआय ुबढने के साथ -वतªनो का ही दसूरा नाम ह ै। साथ होने वाल ेपåर
इस ŀिĶकोण से संवेगाÂमक िवकास म ेिनÌन ÿकार के पåरवतªन देखने को िमलते ह§: -  

१. जÆम के पĲात ्ब¸चे म ेधीरे -धीरे िविभÆन संवगेŌ का जÆम होता रहता ह ै। 

२. बचपन म ेसवंगेो को जागतृ करने वाले उĥीपक कì ÿविृत म ेभी बाद म ेपयाªĮ अÆतर आता 
चला जाता ह ै। 

३. संवगेो के अिभÓयĉ करने का ढग भी पåरवितªत हो जाता ह ै। 

 

7.4.3सवेंगाÂमकिवकासकोÿभािवतकरनेवालेकारक 

ब¸चŌ का संवगेाÂमक िवकास अनेक कारकŌ Ĭारा ÿभािवत होता ह ै। इनम ेसे कुछ मु́ य 
कारक नीचे िदये जा रह ेह§:- 

1. ÖवाÖÃय एवं शारीåरक िवकास -शारीåरक िवकास एव ंÖवाÖÃय का संवेगाÂमक िवकास के 
साथ बहòत गहरा सÌबÆध ह ै। आतंåरक और बाĻ दोनो ÿकार कì शारीåरक Æयनूताए ँकई 
ÿकार कì संवगेाÂमक समÖयाओ को जÆम दे सकती ह§ । ÖवÖÃय एव ंŃĶ -पĶु ब¸चŌ कì 

य: कमजोर अथवा बीमार ब¸चे संवेगाÂमक łप से अिधक असंतुिलतअपे±ा ÿा एवं 
असमायोिजत पाए जाते ह§ । संतिुलत संवेगाÂमक िवकास के िलए िविभÆन úंिथयŌ का ठीक 
ÿकार काम करना अÂयÆत आवÔयक ह ैजो केवल ÖवÖथ एवं ठीक ढग स ेिवकिसत होते 
हòए शरीर म¤ ही संभव हो सकता ह ै। इस ÿकार से शारीåरक िवकास कì दशा और उसके 
ÖवाÖÃय का ब¸चे के संवगेाÂमक िवकास पर गहरा ÿभाव पडता ह ै। 

2. बुिĦ - समायोजन करने कì योµयता के łप म े बालक के संवेगाÂमक समायोजन और 
िÖथरता ने िदशा म ेबिुĦ महßवपणूª भिूमका िनभाती ह ै। इस सÌबÆध म¤ मÐेटजर )Meltzer) 
ने अपने िवचार ÿकट करते हòए िलखा ह ै - सामाÆय łप से अपनी ही उă के कुशाú 
बालको कì अपे±ा िनÌन बुिĦ Öतर के बालकŌ म ेकम संवगेाÂमक संयम पाया जाता ह ै। 

िवचार शिĉ, तकª  शिĉ आिद बौिĦक शिĉयŌ के सहारे ही Óयिĉ अपने संवगेŌ पर 
अकुंश लगा कर उनको अनुकूल िदशा देने म¤ सफल हो सकता ह ै । अत  :ÿारÌभ से ही 
ब¸चŌ कì बौिĦक शिĉयाँ, ब¸चो क संवेगाÂमक िवकास को िदशा ÿदान करने म ेलगी 
रहती ह§ ।  

3. पाåरवाåरक वातावरण और आपसी सÌबÆध -पåरवार के वातावरण और आपसी सÌबÆधो 
का भी ब¸चे के संवगेाÂमक िवकास के साथ गहरा सÌबÆध ह ैजो कुछ बड़े करते ह§ उसकì 
छाप ब¸चो पर अवÔय पड़ती ह ै। अत  :पåरवार म¤ बड़Ō का जसैा संवगेाÂमक Óयवहार होता 
ह ैब¸चे भी उसी तरह का Óयवहार करना सीख जाते ह§ । अशािंतमय कलह, लड़ाई -झगड़े 
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से यĉु पाåरवाåरक वातावरण, øोध, भय, िचÆता, ईÕयाª आिद कलिुषत संवेगŌ को ही जÆम 
द ेसकते ह§ जबिक ÿेम, दया, सहानुभिूत और आÂमसÌमान से भरपूर वातावरण Ĭारा ब¸चे 
म¤ उिचत और अनकूुल संवगे अपनी जड़ जमाते ह§ । माता -िपता तथा अÆय पåरजनŌ के 

क िवकास को ÿभािवत Ĭारा उसके साथ िकया जाने वाला Óयवहार भी उसके संवेगाÂम
करता ह ै । यहाँ तक िक पåरवार म¤ ब¸चŌ अथवा भाई -बहनो कì स´या , उसकì पहली, 

दसूरी या आिखरी सÆतान होना, पåरवार कì सामािजक और आिथªक िÖथित, माता -िपता 
दलुार आिद -Ĭारा उसकì उप±ेा या आवÔयकता से अिधक देखभाल और लाड

Âमक िवकास को बहòत अिधक ÿभािवत करती ह§ ।बाते भी ब¸चे के संवगेा  
4. िवīालय का वातावरण और अÅयापक -िवīालय का वातावरण भी बालकŌ के 

संवगेाÂमक िवकास पर परूा -परूा ÿभाव डालता ह ै । ÖवÖथ और अनुकूल वातावरण के 
म¤ बहòत आसानी होती ह ै। िवīालय के वातावरण म¤ ÓयाĮ सभी बात¤, जैसे िवīालय कì 
िÖथित, उसका ÿाकृितक एव ं सामािजक पåरवशे, अÅयापन का Öतर, पाठाÆतर िøयाओ ं
और सामािजक कायŎ कì ÓयवÖथा, मु́ याÅयापक एव ंअÅयापको के पारÖपåरक सÌबÆध 
और अÅयापको का Öवयं का संवगेाÂमक Óयवहार आिद बालको के संवगेाÂमक िवकास 
को पयाªĮ łप से ÿभािवत करती ह§ । 

5. सामािजक िवकास और हमजोिलयŌ के साथ सÌबÆध  - सामािजक िवकास और 
संवगेाÂमक िवकास का भी आपस म ेगहरा सÌबÆध ह ै। ब¸चा िजतना अिधक सामािजक 
होगा, संवगेाÂमक łप से वह उतना ही पåरप³व और सयमशील बनेगा । सामािजक łप से 
अिवकिसत अथवा उपेि±त ब¸चŌ को अपने संवगेाÂमक समायोजन म ेबहòत किठनाइयŌ 
का सामना करना पडता ह ै। सामाजीकरण कì ÿिøया मे ब¸चो का ठीक -ठीक संवगेाÂमक 

पोषण ब¸चे म¤ उिचत सामािजक िवकास और संवगेाÂमक Óयवहार अपेि±त ह ै । उसका 
गणुो के िवकास पर भी िनभªर करता ह ैऔर इस ŀिĶ से सामािजक िवकास संवगेाÂमक 
िवकास को ÿभािवत करने म ेपरूी -परूी भिूमका िनभाता ह ै।  

6. पास -पड़ोस , समदुाय और समाज -पåरवार और िवīालय के अितåरĉ ब¸चŌ का अपना 
पड़ोस, समदुाय और समाज िजसम¤ वह रहता ह,ै उसके संवेगाÂमक िवकास को बहòत 
ÿभािवत करते ह§ । अपने संवगेाÂमक Óयवहार से सÌबिÆधत सभी अ¸छे बुरे संवगे और 
आदतो को वह इÆहé सामािजक संÖथाओ ंके माÅयम से úहण करता ह ै। एक साहसी और 
िनभªय जाित या समदुाय म ेपैदा होने वाले अथवा ऐसे वातावरण म ेपलने वाले ब¸चे मे भी 
साहस और िनभªयता के गणु आ जाना Öवाभािवक ही ह ै। िजस समाज म ेबड़े लोग शीŅ 
ही उ°िेजत हो कर गाली  -गलौच और मारपीट करते रहते ह§ उनके ब¸चे भी अनायास ऐसी 
ही संवेगाÂमक कमजोåरयो के िशकार हो जाते ह§ । भय, ईÕयाª, पणूा, øोध, ÿेम, 
सहानुभिूत, दया आिद सभी तरह के अ¸छे और बुरे संवेगाÂमक गणु अ¸छे और बुरे 
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सामािजक पåरवेश के ही पåरणाम होते ह ै। 

इस ÿकार के संवेगाÂमक िवकास को ÿभािवत करने वाले कारकŌ को दो मु́ य ®ेिणयो म े
िवभािजत िकया जा सकता ह।ै पहली ®ेणी मे शारीåरक, मानिसक और सामािजक िवकास जसेै 
कारक ह ै िजÆह े परेू तौर से Óयिĉगत माना जा सकता ह।ै दसूरी ®ेणी म¤ माता -िपता , पåरवार, 
िवīालय, पास -पडोस , समदुाय और समाज जैसे महßवपणूª सामािजक कारक आते ह ै । Óयिĉगत 
और सामािजक, दोनŌ हो ÿकार के कारक ब¸चे के संवगेाÂमक िवकास के ÿभािवत करने म ेकोई 
कसर नही छोडते । इसिलए ब¸चे के संवगेाÂमक िवकास को यथािविध बनाए रखने म¤ माता - िपता 

परूा Åयान रखा जाना चािहए ।-और अÅयापको Ĭारा दोनो ही ÿकार के कारकŌ का परूा  

 

7.5अिधगमअसमथêबालकŌकìसामािजकतथासवेंगाÂमकिवशेषताय¤ 

अिधगम असमथêबालक अÆय Óयिĉयो कì तरफ आकिषªत भी आसानी से नही होते ह§ 
तथा यह अपने आपको पीछे भी हटा लेते ह ै। अिधगम असमथêबालक को सामािजक ÓयिĉयŌ के 
साथ -िपता तथा अÅयापकŌ के साथ िवचार िवमशª करने-साथ अपने माता म¤ समÖया होती ह।ै ऐसे 
बालकŌ म¤ सामािजक िनपुणता तथा उनके Óयवहार म¤ भी समÖया होती हे । अिधकांश अिधगम 
असमथê बालक अपनी िनजी समÖयाओ ंके ÿित आÆतåरक चेतना बहòत कम होती ह ैतथा उÆह¤, ऐसे 
ही छोड िदया जाता ह ै । ऐसे बालकŌ म¤ अपने सोचने समझने का Öतर कम होता ह ै । आगे बढन े
अथवा जीतने म¤, ÿगित करने के िवचारŌ का Öतर िनÌन कोिट का होता ह ैतथा बाहरी ÓयिĉयŌ तथा 
वÖतुओ ंकì सहायता लेकर जीवन पथ पर चलते ह§ । 

(1) ऐसे बालक शाÆत तथा आ²ाकारी होते ह§ उÆह¤ पढ़ने म¤ किठनाई होती ह ैतथा िदन म¤ ÖवÈन भी 
दखेते ह।ै 

(2) िकसी ÖपĶ कारण के न होते हòए भी ऐसे बालकŌको øोध अिधक आता ह ै। जो िवÖफोट का 
łप धारण कर सकता ह ै। 

3अिधगम असमथê बालक शारीåरक łप से िशिथल होते ह§ तथा उÆह¤ िकसी िवशषे िबÆद ुपर Åयान 
िÖथर करने म¤ किठनाई होती ह ै। 

(4) अिधगम असमथêबालक एक वÖतु से दसूरी वÖतु पर अपना Åयान बदलते रहते ह ैतथा दसूरŌ के 
Ĭारा िकये जा रह ेकायō पर अपना Åयान रखते ह§ लिेकन अपने पर Åयान नहé । 

(5) वह Öवयं िनयÆýण के बारे म ेबाते करते ह§ परÆतु अÆय बालकŌ के साथ कायª नहé कर सकते ह ै। 

(6) वह भावनाÂमक łप से अिÖथर Öवभाव के होते ह§ । 

ऐसे बालकŌ म¤ भावकुता होने का ÿमखु कारण माता -िपता पर िनभªर होना तथा बाहय 
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संसार से सÌबÆधŌ म¤ कमी होना पाया जाता ह ै। इसके कारण बालकŌ म¤ घटुन का भाव रहता ह ै। 

अिधगम असमथê बालक िवषमांगी समहू बनाते ह ै । कुछ बालकŌ को पढने म¤ समÖया 
होती ह ैऔर कुछ को िलखने म¤ किठनाई होती ह।ै जहाँ कुछ बालक समझने तथा िवÖततृ बातŌ म¤ 
समÖया का सामना करते ह§ तो कुछ बालकŌ को समय Óयतीत करने म¤ तथा मानिचý म¤ िकसी Öथान 
को खोजने म¤ समÖया होती ह ै। इस ÿकार इस िनÕकषª पर पहòचँा जा सकता ह ैिक अिधगम असमथê 
बालकŌ कì समÖयाओ ंकì िवशषेताऐ सरलता से नहé बताई जा सकती ह ै । सामाÆय łप से ऐसे 
बालकŌ कì समÖया िनÌनिलिखत होती ह§ - 

 

(1) योµयता Öतर- ऐसे बालकŌ का योµयता का Öतर औसत के लगभग होता ह ै। यह बालक सामाÆय 
योµयता Öतर के नीचे तथा ऊपर भी हो सकता ह ै।  

(2) िøयाÂमक Öतर-अिधगम असमथê बालकŌ म¤ िøयाÂमक Öतर या तो बहòत अिधक होता ह ै
अथवा बहòत कम । यिद कोई बालक का िøयाÂमक Öतर बहòत अिधक ह ैतो उसके Óयवहार कì 
िवशेषाय¤ अúिलिखत ह§ । िबना łके हाथ/पैर अथवा शरीर का कोई अÆय अंग गितशील रहता ह ै। 
ऐसे बालक शाÆत नहé बैठ सकते, क±ा म¤ एक सीट स ेदसूरी सीट पर बैठते ह§, हाथ या पैर उंगिलयŌ 
को थपथपाते रहते ह§, एक कायª को छोडकर दसूरा कायª करना ÿारÌभ कर दते ेह ैऔर यिद िकसी 
बालक का िøयाÂमक Öतर इसके िवपरीत ह ैअथाªत बालक िनÌन कोिट के िøयाÂमक Öतर का ह ैतो 
वह बालक पूणªतया शाÆत रहता ह,ै िकसी कायª के ÿित अपनी ÿितिøया Êधता नहé करता, तथा 
ÿÂयेक कायª बहòत धीमी गित से करता ह ै। 

(3) अवधान सÌबÆधी समÖया- अिधगम असमथê बालक का Åयान िकसी कायª ±ेý पर केिÆþत 
बहòत कम समय के िलए होता ह ै। अिधक अविध के िलए िकसी भी कायª पर उनका Åयान केिÆþत 
नहé रह सकता ह ै । उनका Åयान समय-समय पर भटकता ह।ै उनका Åयान िकसी ऐसे कायª पर 
केिÆþत हो जाता ह ैिजसे बार  -बार िकया जाये । यह कायª मौिखक अथवा शारीåरक अगं से सÌबिÆधत 
हो सकता ह।ै 

)4) हाथ/पैर अथवा शारीåरक अगं कì िøयाÂमक -समÖया-अिधगम असमथê बालक के हाथ, पैर, 
शरीर के अंगŌ का सामजंÖय भली ÿकार से कायª नहé कर पाता । ऐसे बालको कì कला तथा 
हÖतलेखन बहòत अÖपĶ होता ह ै। वह Óयवहार तथा नीित म¤ कुशल नही होते तथा उÆह¤ Öपशª करने 
कì अिधक आवÔयकता होती ह।ै 

 

7.6सारांश 

१. सामािजक िवकास ह ैका अिभÿाय उस ÿिøया ÿिøया से ह ै िजसके फलÖवłप एक बालक 
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अपनेवातावरण के साथ लगातार अंत :िøया  करते हए सामािजक गणुŌ एव ं कुशलताओ ं को 
ÿाĮ करसामािजक सÌबÆध बनाये रखने म¤ सफल रहता ह ै। 

२. बालकŌ के िवकास से दोनŌ ही ÿकार के कारकŌ - वयैिĉक तथा वातावरण जÆय कì ÿमखु 
भिूमका रहतीह।ै वैयिĉक कारकŌ म¤ ÿमखु łप से िजनका उÐलेख िकया जा सकता ह ैवे ह ै(i (
शारीåरक ढाँचा औरÖवाÖÃय )ii) बुिĦ तथा )iii) संवगेĦÂमक िवकास। इसी तरह वातावरण 
सÌबÆधी कारकŌ म¤ ÿमखु łप से िजनकारकŌ का उÐलेख िकया जा सकता ह ैव ेह ै)i  (पåरवार 
का वÖताव³या, (ii) िवधालय और उसका वातावरण(iii) वय -मÁडली का-समहू या िमý 
ÿभाव (iv) पास -पडोस और समदुाय आिद। 

३. संवगेŌ से अिभÿाय एक ÿकार कì ऐसी भावनाओ या भावाÂमक अनभुिूतयŌ से होता ह ैिजनकì 
उपिÖथित का अहसास कुछ िवशषे ÿकार के शारीåरक ल±णŌ से होता ह ैतथा िजनके वशीभतू 
Óयिĉ कुछ िवशषे ÿकार कì चेĶाये तथा Óयवहार िøयाये करते हòये देखा जाता ह ै। 

४. कोई भी संवेग अपनी कुछ खास िवशेषताओ से जाना जाता ह ैजसेै  इसका िकसी मलू ÿविृ° 
अथवा मलूभतू आवÔकता से जडुा रहना, ÿÂय±ीकरण के माÅयम से इसकì उÂपि° होना, इसमे 
भावनाओ ंके उफान का दशªन होना, कई ÿकार के शारीåरक ल±णŌ से इसकì उपिÖथित का 
आभास होना, इसका तेजी से जागतृ होना परÆतु अतं धीरे धीरे होना, इनम¤ रथानानारणता के 
गणु का पाया जाना आिद । 

५. संवगेŌ को मु́ य łप से दो वगŎ -सकाराÂमक तथा नकाराÂमक संवगे  म े बाँटा जा सकता ह।ै 
Óयिĉ और समाज दोनो के िलये िहतकारी ÿेम, आमोद, सजृनाÂमकता आिद संवेगो को 
सकाराÂमक संवेगŌ का दजाª िदया जाता ह ै जबिक भय, øोध, ईÕयाª आिद िवषादयĉु संवगे 
नकाराÂमक संवगे कहलाते ह§ । 

 

६. संवगेŌ कì अिभÓयिĉ के समय Óयिĉ िवशषे के शरीर मे आÆतåरक और बाĻ दोनो ही ÿकार 
के उÐलेखनीय पåरवतªन ŀिĶगोचर होते ह§ । इस ÿकार के आÆतåरक पåरवतªन के łप मे हम 
Ńदय कì धडकन का तेज होना, रĉचाप म¤ विृĦ या कमी होना, ĵास कì गित म¤ बहòत अिधक 
पåरवतªन होना, पाचन िøया का मद और िशिथल हो जाना, रĉ कì रसायिनक सरचना म¤ 
पåरवतªन आ जाना, शरीर के तापमान म¤ अÆतर आ जाना, निलकायĉु तथा निलकािवहीन 
úिÆथयŌ के ľावŌ म¤ अÆतर आ जाना, शरीर कì मांसपेिशयŌ म¤ िखचंाव या तनाव उÂपÆन हो 
जाना, Âवचा कì िवīतु अनिुøया म¤ अÆतर आना तथा मिÖतÕक कì ÿिøया का ÿभािवत होना 
आिद का नाम ल ेसकते ह ै। बाĻ शारीåरक पåरवतªनो )िजÆह¤ िकसी यÆý कì सहायता के िबना 
दखेा जा सकता ह)ै के उदाहरणो के łप म¤ हम मखुमþुा, शारीåरक मþुा तथा वाणी या Öवर 
अिभÓयिĉ म¤ आने वाले पåरवतªनŌ का नाम ले सकते ह।ै 

७. बालकŌ का संवगेाÂमक िवकास बहòत से आÆतåरक एव ं बाĻ कारणŌ से ÿभािवत होता ह,ै 
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िजसम े से उÐलेखनीय ह§ - बालक का ÖवाÖÃय एव ं शारीåरक िवकास, बौिĦक Öतर, घरेल ू
वातावरण और पारÖपåरक सÌबÆध, िवīालय का वातावरण तथा अÅयापक, सामािजक 
िवकास और हमजोिलयो के साथ सÌबÆध, पास -पडोस और समदुाय का ÿभाव , इÂयािद। 

८. अिधगम अ±म बालकŌ कì समÖयाओ ंम¤ उÐलेखनीय ह§ -(1) योµयता Öतर, (2) िøयाÂमक 
Öतर, (3) अवधान सÌबÆधी समÖया तथा (4) हाथ/पैर अथवा शारीåरक अगं कì िøयाÂमक -
समÖया। 

 

7.7ÿĳावली 

ÿĳ १. बालकŌ म¤ सामािजक िवकास एव ं उसको ÿभािवत करने वाल े कारकŌ कì िववेचना 
कìिजए? 

ÿĳ २. बालकŌ म¤ संवेगाÂमक िवकास एव ं उसको ÿभािवत करने वाले कारकŌ कì िववेचना 
कìिजए? 

ÿĳ ३. अिधगम असमथê बालकŌ कì सामािजक तथासंवगेाÂमक िवशषेताओ ंको िलिखए। 
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इकाई-8डी.एस.एम.-5DSM-5 

8.1 ÿÖतावना 
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8.5 åरकाªिडंग ÿिøया 
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8.5.2 संबिधत ल±ण सहायक िनदान 
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8.6 जोिखम और पवूªकÐपनाÂमक कारक 
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8.6.2 संÖकृित संबधी नदैािनक मुĥ े
8.6.3 िलगं संबधी नदैािनक मुĥ े
8.6.4 िविशĶ िश±ण िवकार के कायाªÂमक पåरणाम 
8.6.5 िवभेदक िनदान 
8.7 शÊदावली 
8.8 सारांश 
8.9 संदभª úंथ 
8.10 अËयास ÿĳŌ के उ°र 
8.11 िनबंधाÂमक ÿĳ 

 

 

 

 

8.1 ÿÖतावना 

अिधगम अ±मता के आंकलन से संबिधत यह दसूरी इकाई ह।ै इससे पहले कì इकाई म¤ 
आपने पåरवी±ण एवं पहचान के बारे म¤ पढ़ा। अब आप बता सकते ह ै िक 
अिधगमअ±मता का पåरवी±ण और पहचान कैसे कर सकते है?  
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डाएगनौिÖटक और ÖटैिटÖटीकल मैनअुल आफ म§टल िडसआडªर, अमåेरकन साईकाएůी 
एसोिसएशन Ĭारा बनाया जाता ह।ै यह िविभÆन मानिसक िवकारŌ के बारे म¤ परेू िवĵ म¤ 
एक राय या भाषा बनान ेम¤ सहायक ह।ै डी.एस.एम.-5 एक नवीनतम वगêकरण मैनअुल 
ह,ै िजसम¤ सभी मानिसक रोगŌ के वगêकरण के नए आयाम िदए गए ह।ै ÿÖतुत इकाई म¤ 
आप इसी के बारे म¤ िवÖतार पवूªक पढ़ेग¤। इस इकाई के अÅययन के बाद आप 
डी.एस.एम.-5 के महÂव को समझा सक¤ गेऔर इसके  अनसुार अिधगमअ±मता को 
पहचान व वगêकृत कर सकेग¤। 

8.2 उĥेÔय 

1 डी.एस.एम.-5 के महÂव को समझसक¤ गे। 

2 डी.एस.एम.-5 के अनसुार अिधगमअ±मता को पहचान सक¤ गे। 

3 अिधगम अ±मता कोतय मानकŌ के अनसुार ®ेणीबĦ कर सक¤ गे। 

4 अिधगमअ±मता स ेसÌबिÆधत अÆय िवकारŌ मे अÆतर को समझ सक¤ गे। 

8.3 डी.एस.एम. एकपåरचय 

नैदािनक और साि´यकìय मैनअुल मानिसक िवकारŌ कì पहचान करने  के िलए 
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorderअमेåरकन 
साईकाएůी एसोिसएशन (APA)Ĭारा ÿकािशत िकया जाता ह।ै यह मानिसक िवकारŌ के 
वगêकरण के िलए एक सामाÆय भाषा और मानकमानदÁड ÿदान करता ह।ै यह 
िचिकÂसकŌ, शोधकताªओ,ं मानिसक दवा िविनयमन एजेिसयŌ, ÖवाÖÃय बीमा कंपिनयŌ, 
फामाªÖयिुटकल कंपिनयŌ आिद के Ĭारा उपयोग िकया जाता ह।ै डी.एस.एम. अब अपने 
पाँचवे सÖंकरण म¤ ह।ै डी.एस.एम.-5 को 18 मई 2013 को ÿकािशत िकया गया था। 
1952 म¤ अपन ेपहले ÿकाशन के बाद से और काफì संशोधनŌ के साथ इसमं अब तक 
नय-ेनये मानिसक िवकारŌ को भी जोड़ा ह।ै तब से लेकर अगर आप देख¤ तो मानिसक 
िवकारŌ म¤ विृĬ हòई ह,ै हालांिक उनिवकारŌ को िनकालने के बाद भी िजÆह ेअब िवकार 
नहé माना जाता और जो अबमानिसक िवकारŌ कì ®ेणी म¤ नहé आते ह।ै 

रोगŌ का अतंराªÕůीय वगêकरण (The International Classification of diseases 

, ICD)एक दसूरा मैनअुल ह ैइसे भी मानिसक िवकारŌ के िलए आमतौर पर इÖतेमाल 
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िकया जाता ह।ै इसे संयĉु राÕů म¤ मानिसक िवकारŌ के िलए अिधकाåरक तौर पर ÿयोग 
िकया जाता ह।ै यह डी.एस.एम. से अलग ह,ै ³यŌिक इसम¤ संपणूª ÖवाÖÃय शािमल ह।ै 
डी.एस.एम. सयĉु राÕůम¤ मानिसक िवकारŌ के िलए सबसे लोकिÿय ÿणाली ह।ै 
आई.सी.डी. यरूोप और दिुनया के अÆय भागŌ म¤ अिधक Óयापक Łप से इÖतेमाल िकया 
जाता ह।ै डी.एस.एम. म¤ िविशĶ ÿकार के कोड शािमल ह ै जो आई.सी.डी. मैनुअल के 
साथ तुलना करने कì अनमुित तो दतेे ह§ परÆतु आपस म¤ योजनाबĦ तरीके से मेल नहé 
होते ³यŌिक इनम¤ संशोधनŌ कì ÿिøया एक ही समय म¤ समिÆवत नहé होती। 

नैदािनक और मानिसक िवकारŌ के संि´यकìय मैनअुल के पाँचवे संÖकरण कì रचना 
(डी.एस.एम.-5) एक िवशाल उपøम था िजसम¤ सैकड़Ō लोग शािमल थे। यह िपछले 12 
साल कì ÿिकया थी िजसम¤ सभी लोग एक ही लàय कì ओर अúसर थे िजसम¤ नदैािनक 
मानदÁडŌ और नई सिुवधाओ ंका िनमाªण करने के िवचार िवमशª म¤ शािमल थे, तािक उन 
सभी को मानिसक िवकारŌ केमÐुयांकन के िलए िनधाªåरत िकया जा सके। इस मैनयलु को 
सभी िचिकÂसकŌ के िलए सबसे अिधक उपयोगी माना जाता ह।ै  इन सभी ÿयासŌ को 
मानिसक िवकारŌ के िनदान म¤ एक गाइड के Łप म¤ डी.एस.एम.-5 के तौर पर ÿकािशत 
िकया गया ह।ै इसका लàय मानिसक िवकारŌ के िनदान कì ओर िनद¥िशत िकया गया ह ै
³यŌिक उपचार कì िसफाåरशŌ के मागªदशªन के िलए, ÿसार दर कì पहचान करने, 
नैदािनक और बिुनयादी अनसुंधान के िलए, रोगी समूहŌ कì पहचान करन ेऔर रोगŌ और 
मÂृय ुदर जैसे महÂवपणूª सावªजिनक ÖवाÖÃय जानकारी का दÖतावेजीकरण करन ेके िलए 
एक िवĵसनीय िनदान आवÔयक ह।ै जैसे- जैसे मानिसक िवकारŌ और उनके उपचारŌ कì 
समझ िवकिसत हòई ह,ै वैसे- वैसे िचिकÂसक, व²ैािनक और नैदािनक पेशेवरŌ ने िविशĶ 
िवकारŌ कì िवशेषताओ ंऔर उनके उपचार अनसंुधान पर Åयान क¤ िþत िकया है। 

ए.पी.ए.(APA)ने पहली बार 1844 म¤ डी.एस.एम. के पवूªवतê को संÖथागत मानिसक 
रोिगयŌ के सांि´यकìय वगêकरण के Łप म¤ ÿकािशत िकया था। यह उन संÖथागत 
मानिसक रोिगयŌ कì देखभाल और सÌÿे±ण कौशलŌ म¤ सधुार करने  के िलए िडजाइन 
िकया गया था। िĬतीय िवĵ यĦु के बाद डी.एस.एम. चार ÿमुख सÖंकरणŌ के माÅयम से 
मनोिचिकÂसकŌ, अÆय िचिकÂसकŌ और मानिसक ÖवाÖÃय पशेेवरŌ के िलए नैदािनक 
वगêकरण ÿणाली म¤ िवकिसत हòआ ह ै िजसम¤ मानिसक िवकारŌ कì परूी ®ंखला कì 
आवÔयक िवशषेताओ ं का वणªन िकया गया ह।ै वतªमान संÖकरण अपने 
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पवूªवतêय(DSM-IV-TR)कì भािÆत ही उÆहé लàयŌ पर बना ह ै जो िनदान के िलये 
िदशा िनद¥श ÿदान करता ह,ै तािक मानिसक िवकारŌ का उपचार और ÿबंधन िकया जा 
सके। अब तक आप डी.एस.एम.-5 के बारे म¤ जान चकेु होग¤ िक ये ³या ह ै? और इसका 
उपयोग कहां िकया जाता है? 

ÖवमÐुयांकन हते ुÿĳ भाग-1 

1. डी.एस.एम. का संि±Į वणªन िकिजए। 

2. डी.एस.एम.-5 का .........................अथª होता ह।ै 

8.4 िविशĶअिधगमिवकार(Specific Learning Disorder) 

अिधगमअ±मता वाल ेब¸चे वे ब¸चे होते ह ैजो अिधगमसंबंधी गंभीर अयोµयताओ ंसे 
पीिड़त होते ह।ै ‘िककª ’ के िवचार के अनसुार, ‘‘अिधगमअयोµयता के पद को अिधगमम¤ 
मामलूी या अÖथायी किठनाईयŌ वाल ेब¸चŌ के िलए ÿयोग नहé िकया जाता ह ैबिÐक 
उन ब¸चŌ के िलए िकया जाना ह ै िजनके शैि±क कायª-ÿदशªन म¤, योµयता और 
उपलिÊधयŌ के बीच म¤ अÂयिधक अंतर होता ह(ैDifference of Two Grades 

Level)। ऐसे अनेक अंतर होते ह ै िजÆह े अिधगमसंबधी महÂवपणूª समÖयाओ ं वाली 
अिधगमकिठनाईयां के Łप मे विणªत िकया जाता ह।ै िजनकì Óया´या मानिसक मंदता, 
इिÆþय दोष,ÖवेगांÂमक अÓयवÖथा या अिधगम¤के अभाव के Łप म¤ नहé कì जा सकती ह।ै 
ऐसा ब¸चा भाषा अिधगम और उसका ÿयोग करन ेम¤, सनुन,े बोलन,े पढ़ने िलखने, तकª  
करन ेया गिणतीय योµयता या कौशलŌ म¤ बहòत कठनाई का सामना करता ह।ै िश±ाथê 
अपनी अिधगम±मता और वाÖतिवक शिै±क उपलिÊध म¤ बहòत अÆतर दशाªता ह।ै ऐसे 
बालकŌ कì बिुĦ सामाÆय होती ह।ै यह अयोµयता अनवुांिशक, जÆमजात कारक, शरीर 
संरचना संबधी या जैिवक कारणŌ से हो सकती ह।ै अिधगम अ±मता के बारे म¤ पहले ही 
पढ़ चकेु ह§ िक यह मु́ यतः तीन तरह कì होती ह ै जैसे पढ़ने म¤, िलखने म¤, गिणतीय 
कौशलŌ म¤ इÂयािद। आइए अब हम डी.एस.एम.-5 के अनसुार िविशĶ िश±ण िवकार के 
बारे म¤ जानेगे 

िविशĶ अिधगम िवकार(Specific Learning Disorder) 

8.4.1 नैदािनक मानदÁड (Diagnostic Criteria) 
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A श±ैिणक कौशल अिधगम और उनका उपयोग करन ेम¤ किठनाई जो िनिदªĶ होती 
ह ैजो िक िनÌन ल±णŌ मे से कम से कमएक हो और जो कम से कम 6 मिहने से छाý के 
Óयवहार म¤ उपिÖथत होः- 

1. गलत या धीमी गित से और सÿयास शÊदŌ को पढ़ना- उदाहरण के िलए - िकसी 
शÊद पर जोर लगाकर पढ़ना या गलत पढ़ना और िहचिकचाहट स ेपढ़ना, लगातार शÊदŌ 
का अनमुान लगाना, शÊदŌ को बोलन ेम¤ या उ¸चारण म¤ किठनाई का होना। 

2. शÊदŌ के अथª को समझने म¤ किठनाई या पढ़े गए शÊदŌ को समझने म¤ किठनाई: 
उदाहरण के िलए: पाठ को सही ढंग  से पढ़ना परÆतु पाठ कì धारा को न समझ पाना और 
पाठ के संबध और पढ़े हòए शÊदŌ कì गहराई को न समझना। 

3. शÊदां और माýाओ ंम¤ समÖया- उदाहरण के िलए -माýाओ-ंशÊदŌ का छूट जाना, 
जोड़ना या भूलना, Öवरां और Óयजंनो का ÖथानापÆन करना। 

4. िलिखत भावŌ म¤ समÖया- उदाहरण के िलए - वा³यŌ को बनाते समय Óयाकरण 
या िवराम िचÆहŌ म¤ ýिुटयां करना, गīांश का  गलत संगठन करना, शÊदŌ का धारा रिहत 
होना इÂयािद। 

5. सं´या समझ, सं´या तÃय या सं´या गणना म¤ किठनाई- उदाहरण के िलए - 
सं´याओ ंकì समझ न होना, उसके पåरमाण संबंध, उंगिलयŌ पर अंको का गलत जोड़ 
लगाना। 

6. गिणतीय संकÐपनाओ ंऔर धारणाओ ंको समझने म¤ किठनाई- उदाहरण के िलए 
- गिणतीय अवधारणा/संकÐपनाम¤ गंभीर किठनाई होना और तÃय या ÿिøया को 
सलुझान ेम¤ किठनाई। 

 BÓयिĉ /बालक के शैि±क कौशल उसकì वाÖतिवक उă से कम होते ह।ै िजसके 
कारण ब¸चे के श±ैिणक, Óयवसाियक ÿदशªन रोजाना कì गितिविधयŌ (Activities 

of daily living) म¤ हÖत±ेप होता रहता ह।ै इनकì पिुĶ Óयिĉगत Łप से ÿशािसत 
मानकìकृत उपलिÊध उपायŌ और Óयापक नैदािनक मÐुयांकन के Ĭारा कì गई ह।ै जो 
Óयिĉ 17 वषª के या उससे अिधक के ह ैउनके िलए ÿितलेिखत दÖतावेजी इितहास को 
मानकìकृत मÐुयांकन के िलए ÿितÖथािपत िकया जा सकता ह।ै 
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 CÖकूल कì  आयु के वषōम¤ अिधगम कì किठनाईया शłु हो जाती ह ैलेिकन तब तक 
परूी तरह से ÿकट नहé होती जब तक कì ÿभािवत शै±िणक कौशल कì मागं Óयिĉगत 
±मताओ ंको पार नहé कर जाती। उदाहरण के िलए - लÌबी  åरपōटो को तय समय सीमा 
म¤ पढ़ना, समयबĬ परी±ा या ÿĳावली और अÂयािधक शै±िणक कायª इÂयािद। 

 Dअिधगम व याद करन े कì किठनाई का िजÌमेदार मानिसक मंदता, ŀÔय या ®वण 
वी±णता, मानिसक या मिÖतÕक संबधी िवकार, मनोसामािजक िवपरीत पåरिÖथितयŌ, 
भाषा कì िनपणुता कì कमी, अपयाªĮ श±ैिणक अनदुेशनहé ह।ै 

नोट- यह चार नदैािनक मानदÁड Óयिĉ के इितहास (िवकासाÂमक, िचिकÂसक, 
पाåरवाåरक, शैि±क) Öकूल कì åरपōट और मनोवै²ािनक शैि±क मÐूयांकन के नैदािनक 
संĴेषण के आधार से िमलने चािहए।  

कोिडंग नोट- सभी उप कौशलŌ और शैि±क ±ेýŌ को उिÐलिखत करता जो िक 
±ितúÖत ह।ै जब एक स े अिधक ±ेý ±ितúÖतहो जाते ह ै तो सभी ±ेýो को अलग-
अलग कोड करना ह,ै जो िनÌनिलिखत ह-ै 

 

315.00(F81.0)पढ़ने म¤ ±ित के साथ (Impairment  in Reading)  

शÊदŌ कì शĦुता (Word reading accuracy) 

पढ़ाई दर और ÿवाह (Reading rate of fluency) 

समझ-बझू कर पढ़ना (Reading comprehension) 

नोट-िडÖलैि³सयापयाªय ह ैउन अिधगमअ±मताओ ंका िजसमे समÖयाएं होती ह ैशÊदŌ 
को पहचानने मे, उÆह ेसमझने म¤, खराब वतªनी इÂयािद म¤। अगर िडÖलैि³सया को हमने 
इन सभी किठनाईयŌ के िलए उिÐलिखत िकया ह ैतो इसके अितåरĉ समÖयाओ ंका भी 
उÐलेख िकया जाना चािहए जैसे-गīांशो को पढ़न ेव समझने म¤ या गिणत के तकª  को 
समझने म¤ इÂयािद। 
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315.2 (F81.81)िलिखत भावŌ म¤ ±ित (Impairment  in Written 

Expression) 

वतªनी शĦुता (Spelling accuracy)  

Óयाकरण और िवराम िचÆह शĦुता (Grammar and punctuation accuracy) 

ÖपĶता या िलिखत अिभÓयिĉ के संगठन (clarity or Organization of written 

expression) 

315.1(F81.82) गिणत म¤ ±ित के साथ( Impairment in Mathematics) 

सं´या कì समझ (number sense) 

गिणत तÃयŌ कì याद (memorization of arithmetic facts) 

सही या धारा ÿवाह गणना (accurate or fluent calculation) 

गिणत तकª  म¤शĦुता (accurate math’s reasoning)  

नोट-िडÖकैलकुिलया पयाªय ह ैउन समÖयाओ ंका िजसमे समÖयाऐ ंआती ह ैसं´याओ ंके 
ÿसंÖकरण कì जानकारी,  सबंिधत अकंगिणत तÃयŌ का याद करने म और शĦु धारा 
ÿवाह गणना करने म¤ इÂयािद। अगर िडÖकैलकुिलया म¤ गिणत कì समÖयाओ ं का 
उÐलेख िकया गया ह ैतो यह अिनवायª ह ैिक अितåरĉ समÖयाओ ंका भी उÐलेख िकया 
जाए जो उपिÖथत होती ह ैजैसे गिणत तकª  और शÊद तकª  शĦुता इÂयािद। 

वतªमान गंभीरता उÐलेिखत करना 

अितअÐप (Mild) इसमे अिधगमे-पढ़ने या याद करन ेवाले कौशलां के एक या दो 
±ेý (domains) मे किठनाई होती ह ै। यह किठनाईया अÐप होती ह ैिक ब¸चे को अगर 
परूा सहयोग, सहायक सेवाऐ ंया उिचत ÿबÆधन िकया जाए तो ब¸चा अ¸छा कर सकता 
ह।ै  

अÐप (Moderate) इसमे िलखन,े याद व पढने वाले कौशलो के एक या एक से 
अिधक ±ेýो मे किठनाई होती ह,ै इसिलए इसमं ब¸चे को अिधक गहन और िवशेष²Ō 
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कì सेवाऐ िनयिमत अÆतरालŌ पर िमलती रहनी चािहए। यह सेवाएं Öकूल म¤, घर पर, 
कायª±ेý पर सभी जगह उपलÊध हो तो ब¸चे के िलए अ¸छा रहता ह।ै 

गंभीर (Severe)इसम िलखने-अिधगमे म¤ बालक को बहòत किठनाई होती ह ै यह 
लगभग सभी शै±िणक ±ेýŌ म¤ ÖपĶ łप म¤ िदखाई दतेी ह।ै इसमं ब¸चे को गहन 
ÿिश±ण तथा Óयिĉगत शै±िणक कायªøम कì आवÔयकता पड़ती ह।ै कुछ समय या 
कम समय के िलए उपलÊध सेवाओ ंसे इÆह ेअिधक लाभ नहé िमल पाता। 

8.5 åरकाªिडगंÿिøया(Recording Procedures) 

िविशĶ शैि±क िवकार के सभी शैि±क कौशल और उपकौशलŌ को  åरकाडª िकया जाना 
चािहए ³योिक इसकì ÈÊक् कोिडंग म¤ जłरत पड़ती ह ै जैसे- िलिखत भाव म¤ ±ित, 
गिणत म¤ ±ित, और कौशलŌ म¤ ±ित इन सभी को अलग-अलग कोिडंग दी गई ह ै । 
उदाहरण के िलए- पढ़ने और गिणत म¤ ±ित का होना, पढ़ने कì धारा म¤ ±ित, गīांश को 
पढ़ने व समझनेम¤ ±ित, सही गिणत कì गणना म¤ ±ित, सही गिणत तकª  म¤ ±ित, इन सभी 
को 315.00 (F81.0) म¤ åरकाडª िकया गया ह।ै इसिलए हर एक शैि±क कौशल या 
अ±मताओ ंका åरकाडª करना आवÔयक ह।ै 

8.5.1 नैदािनक िविशेषताए ं(Diagnostic Features) 

िविशĶ शैि±क िवकार एक जैिवक मलू के साथ एक Æयरूो डेवलपम§टल िवकार है जोिक  
सं²ानाÂमक Öतर पर असामाÆयताओ ंका आधार ह ैऔर यह Óयवहार सÌबिधत ल±णां 
से जड़ुा होता ह।ै जैिवक मलू म¤ अनवंुिशक और पयाªवरणीय कारक ह।ै जो िक हमारे 
मौिखक और गैर मौिखक जानकाåरयŌ को समझने कì िदमागी ±मता को ÿभािवत करते 
ह।ै 

िविशĶ िश±ण िवकार का एक आवÔयक ल±ण ह,ै शैि±क कौशलŌ को अिधगमे म¤ 
किठनाई (criterion A),जो औपचाåरक आरिÌभक िश±ा से िदखाई देने लगती ह,ै 
Öकूली िश±ा (िवकास कì अविध)म¤ शैि±क कौशल जैसे शÊदŌ को सही से और लय म¤ 
पढ़ना, गīांश पढ़ना, िलिखत भाव और शैि±क गिणत तकª  (गिणत कì समÖया को 
सधुारना) आिद मं होती ह,ै चलना-िफरना हमारे िवकासाÂमक या पåरप³वता से आ 
जाता ह ैया आ सकता ह ैपरÆतु शै±िणक कौशलŌ को अिधगमा आवÔयक ह।ै  उदाहरण 
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के िलएः-पढना,िलखना,गिणतयह सभी उदाहरण ÖपĶ łप से िसखाए जाते ह।ै िविशĶ 
िश±ण िवकार सामाÆय łप से िसखाए जाने वाले तरीके को बािधत करता ह ैयह जानना 
आसान नहé ह ैिक ³या ये पåरणामशैि±क अवसर म¤ कमी या अपयाªĮ अनदुेशां के कारण 
ह§। इससे शैि±क कौशलŌ म¤ समÖया आती ह।ै शैि±क िवषयŌ को सीखान ेम¤ बाधा आती 
ह।ै उदाहरण के िलए:-इितहास, िव²ान, सामािजक िव²ानशैि±क कौशल अिधगमं◌ंसे 
सबंधी कठनाईयां, वणŎ कì बनावट को अिधगम¤ मे किठनाई, और छप े हòए शÊदो को 
पढने म¤ किठनाई आती ह ै(िजस¤ Dyslexia भी कहते ह)ै। ÓयÖकŌ को लगातार किठनाई 
सा±रता या सं´याÂमक कौशलŌ म¤ चल रही किठनाइयŌ का उÐलेख करती ह ैजो बचपन 
या िकशोरावÖथा के दौरान ÿकट होती ह ैजैसा िक Öकूल åरपōट और उनके रोजगार वाले 
ÖथानŌ के आंकलन पर िकये गये पोटªफोिलयो या िपछल ेआंकलन से संिचत सबतू के 
अनसुार दशाªया जाता ह।ै 

दसूरी ÿमुख िवशषेता ह ैिक Óयिĉ का शै±िणक कौशल ÿदªशन उसकì उă से औसत से 
कम हाेता ह(ैcriterionB) । श±ैिणक कौशलो म¤ कमी का सबसे मजबतू सचूक ह ै
श±ैिणक ±ेý म¤ औसत उपलिÊध का होना जो िक िनरंतर रहती ह।ै कम शै±िणक 
कौशल ब¸चे का Öकूल म¤ ÿदशªन को कम करती ह ैउसकì उपलिÊध पर असर डालती ह ै
या ÿभािवत करती ह।ै जैसे Öकूल कì åरपōटो और िश±क के Ĭारा िदए गए úेड या रेिटग 
से पता चलता ह।ै एक अÆय नदैािनक सचूक िवशेष łप से ÓयÖकŌ म¤ िदखाई दतेा ह ैिक 
वह ऐसी गितिविधयŌ से बचते ह ैिजनके िलए शिै±क कौशल आवÔयक होते ह।ै ÿौढ़ता 
म¤ भी श±ैिणक िवकार का ÿभाव रहता ह।ै कम शैि±क कौशल ÓयिĉयŌ के 
Óयावसाियक ÿदशªन पर भी ÿभाव डालता ह,ै जैसा िक Öवयं कì åरपōट या दसूरो कì 
åरपōट से ÿतीत होता ह।ै 

तीसरी मु́ य िवशेषता यह ह ैिक अिधगमकिठनाईयां ÿांरिÌभक Öकूल वषō मे ही बहòत से 
ÓयिĉयŌ म¤ ÖपĶ łप से िदखाई देने लग जाती ह ै(criterion C) हालांिक अÆय बालकŌ 
म¤ अिधगमे िक किठनाईयां तब तक परूी तरह से ÿकट नहé होती जब तक िक वह Öकूल 
मे िश±ा úहण करन ेनहé लग जाते। तब ऐसे बालकŌ पर पढ़ाई का बोझ आने लग जाता 
ह ैपरÆतु यह अितåरĉ भार उनकì Óयिĉगत ±मताआं से ºयादा होता ह ैिजसे वह सभल 
नहé पाते। श±ैिणक िøयाओ ं मे इस तरह वह िपछड़ना शłु हो जाता ह।ै उनकì यह 
अिधगमे म¤ अ±मताएं पढ़ने - िलखने व समझने म¤ ÖपĶ łप से िदखाई देन ेलग जाती ह।ै 
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एक और ÿमुख नैदािनक िवशेषता यह ह ै िक चार कारणो से अिधगमे कì किठनाई को 
िवशेष माना गया ह ैपहला िक यह बौिĬक िवकलांगता के कारण नहé होती ह,ै दसूरा ये 
वैिĵक िवकास देरी (Global development delay) से नहé होती ह,ै तीसरा यह 
®वण बािधता तथा ŀिĶबािधता से भी नहé होती और अतं म¤ Æयूरोलोिजकल और मोटर 
िवकारŌ का इसम¤ कोई योगदान नहé होता ह ै(criterionD) अिधगमे म¤ किठनाईयŌ वाले 
बालक का सामाÆयतः सामाÆय या सामाÆय से ºयादा IQ रहता ह ै । ऐसे बालक 
अिधकतर सामाÆय Öतर का ÿदशªन करते ह।ै (आमतौर पर लगभग आई0³य0ू Öकोर 90-
110 रहता ह ै+- 5 अंक माप ýिुट के िलए िदए जाते ह)ै। 

एक वा³यांश “Unexpected Academic Underachievement”अ³सर अिधगम 
संÌबिधत िवकार के पåरभािषत ल±ण के łप उĬत िकया जाता ह ैिक िविशĶ अिधगमे 
कì अ±मता एक सामाÆय अिधगमे कì किठनाई का िहÖसा नहé ह।ै ये बौिĬक 
िवकलागंता भी नहé ह।ै यह उन लोगŌ म¤ भी पाई जाती ह ै िजÆहे हम बौिĬक łप से 
ÿितभाशाली अथवा Gifted कहतेह।ै अिधगमअ±मता को हम बाĻ कारकŌ जैस-े 
आिथªक और पयाªवरणीय कारकŌ, बालक कì अिधक अनपुिÖथित, िश±ा का अभाव 
चाह ेवह घर पर हो या समुदाय म¤, को भी िजÌमेवार नहé ठहराया जा सकता। अिधगमे म¤ 
किठनाई को तंिýका संबंधी Neurological मोटर िवकार  Motor Disorder या ®वण 
या ŀिĶ िवकारŌ को भी िजÌमेदार नहé ठहराया जा सकता ह ै³यŌिक इनसे úिसत बालकŌ 
म¤ भी अ³सर ये ही समÖयाएं पाई जाती ह।ै अंत म¤ हम यह कह सकते ह ैिक अिधगमे कì 
किठनाई एक श±ैिणक कौशल तक सीिमत हो सकती ह ैजैसे शÊदो को पढ़ना, एकल 
शÊदŌ को पढ़ना, सं´याओ ंको याद रखना या गणना करना इÂयािद। 

 अिधगम अ±मता का िनदान करने के िलए Óयापक मÐूयांकन आवÔयक है । 
िविशĶ अिधगम संबÆधी िवकार का िनदान औपचाåरक िश±ा शłु होने के बाद ही 
िकया जा सकता ह।ै परÆतु इसे ब¸चा,ं िकशोरŌ और ÓयÖकŌ म¤ कभी भी पहचाना जा 
सकता ह ैअगर हमारे पास औपचाåरक िश±ा के आरंिभक वषō के साàय उपलÊध हो 
िक इÆह ेऐसी समÖया थी। िविशĶ अिधगमसंबधी िवकार के िनदान के िलए कोई एक 
ľोत पयाªĮ नहé होता ह।ै इसके अलावा इसम¤ हम, Óयिĉ का मेिडकल इितहास, 
िवकासाÂमक इितहास, शै±िणक इितहास, और पाåरवाåरक इितहास के संĴेषण के 
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आधार पर अिधगमअ±मता के नदैािनक िनदान के िलए िनभªर रहना पड़ सकता ह◌ैै। 
िविशĶ अिधगमे म¤ किठनाई के इितहास म¤ वतªमान और िपछली किठनाईयŌ का भी 
åरकाडª रखना चािहए। अिधगमम¤ किठनाइयŌ का, शै±िणक, Óयावसाियक या सामािजक 
कायª करने म¤ भी ÿभाव होता ह।ै यिद कोई बौिĬक, संवेदी, Æयरूोलािजकल या मोटर 
िवकार संिदµध ह ै तो िविशĶ अिधगमअ±मताओ ं के नैदािनक िनदान के आंकलन के 
िलए इन संबंिधत िवकारŌ के आंकलन करन¤ के उपयĉु तरीको को भी शािमल करना 
चािहए। इसिलए िविशĶ अिधगमसंबधी िवकारŌ को Óयापक मÐूयांकन के िलए पेशेवर 
िवशेष²Ō को शािमल करना आवÔयक ह,ै िजÆह ेमनोवै²ािनक स²ंानाÂमक मÐूयांकन के 
साथ-साथ िविशĶ अिधगम संबधी िवकारŌ के बारे भी जानकारी हो। अब तक आप 
िविशĶ अिधगम संबधी िवकार के नैदािनक िवशेषताओ ंसे भली- भांित पåरिचत हो गए 
होगे। 

 

8.5.2 संबिधत ल±ण सहायक िनदान(Associated Features supplying 

Diagnosis) 

िविशĶ अिधगमे कì समÖया अकसर पवूª Öकूली वषा« से िदखाई देने लगती ह ै जैसे- 
Åयान, भाषा, मोटर कौशल इÂयािद को दरेी से ÿाĮ करना। यह इसके साथ सह-संबंिध या 
सह-घिटत हो सकती ह।ै इन बालकŌ म¤ ±मताओ ंकì łप रेखा भी असमान होती ह।ै कुछ 
योµयताएं ह ैिजसम¤ बालक सामाÆय से आगे होता ह ैजैसे कला म¤, िचýकलाम¤, िवजुओ-
ÖपĴे  योµयताओ ंम¤ इÂयािद परÆतु पढ़ने म¤ वह गलत पढ़ना, खराब पढ़ने व समझने और 
िलिखत अिभÓयिĉ म¤ काफì िपछड़ा हो सकता ह।ै मनोवै²ािनक परी±णŌ पर भी इनका 
अ¸छा ÿदशªन नहé होता ह।ै हांलािक ये ÖपĶ नहé ह ैिक मनोवै²ािनक परी±णŌम¤ खराब 
ÿदशªन ³या अिधगमसÌंबंधी अ±मताओ ं के कारण ह ै या अिधगमअ±मता का ही 
पåरणाम ह।ै इसके साथ ही शÊदो को गलत पढ़ना एक सं²ानाÂमक िवकार दशाªता ह।ै इसे 
अिधगम वाली किठनाईयŌ से जड़ुी स²ंानाÂमक कमी  या Æयूनता को दशाªता ह ै िजसे 
अ¸छी तरह से ÿलेिखत िकया गया ह ै जैसे पढ़ने कì समझ (Reading 

Comprehension)अंक गिणतीय गणना और िलिखत अिभÓयिĉ िनिहत ह।ै हालांिक 
िजन ÓयिĉयŌ म¤ इसी तरह िक Óयवहाåरक समÖयाए और IQ परी±णŌ म¤ या अÆय 
परी±णŌ मे भी कम अकं आते ह ैउनम अकसर बिुĬ िक कमी या अÆय कई Óयावहाåरक 
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समÖयाऐ ंपाई जाती ह।ै ऐसी ही Óयवहाåरक  समानाताएं कुछ Æयरूोडवलपैम§टल िवकारो म¤ 
भी होती ह ैजैसे ADHD,  Öवलीनता, सÌÿेषण िवकार आिद। 

 इस ÿकार नैदािनक मÐूयांकन के िलए सं²ानाÂमक ÿसंÖकरण अकुशलता का 
आंकलन आवÔयक ह।ै िविशĶ िश±ण िवकार ब¸चŌ, यवुकŌ और ÓयÖकŌ म¤ 
आÂमघाती िवचारधारा और आÂमहÂया के ÿयास जैसे बड़े जोिखमभी साथ जड़ेु हòए हो 
सकते ह◌ंै। िविशĶ अिधगमसंबंिधत िवकार के कोई ²ात जैिवक तÃयनहé ह।ै एक समहू 
के łप म¤, अिधगमिवकारŌ वाले Óयिĉ स²ंानाÂमक ÿसंसकरण और मिÖतÕक सरंचना 
और कायŎ म¤ पåरवतªन िदखाते ह।ै अनुवांिशक अतंर समहू Öतर पर ÖपĶ łप से िदखाई 
देते ह§ या होते ह।ै लिेकन इस Öतर पर इस िनदान के िलए सं²ानाÂमक परी±ण या 
अनवुांिशक परी±ण खास उपयोगी नहé ह।ै 

Óयापकता(Prevalence)  

िविशĶ अिधगमिवकारŌ कì श±ैिणक ±ेýŌ म¤ जैसे पढ़ने, िलखन,े गिणत आिद म¤ 
Óयापकता दर लगभग 5%-15% तक पाई जाती ह।ै यह सभी तरह कì भाषाओ ंऔर 
संÖकृितयŌ म¤ भी लगभग इसी दर से पाई जाती ह।ै ÓयÖकŌ म¤ यह ÿसार अ²ात ह ैपरÆतु 
अगर हम एक अदांजा लगाए तो यह करीब 4%ÿतीत होती ह।ै 

8.5.3 िवकास और øम (Development and Course) 

ÿारंिभक Öकूली िश±ा के वषŎ के दौरान िवशेष Łप से अिधगमसंबंधी िवकार कì 
पहचान/शŁुआत, तब से होती ह ैजब से ब¸चŌ को अिधगमे, पढ़ने, िलखने और गिणत 
अिधगमे कì आवÔयकता होती ह।ै हाँलािक भाषा अिधगमे म¤ दरेी, िगनती म¤ किठनाई, 
किवताए◌ॅ बोलने मे किठनाई तथा िøयाÂमक कौशलŌ कì कमी, औपचाåरक िश±ा 
शłु होन¤ से पहले ही बालकŌ म¤ पाई जाती ह।ै िविशĶ अिधगम िवकार आजीवन है 
लेिकन øम और नैदािनक अिभÓयिĉाएं पåरवतªनशील ह,ै यह कायª के बीच परÖपर 
िøयाओ ंके आधार पर िभÆन होती रहती ह।ै यह पयाªवरण पर िनभªर करती ह,ै Óयिĉ कì 
अिधगमे कì ±मताओ ंकì लµन और उपलÊध सहायता ÿणािलयŌ पर भी िनभªर होती ह।ै 
िफर भी रोजमराª कì िजÆदगी म¤ पढ़ने और समझन¤, वतªनी कì िलिखत अिभÓयिĉ और 
सं´याÂमक कौशल करने व पढ़ने म¤ समÖया आमतौर पर ÓयÖकता म¤ भी जारी रहती ह।ै 
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ल±णŌ कì अिभÓयिĉ म¤ पåरवतªन उă के साथ होता ह ैएक Óयिĉ को जीवनकाल म¤ 
अिधगमे कì किठनाई म¤ िनरंतर बदलाव होता रहता ह।ै  

पवुª Öकूली उă के ब¸चŌ म¤ कुछ ल±णŌ का अवलोकन िकया जा सकता है जैसे खेलने 
कì Łिच का अभाव,भाषा म¤ िनपणुता कì कमी और नसªरी कì किवताएं याद करन ेम¤ 
परेशानी होती ह।ै िविशĶ अिधगमिवकार वाल े पवूªÖकूली ब¸चे अ³सर ब¸चŌ कì 
तरहBaby Talkबोलना, गलत उ¸चारण करना, अ±रŌ को भलूना, िगनती और सĮाह 
के िदनŌ के नाम याद करने म¤ परेशानी होती ह।ै उÆह¤ अपने नाम के अ±रŌ को ठीक से 
िलखने और िगनती को याद करन ेम¤ भी परेशानी होती ह।ै िविशĶ अिधगमे संबंधी िवकार 
वाल ेबालवाडी आय ुवाले ब¸चŌ को अ±र पहचानने और िलखन ेम¤ असमथª हो सकते 
ह,ै वह अपना Öवयं का नाम िलखने म¤ असमथª होते ह ैऔर अपन ेĬारा आिवÕकृत वतªनी 
का ÿयोग करते ह।ै उÆह ं बोले गए शÊदां के Syllabalesम¤ िवभािजत करनेम¤ परेशानी 
होती ह ै जैसे ‘Cowboy को‘Cow और boy म¤ और किवता के शÊदŌ कोिजसे 
Rhyme लयबĦकरते ह ैजैसे Cat, Bat, Hat आिद म¤ परेशानी होती ह।ै बालवाडी उă 
के ब¸चŌ को अ±रŌ को आवाज म¤ जोड़ने म¤ भी परेशानी हो सकती ह ैजैसे वणª B कì 
Åवनी ब होती ह ै आिद और यह भी हो सकता ह ै िक वह Phonemes मेपहचानने म¤ 
असमथª हो- जैसे अगर पछुा जाय ेिक Dog, Man, Car वह कौन सा शÊद ह ैजो सामान 
Åविन से शłु होता ह ै‘ÊंजÕम¤ उपयĉु Åविन म¤ स ेतो वे असमंजस म¤ पड़ जाऐगंे तथा सही 
उ°र दे पान¤ म¤ असमथª हŌगे। ÿाथिमक िवīालयŌ के ब¸चŌ म¤ िविशĶ अिधगम संबंधी 
िवकार आमतौर पर िचिÆहत  अ±रŌ कì Åविन, धारा ÿवाह शÊद (Fluent words) 
Decoding वतªनी या गिणत के तÃयŌ के Łप म¤ ÿकट होती ह।ै अ±रŌ को धीरे धीरे या 
ऊंॅची आवाज से पढ़ना और गलत उ¸चारण से  पढ़ना ह।ै कुछ ब¸चŌ को िलिखत और 
बोले जाने वाली सं´या के महÂव को समझने म¤ किठनाई होती ह।ै ÿाथिमक úेड (Grade 
1-3) म¤ ब¸चŌ को Phonemes  पहचानने म¤ किठनाई लगातार रहती ह।ै वे पढ़ने वाली 
ýिुटयŌ को कम कर सकते ह ैपरÆतु अ±रŌ को जोड़ने और बोलने म¤ समÖयाएं दशाªते ह ै
तथा सं´याओ ंको øमबĦ करन ेम¤ भी किठनाई होती ह।ै úेड 1-3 के ब¸चŌ को जोड़ने, 
घटान ेऔर आगे के िलये तÃयŌ या अंकगिणतीय ÿिøयाओ ंको याद करने म¤ किठनाई 
हो सकती है और िशकायत कर सकते ह ैिक पढ़ना और अकंगिणत किठन ह।ै इसिलए वे 
ऐसा करन¤ से बचन¤ का ÿयास करते ह§। 
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मÅयम Öतर म¤ (úेड 4-6) िविशĶ अिधगमिवकार वाल ेब¸चे लÌबे अ±रŌ को पढ़ने से 
छोड़ना या गलत उ¸चारण के साथ पढ़ना और एक जैसे अ±रŌ म¤ उलझ सकते ह§। उÆह े
ितिथयŌ, नामŌ और टेलीफोन नÌबरŌ को याद करने म¤ परेशानी हो सकती ह।ै समय पर 
गहृकायª और क±ा म¤ समय से टैÖट परूा करन¤ म¤ परेशानी हो सकती ह।ै 

मÅयम Öतर के ब¸चो को भी धीमा पढ़ना, काफì ÿयास से पढ़ना, गलत पढ़ना, गलत 
समझना या सही मतलब िनकालन¤ आिद म¤ समÖयाऐ ंहो सकती ह।ै उÆह ेछोटे-छोटे ÿयोग 
होन े वाले शÊदŌ को पढ़ने म¤ भी परेशानी हो सकती ह।ै उनके पास खराब वतªनी और 
खराब िलिखत कायª हो सकता ह।ै वे िकसी शÊद का पहला नाम सही तरीके से पढ़ 
सकते ह,ै ³यŌिक उसका Óयापक Łप से अनमुान लगा सकते ह ैऔर जोर से पढ़न ेके िलए 
डर सकते ह§ या मना कर सकते ह।ै 

इसके िवपरीत िकशोरावÖथा म¤ Decoding म¤ महारत हािसल हो सकती ह ैलिेकन पढ़ना 
धीमा और आिहÖता ही रहता ह।ै वो समझने, िलिखत अिभÓयिĉ और गिणत के तÃयŌ 
या गिणतीय समÖयाओ ं कोपढ़ने म¤ ÖपĶ समÖयाऐ िदखा सकते ह।ै िकशोरावÖथा के 
दौरान और ÓयÖकता म¤ िविशĶ अिधगम संबंधी िवकार वाले कई Óयिĉ वतªनी कì 
गलितयŌ को जारी रख  सकते ह§। एक शÊद को बार-बार पढ़ना और उसम¤ Öवयं ही नय े
शÊदŌ को बना देना तथा MultisyllabaleशÊदŌ को पढ़ने म¤ किठनाई महसूस करते 
ह।ैउÆह ेमु́ य िबÆद ुको समझन ेके िलए सामúी को िफर से पढ़ना, बार-बार पढ़ना, पड़ 
सकता है तािक वह उसे समझ सके और िकसी िनÕकषª को िनकाल सके। िकशोर और 
ÓयÖक वह  गितिविधया ँछोड़ दतेे ह ैिजसम¤ पढ़ने और अंक गिणत कì आवÔयकता होती 
ह।ै 

िविशĶ अिधगम संबंÆधी िवकार वाले ÓयÖकŌ को वतªनी कì समÖयाएधीमी या सÖुत 
पठनो या सं´याÂमक जानकारी से महÂवपणूª संदभª या िनÕकषª िनकालने म¤ समÖया 
लगातार रहती ही ह।ै कायª संबधी ±ेý म¤ भी ऐसे ÓयÖक अपने खाली समय या कायª 
संबÆधी गितिविधयŌ को करने से नजरअदंात या पåरवितªत करते ह।ै यह अ³सर वो 
गितिविधया होती है जहां पर पढ़ने और िलखनेकì ºयादा भिूमका रहती ह।ै एक 
वैकिÐपक नैदािनक अिभÓयिĉ ह,ै जो अिधगमे कì समÖया के साथ जड़ुी ह,ै यह जीवन 
पयªÆत रहती ह ै जैसे कì सं´याओ ं िक बिुनयादी समझ, शÊदŌ को पहचानना, वतªनी म¤ 
ÿवीणता कì कमी आिद ये Óयिĉ के साथ रहगेी ही। ऐसी िøयाओ ं को करने कì 
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अिन¸छा या उÆहे उनसे दरू रहना चाह ेवह बालक, िकशोर या ÓयÖक हो िजसम¤ श±ैिणक  
कौशलŌ कì आवÔयकता रहती ह ैजैसे पढ़ना, िलखना आिद। ऐसे ÓयÖकŌ म¤ मिÖतÕक 
कì िशकायते, शारीåरक समÖयाएं, िचंता या िचंता िवकारŌ के ÿसंग या घटनाएं जीवन 
पयªÆत रहना आम बात होती ह,ै अब तक आप समझ गए हांगे िक अिधगमम¤ अ±मता 
का िवकासøम िविभÆन अवÖथाओ ं म¤ कैसे रहता ह।ै अगर आप ऐसे बालकŌ कì 
गितिविधयŌ को Åयानपवूªक देखं तो आप इनकì पहचान बहòत शीŅ कर सकते ह।ै 

8.6 जोिखमऔरपूवªकÐपनाÂमककारक(Risk and Prognostic 
Factors) 

पयाªवरणीय (Environmental) -जÆम से पवूª कì अवÖथा, अपåरप³वता 
(Prematurity) या ब¸चे का कम वजनहोना िविशĶ अिधगमसंबंधी िवकार के जोिखम 
को बढ़ाता ह।ै साथ म¤ अगर ’िनकोिटन’ का भी गभª अवÖथा के दौरान अनभुव हो या 
आदत हो तो भी इस िÖथित के िलए िजÌमेदार हो सकता ह।ै  

8.6.1 अनुवांिशक और शारीåरक (Genetic and Physiological)- 

िविशĶ अिधगमसंबंधी िवकार ऐसे पåरवारŌम¤ अिधक िदखता हिैजÆह े पढ़न,े गिणत, 
वतªनी कì अिधक समÖयाऐ हो। पढ़ने संबंिधत िøयाओ ंऔर गिणत म¤ अिधक िवकार 
पाए जाते ह।ै उदाहरण के तौर पर 4-8 गणुा और 5-10 गणुा ÿथम ®ेणी के åरÔतेदारŌ म¤ 
अिधक पाई जाती ह ैअपे±ा उनके जो नहé होते ह।ै पाåरवाåरक इितहास के Ĭारा पढ़ने से 
अिधगमसंबंधी िवकारŌ का पता चलता ह ैइसके साथ वशानगुत व पयाªवरण कारक भी 
ÿभाव डालते ह।ै 

अगर हम पढ़ने कì किठनाईयŌ (िडÖलेि³सया) और अिभभावकìय सा±रता कौशल का 
पाåरवाåरक इितहास सा±रता समÖयाओ ंया वंश म¤ िविशĶ अिधगमे संबंधी िवकार का 
अनमुान लगाए तो हम देखंगे िक अनवुांिशकता और पयाªवरणीय कारको कì सयुंĉ 
भिूमका रहती ह।ै पढ़ने कì ±मता और पढ़ने कì अ±मता दोनŌ  के बीच अनुविंशकता 
का अहम भिूमका रहती ह।ै अगर हम अनवुंिशकता अनमुान (Heritability 

Estimate)देखे  तो वह 0.6 से अिधक होता ह।ै अिधगम कì अ±मताओ ंको आपस म¤ 
गहरा अनुविशक संबंध ह ैजो यह दशाªता ह ैिक यह िवकार एक वंश के जीÆस से दसूरे 
वंश म¤ जाता ह।ै 
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 पवूªÖकूली वषō म¤ लापरवाह या अनमना (Inattentive) Óयवहार भिवÕय म¤ 
अिधगम िक किठनाईयŌ कì ओर इिंगत करता ह।ै यह ऐसा Óयवहार दशाªता ह ैिक बालक 
को भिवÕय म¤ पढ़ने और गिणत म¤ समÖयाए हो सकती ह ैपरÆतु इसका यह मतलब नहé ह ै
िक यह समÖया िविशĶ अिधगमअ±मता ही होगी। ऐसे बालक मगर ÿभावी शै±िणक 
हÖत±ेप के ÿित भी कोई ÿितिøया नहé दतेे तो इसे एक गंÌभीर समÖया के तौर पर देखा 
जा सकता ह।ै साथ मे हम¤ दसूरी अ±मताओ ंया िवकारŌ को भी दखेना होगा जैसे बोलने 
म¤ व समझने म¤ दरेी, वा³दोष, सं²ानाÂमक ÿसंÖकरण िवकार (Impaired Cognitive 

Processing)आिद। अगर यह सभी पवूª Öकूली वषō म¤ बालक म¤ उपिÖथत ह ैतो यह 
िकसी िविशĶ अिधगमअ±मता का भावीसचूक हो सकता ह।ै यह पढ़ने म¤, िलखने म¤ या 
वतªनी सÌंबÆधी कोई भी हो सकता ह।ै कई बार अिधगमअ±मता के साथ ।³Ë³भी पाई 
जाती ह।ै अगर यह दोनŌ साथ म¤ ह ैतो िÖथित और भी खराब या दयनीय हो जाती ह।ै 
ÓयविÖथत, गहन, Óयिĉगत िश±ा कुछ ÓयिĉयŌ म¤ श±ैिणक किठनाईयŌ म¤ सधुार कर 
सकती ह,ै अÆय म¤ दसूरी ÿितपरूक रणनीती अिधक ÿभावशाली हो सकती ह।ै 

8.6.2 संÖकृित संबधी नैदािनकमुĥे (Culture Related Diagnostic 

Issues)- 

िविशĶ अिधगमिवकार सभी भाषाओ,ं संÖकृितया,ंजाित और िकसी भी सामािजक व 
आिथªक िÖथितयŌ म¤ हो सकता ह ैलेिकन बोली जाने वाली और िलिखत ÿणािलयŌ म¤ 
साÖंकृितक व शिै±िणक ÿथाओ ंकì ÿकृित के अनसुार अिभÓयिĉ म¤ िभÆनता हो सकती 
ह।ै उदाहरण के िलए पढ़ने और िलखने के िलए हमारी सं²ानाÂमक ÿसंÖकरण 
आवÔयकताएं िभÆन-2 वतªिनयŌ के िहसाब से अलग-2 होती ह।ै अंúेजी भाषा म¤ जो 
सबसे ºयादा किठनाई पढ़ने म¤, उ¸चारण करने म¤, धीमा पढ़न ेम¤, एक ही वणª को बोलन े
म¤ और िलखने म¤ हो सकती ह।ै इसके िवपरीत कुछ अÆय भाषाएं ह ै िजसम¤ बोलन े व 
िलखने म¤ अिधक समÖयाऐनंहé होती। इनम¤ Åविनया◌ंॅ और अ±रŌ के बीच ÿÂय± 
मानिचýण आसानी से हो जाता ह।ै उदाहरण के तौर पर Öपेिनश, जमªन इÂयािद और यह 
गैर-वणªमाला वाली भाषाओ ंम¤ भी होता ह ैजैस-े जापानी, चीनी इÂयािद। अंúेजी भाषा के 
िश±ािथªयŌ के मÐूयांकन म¤ शािमल होना चािहए िक ³या पढ़ने कì किठनाईयŌ का ľोत 
अúंेजी भाषा म¤ कम ²ान या ÿवीणता है या यह िविशĶ अिधगमे संबÆधी िवकार के िलए 
जोिखम कारकŌ म¤ पाåरवाåरक इितहास, भाषा को िवलÌब से अिजªत करना, अúंेजी 
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भाषा को अिधगमे म¤ किठनाई और क±ा म¤ सािथयŌ के साथ चलने म¤ किठनाई आिद 
शािमल ह।ै अगर इसम¤ सांÖकृितक या भाषा म¤ अÆतर (Language difference) का 
संदेह ह ैतो पहला आंकलन बालक का या िकसी का भी उसकì पहली या मलू भाषा का 
होगा िफर दसूरी भाषा का जैसे यहां पर दसूरी भाषा अंúेजी ह।ै आंकलन करते समय 
भाषाई और सांÖकृितक संदभª को Åयान मं रखना चािहए अथाªत Óयिĉ कहा ंपर रहता ह ै
उसकì भाषा कौन सी ह,ै उसकì िश±ा कहां तक ह ैऔर उसकì मूल संÖकृित और भाषा 
को इितहास को भी Åयान देना चािहए। अब तक आप जान गए होग¤ िक 
अिधगमअ±मता पर हमारे पåरवेश और संÖकृित का गहरा असर पड़ता ह।ै 

8.6.3 िलंग संबधी नैदािनक मुĥे (Gender Related Diagnostic Issues)- 

िविशĶ अिधगमिवकार पłुषŌ म¤ मिहलाओ ंसे अिधक होता ह ै(2:1,3:1) तÃयŌ से पता 
चलता ह ै िक इसमे िकसी भाषा, जाित, साÖंकृितक और सामािजक व आिथªक िÖथित 
को िजÌमेदार नहé ठहराया जा सकता।  

8.6.4 िविशĶ िश±ण िवकार के कायाªÂमक पåरणाम (Functional 

Consequences Specific Learning Disorders) 

िविशĶ िश±ण िवकार से ÿभािवत ÓयिĉयŌ के  जीवन काल म¤ नकाराÂमक, कायाªÂमक 
पåरणाम हो सकते ह§ । िजसम¤ िश±ा का कम ÿाĮ होना, हाईÖकूल छोडने वालो कì 
उ¸चदर, माÅयिमक िश±ा लनेे वालो कì कम दर, मनौवै²ािनक दबाव और सपणूª 
मानिसक ÖवाÖÃय का अंसतिुलत होना शािमल हो सकता ह।ै इसके साथ बेरोजगारी कì 
उ¸चदर, कम आय का होना भी ह।ै Öकूल छोड़ने वालो और इसके साथ अवसादúÖतता 
के लàय Öवाभािवक ÖवाÖÃय सिहत मानिसक ÖवाÖÃयŌ पåरणामŌ िक खराब दशा को 
दशाªते ह ैिजसम¤ आÂमहÂया जैसे िवचार भी शािमल ह◌ैं। इसके िवपरीत सामािजक और 
भावनाÂमक समथªन बेहतर मानिसक ÖवाÖÃय के पåरचालक ह।ै 

8.6.5 िवभेदक िनदान (Differential Diagnosis):- 

1.शै±िणक ÿािĮ म¤ सामाÆय बदलाव (Normal Variations in 

Academics)- 
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िविशĶ िश±ा संबधी िवकार बाĻ कारकŌ (जैसे शिै±क अवसर कì कमी, लगातार 
खराब िनद¥शन, दसूरी भाषा का अिधगमे म¤ आना )कì वजह से शै±िणक उपलिÊध मं 
सामाÆय िभÆनताओ ंसे अलग ह,ै ³यŌिक अिधगमम¤ सामाÆय िभÆनताआं से अलग होती 
ह ै ³यŌिकअिधगमम¤ किठनाईयाँ पयाªĮ शैि±क अवसरो के बावजदू उपिÖथत रहती ह।ै 
इसमं ब¸चे कì अिधगमे मं समÖया बािक बालकŌ से अलग होती ह ै ³यŌिक अवसरŌ 
और एक जैसे िनद¥शन, जो िक परूी क±ा मं एक जैसा रहता ह ैऔर िनद¥शन भाषा को 
समझने कì योµयता अथाªत िश±क के Ĭारा पढ़ाते समय उपयोग मं लाईजान ेवाली भाषा, 
के बाबजदू रहती ह ै भले ही वह िकसी के Ĭारा बोले जाने वाली ÿांरिभक भाषा 
(Primary Spoken Language) से अलग हो। दसूरे शÊदŌ म¤ आप कह सकते ह ैिक 
िकसी बालक म¤ शै±िणक ÿािĮ म¤ सामाÆय बदलाव रहते ह ै³यŌिक एक अिधगमअ±म 
बालक भी उसी क±ा म¤ व अÅयापक के Ĭारा पढ़ रहा  होता ह ैिजससे अÆय बालक। हमे 
ये Åयान देना होगा िक शै±िणक ÿािĮ म¤ बदलाव िकसी िविशĶ कारण से ह ैया नहé। 
श±ैिणक अयोµयता कì हमेशा आप हमेशा अिधगम±मता स ेसबंिधत नहé कर सकते। 

2.बौिĦक िवकलांगता/बौिĦक िवकास सबंंधी िवकार (Intellectual 

Disability/Intellectual Disorder)- 

िविशĶ अिधगमसंबंधी िवकार, बौिĦक िवकलांगता से जुडी अिधगमे कì समÖयाओ ंसे 
अलग ह ै ³यŌिक अिधगमअ±मताम¤ बिुĦलिÊध IQ सामाÆय Öतर कì रहती ह।ै यिद हम 
बौिĦक अ±मता को दखेे तो इसम¤बिुĦलिÊध हमेशा सामाÆय से कम रहती है (70 स े
नीच/ेकम)। यिद बौिĦक िवकलागंता मौजूद ह ै तो िविशĶ िश±ा संबंधी िवकार का 
िनदान तभी िकया जा सकता ह ैजब अिधगमम¤ किठनाईया इतनी अिधक हो जाए िक जो 
ÿायः बौिĦक िवकलांगता म¤ पाई या िदखाई नहé जाती (If intellectual disability 
is present, a specific learning disorder can be diagnosed only when 
the learning difficulties are in excess of those usually associated 
with the intellectual disability) बौिĦक िवकलागंता म¤ भी बालक को बारÌबार 
अËयास एवं पनुराविृ° कì आवÔयकता होती ह।ै तो कई बार बौिĦक अ±मता का 
अिधगमअ±मता के तौर पर िनदान कर िदया जाता ह।ै बौिĦक अ±म बालक म¤ 
िवकासाÂमक ÿितमान हमेशा देरी से ÿाĮ िकए जाते ह ैजबिक अिधगमअ±मता म¤ ऐसा 
नहé पाया जाता ह।ै एक अÅयापक और िवशेष² को इन दोनŌ अ±ताओ ं म¤ िवभेदन 
Åयानपवूªक एवं ÖपĶ Łप से करना चािहए। 
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3.तंिýका िव²ान या संवेदी िवकारŌ के कारण अिधगमम¤ बाधाए(ंLearning 

Difficulties due to Neurological or Sensory Disorder)- 

िविशĶ अिधगमसंबंधी िवकार Æयूरोलािजकल या संवेदी िवकारŌ जैसे (Paediatric 

Stroke, Traumatic Brain Injury®वण बािधता और ŀिĶबािधता) के कारण 
अिधगमे कì समÖयाओ ं से अलग ह ै ³योिक इन मामलŌ म¤ तंिÆýका संबंधी जाँच 
(Neurological examination) म¤ असामाÆय िनÕकषª Abnormal findings ह।ै 
साधारण शÊदŌ म¤ अिधगमअ±मता और उपयुªĉ िलखे िवकारŌ के कारण अलग अलग 
होते ह।ै परÆतु दोनां तरह के िवकारŌ म¤ ही अिधगमम¤ कठनाई या समÖया होती ह।ै 
कारणवश अगर हमारे मिÖतÕक म¤ चोट लग गई ह ैतो भी यह समÖया हो सकती ह।ै अगर 
बालक म¤ सनुने व दखेने कì ±मता बािधत ह ैतो भी बालक सही ढंग से अपनी क±ा म¤ 
पढ़ाई नहé कर पाएगा। इसिलए यह आवÔयक ह ैिक अिधगमअ±मता को हमइन संवेदी 
िवकारŌ से अलग कर¤ ³यŌिक इनका और अिधगमअ±मता का िनदान और ÿबंधन 
अलग-अलग तरीके से होगा। 

4.तंिýका संबधी िवकार/Öनायु स²ंाÂमक िवकार (Neurocognitive 

Disorders) - 

िविशĶ अिधगमे संबंधी िवकार, Öनाय ुसं²ाÂमक िवकार से जुड़ी अिधगमे कì समÖयाओ ं
से अलग ह ै³यŌिक िविशĶ िश±ा संबंधी िवकार के ल±ण िवकास कì अविध के दौरान 
िदखाई देने लग जाते ह।ै इÆहे स²ंाÂमक Öतर पर कोई गंभीर समÖया नहé होती ह§ 
(Specific learning Disorder is distinguished from Learning 
Problems associated with neurodegenerative cognitive disorder, 
become in specific learning disorder the clinical expression of 
specific learning difficulties occurs during the developmental 
period, and the difficulties do not manifest on a marker decline 
from a former state) 

5.Åयानाभाव/सिøयता िवकार (Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder-ADHD)- 
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िविशĶ अिधगमे संबंधी िवकार खराब शै±िणक ÿदशªन जो ADHD से संबंिधत ह।ै 
ADHD ब¸चे का श±ैिणक िपछड़ेपन का कारण अलग होता ह।ै यह आवÔयक नहé ह ै
िक úिसत ब¸चे का खराब ÿदशªन िकसी िविशĶ अिधगमिवकार से संबंिधत हो, बहòत 
बार कौशल अिधगम कì अप±ेा कौशलŌ को िनÕपािदत करने से जड़ुा होता ह।ै हालािंक 
।ADHD और अिधगमअ±मता का सहसंबंध उÌमीद से अिधक होता ह।ै यिद दोनां 
िवकारŌ के िनदानŌ का मानदंड िमल जाता ह ैतो दोनो िनदान िकए जा सकते ह◌ंै। 

6.मनोिव²ािनक िवकार (Psychotic Disorder)- 

िविशĶ अिधगमे संबंधी िवकार मनोिव²ािनक िवकारŌ से पणूªतया िभÆन होता ह।ै िविशĶ 
अिधगमे संबंधी िवकार िसजोĀेिनया या मनोिवकृित से जड़ेु शै±िणक और सं²ाÂमक 
ÿसंÖकरण किठनाईयŌ (Cognitive Processing Difficulties) से अलग ह ै³यŌिक 
इन िवकारŌ के साथ स²ंाÂमक और Óयवहाåरक ®ेणी Domain म¤ अिधक िगरावट आती 
ह ैऔर बहòत बार ये कमी या िगरावट बहòत तेजी से होती ह।ै इसिलए यह आवÔयक हो 
जाता ह ैिक िविशĶ अिधगमअ±मताऔर मनोवै²ािनक िवकारŌ म¤ ÖपĶ अÆतर िकया जा 
सके।मनोवै²ािक िवकारŌ का ÿबंधन एक मनोिचिकिÂसक Ĭारा िकया जाता ह।ै 

7.कोमोरबैिडटी (Comorbidity)- 

िविशĶ अिधगमअ±मता आमतौर पर Neurodevelopmental (ADHD, 

Communication Disorder,Öवलीनता) या अÆय मानिसक िवकारŌ (जैसे िचतंा, 
अवसादúÖतता और (Bipolar Disorder) के साथ सह-संबंिधत होता 
ह।ैकोमोरबैिडटी का शािÊदक अथª ह ैएक िवकार के साथ होने वाल ेएक या अितåरĉ 
िवकार। िविशĶ अिधगमअ±मताके साथ भीअितåरĉ िवकार शािमल होते ह।ै यिद यह 
िवकार उपिÖथत ह ैतो यह आवÔयक नहé ह ैिक हमअिधगमअ±मता को न पहचान पाए। 
समÖया केवल यह होती ह ै िक ये िवभेदक िनदान को और अिधक किठन बना दतेे ह।ै 
इसका एक साधारण सा कारण ह ैिक यह सह िवकार अपनेआप म¤ एक ÖवतÆý िवकार 
होते ह ै जो रोजमराª कì गितिविधयŌ के िनÕपादन म¤ हÖत±ेप करते ह ै िजनम¤ शै±िणक 
िøया भी शािमल ह।ै इसिलए अिधगमअ±मता के िनदान के िलए नैदािनक िनणªय 
Clinical JudgementआवÔयक ह।ै अगर कोई ऐसी संकेत ह ैिक अिधगमे म¤ कठनाई 
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कì वजह कुछ और ह ैउसके अितåरĉ जो नैदािनक मानदÁड भाग A म¤ िदए गए ह ैतो 
आप उसका िविशĶ अिधगमे संबंधी िवकार के तौर पर िनदान नहé कर सकते ह§। 

अब आप जान गए होगे िक अिधगमअ±मता के साथ और भी कई ऐसे िवकार ह ैजो 
अिधगमअ±मता कì तरह िदखते ह ैअथाªत उन िवकारŌ के ल±ण भी अिधगमअ±मता 
जैसे बालको कì तरह लगते ह ै पर वह अिधगमअ±मता नहé होती। इसिलए आपको 
अिधगमअ±मता के िवभेदक िनदान के बारे म¤ जानकारी होना अÂयंत महÂवपणूª ह।ै 

8.7 शÊदावलीः 

1)  DSM-5: Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorder 

2) इसका उपयोग िवĵ मे मानिसक रोग िवकारो के िनदान के िलए िकया जाता ह।ै 

3) िवभेदक िनदानःदो या अिधक िÖथितयŌ के बीच अंतर करने कì ÿिøया ह ैजो 
समान सक¤ त और ल±ण साझा करती ह।ै 

4) ÓयापकताःÓयापकता बीमारी या िकसी भी िवकारŌ के साथ जीिवत मामलो के 
िदए गऐ समय म¤ (अविध ÿसार) वाÖतिवक सं´या होती ह।ै 

8.8 सारांश:  

अिधगम एक कला ह।ै अिधगम से हमारे Óयवहार म¤ पåरवतªन होता ह ै। हमारे पåरवेश म¤ 
बहòत से ब¸चे ऐसे ह§ जो धीमी गित से सीखतेह§ । अिधगम कì इसी असमथªता को 
अिधगमअ±मता कहते ह§। Öकूली जनसं́ या म¤ 5-15 फìसदी आबादी 
अिधगमअ±मताúÖत ब¸चŌ कì ह।ै डी एस एम (DSM) वगêकरण सवªÿथम 1952 को 
अिÖतÂव म¤ आया था। तब इसम¤ कुल िमलाकर 106 िवकार सिÌमिलत थे। 1980 म¤ डी 
एस एम-3म¤ यह सं́ या वढ़कर 265 हो गई और डी एस एम-4 म¤ 297। डी एस एम-5 म¤ 
िवकारŌ कì सं´या को बढ़ाया नहé गया ह ैइसम¤ भी िवकारŌ कì सं´या 297 ही ह।ै इस 
पÖुतक मैनअुल का काफì उपयोग िकया जाता ह।ैइसे मनोवै²ािनक और मनोिचिकÂसक 
िविभÆन तरह के मानिसक, मनोवै²ािनक िवकारŌ के िनदान के िलए करते ह§। 
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डी एस एम-5 के अनसुार अिधगमअ±मता एक Æयरूोिडवैलपम§टल िवकार (Neuro 

developmental disorder)ह।ै इसम¤ िविशĶ अिधगमअ±मता का िनदान करने के 
िलए कुछ मानदडं तय िकए ह§। िविशĶ अिधगमअ±मता पढ़न ेम¤, िलखने म¤, गिणतीय 
कौशलŌ म¤ पाई जाती ह।ै इसके िलए आनवुांिशक और शारीåरक कारकŌ को िजÌमेवार 
ठहराया जा सकता ह।ै साथ ही साथ हमारी संÖकृित, िलंग संबंधी कारण भी इसम¤ 
शािमल होते ह§। ऐसी बहòत सी िवकलांगताएं ह§ िजसम¤ ब¸चे का Óयवहार और ल±ण 
िबÐकुल अिधगमअ±म बालक कì तरह िदखाई देते ह§। ऐसे म¤ हम¤ अिधगमअ±मता का 
िवभेदक िनदान बहòत ही Åयानपवूªक करना चािहए, तािक हम ऐसे बालकŌ का िनदान व 
उिचत ÿबंधन कर सक¤ । क्◌ैड.5म¤ यह भी िदशा-िनद¥श बड़े सरल तरीके से बताए गए ह§। 
अब तक आप जान गए हŌगे िक डी एस एम-5³या ह ै? इसका उपयोग ³या ह ै? इसके 
अनसुार अिधगमअ±म बालक कì पहचान और िनदान कैसे िकया जा सकता ह।ै 
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8.10 अËयासÿĳोकेउतर 

उतर भाग-1  

DSM-5: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder 
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उतर भाग-2 

ICD = International Classification of  Disease. 

ADHD = Attention Deficit Hyperactivity Disorders. 

उतर भाग-3 

Females. 

8.11 िनबÆधाÂमकÿĳ 

1) अिघगम अ±मता के नैदािनक मानदडंो का DSM-5के अनसुार वणªन कर¤। 

2) अिधगमअ±मता म¤ जोिखम और ÿ²ानाÂमक कारकŌ का िवÖतार पवूªक वणªन 
कर¤। 

3) अिधगम अ±मता को िनदान करने  मे सबंिधत ल±ण सहायता िनदान िक ³या 
आवÔयकता ह ै

इकाई-9िवभेदकिनदानDifferential Diagnosis 

 

9 .1 ÿÖतावना 
9 .2 उĥÔेय 
9 .3 िवभेदक िनदान  एक पåरचय 
9 .4 िवभेदक िनदान का आवÔयकता 
9 .4.1 िवभेदक िनदान का महÂव 
9 .5 अिधगम अ±मता के साथ ब¸चे का िवभेदक िनदान  
9 .5.1 अिधगम अ±मता और ŀिĶ बािधता    
9 .5.2 अिधगम अ±मता और ®वण बािघता 
9 .5.3 अिधगम अ±मता और मापिसक मंदता  
9 .5.4 अिधगम असमथê बालक ,िपछड़ापन तथा मंद अिधगामी बालकŌ म¤ अंतर 
9 .6 डी.एस.एम.-5 के अनसुार अिधगम अ±मता का िवभेदक िनदान 
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9 .6.1 श±ैिणक ÿािĮ म¤ सामाÆय बदलाव  
9 .6.2 बौिधक िवकलागंता/बौिधक िवकास सबंंधी िवकार 
9 .6.3 तंिýका िव²ान या संवेदी िवकारŌ के कारण सीखनं◌े म¤ बाधाऐ ं
9 .6.4 तंिýका संबधी िवकार/Öनाय ुस²ंाÂमक िवकार 
9 .6.5 Åयानाभाव/सøìयता िवकार 
9 .6.6 मनोिव²ािनक िवकार 
9 .6.7 कोमोरबैिडटी 
9 .7  सारांश 
9 .8 शÊदावली 
9 .9 अËयास ÿĳो के उतर 
9 .10 िनबÆधाÂमक ÿĳ  

 

9 .1 ÿÖतावना 

िवभेदक िनदान Different ia l  Diagnos is अिधगम अ±मता से संबंिधत तीसरी ईकाई ह।ै 
अभी तक आप जान गए हŌगे िक अिधगम अ±मता ऐसी अ±मता ह,ै िजसम¤ बालक 
सनुने म¤, समझने म¤, िलखने म¤, पढ़ने म¤ या गिणतीय सं´याओ ंम¤ आंिशक Łप से या पणूª 
Łप से अयोµयता का ÿदशªन करते ह ैअथाªत उपरोĉ कायª ±ेý म¤ बालक तय मापदÁडŌ 
के अनसुार िनपणुता ÿाĮ नही कर पाता, ये मापदÁड कुछ आय ुके अनसुार होते ह§ और 
कुछ क±ा के अनसुार। कई बार ऐसी कई अ±मताएं होती ह ैिजÆह ेदेखकर लगता ह ैह ै
िक यह भी अिधगम अ±मता ह।ै िकसी Óयिĉ, अÅयापक  और माता-िपता को यह 
जानना आवÔयक ह ै िक िकस ÿकार आप अिधगम अ±मता को दसूरी अ±मताओ ंस े
अलग कर सकतेह।ै इस ÿिøया को साधारण शÊदŌ म¤ िवभेदक िनदान Different ia l 

Diagnosis कहते ह।ै इस ईकाई के अÅययन के बाद आप अिधगम अ±मता को अÆय 
समान िदखन ेवाली िवकलांगताओ/ंअ±मताओ ंसे पथृक कर पाएग¤। 

9 .2 उĥेÔय 

इस ईकाई के अÅययन के पĲात आपः 

- िवभेदक िनदान का अथª और िवशेषता कì Óया´या कर सकेग¤। 
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- अिधगम अ±मता स ेसबंंिधतिवकलांगताओ ंके बारे म¤ जानेग¤। 

- डी.एस.एम.-5 के अनसुार अिधगम अ±मता का िवभेदक िनदान कर 
सकेग¤। 

 

9 .3 िवभेदकिनदानएकपåरचय 

िवभेदक िनदान एक ÿिøया है िक िजसम¤ हम दो या दो से अिधक िÖथितयŌ,िजसम¤ 
समान संकेत व ल±ण पाये जाते ह,ै के बीच अÆतर करतेह ै (I t  is  the process  of  

d if feren t ia t ing  between two or more condit ion which  share s imilar  signs  or  

symptoms) कई बार ब¸चे जो पहली बार Öकूल कì औपचाåरक ÓयवÖथा म¤ आते ह§ वे 
भी िवकलांग ब¸चŌ के समान सीखने म¤ समÖयाऐ ं ÿदिशªत कर सकते ह,ै इसिलए उन 
बालकŌ के साथ कायª करन¤ के िलए यह आवÔयक हो जाता ह ैिक िश±क अपन¤ आप 
को Öवयं इतना पåरप³व कर ले िक वह इन एक समान िदखाई दनेे वाली िÖथितयŌ म¤ 
अÆतर कर सके या सरल शÊदŌ म¤ वह उन ब¸चŌ कì पहचान कर सके जो वाÖतव म¤ 
अ±म ह।ै कुछ अिधगम अ±मताओ ंको िछपी हòई िवकलांगता के Łप म¤ भी जाना जाता 
ह।ै अिधगम अ±मता के साथ ब¸चे को अÆय बाधाओ ंवाले ब¸चŌ के समान समÖयाएं 
हो सकती ह।ै उदाहरण के िलए एक अिधगम अ±म बालक एक नýेहीन बालक के 
समान समÖयाएं ÿदिशªत कर सकता ह।ै एक अिधगम अ±म को ®वण बािधत ब¸चे के 
समान Åयान दनेे म¤ समÖया हो सकती ह।ै एक अिधगम अ±म बालक को मानिसक मंद 
ब¸चे के समान िनद¥श कì अिधक अËयास और पनुराविृत कì आवÔयकता हो सकती ह।ै 
उपरोĉ कथनŌ से आप जान गए होग¤ िक एक अिधगम अ±म बालक के िलए िवभेदक 
िनदान आवÔयक हो जाता ह।ै िडÖलेि³सया, िडÖúािफया या भाषा सीखने कì 
िवकलागंता का िनदान करने के िलए मानिसक मंदता, Óयापक िवकास संबंधी िवकार 
(Pervasive Developmental  Disorder), Öवलीनता, ÿाथिमक भाषा िवकार और मंद 
अिधगामी बालकŌ म¤ से पहचान कर पथृक करना होगा। इसिलए यह आवÔयक हो जाता 
ह ै िक हम िवकास के इन ±ेýŌ का आंकलन करे जैसे सकल और सàूम िøयाएं, 
सं²ाÂमक (Öमिृत और सार तकª ) भाषा, संÿे±ण, Åयान, सामािजक और भावनाÂमक 
इÂयािद। आपको ऐसे ब¸चŌ कì  शीŅ पहचान करनी होगी तािक ऐसे बालकŌ का 
श±ैिणक, सामािजक और भावनाÂमक इÂयािद ÿबंधन िकया जा सके। 
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िवभेदक िनदान अलग-अलग िÖथितयŌ म¤ िविभÆन तरह से होता ह।ै िवभेदक िनदान 
ÿिøया को करन ेके कई तरीके ह।ै लेिकन सामाÆय तौर पर यह इस िवचार पर आधाåरत 
ह ै िक सबसे पहले सबसे सामाÆय िनदान पर िवचार करके आरंभ करना चािहए। एक 
कहावत ह ै‘‘जब आपको खरुो कì आवाज आए तो घोड़Ō के बारे म¤ सोिचए, जेबरा के 
बारे म¤ नहé।’’ इसका मतलब ह ै िक सबसे सरलतम और सबसे आम ÖपĶीकरण को 
पहल ेदखेना चािहए। मु´यतः िवभेदक िनदान के चार चरण होते हःै- 

 बालक के बारे म¤ सारी जानकारी एकिýत करना और एक ल±ण सचूी 
बनाना। 

 ल±णŌ के िलए सभी संभिवत कारणŌ (बालक कì िÖथित) कì सचूी। 

 सचुी के शीषª पर सबसे महÂवपणूª संभािवत कारणŌ को रखकर सचूी म¤ 
ÿाथिमĉा देनी चािहए। 

 सबसे पहले शीषª पर से महÂवपणूª संभािवत कारणŌ और ल±णŌ को 
देखना चािहए। िफर सचूी म¤ नीचे कì ओर बढ़ना चािहए। 

 

ÖवमÐुयांकन हते ुÿĳ भाग-1 

ÿ.1 िवभेदक िनदान स ेआप ³या समझते ह?ै 

ÿ.2 Expand PDD 

9 .4 िवभेदकिनदानकाआवÔयकता 

अिधगम अ±मता कì राÕůीय संयĉु सिमित का मानना ह ै िक अनिुचत नैदािनक 
िøयाओ ंऔर ÿिøयाओ ंने ÓयिĉयŌ के गलत वगêकरण और अिधगम अ±मता  िक 
Óयापकता दर को बढ़ाने म¤ योगदान िदया ह।ै ऐसे ÿयासŌ और ऐसे ÿिøयाओ ंम¤ गलती से 
उन ÓयिĉयŌ को भी शािमल कर िलया ह ै िजÆह े ÓयवहाराÂमक समÖयाएं थी और ऐस े
ÓयिĉयŌ को छोड़ िदया ह ै िजनम¤ िविशĶ ÿकार कì अिधगम अ±मता ह,ै अथाªत् उन 
ÓयिĉयŌ को अिधगम अ±मता के नाम से वगêकृत कर िदया गया ह ै िजÆह े अिधगम 
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अ±मता होती ही नहé ह,ै ऐसे ÓयिĉयŌ/बालकŌ म¤ ऐसी ÓयवहाराÂमक समÖयाऐ ंहोतé ह§ 
िजनह ेहम एक अिधगम अ±मता स ेúिसत बालकŌ म¤ देखते ह§। 

वतªमान नैदािनक समÖयाओ ंके िलए ऐन.जे.सी.एल.डी. िनÌनिलिखत मĥुŌ को महÂवपणूª 
मानता हःै 

1. अिधगम अ±मता कì लगातार पåरभाषा के पालन कì कमी जो िक िÖथित कì 
आंतåरक और जीवन भर कì ÿकृित पर जोर दतेी ह।ै अथाªत एक बार इस िवकलागंता के 
िनदान होन ेपर इसका जीवन भर Óयिĉ के साथ जुड़े रहना। 

2. सीखने और Óयवहार म¤ सामाÆय िभÆनताओ ं को समायोिजत करने कì समझ, 
Öवीकृित और इ¸छा कì कमी। इसका अथª ह ै िक हम Óयवहार और अिधगम म¤ हÐके 
बदलाव को समझ नहé पाते और उसे अिधगम अ±मता स ेजोड़न ेका ÿयास कर लतेे ह।ै 

3. उन ब¸चŌ कì  जŁरतŌ को परूा करने के िलए िश±कŌ के ÿयासŌ का समथªन 
करन े के िलए ÿयाªĮ स±म किमªयŌ और उपयĉु कायªøमŌ कì कमी जो कì सीखने म¤ 
अ±म नहé ह ैलेिकन िजÆहे वैकिÐपक िश±ण िविधयŌ कì आवÔयकता होती ह।ै◌ं 

4. ऐसे िवशेष²Ō और पेशेवरŌ कì कमी जो िविशĶ बालकŌ को िनदान और ÿबंधन 
कर सके। 

5. ऐसी गलत धारणा िक पढ़ाई म¤ कमजोर ब¸चे या वो बालक जो आशा के 
अनŁुप उपलिÊध हािसल नहé कर पाते, अिधगम अ±मता  से पीिड़त ब¸चे होते ह ैया 
इसी का ही पयाªय होते ह।ै 

6. ऐसी धारणाएं िक अकेले नापने योµय सýूŌ (Quanti tat ive Formulas) को सीखने 
कì अ±मताओ ंके िनदान करने के िलए इÖतेमाल िकया जा सकता ह।ै 

7. मÐटीिडिसिÈलनरी टीम कì िवफलताएं िक वह िनÕकषō को एकìकृत कर सके 
और अिधगम अ±मता के साथ पåरणामŌ को जोड़ सके। 

8. अÆय ÿकार कì सीखने कì समÖयाआं◌े से अिधगम अ±मता को अलग करन े
के िलए आवÔयक Óयापक मÐूयांकन ÿिøयाओ ंऔर उपकरणŌ  कì कमी। इस कारण से 
भी अिधगम अ±मता कì सही स ेपहचान और िनदान नहé हो पाता ह।ै  
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9. ‘‘मानिसक मंदता ’’ और ‘‘भावनाÂमक परेशानी’’ से úिसत ब¸चŌ का भी 
‘‘अिधगम अ±मता’’ के Łप म¤ पहचानना या वगêरण करना भी कुछ ब¸चŌ या ÓयिĉयŌ 
को गलत वगêकरण कì ओर ले जाता ह।ै 

उपरोĉ कथनो से आप समझ गए होग¤ िक िवभेदक िनदान ³यŌ आवÔयक ह।ै कुछ अÆय 
िवकलागंताओ ं को भी कई बार इसी अ±मता के Łप म¤ दखेा जाता ह ै और उनका 
वगêकरण भी अिधगम अ±मता के तौर पर ही कर िलया जाता ह ैइसिलए यह आवÔयक 
हो जाता है िक हम अिधगम अ±मताओ ं को हम दसूरी समान िवकंलागताओ ं या 
िवकारŌ से अलग कर पहचान सके, तभी ऐसे बालकŌ /ÓयिĉयŌ का उिचत ÿबÆधन हो 
सकेगा।  

9 .4.1 िवभेदकिनदानकामहÂव 

िवभेदक िनदान अÆय िवकारŌ, सहलàणŌ और कारकŌ के बीच भेद करने के िलए 
आवÔयक ह-ै जो सुनन,े बोलन,े पढ़न,े िलखन,े तकª  या गिणतीय ±मताओ ंके उपयोग 
और अिधúहण म¤ हÖत±ेप कर सकता ह ै अथाªत अिधगम अ±मता को इन सभी 
समÖयाओ ंसे अलग करना और पहचानना ह।ै इसका महÂव िनÌनिलिखत हःै- 

1. िवभेदक िनदान एक ÿिøया ह ै िजसम¤ पåरकÐपनाओ ंऔर कारणŌ कì अÅययन 
कì आवÔयकता ह ैतािक अिधगम अ±मता के कारणŌ और ÿकृित का अनमुान लगाया 
जा सके। जब कई कारकŌ म¤ से कोई एक सीखने कì समÖया कम उपलिÊध 
असमायोिजत Óयवहार का कारण हो सकती ह ैतो सभी संभािवत कारणŌ का अÅययन 
िकया जाना चािहए। 

2. बौिĦक सीमाएं, संवेदी हािन (Sensory  Loss), भावनाÂमक और सामािजक 
ÿितकुलता और पयाªवरणीय पåरिÖथितयां कम उपलिÊध का ÿाथिमक कारण हो सकती 
ह।ै इसे आपको अिधगम अ±मता के साथ िमलाकर नहé देखना चािहए। दसूरे शÊदŌ म¤ 
इन सब कì कमी या हािन के कारण भी ब¸चा पढ़न ेम¤ समÖयाएं ÿदशर◌््ि◌◌ात कर 
सकता ह।ै 
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3. उपलिÊधयŌ का कम होना एक या अिधक ±ेýŌ म¤ इसका दÖतावेिजकरण भी 
आवÔयक ह ैलिेकन अिधगम अ±मता को मापने या पहचानन ेके िलए अपयाªĮ मानदÁड 
ह।ै 

4. सीखने कì िवकलांगता का िनदान Óयिĉ कì शिĉयŌ के साथ-साथ कमजोåरयŌ 
के िवĴेषण के आधार पर होना चािहए। 

5. भाषाई और साÖंकृितक मतभेद, अपयाªĮ िनद¥श और सामािजक भावानाÂमक 
अभाव इस संभावना को नहé रोकते ह ै िक एक Óयिĉ को सीखने कì अ±मता भी ह।ै 
इसी तरह मानिसक िवकलागंता, संवेदी िवकृितयŌ, Öवलीनता, गंभीर भावानाÂमक या 
Óयवहाåरक समÖयाएं जैसी अÆय िवकलांगताओ ं म¤ अिधगम अ±मता सहगामी हो 
सकती ह।ै 

6. नैदािनक िनणªय केवल परी±ा पåरणामŌ पर िनभªर नहé होने चािहए। इस तरह के 
अËयास से परी±ण पåरणामŌ पर अिधकिनभªरता हो सकती ह,ै Óयिĉगत Óयवहार और 
सामािजक िवशषेताओ ंका अपयाªĮ महÂव और अÆय मÐूयांकन जानकारी का अपयाªĮ 
एकìकरणहो सकता ह।ै 

7. िवभेदक सýूŌ को अिधगम अ±मता के िनदान के िलए एकमाý मानदÁड के Łप 
म¤ उपयोग नहé िकया जाना चािहए। 

8. बिुĦ परी±ण ;ÈफĦ पर Öकोर बौिĦक ±मता का एकमाý ÿितिबंब नहé ह।ै 
नैदािनक मानदÁडŌ को िवशेष Łप से Èफ पर आधाåरत कौशल और ÿदशªन म¤ अÆतर 
Óयिĉगत मतभेदŌ को नजर अंदाज करते ह◌ंै। 

9. सीखने कì अ±मता कì अिभÓयिĉयां जैसे भाषा ±ित बिुĦ परी±णŌ के ÿदशªन 
को कम  कर सकती ह।ै इसिलए बिुĬ परी±णŌ मे टेÖटŌ का चयन, पåरणामां◌े कì 
Óया´या पर िविशĶ िवकलागंताओ के ÿभाव को Öवीकार करना चािहए। इसे आप ऐस े
भी समझ सकते हो िक बिुĬलिÊध परी±णŌ पर यिद ब¸चे म¤ अिधगम अ±मता ह ैया 
कोई अÆय िवकार ह ैतो इन परी±णŌ के पåरणाम पर इन समÖयाओ ंया िवकारŌ का ÿभाव 
भी पड़ेगा िजस वजह स ेएक बालक/Óयिĉ के ÿदशªन म¤ कमी दखेी जा सकती ह।ै  
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ÖवमÐूयांकन ÿĳ-भाग 2 

ÿ.1 िवभेदक िनदान कì आवÔयकता ³यां◌े ह ै? 

ÿ.2 िवभेदक िनदान के महÂव का सिं±Į वणªन करे। 

ÿ.3 E X P A N D  I Q 

 

9 .5 अिधगमअ±मताकेसाथब¸चेकािवभेदकिनदान:  

अभी तक आप जान गए ह ैिक बहòत से ब¸चे जो अÆय िवकलागता से úिसत ह।ै उÆह ेभी 
ýिुटपवूªक कई बार अिधगम अ±मता िक ®ेणी मे रख िदया जाता ह।ै बहòत बार पढ़ाई म¤  
िपछड़े बालको  को भी इसी ®ेणी मे या एक अिधगम अ±म बालक मान िलया जाता ह।ै 
जबिक उनके िपछडेपन का कारण उनका बिुĬ Öतर, भावनाÂमक परेशानी या कोई संवदेी 
हीनता (Sensory  Loss) भी हो सकती ह।ै इसिलए ऐसे बालको को अिधगम अ±मता से 
पथृक  करना आवÔयक ह।ै आप आगे इस इकाई म¤ कुछ ल±ण िदए गए ह,ै िजÆहे पढ़कर 
आपको या एक िश±क को ŀिĶ-बिधत, ®वण बिधत,और मानिसक łप से मंद ब¸चो 
को पहचानन ेऔर अलग  करने म¤ सहायता िमलेगी। यह संभव ह ैिक ब¸चे जो सीखने मे 
असमथª ह ै ³योिक उÆह¤ समÖया दखेने म¤,सनुाई देन े म¤,या िकसी ÿकार कì मानिसक 
समÖया या मंदता हो सकती ह।ै लेिकन आपको याद रखना ह ै िक एक अिधगम अ±म 
बालक दखेन ेमे सनुन ेमे और मानिसक  तौर से कोई भी समÖया नही होती । सीखने मे 
िवकलागंता वाले ब¸चे कभी-कभी ऐसे ल±णो को ÿकट कर सकते है जो इन 
िवकलागंताओ वाले ब¸चे ÿदिशªत करते ह§ उदाहरण के िलए अिधगम अ±म बालक 
एक कायª को पढने या करने मे लब¤ समय तक हताश िदखा सकता ह ैया ŀिĶ बािधत 
ब¸चे कì तरह अ±रो शÊदो कì पहचान करने मे समÖया हो सकती ह।ै इसी तरह 
अिधगम अ±म बालक को भी बार बार पनुराविृत या अËयास िक आवÔयकता पढ 
सकती ह ैजैसे हमे मानिसक łप से मंद बालक के िलए होती ह§। दसूरे शÊदŌ म¤ कह ेतो 
एक अिधगम अ±म बालक कभी-2 ®वण बािधत या मानिसक łप से मंद बालक जैसे 
बालकŌ के लàणŌ को ÿदिशªत करता ह ैऔर हम¤ यह पहचानने म¤ दिुवधा हो सकती ह ै
िक बालक अिधगम अ±म ह ैया िकसी दसूरे िवकारŌ से úिसत ह।ै अगर यह िÖथित ह ैतो 
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हम अÆय िवकारŌ का भी िनदान कर बालक का उिचत ÿबंधन कर सकते ह§। इसिलए 
िकसी भी बालक/Óयिĉ को अिधगम अ±म िचिÆहत करने से पहल ेपणूª सावधान रहना 
चािहए ।  आईए अब हम जानगेे िक अिधगम अ±मता और ŀिĶ बािधता,®वण बािधता, 
मानिसक िवकंलागता कì पहचान व िवभेदक िनदान कैसे कर सकते ह?ै 

9 .5.1 अिधगमअ±मताऔरŀिĶबािधता: 

 ŀिĶ बािधत ब¸चा बडे िÿंट को पढ सकता ह ैलेिकन छोटे अ±रो को 
नही। 

अिधगम अ±म बालक शायद पढने मे स±म हो सकता ह।ै लेिकन कुछ पठन 
Óयवहारं◌ो जैसे िक लगातार पåरवतªन,चकु,िमलाना,ÿितÖथापना, बदलना के साथ। 

 एक ŀिĶबािधत ब¸चा या तो िबÐकुल नही देख सकता या उसे देखने मे 
समÖया होती ह।ै इस कारण वह बहòत बार िबÐकुल भी नही पढ सकता। 

एक अिधगम अ±म बालक ब¸चा पढ सकता ह ैलेिकन Öवे̧ छा स ेया ÖपĶ Łप से नही। 

 एक ŀिĶबािधत ब¸चा पढती बार पÖुतक को या तो बहòत दरू रखेगा या 
बहóत नजदीक। 

एक अिधगम अ±म बालक पÖुतक को अपनी आखं◌ो से सामाÆय दरूी पर रखेगा। 

 ŀिĶबािधत ब¸चे म¤ अितसिøयता या अितचंचलता जैसे Óयवहार नहé 
पाया जाता। 

अिधगम अ±म वाला ब¸चा हमेशा चलायमान या लगातार सिøय रहता ह।ै 

 ŀिĶ बािधत बालक को देखने मे समÖया होती ह ैइसिलए वह 
úािफ³स,न³शŌ ,तािलकाओ ंको लकेर समÖयाÂमक Óयवहारो को 
ÿदिशªत कर सकता ह।ै 

अिधगम अ±म बालक मे ऐसी समÖया úािफ³स,न³शŌ ,तािलकाओ ंको न समझ पान े
के कारण हो सकती ह।ै 
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 ŀिĶबािधत बालक लोगो, व ÖतभŌ आिद से अ³सर टकरा जाता ह।ै 

अिधगम अ±म बालक ऐसा Óयवहार ÿदिशªत नही करता ह ैभले ही वह बहòत उदÁड 
Óयवहार करता ह ैया दशाªता ह।ै  

 ŀिĶबािधत ब¸चा लगातार अपन ेसािथयो से पछू सकता ह ैिक 
Êलैकबोडª पर ³या िलखा ह?ै 

एक अिधगम अ±म वाले ब¸चे म¤ यह Óयवहार नहé होता ³यŌिक उसे दखेने म¤  कोई 
समÖया नहé होती । पंरत ुअगर  ब¸चा अÂयािधक अित सिøय ह ैतो उसके Óयवहार के 
कारण अÆय बालको के Åयान क¤ िþत करने म¤ समÖया हो जाती ह।ै 

सभी ब¸चे हो सकता ह ैिक ये सभी ल±ण न िदखाएं। िश±क को Åयान रखना होगा और 
बड़े Åयानपवुªक तरीके से ŀिĶबािधत बालक को अिधगम अ±म बालक से अलग से 
पहचान कर उस बालक का अलग से िनदान एवं ÿबंधन करना होगा।  

 

9 .5.2 अिधगम अ±मता और ®वण बािधताः 

 ®वण बािधत बालक कì सनुन ेम¤ समÖया होती ह ैवह वĉा के होठŌ पर 
अिधक Åयान  दतेा ह।ै एक अिधगम अ±म बालक म¤ अिधकतर  
आकार-पķृीय ÿÂय±ीकरण (f igure ground percep t ion)  म¤  अिधक 
उलझन रहती ह।ै उदाहरण के िलए अगर एक िश±क ने गले म¤ हार पहना 
ह ैऔर पैन कì अवधारणा को ÖपĶ करने के िलए एक पैन भी िदखा रहा 
ह ै, तो  अिधगम अ±म ब¸चा पैन पर Åयान क¤ िþत करेन ेके बजाए हार 
पर अपना Åयान क¤ िþत करेगा।  

 ®वण बािधत ब¸चे कì सीिमत भाषा होती ह ैपरÆतु एक अिधगम अ±म 
बालक िक भाषा सीिमत हो भी सकती ह ैया नही भी। 
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 ®वण बािधत ब¸चा खोया -खोया सा ÿतीत होता ह,ैपरÆतु अितसिøय 
नहé। इसका कारण यह ह ैिक ®वण बािधत ब¸चा  वातावरण कì सभी 
संकेतो और चीजां◌े को úहण नही कर पाता। 

एक अिधगम अ±म बालक अिधकतर अितसिøय होता ह।ै थोडे़-थोडे़ समय के अंतराल 
पर वह एक गितिविध स ेदसूरी गितिविध पर बदलता रहता ह।ै 

अब आप जान गए हŌगे िक ®वण बािधत ब¸चा सनुने िक अ±मता के कारण बहòत से 
वातावरणीय संकेतŌ को समझ नहé पाता इसी कारण वह अलग या खोया सा ÿतीत होता 
ह।ै 

उपरोĉ िलखे लàण सभी ब¸चो म¤  उपिÖथत हो भी सकते ह ैया नहé भी, परंत ुयिद इनम¤ 
से दो लàण  भी उपिÖथत ह ैतो हमे बहòत Åयान रखना चािहए और Åयानपवूªक  अिधमग 
अ±म बालक और ®वण बािधत बालक म¤  अंतर करना चािहए। 

9 .5.3 अिधगम अ±मता और मानिसक मंदता  

 एक मानिसक मंद ब¸चे के  िवकासाÂमक माइलÖटोन जैसे उठना, बैठना, 
चलना, बात करना सभी िøयाएं िवलंब से होती ह।ै 

 मानिसक  मंदता से úिसत ब¸चा शÊद पढ़ सकता ह ैलिकन उसका अथª 
समझने मे ÿायः स±म नहé होता ह।ै 

                 अिधगम अ±म बालक म¤ िवकासाÂमक मानदंडो म¤ देरी हो भी सकती ह ै
अथवा नहé भी। एक अिधगम अ±म शायद शÊदो को पढ़ न पाए पर वो उसके अथª 
समझने मे स±म होगा। 

 मानिसक मंदता वाले ब¸चे को अमतूª अवधारणाओ ंको समझने म¤ 
समÖया आती ह।ै एक अिधगम अ±म बालक को ऐसी कोई समÖया नहé 
होती। मानिसक मंदता वाले ब¸चे का Åयान कम ही लगता ह ैवह एक 
जगह अपन ेÅयान को क¤ िþत नहé कर पाता ह।ै अिधगम अ±म बालक 
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शायद कम Åयान अविध वाला हो सकता ह ैऔर इस कारण से उसे पढ़ने 
म¤ समÖया हो सकती ह।ै  

 एक मंदबिुĦ बालक कì औसत से कम बिुĬ है और  इनम¤ समायोिजत 
Óयवहार कì भी कमी होती ह।ै परंत ुएक अिधगम अ±म बालक िक बिुĬ 
सामाÆय या सामाÆय से अिधक भी हो सकती ह।ै  

 मानिसक  मंद होन ेवाल ेब¸चे को बोल ेगए और िलिखत िनद¥शŌ 
दो◌ेनŌ म¤ समÖया होती ह ैएक अिधगम अ±म बालक िजसकì लगभग 
सभी ²ानिेþयँ ÿभािवत हŌगी उसे बोले गए और िलखे गए िनद¥शŌ दोनो 
म¤ समÖया  हो भी सकती ह।ै एक िविशĶ अिधगम अ±म बालक बोलन े
वाली भाषा कì अप±ेा िलिखत म¤ अिधक समÖया हो सकती ह।ै 

 मानिसक मंद बालक को समझने म¤ किठनाई होती ह।ै दसूरे शÊदŌ म¤ उसे 
सभी ±ेýŌ को समझने म¤ किठनाई होती ह ैजैसे शै±िणक और गैर-
श±ैिणक। परंत ुअिधगम अ±म बालक को अिधकतर एक ®ेý म¤ 
समÖया होती ह ैजैसे पढने,िलखने या गिणतीय कौशलŌ म¤ । 

 एक मानिसक मंद बालक एक अिधगम अ±म बालक िक अप±ेा दसूरो 
को कम िवचिलत या Åयान भंग करते ह।ै एक अिधगम अ±म यिद अित 
संिøय ह ैतो वह दसूरŌ  को भी िवचिलत कर सकता ह ैऔर साथ ही 
आसानी से Öवंय भी िवचिलत हो सकता ह।ैसभी ब¸चे सभी ल±ण नहé 
िदखाते ह ैअथाªत हो सकता ह ैिक एक ब¸चे मे सभी लàण उपिÖथत  न 
हो परÆतु यिद उपरोĉ िलखे ल±णो म¤ से चार  ल±ण भी अगर ब¸चे म¤ 
उपिÖथत ह ैतो अिधगम अ±मता को मानिसक मंदता से बडे़ ही 
Åयानपवूªक अलग करना होगा। 
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9 .5.4 अिधगम असमथê बालक ,िपछड़ापन तथा मंद अिधगामी बालकŌ म¤ 
अंतर (Difference Among  LD. Backward and  Slow  Learners) 

यिद कारणŌ कì ŀिĶ से दखेा जाये तो अिधगम असमथªता दो ÿकार कì ह।ै सामाÆय 
;उपसकĦ तथा गÌभीर अिधगम असमथªता। ऐसे बालक िजनम¤ अिधगम असमथªता का 
पåरणाम ह ैअथाªत उनम¤ अिधगम दोष सामाÆय िÖथित म¤ ह ैतो ऐसे बालकŌ को सामाÆय 
िश±ा सÖंथाओ ंम¤ िशि±त िकया जा सकता ह।ै यīिप ऐसे बालकŌ कì ÿारिÌभक Öतर 
पर पहचान करना किठन कायª ह।ै ऐसे बालक शैि±क िनपणुताओ ं को úहण करन े म¤ 
किठनाई अनभुव करते ह।ै उÆह ेएक अथवा एक से अिधक ±ेýŌ म¤ अिधगम िनपणुताओ ं
को ÿाĮ करने म¤ समÖया पैदा हो सकती ह ैिजसका पåरणाम कम हो सकता ह।ै ‘‘गÌभीर 
अिधगम असमथê’’ ऐसे बालक कह ेजाते है जो िश±ा कì ÿारिÌभक आवÔयकताओ ं
जैसे - पढ़ने िलखने म¤ कुशलता úहण नहé कर पाते तथा úहण करन ेयोµय नहé होते ह।ै 
इस ÿकार कì समÖया का मु́ य कारण मिÖतÕक का सचुाŁ łप से कायª न करना अथवा 
सामािजक वातावरण का न िमलना हो सकता ह।ै ऐसे बालकŌ को सामाÆय िश±ा सÖंथा 
म¤ समिÆवत करना किठन कायª ह।ै चाह ेबािधता, असमथªता का पåरणाम कुछ भी हो, कम 
या अिधक ऐसे बालकŌ कì योµयताओ ंतथा उपलिÊधयŌ म¤ सदा किमयां ही रहगेी। यह 
ऐसे बालकŌ कì यह मलूभतू समÖया ह ैिजसका उÆह ेसामना करना पड़ता ह।ै 

9 .5.5 अिधगम असमथê, िपछड़े तथा मÆद अिधगामी बालक 

अिधगम असमथê बालक, िपछड़े तथा मंिदत अिधगामी बालकŌ के समान  नहé ह।ै 
िपछड़े बालक तथा मिÆदत अिधगामी बालकŌ का बिुĦ Öतर, वातावरण, साÖंकृितक 
तथा सामािजक लाभ िनÌन कोिट के होते ह§। ऐसे बालकŌ का मनोवै²ािनक, भावनाÂमक 
उथल-पथुल तथा अनदुशेन भी दोषपणूª अथवा िनÌन Öतर का होता ह।ै परÆतु अिधगम 
असमथê बालकŌ कì समÖया का मलूभतू कारण उपरोĉ कारणŌ म¤ कोई भी नहé होता ह।ै 
िश±ा ±ेý म¤ िपछड़Ō तथा मंद गित से सीखने वाले बालक कì ÿगित बहòत धीमी होती 
ह।ै परÆतु अिधगम असमथê बालकŌ कì समÖयाएं िकसी िवशेष शैि±क ±ेý म¤ होती ह ै
जैसे पढ़ना, िलखना, अथवा गिणतीय ±मता। ऐसे ÿमुख अंग िजनके कारण बालक पर 
मंद गित से अथवा अिधगम के ±ेý म¤ िपछड़ापन होना पाया जाता ह।ै उन कारणŌ से 
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सामाÆय Óयिĉ भी पåरिचत होता ह।ै लेिकन अिधगम असमथªता के कारण आज भी 
रहÖयमयी बने हòए ह ैइÆह ेअभी तक ÖपĶ नहé िकया जा सका ह।ै 

ÖवमÐुयांकन हते ुÿĳ भाग-3 

ÿ.1 अिधगम अ±म बालक और मानिसक मंद बालक म¤ आप कैसे अÆतर करेग¤? 

ÿ.2  अिधगम अ±म बालक और मंद अिधगामी बालकŌ से आप ³या समझते ह।ै 

ÿ.3 एक अÅयापक के िलए िवभेदक िनदान का ³या महÂव ह?ै 

9 .6 डी.एस.एम.-5 
केअनुसारअिधगमअ±मताकािवभेदकिनदान(Differential Diagnosis of 

Learning Disability according to DSM-5) 

 

9 .6.1 शै±िणक ÿािĮ म¤ सामाÆय बदलाव (Normal Variations in  Academics) - 

िविशĶ िश±ा संबधी िवकार बाĻ कारकŌ (जैसे शिै±क अवसर कì कमी, लगातार 
खराब िनद¥शन, दसूरी भाषा का अिधगमे म¤ आना )कì वजह से शै±िणक उपलिÊध म¤  
सामाÆय िभÆनताओ ं से अलग ह,ै ³यŌिक अिधगमम¤ सामाÆय िभÆनताआं◌े से अलग 
होती ह ै³यŌिकअिधगमम¤ किठनाईयाँ पयाªĮ शैि±क अवसरो के बावजदू उपिÖथत रहती 
ह।ै इसम¤  ब¸चे कì अिधगमे म¤  समÖया बािक बालकŌ से अलग होती है ³यŌिक अवसरŌ 
और एक जैसे िनद¥शन, जो िक परूी क±ा म¤  एक जैसा रहता ह ैऔर िनद¥शन भाषा को 
समझने कì योµयता अथाªत िश±क के Ĭारा पढ़ाते समय उपयोग म¤  लाईजाने वाली 
भाषा, के बाबजदू रहती है भले ही वह िकसी के Ĭारा बोले जाने वाली ÿांरिभक भाषा 
Primary  Spoken Language  से अलग हो। दसूरे शÊदŌ म¤ आप कह सकते ह ै िक िकसी 
बालक म¤ श±ैिणक ÿािĮ म¤ सामाÆय बदलाव रहते ह ै³यŌिक एक अिधगमअ±म बालक 
भी उसी क±ा म¤ व अÅयापक के Ĭारा पढ़ रहा  होता ह ै िजससे अÆय बालक। हमे ये 
Åयान दनेा होगा िक शै±िणक ÿािĮ म¤ बदलाव िकसी िविशĶ कारण से ह ै या नहé। 
श±ैिणक अयोµयता कì हमेशा आप हमेशा अिधगम±मता स ेसबंिधत नहé कर सकते। 
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9 .6.2 बौिĦक िवकलांगता/बौिĦक िवकास संबंधी िवकार ( Inte l lectual 

Disabil ity /Intel lectual  Disorder)  - 

िविशĶ अिधगमसंबंधी िवकार, बौिĦक िवकलांगता से जुडी अिधगमे कì समÖयाओ ंसे 
अलग ह ै ³यŌिक अिधगमअ±मताम¤ बिुĦलिÊध (I Q) सामाÆय Öतर कì रहती ह।ै यिद हम 
बौिĦक अ±मता को दखेे तो इसम¤बिुĦलिÊध हमेशा सामाÆय से कम रहती है (70 स े
नीच/ेकम)। यिद बौिĦक िवकलागंता मौजूद ह ै तो िविशĶ िश±ा संबंधी िवकार का 
िनदान तभी िकया जा सकता ह ैजब अिधगमम¤ किठनाईया इतनी अिधक हो जाए िक जो 
ÿायः बौिĦक िवकलांगता म¤ पाई या िदखाई नहé देती (If intellectual disabili ty is 
present,  a specific learning disorder can be diagnosed only when the 
learning difficulties are in excess of  those usually associated with the 

intellectual disabi lity) बौिĦक िवकलागंता म¤ भी बालक को बारÌबार अËयास एव ं
पनुराविृ° कì आवÔयकता होती ह।ै तो कई बार बौिĦक अ±मता का अिधगमअ±मता 
के तौर पर िनदान कर िदया जाता ह।ै बौिĦक अ±म बालक म¤ िवकासाÂमक ÿितमान 
हमेशा देरी से ÿाĮ िकए जाते ह ैजबिक अिधगम  अ±मता म¤ ऐसा नहé पाया जाता ह।ै 
एक अÅयापक और िवशेष² को इन दोनŌ अ±ताओ ंम¤ िवभेदन Åयानपवूªक एवं ÖपĶ Łप 
से करना चािहए। 

9 .6.3 तंिýका िव²ान या संवेदी िवकारŌ के कारण अिधगमम¤ बाधाए(ंLearning 

Diff iculties due to Neurological or Sensory Disorder) - 

िविशĶ अिधगमसंबंधी िवकार Æयरूोलािजकल या संवेदी िवकारŌ जैसे (Paediatr ic 

Stroke, Traumatic Brain Injury ®वण बािधता और ŀिĶबािधता) के कारण 
अिधगमे कì समÖयाओ ं से अलग ह ै ³योिक इन मामलŌ म¤ तंिÆýका संबंधी जाँच 
(Neurological examination) म¤ असामाÆय िनÕकषª (Abnormal findings)  ह।ै 
साधारण शÊदŌ म¤ अिधगम अ±मता और उपयुªĉ िलखे िवकारŌ के कारण अलग अलग 
होते ह।ै परÆतु दोनŌ  तरह के िवकारŌ म¤ ही अिधगमम¤ किठनाई या समÖया होती ह।ै कारण 
वश अगर हमारे मिÖतÕक म¤ चोट लग गई ह ै तो भी यह समÖया हो सकती ह।ै अगर 
बालक म¤ सनुने व दखेने कì ±मता बािधत ह ैतो भी बालक सही ढंग से अपनी क±ा म¤ 
पढ़ाई नहé कर पाएगा। इसिलए यह आवÔयक ह ैिक अिधगम अ±मता को हम इन संवेदी 
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िवकारŌ से अलग कर¤ ³यŌिक इनका और अिधगम अ±मता का िनदान और ÿबंधन 
अलग-अलग तरीके से होगा। 

9 .6.4 तंिýका संबधी िवकार/Öनायु सं²ाÂमक िवकार (Neurocognitive 

Disorders)- 

िविशĶ अिधगम संबंधी िवकार, Öनाय ुसं²ाÂमक िवकार से जुड़ी अिधगमे कì समÖयाओ ं
से अलग ह ै³यŌिक िविशĶ िश±ा संबंधी िवकार के ल±ण िवकास कì अविध के दौरान 
िदखाई दनेे लग जाते ह।ै इÆह ेस²ंाÂमक Öतर पर कोई गंभीर समÖया नहé होती (Specif ic 
learning Disorder is  dist inguished from Learning Problems associated with 
neurodegenerative cognitive disorder,  become in specific learning disorder 
the cl inical expression of specific learning diff iculties occurs during the 
developmental period, and the diff icult ies do not manifest on a marker 
decline from a former state )  

9 .6.5 Åयानाभाव/सिø्रयता िवकार (Attention Deficit Hyperactivity 
Disorder) 

िविशĶ अिधगमे संबंधी िवकार खराब शै±िणक ÿदशªन जो ।³Ëक् स े संबंिधत ह।ै 
ADHD म¤ ब¸चे का शै±िणक िपछड़ेपन का कारण अलग होता ह।ै यह आवÔयक नहé 
ह ैिक úिसत ब¸चे का खराब ÿदशªन िकसी िविशĶ अिधगमिवकार से संबंिधत हो, बहòत 
बार कौशल अिधगम कì अप±ेा कौशलŌ को िनÕपािदत करने से जड़ुा होता ह।ै हालािंक 
ADHDऔर अिधगमअ±मता का सहसबंंध उÌमीद से अिधक होता ह।ै यिद दो िवकारŌ 
के िनदानŌ का मानदडं िमल जाता ह ैतो दोनो िनदान िकए जा सकते ह§। 

9 .6.6 मनोवै²ािनक िवकार Psychotic Disorder- 

िविशĶ अिधगमे संबंधी िवकार मनोिव²ािनक िवकारŌ से पणूªतया िभÆन होता ह।ै िविशĶ 
अिधगमे संबंधी िवकार िसजोĀेिनया या मनोिवकृित से जड़ेु शै±िणक और सं²ाÂमक 
ÿसंÖकरण किठनाईयŌ (Cogni t ive Process ing  Di f f icul t ies) से अलग ह ै³यŌिक इन िवकारŌ 
के साथ स²ंाÂमक और Óयवहाåरक ®ेणी (Domain) म¤ अिधक िगरावट आती ह ै और 
बहòत बार ये कमी या िगरावट बहòत तेजी से होती ह।ै इसिलए यह आवÔयक हो जाता ह ै
िक िविशĶ अिधगमअ±मताऔर मनोवै²ािनक िवकारŌ म¤ ÖपĶ अÆतर िकया जा 
सके।मनोवै²ािक िवकारŌ का ÿबंधन एक मनोिचिकिÂसक Ĭारा िकया जाता ह।ै 
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9 .6.7 कोमोरबैिडटी (Comorbidity)- 

िविशĶ अिधगमअ±मता आमतौर पर Neurodevelopmental ¼ADHD, 

Communication Disorder,Öवलीनता) या अÆय मानिसक िवकारŌ (जैसे िचंता, 
अवसादúÖतता और (Bipolar Disorder) के साथ सह-संबंिधत होता ह।ैकोमोरबैिडटी 
का शािÊदक अथª ह ैएक िवकार के साथ होने वाले एक या अितåरĉ िवकार। िविशĶ 
अिधगम अ±मताके साथ भीअितåरĉ िवकार शािमल होते ह।ै यिद यह िवकार उपिÖथत 
ह ैतो यह आवÔयक नहé ह ैिक हमअिधगमअ±मता को न पहचान पाए। समÖया केवल 
यह होती ह ै िक ये िवभेदक िनदान को और अिधक किठन बना दतेे ह।ै इसका एक 
साधारण सा कारण ह ै िक यह सह िवकार अपनआेप म¤ एक ÖवतÆý िवकार होते ह ैजो 
रोजमराª कì गितिविधयŌ के िनÕपादन म¤ हÖत±ेप करते ह ै िजनम¤ शै±िणक िøया भी 
शािमल ह।ै इसिलए अिधगम अ±मता के िनदान के िलए नैदािनक (Clinical 

Judgement) आवÔयक ह।ै अगर कोई ऐसी संकेत है िक अिधगम म¤ कठनाई कì वजह 
कुछ और ह ैउसके अितåरĉ जो नैदािनक मानदÁड भाग A म¤ िदए गए ह ैतो आप उसका 
िविशĶ अिधग मे संबंधी िवकार के तौर पर िनदान नहé कर सकते ह§। 

अब आप जान गए होगे िक अिधगम अ±मता के साथ और भी कई ऐसे िवकार ह ैजो 
अिधगम अ±मता कì तरह िदखते ह ैअथाªत उन िवकारŌ के ल±ण भी अिधगम अ±मता 
जैसे बालको कì तरह लगते ह ैपर वह अिधगम अ±मता नहé होती। इसिलए आपको 
अिधगम अ±मता के िवभेदक िनदान के बारे म¤ जानकारी होना अÂयंत महÂवपणूª ह।ै 

 

9 .7 सारांश 

ÿÖतुत ईकाई म¤ हमने िवभेदक िनदान के अथª तथा अिधगम अ±मता से संबंिधत 
अ±मताओ ंके बारे म¤ चचाª कì। हमने यह भी दखेा िक अिधगम अ±मता, ŀिĶ बािधता, 
®वण बािधता, मानिसक मंदता आिद से कैसे िभÆन ह।ै हमन ेयह भी चचाª कì िक कैसे 
कुछ बालकŌ म¤ भी वही ल±ण िदखाई देते ह ैजो अिधगम अ±मता म¤ पाये जाते ह ैपरÆतु 
वह अिधगम अ±मता से úिसत बालक नहé होते। बालकŌ म¤ सीखने म¤ किठनाई बहòत 
कारणŌ से हो सकती ह।ै इसकì भी हमन े इस ईकाई म¤ चचाª कì ह।ै हमन े इस ईकाई म¤ 
D S M5 के अनसुार अिधगम अ±मता के िवभेदक िनदान कì िवÖततृ जानकारी ÿाĮ कì ह ै
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और आपने पाया िक बहòत से िवकारŌ के ल±ण अिधगम अ±मता से िमलते है इसिलए 
एक िवशेष² कì  भिूमका बहòत अिधक हो जाती ह।ै अिधगम अ±मता का िवभेदक 
िनदान आवÔयक ह ै³यŌिक तभी ऐसे बालकŌ का उिचत श±ैिणक व Óयवहाåरक ÿबंधन 
िकया जा सकता ह।ै इस ईकाई के अÅययन से आपको अिधगम अ±मता केिवभेदक 
िनदान से संबंिधत सभी महÂवपणूª जानकारी ÿाĮ हòई होगé व आपकŌ अिधगम अ±मता 
और अÆय िवकारŌ से संबंिधत शंकाएं दरू हòई होगé। 

9 .8 शÊदावली 

1. िवभेदक िनदान- D if fe ren t ia l  D iagno sis 

2. ADHD – Attent ion  Def ici t  Hyperac t iv i ty  Disorder 

3. ®वण अ±मता - ®वण िवकलांगता का अथª बिधरता के साथ ®वण 
±ितúÖतता ह।ै अ¸छे कान म¤ 70 डेसीबल से अिधक अथवा कानŌ म¤ पणूª ®वण दोष 
होना ®वण अ±मता ह।ै 

4. ŀिĶ बािधता/ŀिĶहीनता - शैि±क ŀिĶ से सारी ŀÔय सामúी के ÿयोग के पĲात 
भी यिद िश±ण कायª आंिशक Łप से भी सÌभव न हो सके, इस अवÖथा को ŀिĶहीनता 
कहते ह।ै 

5. अिधगम अ±मता- यिद कोई Óयिĉ िनयिमत िश±ण कायªøम से लाभािÆवत 
नहé होता ह ैयिद वह सामािजक Łप से वंिचत नहé ह ैएवं वह िकसी भी ÿकार कì दिैहक 
तंýकìय दिुÕøया का कोई भी ÖपĶ ल±ण ÿकट नहé करता ह ैतो इसे अिधगम अ±मता 
के Łप म¤ िचिÆहत िकया जा सकता ह।ै 

6. मानिसक मंदता - मानिसक मंदता एक अ±मता ह ै िजसम¤ बिुĦलिÊĦ एवं 
अनकूुल Óयवहार दोनŌ सीिमत हो जाते ह,ै जो वैचाåरक, समािजक तथा Óयवहाåरक 
कौशलŌ म¤ ÿदिशªत होता है। यह अ±मता 18 वषª कì उă से पहल ेहोती ह।ै 

7. मंद अिधगामी बालक (Slow Learner)- यह वे बालक होते ह ैिजसम¤ आवÔयक 
श±ैिणक कौशल सीखन ेिक ±मता तो होती ह ैलेिकन समान उă के सािथयŌ कì तलुना 
म¤ देरी स ेसीखते ह।ै ये कौशल तो सीखते ह ैपरÆतु िवलंब स।े 
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9 .10 अËयासÿĳोकेउतर 

भाग-1 

i z -2  PDD = Pervasive Developmental Disorder 

 

भाग-2 

i z -2  IQ = Intelligence Quotient 
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IQ= 
ெ


𝖷 100 

MA=  Mental Age(मानिसक आय)ु 

CA=  Chronological Age  (वाÖतिवक आय)ु 

 

 9 .11 िनबÆधाÂमकÿĳ 

1. डी.एस.एम.-5 के अनसुार अिधगम अ±मता का िवभदेक िनदान का वणªन कìिजए। 

2. अिधगम अ±मता के साथ संबंिधत अ±मताओ ंका वणªन कìिजए। 

3. िवभेदक िनदान म¤ एक िश±क और िवशषे कì भिूमका पर ÿकाश डािलए। 

 

 

 

 

 

 

 

इकाई10 आंकलनउपकरणः- मानकìकृत(DTLD, SPM, 

CPM, WISC, Aston Index), CRTs, NRTs 
and TMTs) 

 

10.1 ÿÖतावना 

10.2 उĥÔेय। 
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10.3 आंकलन एक पåरचय। 

10.4 आंकलन के ÿकार। 

10.5 सामाÆय संदभª आंकलन और मानदडं संदभª आंकलन। 

10.6 अिधगम अ±मता वाल ेब¸चŌ के िलए िविभÆन आंकलन उपकरण। 

10.6.1  D.T.L.D.  के अनसुार आंकलन। 

10.6.2 एस.पी एम के अनसुार आंकलन। 

10.6.3 सी. पी. एम. का अथª। 

10.6.4वĴैर इटेंिलज¤स Öकेल। 

10.7 िश±क Ĭारा तैयार िकए परी±ण का अथª। 

10.8 ऐÖटन इÆडै³स परी±ण। 

10.9 साराश।ं 

10.10 शÊदावली। 

10.11 अËयास ÿĳŌ के उतर । 

10.12 संदभª úंथ सचूी। 

 

10.1 ÿÖतावना 

आंकलन (Assessment) अिघगम अ±मता से संबिधत चैथी इकाई ह।ै जैसा िक अब 
तक आपने िपछले अÅयाय म¤जाना िक अिधगम अ±मता एक ऐसी अ±मता ह ैिजसे हम 
अŀÔय या िछिप हòई अ±मता  कह सकते ह§ ओरै हमन े यह भी जाना िक अिधगम 
अ±मता िकस ÿकार ŀिĶ बािधता तथा मानिसक मंदता आिद से िभÆन ह।ै ऐसे बालकŌ 
कì सीखने म¤ आन ेम¤ आने वाली किठनाइयाँ बहòत कारणŌ से हो सकती ह§।िपछली इकाई 
म¤ हमने िवभेदक िनदान कì िवÖततृ जानकारी भी ÿाĮ कì ह।ै िवभेदी िनदान िविभÆन 
पåरिÖथितयŌ मे होता ह ैयह भी हमन ेिवÖततृ Łप से जाना। अब इस इकाई के अ¶ययन के 
बाद आप ये जानने म¤ समथª होग¤ िक अिधगम अ±मता वाले बालकŌ का कैसे िविभÆन 
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ÿकार से आकंलन करेग¤। एक िश±क के िलए इन िविभÆन ÿकार क¤  आंकलन परी±णो 
को जानना अÂयÆत आवÔयक ह।ै 

आज के यगु म¤ इस बदलते वĉ म¤ िविशĶ िश±ा को समझना अÂयÆत  आवÔयक ह ै
और िविशĶ आवÔयकता वाले ब¸चŌ कì जŁरतां◌े को समझने कì खास आवÔयकता 
ह।ै 

 इस इकाई म¤  आप आंकलन कì आवÔयकता के बारे म¤ जान¤गे तथा िश±ा म¤ आंकलन 
कì िवशेषता कì चचाª करेगे। 

आंकलन िश±ा का एक अिभÆन अंग ह ै ³यŌिक यह िनधाªåरत करता ह ै िक िश±ा के 
लàयŌ को परूा िकया जा रहा ह ै या नहé। आंकलन úेड, िनयिुĉ, उÆनित, िश±ण कì 
आवÔयकताओ,ं पाठयøम के बारे म¤ फैसले को ÿभािवत करना ह ैऔर कुछ मामलŌ म¤ 
तो आंकलन हमे कई किठन सवालŌ को पछूने के िलए ÿेरणा भी दतेे ह ैजैसे िक ‘‘हम 
³या पढा रह े है़?‘‘हम ³या िसखा रह े ह§? ³या िवīाथê वो सब सीख रह े ह§ जो उÆहे 
सीखना चािहए? ³या िवषय को बेहतर तरीके से िसखान ेका कोई तरीका ह ै िजसम¤ िक 
बेहतर िश±ा का ÿचार िकया जाता ह।ै 

10.2 आंकलनकाउĥेÔय 

इस इकाई के अÅययन के पĲात आप 

 आकंलन का अथª और िवशषेता कì Óया´या कर सकं◌ेग¤। 

 िविभÆन आंकलन परी±णŌ के बारे म¤ जान सकेग¤। 

 अिधगम अ±मता वाल ेबालकŌ के िलए आंकलन कì ³या मह°ा ह,ैये 
भी जान¤गे। 

10.3 आंकलनएकपåरचय 

आंलकन का ÿाथिमक  उĥÔेय छाý िश±ा का समथªन करता ह।ै सीखने  के उĥÔेयŌ को 
ÖपĶ Łप से Óयĉ करते ह§। आंकलन के Ĭारा हम छाýŌ को उनके सीखने के पåरणामŌ को 
जानन ेऔर समझने कì मदद ले सकते ह§ आकंलन के  Ĭारा ही  िवīािथªयŌ कì िश±ा 
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और िश±कŌ कì िश±ा म¤ सधुार िकया जा सकता ह।ै और आंकलन एक सतत ÿिøया 
ह ैजो िक िश±ण और िश±ा के बीच बातचीत से उÂपÆन होता ह।ै 

आंकलन िश±ा का एक अिभÆन अंग ह ै ³यŌिक यह िनधाªåरत करता ह ै िक िश±ा के 
लàयŌ को परूा िकया जा रहा ह ै या नहé। आंकलन-úेड, िनयिुĉ,उÆनित, िश±ण कì 
आवÔयकताओ,ं पाठ्यøम के बार¤ म¤ फैसले को ÿभािवत करता ह ैऔर कुछ मामलŌ म¤ 
तो आंकलन हम कई किठन सवालŌ को पछूने के िलए ÿेरणा भी देते ह ैजैसे िक हम ³या 
पढ़ा रह ेह?ै हम ³या िसखा रह ेह?ै ³या िवīाथê वो सब सीख रह ेह ैजो उÆह ेसीखना 
चािहए। इन  सब बातŌ को Åयान म¤ रखना अÂयंत आवÔयक ह।ै  

आंकलन का अथª 

आंकलन एक ऐसी ÿिøया ह ै िजसमे शैि±क अनभुवŌ के आधार पर छाýŌ कì गहन 
सोच समझ को िवकिसत करना ह ै तथा उसकì उपलिÊधयŌ का िकस ÿकार से उ°म 
ÿयोग िकया जा सकता ह ैइन सब के बारे म¤ िविभÆन ľोतŌ से जानकारी एकý करना ह।ै  

िश±ा म¤ आंकलन शÊद का अथª छाýŌ कì शैि±िणक योµयता सीखन ेकì ÿगित  कौशल 
अिधúहण या शैि±क आवÔयकताओ ंका मÐूयाकंन,मापन ेऔर दÖतावेज करने के िलए 
िश±ण के तरीकŌ या उपकरणŌ कì िवÖततृ िविवधता को दशाªता ह।ै 

अिधगम असमथê ब¸चो के मूंÐयाकन व  हÖत±ेप कì ओर यह पहला महÂवपणूª कदम 
ह।ै यह वह Öथान ह ैजहा ँिश±कŌ कì भिूमका बहòत ही महÂवपणूª हो जाती ह।ै क±ा क± 
म¤ िश±क अपन ेछाýŌ के साथ बहòत बारीकì से जडेु़ हòए होते ह§ तथा वे उÆह ेएक िनिĲत 
अविध के दौरान अपने छाý़Ō को बेहद अ¸छी तरह से जानते ह।ै 

समझने तथा उस ÿाĮ ²ान के अनसुार ³या िकया जा सकता ह,ै कì परूी जानकारी  ÿदान 
करता  ह।ै यह एक ऐसी ÿिøया ह ैिजसम¤ िविभÆन ľोतŌ के माÅयम से जानकारी ÿाĮ कì 
जाती ह।ै 

आंकलन का ÿाथिमक उĬÔेय िवīािथªयŌ कì िश±ा और िश±कŌ कì िश±ा म¤ सधुार  
करना ह।ै आंलकन एक सतत ÿिøया ह ै जो िश±ण और िश±ा के बीच बातचीत से 
उÂपÆन होती ह।ै  
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मÐूयांकन (Assessment) - चाह े वह एक ही ÿिøया का िहÖसा ह ैपर िफर भी इनके 
बीच (Öøìिनगं मÐूयांकन और आंकलन) भेद करना महÂवपणूª ह।ै 

Öøìिनगं ( िवकास और ÖवाÖÃय जांच सिहत) ऐसे िवशषे आवÔयकता वाले ब¸चŌ को 
शािमल िकया गया ह ै िजसम¤ िकसी ÿकार कì िवकासाÂमक देरी पाई जाती ह ै तथा 
िजनकì आगे मÐूयाकंन कì आवÔयकता होती ह।ै िवकास के सभी ±ेýो म¤ ब¸चे कì 
ताकत तथा उनकì जłरतŌ कì पहचान करने के िलए तथा िकसी ÿकार अ±मता के 
अिÖतÂव का िनधाªरण करने के िलए मÐूयांकन का उपयोग िकया जाता ह।ै मूÐयाकंन का 
उपयोग Óयिĉगत ब¸चे के वतªमान Öतर के ÿदªशन और ÿांरिभक हÖत±ेप या शिै±क 
आवÔयकताओ ंको िनधाªåरत करने के िलए िकया जाता ह।ै (Boyle et at ,2011)  

10.3.1 आंकलन कì आवÔयकता  

आंकलन एक ऐसी ÿिøया ह ैिजसके Ĭारा छाý कì िश±ा के बारे म¤ जानकारी एकý कì 
जाती ह।ै यह परी±ण और माप कì तुलना म¤ Óयापक ह ै³यŌिक इसम¤ छाý के कौशल 
²ान और ±मताओ ंका पालन और नमनूा एकý करने के सभी ÿकार शािमल ह।ै यह एक 
ऐसी ÿिøया ह ैिजसका ÿयोग िवīािथªयŌ के फैसल ेको बनाने और िविभÆन ľोतŌ और 
माÅयमŌ के माÅयम से एकिýत सभी सचूनाओ ंके आधार पर िनणªय लेन ेम¤ िकया जाता 
ह ैिवशेष िश±ा के ±ेý म¤ यह िनधाªåरत मानदÁडŌ के अनसुार छाý को वगêकृत करने कì 
अनमुित देता ह।ै 

आंकलन एक िवÖततृ ÿिøया ह ै िजसम¤ परी±ण शािमल ह ै और यह इस ÿिøया म¤ 
मÐूयांकन को जोड़ते ह।ै आंकलन आमतौर पर परी±ण कì तुलना म¤ बहòत अिधक लÌबी 
ÿिøया ह ै³यŌिक इसम¤ बैटरी या परी±ण, अवलोकन, सा±ाÂकार और चैकिलÖट आिद 
शािमल हो सकते ह§। आमतौर पर िविशĶ समÖया के िनदान के िलए और िनद¥शन 
øायªøमŌ को िनयोिजत करने के िलए तथा कुछ पहले से घेािषत उĥÔयŌ के िलए छाýŌ 
के बारे म¤ उनकì जानकारी ÿाĮ करने तथा उनके िवĴेषण का कायª करन े के िलए 
मÐूयांकन िकया जाता ह।ै इस जानकारी के अंतªगत Óयिĉ कì Óयिĉगत िवशेषताएं, ²ान, 
सं²ानाÂमक ±मताऐ,ं पयाªवरण कì िÖथित, शैि±क उपलिÊध, परी±ण, िनरी±ण, 
सा±ाÂकार ,åरकाडª समीझा और िवĴेषणाÂमक िश±ण अ³सर इÖतेमाल िकया जाता ह।ै 
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10.3.2 आकंलन का महÂव  

आकंलन सीखन ेका एक महÂवपणूª घटक ह ैजो िक छाýŌ को अिधगम के दौरान मदद 
करता ह।ै जब छाý यह दखे पाऐगें िक उनकì ³या उपलिÊधयाँ  ह ैतथा ³या किमयाँ है 
तथा वे पाठ्यøम कì सामúी को समझते ह ैया नही, तब आंकलन छाýŌ को ÿेåरत करने 
म¤ भी अपना महÂवपणूª रोल दशाªता ह।ै जैसे यह छाýŌ कì मदद करता ह ैवैसे िश±कŌ कì 
भी सहायता करता ह।ै  

आकंलन िश±ा का एक अिभÆन अंग ह ैऔर हर छाý को जानन ेका सबसे बेहतर तरीका 
भी ह।ै आज के िवīािथªयŌ को न केवल पढ़ना और अंकगिणतीय कौशल जानना चािहए 
बिÐक उन कौशलŌ को भी जानन ेकì आवÔयकता है िजससे कì वे बाहर दिुनया का भी 
सामना कर सके, जो िनरÆतर बदलती रहती ह।ै उÆह ेगÌभीर Łप से सोचन ेऔर िवĴेषण 
करन ेऔर सÌबÆध बनाने म¤ स±म होना चािहए । कौशल के आधार पर और ²ान म¤ 
पåरवªतन हमारे छाýŌ को नए लàयŌ को सीखने म¤ मदद करता ह।ै इसिलए आकंलन करते 
समय िश±कŌ को एक सिøय भिूमका िनभाने कì आवÔयकता होती ह।ै 

10.4 आंकलनकेÿकार(Types of Assessment) - 

आकंलन के दो ÿकार ह-ै औपचाåरक आकंलन (Formal Assessment)  और 
अनौपचाåरक आकंलन (Non Formal  Assessment)- 

औपचाåरक आकंलन (Formal Assessment)- आंकलन म¤ डेटा ह ैजो िक परी±ण 
से बने िनÕकषŎ का मÐूयांकन  करता ह।ै इन परी±णŌ को मानकìकृत परी±ण 
(standardized test)कहा जाता ह।ै ऐसे परी±णŌ को पहले एक ही उă के छाýŌ पर 
कोिशश कì जाती ह ैतथा िफर बाद म¤ िनÕकषª िदया जाता ह ैऔर िनÕकषª को सािबत 
करने के िलए और उसका समथªन करने के िलए आंकड़ो का ÿयोग िकया जाता ह।ै डेटा 
गिणतीय Łप से गणना और सांरािशत ह।ै दसूरी ओर आंकलन म¤ Öकोर या नÌबर डेटा पर 
आधाåरत नहé होते बिÐक सामúी और ÿदशªन संचािलत होते ह।ै 

उदाहरण के िलए चल रह ेåरकाँडª अनौपचाåरक मÐूयांकन  ह ै³यŌिक ये बताते ह ैिक एक 
छाý एक िविशĶ पÖुतक कैसे पढ़ रहा ह ै15 म¤ से 10 सही अकं सही ढंग से पढे गए 
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शÊदŌ का ÿितशत दशाªता ह ैतथा उनके Öकोर आिद इस ÿकार के आंकलन म¤ िदए गए 
ह§। 

अनौपचाåरक आंकलन (Informal Assessment)- म¤ डेटा संचािलत नहé बिÐक यह 
सामúी और ÿदशªन को संचािलत करता ह।ै अनौपचाåरक आंकलन को कभी कभी 
मानदÁड संदिभªत उपायŌ या ÿदशªन आधाåरत उपायŌ के łप म¤ संदिभªत िकया जाता ह।ै 
इसे िनद¥श को सिूचत करने के िलए उपयोग िकया जाना चािहए। उदाहरण के िलए चल 
रह े åरकाडª अनौपचाåरक आंकलन ह ै ³यŌिक वे यह इिंगत करते िक कोई छाý िकसी 
िवशेष पÖुतक को पढ़ रहा ह।ै 

मानकìकृत परी±ण Non Formal Assessment- मानकìकृत परी±णŌ को जगह 
नमनूा या ±मता के आकार कì परवाह िकए िबना उसे लाग ू करने के िलए समान 
िदशाओ ं का उपयोग िकया जाता ह।ै वे Öकोåरंग और Óया´या के िलए समान मानक 
ÿिøयाओ ंको िनयोिजत करते ह।ै सभी टेÖट उपज Öकोर अकŌ कì Óया´या के िलए दो 
ÿकार के परी±णŌ  कì तुलना के िलए उपयोग िकए जाते ह§। 

10.5 सामाÆयसदंभªआंकलनऔरमानदंडसदंभªआंकलन 

(Norm Reference Test and Criterion Reference Test) 

सामाÆय संदभª आंकलन (Norm Reference Test) इस पहल ेटेÖट Öकोर कì तलुना 
Öकोर अÆय लोगŌ Ĭारा ÿाĮ Öकोर से कì जाती ह ैिजÆहोने एक जैसा टेÖट िलया ह ै। दसूरे 
टेÖट Öकोर (Criterion Reference Test)  कì एक िनिĲत मानक या Æयूनतम 
उतीणª Öकोर से कì जाती ह।ै  

   कसौटी सÌबिÆधत एवं मानक सÌबिÆधत परी±ण (Criterion Referenced and 

Norm Referenced Test) 

 सन ्1960 म¤ Öटांग ने परÌपरागत परी±णŌ से िभÆन शैि±क पåर±ाओ ंका िवकास िकया 
ह ैिजÆह¤ मानदÁड सÌबिÆधत परी±ण के नाम से जाना गया । इन परी±णŌ  कì रचना एवं 
उपयोग वै²ािनक तथा मनोवै²ािनक िसĬाÆतŌ पर आधाåरत ह ैइन परी±णŌ के महÂव को 
Öवीकारते हòए िवĬानŌ ने कहा  ह ैिक िजतनी जÐदी हो सके इन परÌपरागत परी±णŌ को 
शैि±क मापन ±ेý से हटा देना चािहये तथा इनके Öथान  पर नवीन ÿकार के परी±णŌ का 
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समावेश िकया जाना चािहए । यĬिप नवीन ÿकार के परी±णŌ को हर ŀिĶ से परÌपरागत 
परी±णŌ से बेहतर नहé माना जा सकता िफर भी ये कहé अिधक उपयोगी एवं िविशĶता 
पणूª ह§। िविशĶ एवं जिटल पåरिÖथितयŌ म¤ िजनका उपयोग कहé अिधक सफलतापवूªक 
िकया जा सकता ह ै। सन ्1960 के ही आसपास मापन के ±ेý म¤ øािÆत सी आई । इसके 
पåरणामÖवŁप एक नवीन शÊदावली का िवकास हòआ िजसके अÆतगªत ‘कसौटी 
सÌबिÆधत परी±ण’ (Criterion Referenced Test)तथा ‘मानक सÌबिÆधत परी±ण 
’ (Norm Referenced Test)इन दोनŌ ÿकार के परी±णŌ को शैि±क मापन के ±ेý म¤ 
एक नये िवचार के Łप दखेा गया । इस ÿकार के परी±णŌ का िवकास समसामियक ह।ै 
यह परÌपरागत परी±णŌ कì तुलना म¤ एक सधुार िसĬ हòआ । िवĬानŌ न ेइन परी±णŌ को 
िभÆन -िभÆन नामŌ से पकुारा जैसेः उĬÔेय क¤ िþत परी±ण (Objective Centred 

Test)तथा ²ान प± सÌबिÆधत परी±ण (Domain Referenced Test)आिद। लेिकन 
वतªमान मÐूयांकन ÿिøया के संदभª म¤ इन परी±णŌ को Domain Referenced 

Testकहना कहé अिधक Óयावहाåरक ÿतीत  होता ह ै।  

मानक सÌबिधत परी±ण (Norm Referenced Test) -  

मानक सÌबिधत परी±ण आधिुनक यगु म¤ ÿमाणीकृत उपलिÊध परी±णŌ कì ®ेणी म¤ 
रखा जाने लगा ह ैिजनका उĬÔेय पाठ्यøम सÌबिÆधत उपलिÊधयŌ का मापन करना ह।ै 
इसम¤ यह भी देखने का ÿयास िकया जाता ह ै िक छाýŌ कì उपलिÊध के Öतर का 
मÐूयांकन मानक समहू के सापे± म¤ िकस ÿकार िकया जा सकता ह।ै। यहा ँइस बात पर 
िवशेष बल नहé  ह ैिक हम  अपने िश±ण अिधगम उĬÔेयŌ कì ÿािĮ म¤ कहाँ तक सफल 
हòए ह ैवरन ्इस  बात  पर अिधक बल िदया गया ह ैिक परी±ण कì िवषय वÖतु वैधता 
(content validity)सरुि±त रखी गयी ह ै अथवा नहé। इसी ŀिĶ से परी±ण म¤ 
Óयापकता का गणु सिुनिĲत िकया जाता ह ैतािक परी±ा म¤ सÌपणूª पाठ्य-वÖतु पर ÿĳ 
रख¤ जा सक¤  । कसौटी सÌबिÆधत परी±ण मानक सÌबिÆधत परी±णŌ से कहé अिधक 
उपयोगी होते ह§ ³यŌिक ये हम¤ अपने िविशĶ उĬÔेयŌ कì ÿािĮ के सÌबÆध म¤ परूी तरह 
आĵÖत करते ह§। इन परी±णŌ के जÆमदाता  मानक परी±णŌ  कì आलोचना करते ह§ 
³यŌिक मानक परी±ण माý  छाý के सामाÆय Öतर का तो बोध कराता ह ैिकÆतु िश±ण-
अिधगम ÿिøया के अÆतगªत आये िकसी िविशĶ ÿकरण के सÌबÆध म¤ कोई िवशेष 
जानकारी ÿदान नहé करता।  
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कुछ िवशेषताओ ंके सÆदभª म¤ ये दोनŌ परी±ण एक ओर पयाªĮ समानता और दसूरी ओर 
पयाªĮ िभÆनता रखते ह§। परी±ण कì िवशेषताओ ं के सÆदभª म¤ इन दŌनो परी±णŌ को 
िकसी सीमा तक बोधगÌय बनाया जा सकता ह।ै दोनŌ परी±णŌ का Łप भी समान रहता ह ै
तथा दोनŌ ही परी±ण वÖतुिनķ परी±णŌ के ÿाŁप पर तैयार िकये जाते ह§। जहा ँ तक 
पाठ्यवÖतु एवं अंकन ÿिøया का सÌबÆध ह ैवह भी एक समान रखन ेका ÿयास िकया 
जाता ह।ै िफर भी दोनो परी±ण ÿयाªĮ िभÆनता रखते ह§।  

समानताय¤ (similarities) 

 िवīाथê कì सफलता का ²ान (prognois)य े दोनŌ परी±ण कराते ह ै
अथाªत् दोनŌ ही परी±णŌ का कायª का ±ेý एक समान ह।ै  

 ÿĳŌ के ÿाŁप कì ŀिĶ से ये दोनो परी±ण समान होते ह§ । 

 समािहत िविभÆन चरŌ कì ÿकृित दोनŌ परी±णŌ म¤ एक जैसी होती ह।ै 

 दोनŌ परी±णŌ म¤ पाठ्य-पÖुतक परी±ण संरचना का मु́ य आधार 
Óयापकता का Åयान रखा जाता ह।ै  

 अंकन कंुजी दोनŌ परी±णŌ एक समान होती ह ै जो वÖतुिनķ ÿĳŌ म¤ 
ÿयĉु िविध के ही समान होती ह।ै 

 छाý कì सफलता- असफलता को दोनŌ ही परी±णŌ का आधार माना 
जाता ह।ै कसौटी  परी±ण म¤ यह आधार छाý कì िविशĶ योµयताओ ंका 
घोतक ह ैजबिक मानक परी±ण म¤ इस आधार का उपयोग छाý के ²ान-
Öतर का मापन करने के िलए िकया जाता ह।ै  

 परÌपरागत परी±ण कì तुलना म¤ ये दोनŌ ही ÿकार के परी±ण एक सधुार 
के Łप म¤ अपनाये जाते ह§।  

 शैि±क मापन म¤ दोनŌ परी±ण समान साथªकता रखते ह§। 

 दोनŌ ÿकार के परी±णो का एक ही कायª ह ै इन दोनŌ से छाýŌ कì 
साफलता ;¸तवहदवेपĦे का बोध होता ह।ै 

 इन दोनŌ ÿकार के तÂवŌ कì िवशेषताय¤ समान होती ह।ै 

 इन दोनŌ ÿकार के परी±णŌ के पदŌ के Łप भी समान होते ह§। 
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 इन परी±णŌ कì रचना म¤ पाठ्यवÖतु को ही आधार माना जाता ह।ै  

 मानदÁड परी±णŌ कì रचना म¤ पास-फेल के आधार पर छाýŌ कì िविशĶ 
±मताओ ंका मापन िकया जाता ह ैजबिक मानक परी±णŌ म¤ फेल के 
आधार पर छाýŌ का ²ान Öतर का मापन िकया जाता ह।ै 

 दोनŌ परी±णŌ म¤ पदŌ का अकंन समान Łप म¤ होती ह ैसही पद को एक 
अंक तथा गलत अंक को शूÆय िदया जाता ह ै और सही अकŌ का 
यो◌ेग कर  िलया जाता ह।ै 

 दोनŌ ÿकार के परी±णŌ का उपयोग शैि±क मापन म¤ ही िकया जाता ह।ै  

मानदÁड तथा मानक परी±णŌ म¤ अÆतर  (Difference between Criterion 

and Norms Referenced Test)-   

1. दोनŌ ही पåर±ण सचुनाएं ÿदान करते ह§, ‘मान दÁड परी±ण’ के ÿयोग से यह ²ात 
होता है िक अनदुेशन तथा िश±ण के उĥÔेयŌ कì ÿािĮ कहाँ तक हो सकì ह।ै जबिक 
‘मानक परी±ण‘ के ÿयोग से यह िविदत होता ह ै िक छाýŌ न े पाठ्य-वÖतु कहाँ तक 
सीखी ह।ै 

2.‘मानदÁड परी±ण’ से उĥÔेयŌ कì ÿािĮ का उÐलेख िकया जाता ह ै और मानक 
परी±णŌ से छाý न ेिकतने ÿĳŌ के उ°र सही िदये ह§ उसके Öतर का बोध होता ह।ै 

3. दोनŌ परी±णŌ से पåरणामŌ के अथªपन म¤ अंतर होता ह।ै मानदÁड परी±ण 
अनदुेशाÂमक उĥÔेयŌ कì ÿािĮ को बतलाते ह§ तथा यह भी जानकारी होती ह ैिक  छाý  
के सीखने म¤ कहाँ पर कमजोरी रही ह।ै उĥÔेयŌ कì ÿािĮ के Łप म¤ िकया जाता ह।ै मानक  
परी±ण के पåरणामŌ का अथªपन क±ा समहू के Öतर के Łप म¤ िकया जाता ह।ै िजसे 
शंताशमान भी कहते ह§। छाý कì कमजोåरयŌ तथा उपलिÊधयŌ  का अथाªपन समहू म¤ 
उसके Öथान से िकया जाता ह।ै 

4. मानदÁड परी±ण के िनमाªण म¤ अनदुशेन तथा िश±ण के सभी उĥÔेयŌ पर  ÿĳŌ कì 
रचना कì जाती ह।ै  िजसम¤ उĥÔयŌ  कì ŀिĶ से वैध ;अंसपकĦ बनाया जा सके। मानक 
परी±ण कì रचना म¤ िश±ण कì समÖत पाठ्य-वÖतु  पर ÿĳŌ कì रचना कì जाती है 
िजसम¤ पाठ्य-वÖतु  कì ŀिĶ से वैध बनाया जा सके, जबिक एक ही पाठ्यवÖतु से कई 
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उĥÔेयŌ कì ÿािĮ कì जा सकती ह ैअथाªत् एक ही पाठ्यवÖतु का िश±ण िविभÆन ÖतरŌ 
पर िकया जाता ह ै िजसम¤ िविभÆन उĥÔेयŌ कì ÿािĮ कì जा सकती ह।ै इस ŀिĶ से 
‘मानदÁड परी±ण’ अिधक उ°म ÿकार का शैि±क मापन ह।ै 

5.मानदÁड परी±ण पर छाýŌ के उ°रŌ के अंकन से यह िविदत होता ह ै िक छाýŌ म¤ 
उĥÔेयŌ कì ÿािĮ म¤ िकतनी सफलता रही ह।ै जबिक ‘मानक परी±ण’ पर छाýŌ के उ°रŌ 
के अंकन से यह ²ात होता ह ैिक छाýŌ ने पाठ्यवÖतु िकतना सीखा ह।ै 

6. मानदÁड परी±ण के पåरणाम छाý कì अप±ेा िश±ण के िलए अिधक उपयोगी होते ह§ 
िजनम¤ वह अपन ेअनदुेशन कì ÿिøया म¤ सधुार तथा िवकास कर सकता ह।ै यह पनुबªलन 
;ÂमपदिवतबमउमदजĦ का कायª करता ह।ै जबिक मानक परी±ण से िश±क को अपने  
िवकास के िलये कोई िदशा नहé िमलती ह।ै 

7.मानदÁड परी±ण के िनमाªण म¤ िश±ण-अिधगम उददÔेयŌ को ÿाथिमकता दी जाती ह।ै 
पद िवĴेषण म¤ पद किठनाई तथा िभÆनता मान के अितåरĉ उĥÔेयŌ को महÂव िदया 
जाता ह ैमानको  का िवकास नहé िकया जाता ह।ैउĥÔेयŌ का  िनमाªण परÌपरागत ÿिøया 
से िकया जाता ह।ै इÆह¤ ÿमािणत बनाने के िलए मानकŌ को िवकिसत करना होता ह।ै 

अिधगम अ±मता वाल ेब¸चŌ के िलए CRTवNRTका ³या ÿयोग ह?ै 

जैसा िक अब आप अ¸छी तरह से ये जान चकेु ह ैिक CRT (criterian  reference 

test)म¤ आप एक  बालक के मूÐयाकंन कì बात करते ह§। इसम¤ आप ब¸चे के िपछले 
ÿदशªन का आकंलन व मÐूयांकन करते ह ैिक उसन ेिकतनी उपलिÊध कì ह।ै इसम¤ आप 
ब¸चे कì ±मताओ ंऔर उपलिÊधयŌ कì बात करते ह§ जो वो आÂमिनभªरता के साथ कर 
सके ।  

जबिक Norm Reference Test (NRT)म¤ हम एक  परेू समहू ,क±ा, Öकूल व 
देश कì बात करते ह§ िजसम¤ एक Óयिĉ को या बालक कì परेू समूह म¤ उसकì तलुना कì 
जाती ह।ै Norm  का अथª ह ैिजसम¤ सभी एक समय पर िकसी भी लàय को ÿाĮ कर सके 
। Normआदशª)  म¤ आÂमीयता होती है िजसम¤ हम एक नतीजे पर पहòचँते ह।ै और ये 
नतीजे बालक के समूह के साथ उसकì तुलना करते ह।ै (criteria)मानदडं मे हर Óयिĉ 
का ÿदªशन अलग तरह से िदखता ह ैऔर इसम¤ उसकì तुलना भी Öवंय के साथ ही होगी। 
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CRTऔर NRT म¤ अिधगम अ±म ब¸चŌ के िलए सबसे महÂवपणूª बात यह ह ै िक 
इससे हम ब¸चे कì बिुĬ लिÊध जान कर और मानदडं Cretiriaऔर आदशª 
(Norm)के आधार पर हम¤ ब¸चे के िलए उसकì भिवÕय कì योजनाएं बनाने म¤ बहòत 
मदद िमलती ह,ै ³यŌिक इसके Ĭारा बालक कì ±मताओ ंखिूबयŌ और उसकì कोई खास 
ऐसी िवशेषता जो उसके भिवÕय को बेहतर बना सके, आिद म¤ मदद िमलती ह।ै  

इसिलए इन ÿिøयाओ ंम¤ ब¸चे का आकंलन बहòत सावधानीपवूªक व Åयानपवूªक करना 
चािहए। अत म¤ आप कह सकते ह ैिक Criterion Reference TestतथाNorm 

Reference TestदोनŌ ही अपना अलग Öथान व महÂव रखते ह।ै 

10.6  अिधगमअ±मतावालेब¸चŌकेिलएिविभÆनआंकलनउपकरण 

 अब तक आप यह जान गए ह ैिक अिधगम अ±मता वाले ब¸चŌ के िलए कई ÿकार के 
आंकलन उपकरण का ÿयोग िकया जाता ह।ै िजसके Ĭारा हम छाýŌ कì उपलिÊधयŌ व 
किमयŌ दोनां◌े के बारे म¤ बेहतर तरीके स ेजान सकते ह ैऔर उसके बाद छाý के िलए 
भिवÕय कì बेहतर योजनाएँ तैयार कì जा सकती ह।ै कुछ िभÆन-िभÆन उपकरणŌ कì सचूी 
िनÌनिलिखत ह ैआइये इसके बारे म¤ िवÖतापवूªक जानकारी ÿाĮ कर¤ः-  

10. 6.1   D.T.L.D.के अनुसार आंकलन  

   D.T.L.D. को ‘‘अिधगम अ±मता नैदािनक परी±ण’’ के नाम से जाना जाता ह।ै 
D.T.L.D. का परूा नाम Diagnostic Test Of Learning Disabilityह,ै िजसका 
िनमाªण िवशेष िश±ा िक िलए िवशेष केÆþ एस.एन.डी.टी. (SNDT)िवĵिव़īालय 
मÌुबई  Ĭारा Öमिृत ÖवŁप तथा धिमªķा मेहता न े िवकिसत िकया। डी.टी.एल.डी. उन 
ब¸चŌ कì पहचान के िलए एक साधन ह,ै जो अिधगम अ±मता के कारण अिधगम म¤ 
किठनाई का अनभुव करते ह।ै अ³सर िवīालय म¤ िश±ा úहण करन ेवाले सभी बालक 
अिधगम म¤ पणूª Łप से स±म नहé होते ह§। कई कारणŌ व किठनाइयŌ जैसे बौिĦक 
अ±मता MR,संवेगाÂमक अ±मता ;ŀिĶ अथवा ®वण दबुªलताĦ या सामािजक 
वातावरण संबंधी तÂवŌ ;मनोव²ैािनक सामािजकĦ से ये ब¸चे सीखने म¤ असफल होते 
ह।ै यīिप ये ®ेिणया◌ॅ सभी कमजोर ÿदशªन करन ेवाले ब¸चŌ का परूा Êयोरा नहé देती। 
इसके बाद भी ब¸चŌ का ऐसा समहू होता ह ै जो अिधगम म¤ असफल रहता ह।ै ये 
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अिधगम अ±म बालक होते ह§। ऐसे ही ब¸चŌ कì पहचान करने के िलए अिधगम 
अ±मता नदैािनक परी±ण को िवशेष Łप से तैयार िकया गया ह।ै 

परी±ण के िसĦाÆत (Theory of the test)  

सवªÿथम ,अिधगम अ±मता संबंधी िवचार म¤ अÖपĶता होने  के कारण अिधगम 
अ±मता कì पहचान हतेु कोई सिुनिĲत उपकरण अथवा साधन उपलिÊध ±मता 
िवसंगितयŌ से संबंिघत ®ेिणयŌ कì पहचान के िववाद का अब तक िनपटारा नहé  हो 
पाया ह।ै इसिलए अब तक परीणािमक जाचं हते ुकोई सिुनिĲत कायªÿणाली एंव उपकरण 
नहé ह।ै हालािंक हमारे देश म¤ उपलÊघ जांचŌ म¤ कुछ देशी पĦितयाँ ह।ै िनद¥िशत लàय पर 
व सिुनिĲत जांच  के अभाव म¤ लोगŌ को उन परंपरागत मनोवै²ािनक पĦितयŌ पर िनभªर 
रहना पड़ता ह ैजो ÿकृित म¤ न  तो नैदािनक होते ह§ और न ही िनदान हतेु ÿयोग म¤ लाए 
जाते ह।ै अिधगम अ±मता कì पहचान िलए अनेक शोधकिमªयŌ Ĭारा उपयĉु उपकरणŌ 
के िवकास कì आवÔयकता को ÿÖतुत िकया गया ह।ै फलतः डी.टी.एल.डी. का िनमाªण 
हòआ। 

यह परी±ण सीखने म¤ आने वाली किठनाइयŌ को दस ±ेýŌ म¤ िवभािजत करता ह।ै अथाªत 
आप कह सकते ह§ इसम¤ 10 उप-परी±ण होते ह§ यह 7 से 11 वषª कì उă के समूह पर 
Óयिĉगत Łप से ÿशािसत िकया जाता ह।ै इस परी±ण को 7 से 11 वषª कì आय ुसीमा 
वाल े 1050 ब¸चŌ के नमून े ले कर ÿभािवत िकया गया था। इसम¤ आखŌ के हाथ 
समÆवय, िचý úांउड, आकृित िÖथरता, Öथान-इन-Öपेस, Öथािनक संबंध, ®वण धारणा, 
मेमोरी, सं²ानाÂमक ±मताओ,ं भाषाई úहणशीलता तथा अिभÓयंजक भाषा इन दस ±ेýŌ 
मे ब¸चे का आंकलन िकया जाता ह।ै   

परी±ण िववरण (Test Description) 

यīिप िक ±ेýŌ को अलग-अलग वगêकृत िकया जाता ह§। सभी को एकदम से अलग 
नहé रखा जा सकता ह।ै आंिशक आदान-ÿदान अथवा आ¸छादन वािंछत ह।ै बौिĦक या 
बोधगÌय ±ेý से संवेगाÂमक ±ेý तक ÿवाह सहज व सरल होता ह।ै माåरयान ĀाँिÖटग 
(1964)के शÊदŌ म¤ अवधारणाÂमक बिुĦ या बोध, सोचन ेकì ÿिøया को, िवचारŌ के 
िलए भवन कì ईटं कì तरह ह।ै अवधारणाÂमक बिुĦ या बोध, सोचने को, ठोस ÿाथिमक 
अनभुवŌ व अिभÿेरक ÿतीकŌ के Ĭारा सरल बनाता ह।ै अतः डी.टी.एल.डी.बोधाÂमक से 
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संवेगाÂमक कì ओर गमन करते हòए िवचारŌ, याददाÔतŌ, úहणशीलता तथा 
अिभÓयिĉपणूª भाषा को सिÌमिलत करके, िवषय कì सÌपणूª संवेगााÂमक सरंचना को 
समझने कì सझूबझू दतेा ह।ै इस नैदािनक उपकरण का उĬÔेय समÖया के मलू Öथान का 
पता करने तथा सरंचनाÂमक एवं ÿभावी नैदािनक कायªøम हतेु सŀुढ आधार ÿदान करना 
ह।ै  

डी.टी.एल.डी.  Óयिĉगत अथवा सामिूहक Łप से कायाªिÆवत हो सकता ह।ै 
डी.टी.एल.डी. से ÿाĮ पåरणाम, िवषय कì अिभयोµयताओ ंव अ±मताओ ंको ÿदिशªत 
करन ेवाला ÿोफाइल होगा। िवषय संबंधी ±मताओ ंव अ±मताओ ंकì एक संचयी िचý 
बनाने कì एक कोिशश कì गयी ह ैतािक एक डी. टी. एल. डी. के Łप म¤ सफल होन ेके 
िलए जांच कì लबंी ऋंखला से होकर न गजुरना पड¤ बिÐक िवīालय कायªøम म¤ िकसी 
क़±ा म¤ िकसी ब¸चे के िलए Öथान पाने हेतु एक ÿभावी नदैािनक उपकरण ÿाĮ हो ।  

पहल ेछः ±ेýŌ म¤ ŀÔय एवं ®Óय बोध से संबंिधत ÿिøयाएं शािमल ह§। जैस-े(1) हाथ-
आखं समÆवय अिभयोµयता-(ई.एच.सी), (2)आकृित पहचान अिभयोµयता-(एफ.जी.), 
(3)आकृित समŁपता Öथापन अिभयोµयता-(एफ.सी.), (4)Öथान िनŁपण अिभयोµयता-
(पी.एस.), (5)Öथािनक संबधं-(एस.आर.), (6)®वण अिभयोµयता-(ए.पी.)। उप जांच 
सं´या 7-10 तक के चार िवषय ±ेý स²ंानाÂमक ÿिकयाओ ं संबंधी धारणाओ ं का 
ÿितिनिधÂव करती ह।ै जैसे-(7)Öमरणशिĉ/याĥाÔत-(एम.),  (8)संवेगाÂमक/ 
अिभधाÂमक योµयता-(सी. ए.), (9)भाषाई úहणशीलता-(आर. एल.), 
(10)अिभÓयिĉपणूª भाषा-(ई. एल.)। यīिप िक बौिĬक या बोधाÂमक ±ेýŌ एवं 
सव¤गाÂमक ±ेýŌ एवं सव¤गाÂमक ±ेýŌ के बीच कोई ÖपĶ िवभाजक रेखा नहé खéची जा 
सकती, िफर भी िवĴेषण व िनदान के उदेÔय से दोनŌ को अलग - अलग कर िदया गया 
ह।ै इÆह¤ ल±णŌ व समÖयाओ ंका पता लगान ेवाल ेदो Óयापक ®ेिणयŌ के Łप म¤ समझा 
जाना चािहए।  

जाँच िववरिणका 

उप जाँच एक - ’आंख-हाथ समÆवय’ (इ.एच.सी.) का आकंलन करता ह,ै जो ÿभावी 
उपयोग हतेु कì गित को समिÆवत करता ह।ै यह उप जाँच úािफक ±मता गित कì 
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गणुव°ा का आंकलन करता ह।ै िडसúािफया के कारण िलखावट से संबंिधत समÖया 
वाल ेिवषय, इस उपजांच म¤ कम अकं ÿाĮ कर¤ग¤। 

उप जाँच दो - यह आकृित पहचान अिभयोµयता के िलए बनाई गई ह।ै यह चयिनत 
मनोयोग या Åयान भी कहलाता ह।ै यह वह अिभयोµयता ह ैजो एक िनिĲत अविध म¤ 
िसफª  उसी अिभÿरेक को Öवीकार करता ह ैिजसपर एक िनिĲत अविध म¤ Åयान िदए जान े
कì जŁरत होती ह ै तथा उन दसूरे अिभÿरेकŌ कì अनदखेी करता ह ै जो बोधाÂमक 
अनभुव के अथªपणूª संकेतŌ के Łप म¤ उपिÖथत रहते ह§। यह िवषय के चयन,िनयंýण एव 
ÅयानÖथ ÖÕÖट अिभयोµयताओ ंवाली मनोयोगी ÿिøयाओ ंके िनदशेन कì ±मताओ ंका 
आंकलन करती ह।ै 

उप जाँच तीन - इस जांच का लàय आकृित समŁपता का आंकलन करना ह।ै यह िवषय 
कì ±मता ह ै िक वह ÿतीकŌ, िचýŌ, आकृितयŌ को, इसके आकार, िदशा व Öथान म¤ 
आंिशक बदलावŌ के बाद भी पहचान।े इसम¤ िचýŌ, आकृितयŌ, úािफ³स, ÿतीकŌ, 
अ±रŌ व ŁपाकारŌ म¤ शािमल होते ह§। यह ŀÔयांकनŌ के िýआयामी Öतर से िĬआयामी 
Öतर म¤ Öथानातंरण कì भी पहचान करता ह।ै इस उपजाँच का लàय इस बात कì जाँच 
करना ह ै िक िवषय, आकृितयŌ, úािफ³स, अ±रŌ इÂयािद’ के िवषय म¤ उन मह°वपणूª 
बोधाÂमक उÐलेखŌ के िवषय म¤ जानता ह ैअथवा नहé जो िकसी भी लखेन अथवा पठन 
संबंधी िøयाकलापŌ के िलए ÿांसिगक ह।ै जैसे ‘अ‘ हमेशा ‘अ‘ ह ैचाह ेछोटा अथवा 
किसªव Łप म¤ हो। 

उप जाँच चार - Öथान िनŁपण (पी.एस) का आंकलन करता ह ैजो िनरी±क एंव िकसी 
Öथान म¤ रखी वÖतु के बीच के संबंध को úहण करने कì ±मता ह।ै जैस-े इसका िनरी±ण 
करन ेवाल े ऊपर, Óयिĉ के नीचे, पीछे, सामने, बगल म¤ इÂयािद होना। यह Óयिĉ के, 
संगठन एंव जगहŌ म¤ øम को देखन ेके अनुवांिशक गणुŌ का िवकास करती ह।ै यह भी 
आवÔयक हिैक वह समझे, जब वह शÊदŌ को पढे़ अथवा सनेु तो पयाªĮ समझ के िलए, 
Öथािनकता म¤ शÊदŌ के पदøम को समझे। 

उप जाँच पांच - Öथािनक संबंध (एस.आर.) कì जाँच करता ह।ै यह दो या अिधक 
वÖतुओ ंका अपने एंव एक-दसूरे के बीच के संबंध को देख पान ेकì ±मता ह।ै यह जगह 
म¤ Öथािनकता का पåरणाम ह।ै एक ब¸च ेको पयाªĮ एस.आर. कì जŁरत होती ह ैतािक 
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वह खंडŌ को िमला सके, नमनूŌ कì नकल कर सक¤ , अधरेू िचýŌ को परूा कर सके तथा 
पढना, िलखना, उ¸चारण तथा अकंगिणत úाफ व मानिचý इÂयािद को समझ सके। 

उप जाँच छः - ®वण úहणशीलता (ए.पी.) का आंकलन करता ह ैजो ®Óय अिभÿेरक 
को अथª ÿदान करन ेकì ±मता स ेसबंंिधत होता ह।ै 

मद सं́ या एक- इस उप जाँच म¤ िकसी भी अिधगम एंव ऐिंþक िवकलागंता संबंधी िनणªय 
हते,ुआधारभतू,मौिखक सचूना कì ®Óय úाĻता को ÿÖतुत करती ह।ै 

मद सं́ या दो- ®Óय अनøुम कì जांच करती ह,ै जो ®Óय úाĻता का पåरणाम होती ह।ै 
यह िकसी Óयिĉ कì सांकेितक शÊदŌ म¤ बदलन े कì ±मता का, िकसी भी भाषा को 
सीखने के िलए आवÔयक शतª, पढना, वतªनी एंव बाद  म¤ िलखना, का आंकलन करता 
ह।ै 

मद सं́ या तीन- ®Óय िभÆनताओ ं को ÿÖतुत करता ह।ै यह िवषय के ÅवÆयाÂमक 
िवĴेषण एंव िवभाजन कì ±मता कì जाँच करता ह।ैÅवÆयाÂमक िभÆनता,उ¸चारणगत 
जागŁकता के िलए, जो पढ़ने एंव सही समझ का आधार होता है, बहòत मह°पणूª होता ह।ै 

मद सं́ या चार- यह िवषय के ÅवÆयाÂमक समाकलन एंव अÿÂय±तःअबाध अथाªत ्
िबना Łकावट बोलन ेकì ±मता का आंकलन करता है। 

उप जाँच सात - सं²ानाÂमक अिभयोµयता (सी.ए.) 

मद सं́ या एक-िवषय कì अिभÿेरक को िवपरीत ø्रम म¤ सजाने कì ±मता को ÿÖतुत 
करता ह।ै जैस-ेअिभÿेरक अ±रŌ व अंकŌ को उलट दनेा ।यह सं²ानाÂमक पनुर¥खन  
कहलाता ह।ै 

मद सं́ या दो- िवषय के ®ेणीबĦ  करने कì जाँच करता ह।ैअÿÂय±तःयह उसकì 
सं²ानाÂमक ÿिøयाओ ंके Öतर को िजसम¤ उसके अनभुवजÆय जगत से ÿाĮ इनपटु कì 
Öमिृत एंव सकेंत शािमल ह,ैका आंकलन करता ह।ैिदए गए ÿÂयेक मद कì िविशĶ 
िवशेषताओ ं तथा िजस वगª से वे संबंिधत ह,ैकì ÿाथिमक जानकारी, िवषय को सही 
ÿदशªन हतेु िदया जाना जŁरी ह।ै 
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मद सं́ या तीन- एक समान ®ेिणयŌ म¤ से सàूम अंतरŌ कì पहचान कì ±मता, पणूª कायª 
संपादन हते ु आवÔयक ह।ैिदए गए छह गÊुबारŌ म¤ से उसे उसके आकार म¤ अंतरŌ के 
आधार पर पहचान कर समूह बनाना होगा।यह िवषय को उ¸च Öतरीय िनमाªण ±मता का 
आंकलन करती ह।ै अथाªत् समŁपŌ म¤ अतंर को देखना।समानता म¤ अतंर ढंूढ़ने तथा 
अनभुवŌ को अथªपणूª िवखंडŌ म¤ ®ेणीबĦ करन ेके िलए अतंरो कì पहचान कì ±मता का 
आंकलन इस मद के Ĭारा िकया जाता ह।ै यह अिभयोµयता  अवधारणा िनमाªण को 
अिभÿेåरत करती ह ैजो आगे जाकर उ¸च Öतरीय स²ंानाÂमक अिभिøयाओ ंका नेतÂृव 
करता ह।ै 

मद सं́ या चार- यह भी उ¸च Öतरीय स²ंानाÂमक िनमाªण ±मता को ÿÖतुत करती ह।ै 
सबसे पहले िवषय को िदए गए अिभÿेरक मदŌ कì िवशेषताओ ंव गणुŌ को सामाÆयीकृत 
करना ह,ै िक आभासी िवभेदŌ वाल ेŁपरेखा म¤ एक जैसे दोनŌ मद समान नहé ह।ै अब िदए 
गए जोडे म¤ दो समान िवशेषताओ ं को बतान े के िलए अिधक ÿिøयाएं ÿयĉु होगी। 
िवषय से यह उÌमीद कì जाती ह,ै िक वह दी गयी िविभÆनताओ ं के अतंगªत कुछ 
एकŁपताओ ंको ढं◌ूढे। यह मद एक साथ पथृ³कìकरण, ®ेणीबĬता ,सामाÆयीकरण कì 
अिभयोµयताओ ं को पåरकिलत करता ह।ै इन सबको आवक सचूनाओ ं (इनकिमंग 
इÆफा◌ॅरमेशन) के उ¸च Öतरीय (ÿोस¤िसग) कì जŁरत होती ह।ै वे ब¸चे, िजÆहŌने इन 
िविवध ÖतरŌ पर सचूनाओ ंको एकý िकया ह,ै वे अपन ेिवचारŌ को पयाªĮ Łप से संगिठत 
कर सकने म¤ स±म हŌगे और मदŌ का सही उ°र दे सक¤ गे। 

उप जाँच आठ - Öमरण शिĉ कì जाँच करता ह ै जो लगभग सभी अिधगमŌ का 
आवÔयक पनुबªलक/अिभÿरेक ह।ै मद सं́ या एक एंव दो ब¸चŌ के Öमरण शिĉ कì 
ऊपरी Öतर पर जाँच को लि±त करता ह।ै मद सं´या तीन गहरे Öतर पर इसका आंकलन 
करता ह।ै िवषय के िनरी±ण एंव ²ान कì सीमा को इन मदŌ के Ĭारा मापा जा सकता 
हऔैर िवषय िजस सीमा तक , एक िनिĲत समयाविध म¤,आकिÖमक सचूनाओ ंको ÿाĮ 
करके, कुछ ÿासंिगक अिधगमŌ कì ±मता ÿाĮ कर लेता ह,ै इसका भी िनधाªरण िकया 
जाता ह।ै 

उप जाँच नौ - भाषाई úहणशीलता ( आर. एल) 
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मद सं́ या एक - यह अथªपणूª समझ को सिुनिĲत करने हते,ु मौिखक ŀÔय  अिभÿेरकŌ, 
सामाÆय शÊदाथª संबंधी संसाधनŌ के साक¤ ितक भाषा म¤ बदलने कì ÿिøया कì जांच को 
लि±त करता ह।ै 

मद सं́ या दो- यह िवषय के मौिखक ÿवाह अथाªत िबना Łकावट बोलन ेकì गित कì 
जाँच करती ह ै जहां उससे यह उÌमीद कì जाती है िक वह नए शÊद बनाऐ।ं यīिप 
अिभÓयिĉ का एक तÂव इसम¤ अंतिनिहªत होता ह,ै लेिकन मु´यतः िदए गए िनद¥शŌ को 
समझने तथा उसके अनŁुप ÿदशªन करने पर क¤ िþत होता ह।ै  

मद तीन व चार- िवषय के िबना Łकावट बोलन े कì गित कì जाँच करती ह ै जो 
सामाÆयतः दीघाªविधक Öमिृत Öतर (लंबी अविध कì याददाÔत के Öतर) एवं पनुः ÿािĮ से 
संबंिधत होता ह।ै  यह िवषय कì िनरी±ण, उĤाटन, शÊद-संपदा एवं आकिÖमक हते ु
सामƾय कì कुशलता पर ÿकाश डालता ह।ै 

उप जाँच दस - अिभÓयिĉ भाषा ( ई.एल.)  

मद सं́ या एक- िवषय कì भाषा म¤ यथोिचत वा³य रचना का ÿयोग करन ेकì योµयता  
कì जाँच करती ह।ै िजस ÿकार कì ÿितिøया वह देता ह,ैउससे यह पता चलता हिैक 
उसकì भाषा का Öतर ठोस Óया´या के Öतर का ह ै अथवा उ¸च Öतर का जहा ं वह 
सचूनाओ ंको अिधक वैचाåरक ढंग से संसािधत (ÿोसेस) करता ह।ै (जैसे-आकृितयŌ का 
िसफª  नाम बताने के बजाय उसकì कायªÿणाली तथा संबंिधत अÆय बातŌ के िवषय म¤ 
बताना)  

मद सं́ या दो-िवषय कì वा³य िवषयक संरचना तथा बहòभािषक संरचना के िवषय म¤ 
जागŁकता कì जाँच करती ह।ै 

मद सं́ या तीन- िवषय कì, अिभÿेरक कì अवधारणाÂमक गार्Ļता, अिभÿरेक को 
ÿÖतुत करने के िलए उसकì शािÊदक संरचना से सही शÊद चयन और उन शÊदŌ का 
साथªक वा³य िवÆयास म¤ ÿयोग  कì जाँच करती ह।ै कुल िमलाकर यह िवषय कì 
अवधारणाÂमक जागŁकता,ŀÔय गितज समÆवय एवं भाषाई अिभÓयिĉ के Öतर का 
मÐूयांकन करती ह।ै 
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ÿोफाइल- िवषय कì सभी ±ेýŌ म¤ ÿाĮ अंको कì एक ÿोफाइल बनाई और उसकì 
िववरिणका तैयार कì जाती ह।ै यह िवषय कì दस ±ेýŌ म¤ सशĉ और दबुªल प±Ō कì 
ओर इिंगत करता ह।ै िकसी ±ेý म¤ 3 अथवा उससे कम अकं ÿाĮ करन ेका अथª ह ैउसम¤ 
अÂयंत कमजोर होना। अंकŌ के आधार पर तुलनाÂमक अÅययन से पता चलता ह ै िक 
िकस ±ेý म¤ उपचार कì आवÔयकता ह।ै कुल 30 अथवा उससे कम अंक ÿाĮ करन ेका 
अथª ह-ै ÿबल अिधगम अ±मता। िनदान को आगे सिुनिĲत करने के िलए एक Óयिĉ 
बिुĦलिÊध िवसंगितयŌ को ढंूढ सकता ह।ै 

 

 

 

उपरोĉ ÿोफाइल से ®वण úहणशीलता म¤ िवसंगित का पता चलता ह।ै ®वण 
úहणशीलता म¤ हª◌ास भाषाई अिधगम पर  नकाराÂमक ÿभाव डालता ह।ै िवचार व 
भाषा एक -दसूरे से घिनķ Łप से संबंिधत होते ह§। भाषा िवचारŌ का एक  उपकरण ह।ै 
सं²ानाÂमक अिभयोµयता, úहणशीलता एवं अिभÓयिĉपणूª भाषा म¤ कमजोर ÿदशªन, 
®वण बोधाÂमक ÿिøया म¤ हª◌ास का पåरणाम ह।ै इस ब¸चे का ŀÔय बोध भी कमजोर 
िदख रहा ह ैअथाªत सŀुढ अवधारणाÂमक एवं भाषाई मÅयÖथता कायªøम कì सलाह दी 
जाती ह।ै   

10.6.2 एस.पी एम के अनुसार आंकलन (Standard Progressive Matrices) 

एस. पी .एम. (SPM)का अथª  
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एस. पी. एम. (SPM)का  परूा नाम  (Raven’s  Standard Progressive  

Matrices Test (RSPM)) ह।ै एस. पी.एम. एक कौशल अवलोकन करने तथा  ÖपĶ 
सोच कì ±मता का अवलोकन करने का परी±ण ह ैिजसे अ³सर रेवन मैिů³स के Łप म¤ 
सदंिभªत िकया जाता ह।ै एस. पी. एम. (SPM)सामाÆयतः शै±िणक स§िटग म¤ एक गैर 
Öतरीय समूह (Non Verbal)पर ÿयोग िकया जाने वाला परी±ण ह।ै 

पåरभाषा (Definition) 

Raven’s SPM is a test of observation skills and clear 
thinking ability …. The Raven’s SPM produces a single raw 
scores as well as percentile rank to indicate the candidate’s 
educative ability or the ability to think and extract meaning 
out of event’s compared to a norm group . 

 रेवनस का एस. पी. एम. कौशल तथा ÖपĶ सोच कì ±मता का अवलोकन करने का 
एक परी±ण ह।ै  रेवनस का एस.पी.एम. एक आदशª अंक के मकुाबले उÌमीदवार कì 
िश±ाÿद ±मता या ÖपĶ Łप से सोचने तथा घटनाओ ंसे बाहर िनकलने कì ±मता को 
इिंगत करने के िलए एक एकल ब¸चे के Öकोर (single raw score)के साथ-साथ 
ÿितशÂय र§क  (percentile rank)का उÂपादन करती ह।ै  

परी±ण के िसĬाÆत (Test Theory) 

रेवनस ÿोगैर्िसव परी±ण मानक ÿगितशील मैिů³स मलू Łप से वषª 1936 म¤ जॉन सी 
रेवन ((J.C. Raven) के Ĭारा िवकिसत िकया गया था । यह मैिů³स िविभÆन ±मताओ ं
के ÿितभािगयŌ के िलए तीन अलग अलग ŁपŌ म¤ उपलÊध ह।ै इस मैिů³स का उद◌्ेÔय 
िकसी Óयिĉ कì अवधारणा संबंधŌ को बनान ेकì ±मता को मापने के िलए बनाया गया 
ह।ै इस परी±ण को करने म¤ 45 िमनट का समय लगता ह ै । इस परी±ण म¤ कुल 60 
समÖयाएं होती ह ै । सामाÆयतः यह परी±ण श±ैिणक वातावरण म¤ ÿयोग िकया जाने 
वाला एक गैर -Öतरीय समूह परी±ण ह।ै जैसा िक आपन ेऊपर पढ़ा कì इस परी±ण म¤ 
60 समÖयाएं (60 i tems) होती ह§ िजसका उपयोग अमतूª तकª  को मापने (non–

verbal estimate)म¤ िकया जाता ह।ै  

परी±ण का िववरण (Test Description) 
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मानक ÿगितशील मैिů³स Standard Progressive Matrices (SPM) 

 

इस परी±ण को िकसी Óयिĉ कì अवधारणाÂमक संबंध (perceptual relation) 
बनाने कì ±मता औपचाåरक Öकूलीपन (formal schooling) और भाषा से ÖवतÆýता 
के आधार के कारण को मापने के िलए िडजाइन िकया  गया था ।  इसका इÖतेमाल 6 वषª 
से लकेर वयÖक तक  के ÓयिĉयŌ के साथ िकया जा सकता ह।ै इसे रेवन के ÿोúैिसव 
मैिů³स के Łप म¤ जाना जाता ह§।  यह रेवन ÿोगैिसव मैिů³स , सी. पी. एम. (CPM) और 
एडवाÖंड ÿोगैिसव मैिů³स ए.पी.एम. (APM) के नाम से जान ेवाले तीन उपकरणŌ का 
पहला परी±ण ह ैतथा िजसका सबसे Óयापक Łप म¤ इÖतेमाल भी िकया जाता ह।ै सभी 
तीनŌ परी±ण Öपीयरमैन जी (Spearman’s G)के उपाय ह।ै  

एस. पी. एम. (SPM) म¤ ÿÂयेक  12 आइटमŌ के पाँच सैट ( A,B,C,D,E) म¤ 60-मद 
(60 items) ह§। ÿÂयेक आइटम म¤ हर आकंडे के साथ एक िचý लापता (Below the 
figure are either six (sets A and B)or eight (sets C through E) 
alternative pieces to complete the figure only one of which is 
correct) 

     िचýŌ के नीचे या तो छः ( ए और बी सेट) या आठ ( ई के माÅयम से ) सेट होता ह।ै 
इन िचýŌ को परूा करने के िलए वैकिÐपक टुकड़े िदए गये ह§ िजनम¤ से केवल एक ही सही 
ह।ै ÿÂयेक सटे म¤ गलत टुकड़ा ÿाĮ करने के िलए एक अलग िसĬाÆत या ” थीम ” 
शािमल ह।ै इस एक सेट के भीतर अगले सेट तक जाने के िलए आइटम म¤ किठनाई का 
Öतर ø्रम म¤ बढ़ता  नजर आता ह।ै इसके पĲात िफर उिचत मानदडŌ का उपयोग करके 
आम तौर पर क¸चे Öकोर को एक ÿितशत कì र§क म¤ बदल िदया जाता ह।ै यह परी±ण 
अनिगनत ह ैलेिकन  आम तौर पर 15-45 िमनट  का समय लगाता ह।ै इस परी±ण  को 
मूक बािधर व भाषण अ±म ब¸चŌ (Hearing and speech impaired 

children)तथा साथ जो गैर - अगेरं्जी बोलने वाले (Non – English 

Speakers)ब¸चŌ को यह परी±ण िदया जा सकता ह।ै Öट§डडª ÿोú§िसव मैिů³स आमतौर 
पर डायµनोिÖटक टैÖट कì बैटरी के िहÖसे के Łप म¤ इÖतेमाल होता ह।ै   



आवÔयकताओ ंका मूÐयांकन और पहचान (C12VI) 

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय174 

10.6.3 सी. पी. एम. का अथª (CPM: Coloured Progressive Matrices) 

  रंगीन ÿोúैिसव मैिů³स िजसे सी. पी. एम. भी कहा जाता ह।ै रंगीन ÿोúैिसव मैिů³स 
(CPM)छोटी उă के ब¸चŌ िजनकì आय ु5 से 11 वषª  तथा बजुगुª और मानिसक और 
शारीåरक Łप से िवकंलागं ÓयिĉयŌ  के िलए बनाया गया ह§ । इस परी±ण म¤ मानक 
मैिů³स साथ ही अÆय परी±ण आइटम शािमल ह।ै  इस परी±ा म¤ मानक मैिů³स को । A 
and B  से सेट िकया गया ह।ै हर सेट म¤ आगे A और B के बीच 12 आइटम कì एक 
समूह के साथ रखा गया ह।ै अिधंकाश आइटमŌ को इस परी±ण म¤ रंगीन पķृभिूम के Łप 
म¤ ÿÖतुत िकया गया ह ैतािक ÿितभािगयŌ को ये िचý आसानी से िदखाई द ेव उनका 
सही अनमुान लगा कर परी±ण को पणूª कर सकं।  

परी±ण के िसĬाÆत (Test Theory) 

रंगीन ÿोúैिसव मैिů³स (CPM)परी±ण के िनमाªता ®ी जॉन सी रावन (John. C. 

Raven)ह।ै यह परी±ण 5 से 11 वषª के ब¸चŌ तथा वयÖकŌ और मानिसक तथा 
शारीåरक Łप से िवकंलाग ( िदÓयांग) ÓयिĉयŌ के िलए तैयार िकया ह।ै इस परी±ण कì 
ÿकािशत ितिथ 1998,2011 एस ए मानदडं (SA Norm) ह।ै इस परी±ण म¤ पढ़ाई  
िश±ा Öतर लाग ूनहé ह।ै इस परी±ण को परूा करने म¤ लगने वाला समय अÿÂयािशत 
15-30 िमनट (untimed 15-30 minutes)  तथा  36  आइटम ह।ै इसम¤ िकसी 
ÿÂयायन ÿिश±ण कì आवÔयकता नही होती ह।ै  इसकì भाषा तथा िनद¥श अú¤जी गैर-
मौिखक मÐूयाकंन  (Non-Verbal Assessment)म¤ ह।ै   

परी±ण का िववरण (Test Description) 

रंगीन ÿोúैिसव मैिů³स (CPM) एक बिुĦ परी±ण ह ैिजसका Óयापक Łप म¤ ÿयोग िकया 
जाता ह।ै इस परी±ण म¤ लापता िवषयŌ को खोजने को कहा जाता ह।ैयह बिुĦ परी±ण 
एक ®खंृला म¤ अलग-अलग आइटम के साथ ÿÂयेक समहू म¤ øमानसुार जिटल होता 
जाता ह ैिजसे हल करने के िलए Óयिĉ को अिधक सं²ानाÂमक कौशल कì आवÔयकता 
होती ह।ै 

हांलािक रेवन के ÿोúैिसव मैिů³स के इस सÖंकरण म¤ ÿÂयेक आइटम को चमकìले रंग 
कì पķृभिूम के साथ िÿंट िकया जाता ह ै िजसके कारण ब¸चां◌े के िलए यह परी±ण 
अिधक आकषªक होता ह।ै सी.पी.एम. (CPM) म¤ ÿितभागी को इस बिुĦ परी±ण के 
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लापता भागŌ के साथ कई ÿकार के पैटनª िदखाये जाते ह§। इसम¤ लापता भागŌ अथाªत 
िनकाले गऐ िहÖसे सरल आकार के होते ह§ और इसे मैिů³स के नीचे रखा गया ह ैिजसम¤ 
से सही पैůन को चनु कर समÖया को हल करना होता ह।ैइसी ÿकार आगे से आगे अÆय 
आकार के टुकड़Ō के बीच समÖयाओ ंको हल करना होता ह।ैपरÆतु परी±ण म¤ जैसे -जैस े
øमानसुार अúसर होते ह§। इसका किठनता Öतर भी øमानसुार बढ़ता जाता ह।ैÿितभागी 
या तो पैटनª के टुकड़Ō को इिगंत कर सकता ह ैया जो उसने åरकाडª ÿपý पर संगत नंबर 
चनुा है उसे िलख सकता है। कुल Öकोर मैिů³स कì कुल सं́ या म¤ से ÿाĮ Öकोर ह ैऔर 
इस ÿकार परी±ण म¤ कुल 36 मे स¤ अंक ÿाĮ होग¤। ब¸चे कì मानिसक आयु उसके 
औसत Öकोर या क¸चे Öकोर (Row score) के बराबर होती ह।ै 

रेवनस का सी.पी.एम. (CPM) परी±ण सोच और सार िवचारŌ के Öतर कì समानता को 
संकेत दतेा ह ैजो एक Óयिĉ न ेहािसल िकया ह ैऔर इसी ÿकार से यह बौिĦक िवकास 
के Öतर का एक अ¸छा उपाय  ह ैिजससे एक Óयिĉ इस Öतर का उपयोग करने म¤ स±म 
ह।ै 

इस परी±ण के Ĭारा एक Óयिĉ कì या छाý कì िवकलांगता तथा उसकì िवशेष िनद¥श 
कì आवÔयकता कì जानकारी ÿदान करता ह ै िजसम¤ िनÌनिलिखत िबÆद ुशािमल िकए 
जा सकते हःै 

 परी±ा के Öकोर (Test score) 

 िपछला आंकलन (Pervious Assessment) 

 कायª उÂपाद (Work Product) 

 अवलोकन संबंधी डेटा (Observational Data) 

 आÂम åरपōट (Self-Report) 

 पाåरिÖथितक मÐूयाकंन (Ecological Assessment) 

 िश±ण िटÈपिणया ं(Teacher Comment) 
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 अÆय िवकास संबंधी डेटा (Other Development Data) 

 

 

इस परी±ण को Óयिĉगत तौर पर या समूह परी±ण के Łप म¤ ÿशािसत िकया जा सकता 
ह।ै यह सरल और िकफायती ह।ै जब कोई Óयिĉ िनÕकषª कì एक ससुगत िविध के Łप म¤ 
इस तरह कì सोच अपनाने के िलए समानता के कारण पयाªĮ Łप से तकª  देता ह ै तो 
सी.पी.एम.(CPM) सेट, ए(A), ए बी (AB), बी (B) के Öतर पर मानिसक िवकास का 
आंकलन करने के िलए ÓयविÖथत िकया जाता ह।ैइस परी±ण म¤ बौिĦक द±ता म¤ 
औसतन या औसत से कम के संकेत अनसुार पåरणाम,ÿÂयेक ब¸चे के बुि़◌Ħ के Öकोर 
के Łप मे ÿदिशªत िकए जाते ह§।अिधगम अ±मता कì वतªमान पåरभाषा  के अनसुार ब¸चे 
कì औसत बिुĦ होनी चािहए।यिद िकसी भी ब¸चे को िकसी भी सव¤दी कायŎ म¤ 
िवकलागंता के साथ बिुĦ लिÊध (IQ) कम हो या औसत/औसत से कम हो तो अिधगम 
संबंधी िवकार के Łप म¤ वगêकृत िकया जाएगा। 

 

अिधगम अ±मता वाले ब¸चŌ के िलए सी.पी.एम. व एस.पी.एम.परी±ण कì 
उपयोिगता (Use of test CPM and SPM for children with learning 

Disabilities)- 

अब तक आपन े सी.पी.एम. तथा एस.पी.एम दोनŌ परी±णŌ के बार¤ म¤ जाना। दोनŌ ही 
परी±णŌ का उĥÔेय अिधगम संबंधी किठनाईयŌ का पता लगान े म¤ काफì मददगार ह।ै 
SPM परी±ण 6 वषª से लेकर वयÖकŌ तक के िलए बनाया गया ह ैतथा CPM परी±ण 
5 से 11 वषª तथा बजुुगª और मानिसक और शारीåरक Łप से िवकलांग Óयि³यŌ के िलए 
बनाया गया ह।ै 

यह  परी±ण अिधगम संबंधी किठनाइयŌ के साथ-साथ पŁुष और मिहला छाýŌ के बीच 
बौिĦक ±मताओ ं म¤ अंतर को देखने पर भी Åयान क¤ िþत करता ह।ै तथा  िश±ा कì 
गणुव°ा पर हर ब¸चे का मौिलक सावªभौिमक अिधकार ह§ हर ब¸चे कì जŁरत ह ै
इसिलए इन पर िवशेष Åयान दे कर उन कì समÖयाओ ंका िनदान करना चािहए तािक 
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ब¸चे इĶतम िवकास ÿाĮ कर सक¤ । दोनŌ ही परी±ण अिधगम अ±मता वाल ेब¸चŌ कì 
Èफ संबंिधत समÖयाओ ंको सामने ÿकट करन ेमे मददगार सािबत ह।ै इसिलए जैसे ही 
आपको इन िवशषे किमयŌ का पता चल े अिधगम अ±मता वाल े बालकŌ को शीň 
हÖत±ेप, उिचत हÖत±ेप और उपचाराÂमक रणनीितयŌ तथा Óयिĉगत िश±ण योजना के 
माÅयम से उनका उिचत व बेहतर मागªदशªन कर¤। 

अतः हम आपसे अब यह आशा करत¤ ह ै िक अब आप ऐसे िवशषे आवÔयकता वाले 
ब¸चŌ कì मिुÔकलŌ का समझकर उनके ÿित संवेदनशील हो कर उनके बेहतर भिवÕय के 
िनमाªण मे सहायता ÿदान व उनका उिचत मागªदशªन कर¤ग¤। 

10.6.4  वैĴर इटेंिलज¤स Öकेल का अथª  (Wechsler intelligence scale for 
children (WISC)) 

 वĴैर इटेंिलज Öकेल एक बिुĬ परी±ण ह।ै िजसे डिवड वैĴर Ĭारा िवकिसत 
िकया गया। इसम¤ 6से 16 वषª कì आय ुसीमा के ब¸चŌ के िलए अलग-अलग Łप स े
तैयार िकया गया बिुĬ परी±ण ह।ै ( WISC-V Wechsler, 2014) िवÖक -5 पाचंवा 
सÖकंरण 2014 सबसे वतªमान सÖंकरण ह।ै  

पåरभाषा  

The Wechsler intelligence scales are a series of standardized tests used to 
evaluate cognitive abilities and intellectual abilities in children and adults.  

वĴैर इटेंिलज¤स Öकेल ब¸चŌ और  ÓयÖको म¤ स²ांनाÂमक ±मता और बौिĬक 
±मताओ ंका मÐूयाकंन करने के िलए उपयोग िकये जाने वाले माननीकृत परी±णŌ कì 
एक ®ृंखला ह।ै 

परी±ण के िसĬाÆत (Test Theory) 

डेिवड वĴैर ने मूल Łप से 1939 मे ÓयÖको के िलए एक बौिĬक परी±ा कì शŁुआत कì 
। इसके बाद WISC-III डÊलय ूए आई एस 1955, 1918 मे शŁु िकया गया इसका 
सशोिधत सÖकरण WISC-III 1997  म¤ हाल ही मे शŁु िकया गया WISC III 16-89 
साल कì आय ुके लोगŌ के िलए ह।ै  वैĴर इटेिलसं Öकेल को एक पूवªÖकूली ब¸चŌ के 
िलए ÿाथिमक Öकेल पर 3 साल से 7 साल तथा 3 महीन ेके ब¸चŌ के िलए बनाया गया 
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। इसके बाद WISC (1999) को वैĴर इटेिलसं Öकेल ÓयÖक बिुĬ Öकेल के िलए एक 
िनÌन  िवÖतार के łप मे पेश िकया गया था । WISC-III 1991 मे िदखाई िदया और 
इसके बाद वषª 2004 मे WISC IV का ÿदªशन िकया गया। इसम 6 से 16 वषª तथा 11 
महीने के ब¸चŌ को शिमल िकया गया । 

वĴैर इटेिलजेÆस Öकेल पर िचÐűन WISC-IIIके तीसरे संÖकरण के 10 वषō के शोध 
के बाद इस परी±ण  (Wechsler 2003a, 2007A ) intelligence scale for children) के 
हाल ही मे ÿकािशत चैथे -संÖकरण के िलए एक ÿाथिमक लàय यह था िक इसके 
सैĬिंतक आधारो मे नवीनीकरण (update)िकया जाए तथा सधुार िकया जाए । 

परी±ण का िववरण (Test Description)- 

ब¸चŌ के िलए WISC-TESTवĴैर इट¤िलज¤स Öकेल ; िनयिमत सशŌिधत और तीसरा 
संÖकरणĦ इस बिुĬ Öकेल को ब¸चŌ के ÿाथिमक Öतर ,Öकूल ÈलेसमेÆट म¤ उपकरण के 
Łप मे इÖतेमाल िकया जाता ह।ै इसके अǁतगत ब¸चे कì सीखने कì अ±मता या िवकास 
संबंधी देरी कì उपिÖथित का िनधाªरण करने मे तथा ब¸चे कì ÿितभा कì पहचान करने म¤ 
मदद करने के साथ-साथ बौिĬक िवकास पर भी नजर रखता ह।ै 

जबिक WISC  वĴैर ÿौढ इÆट¤िलज¤स Öकेल (Wechsler intelligence scale)िनयिमत 
और सशोिधत ( regular and revised) का इÖतेमाल Óयवसाियक ±मता िनधाªåरत करने 
तथा क±ा मे ÓयÖक बौिĬक ±मता का आंकलन करने म¤ िकया जाता ह।ै दोनो बिुĬ 
परी±ण ब¸चŌ और वयÖको के अ³सर तंिýका संबंधी िवकृितयŌ वाले ÓयिĉयŌ के 
मिÖतÕक संबंधी दोषो का आकंलन करन े के िलए Æयरूोसाइकोलािजकल परी±ण मे 
शािमल होते ह।ै  

सभी वĴैर Öकेल (Wechsler scale)और पाँच ÿदशªन सब-टैÖट मे िवभिजत ह ै (six 

verbal and five performance subtest)। इस पणूª परी±ण के िलए कुछ 60-90 िमनट 
लगते ह।ै मौिखक और ÿदशªन बिुĦलिÊध (IQ)परी±ण के पåरणामŌ के आधार पर अंको 
कì गणना कì जाती ह ै इसके पĲात िफर एक समú पणूª Öकेल बिुĬ  (IQ)अंको कì 
गणना कì जाती ह।ै हालंािक कुछ वैĴर Öकेल के पहले संÖकरण अभी भी उपलÊध ह।ै 

अिधगम अ±मता वाले ब¸चŌ के िलए WISC  परी±ण कì उपयोिगता:        
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WISC  वĴैर  इटेिलज¤स Öकेल के Ĭारा अिधगम अ±मता वाले ब¸चŌ को िनÌनिलिखत 
लाभ ÿाĮ होते ह।ै 

यह परी±ण अिधगम अ±म बालकŌ  (Learning disability)के पढने और सीखन े मे आन े
वाली किठनाइयŌ कì ÿांरिभक पहचान करवान े मे मदद करन े मे स±म ह।ै अिधगम 
अ±मता कì पहचान करने मे ÿितभाशाली ब¸चŌ को पहचानने म¤ तथा िकसी भी Óयिĉ 
कì सीखने कì ±मता  को समझने मे भी मदद करता है। 

       अतः हम कह सकते ह ैिक यह परी±ण एक िवशेष Łप से छाýŌ का आंकलन कर 
उनकì उपलिÊधयŌ व कमजोåरयŌ दोनŌ कì पहचान करने म¤ िवशेष Łप से मददगार 
सािबत हòआ ह।ै आंकलन के◌े Ĭारा ÖकूलŌ को भी उपयĉु बनाने म¤ सहायता करता ह।ै 

 

अिधगम अ±मता वाले ब¸चŌ के िलए आंकलन का उपयोग (Use of 

Assessment for Children with Learning Disabilities)-  

आंकलन का उदेÔ्य केवल अिधगम अ±मता वाले छाýŌ के िलए ही नही बिÐक सभी 
िविशĶ ब¸चŌ के िलए महÂवपणूª ह।ै इसके Ĭारा छाý कì ±मताओ ंको जानने के बाद 
उस छाý कì शैि±क ईकाइयŌ का आंकलन करने कì ÿिøया म¤ काफì सहायता िमलती 
ह।ै 

छाýो के सीखन ेमे आंकलन करते समय दो कारण अिनवायª ह ैजो िक काफì महÂवपणूª 
ह ैजोिक िनÌनिलिखत ह ै। 

1.पहला - सधुार के िलए आंकलन कì आवÔयकता  

2. दसूरा - सधुार , इसके आंतåरक फोकस के साथ ÿदान करता ह।ै 

आंकलन के Ĭारा ही छाýŌ कì सामािजक जŁरत,गितिविधयŌ उÂपाद या ÿदशªन कì सही 
उÌमीद रखी जा सकती ह ैतथा उनके िलए िनधाªåरत लàयो को ÿाĮ िकया जा सकता ह।ै 

िवकासाÂमक िवकलागंता के Óयापक मÐुयांकन के िविभÆन घटकः 
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 सारांश म¤ यह कहा जा सकता ह ै िक िविÕशट अिधगम िवकार के आंकलन म¤ 
बहòत सारे प± एक दसूरे से परÖपर जड़ेु हòए ह§ िजसम¤ सभी कì भागीदारी भी अपना 
िवशेष रखती ह।ै जैसे मनोशै±िणक परी±ण, माता-िपता स े जानकारी, मनोवै²ािनक 
परी±ण, अÆय पेशेवर जैसे भौितक िचिकÂसक, Óयावसाियक िचिकÂसक, वाक् 
िचिकÂसक आिद। सभी ÿकार के परी±ण आंकलन म¤ िवशेष जानकाåरयां ÿदान करते ह§ 
तथा इनका अपना िवशेष महÂव ह।ै  

 

िवकासाÂमक िवकालांगता के Óयापक मÐूयाकन के िविभÆन घटक  

 

10.7 िश±कĬारातैयारिकएपरी±णकाअथª(Teacher Made Test) 

िश±कŌ Ĭारा िकए गए परी±ण सामाÆय तौर पर छाýो के क±ा कì उपलिÊधयŌ के 
परी±ण के िलए तैयार िकए जाते ह§। िश±क Ĭारा बनाया गया यह परी±ण उसके उĥÔेय 
को हल करने के िलए तैयार िकया गया सबसे महÂवपणूª उपकरणो मे से एक ह।ै और 
िश±क Ĭारा बनाए गऐ इन परी±णŌ को सबसे ÿभावी माना जाता ह ैजब इÆह ेिश±ा कì 
ÿिøया के भाग के łप म¤ कायाªिÆवत िकया जाता ह ै। यह अनशंुसा कì जाती ह ैिक वे 
ŀÔय और ®वण कायō को शािमल  करते ह।ैऔर इसम¤ किठनाई के Öतर बदलते रहते है 
तथा आसान िनद¥शŌ का पालन करते ह।ै एक िश±क Ĭारा िनिमªत परी±ण म¤ िवīािथªयŌ 
को जो वे पहल ेसे ही जानते ह ैऔर स±म करने का ÿदशªन कर सकते ह,ैतािक िश±क 
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को अपनी क±ा कì जłरतŌ के अनसुार अपनी िश±क योजना तैयार कर सक¤  जबिक 
मानकìकृत परी±ण हमेशा इन उĥÔेयŌ को परूा नहé करते ³यŌिक य ेिवशषे आवÔयकता 
वाल े ब¸चŌ के िलए बहòत कम अनकूुिलत होत¤ ह§ और साल म¤ एक या दो बार 
आयोिजत होते ह।ै  

िश±क Ĭारा तैयार िकए गए परी±ण कì पåरभाषा  

The researchers also found that teacher often overlooked 
quality control factors like establishing written criteria 
for performance of planning scoring procedures in 
advance .Wiggins notes that course specific tests also 
have glaring weaknesses not only because they are often 
too low level and content heavy. They are rarely 
designed to be authentic test of  intellectual  ability, as 
with standardized test,  teacher designed final are usually 
intended to be quickly read and scored .  
Winngins,1989,p123 

 

परी±ण का िसĦाÆत  

िश±क Ĭारा िनिमªत परी±ण को पहले से तैयार करने कì आवÔयकता नही ह।ैपरÆतु िफर 
भी मÐूयाकंन करने के िलए इसे और अिधक कुशल और ÿभावी उपकरण बनान ेके िलए 
ऐसे परी±णŌ के िनमाªण के दौरान बहòत सावधानी बरतने कì  आवÔयकता होती ह।ै  

िश±क Ĭारा तैयार िकए गये परी±ण कì तैयारी के िलए िनÌनिलिखत चरणŌ का पालन 
िकया जा सकता हःै 

योजना (planning) 

एक िश±क Ĭारा िनिमªत परी±ा मे परी±ा के उĥÔेय को शािमल िकया जाता ह ै तथा 
उसके उĥÔेयŌ को िनधाªåरत करने के साथ साथ छाýŌ के मÐूयाकंन मे ³या मापना ह ैतथा 
³यŌ मापना ह ैयह भी सिÌमिलत रहता ह।ै साथ ही यह भी िक पाठ्यøम का िकतना भाग 
कवर िकया जाएगा व उसकì लंबाई िकतनी होगी । 
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इसमे एक टेÖट या परी±ण म¤ साफ और सीधे शÊदो Ĭारा िविनद¥शŌ के िलए तैयार िकया 
जा सकता ह।ै मापन िकए जान ेवाले उĥÔेयŌ के िलए वेटेज भी तैयार  िकया जा सकता ह।ै 
पाठ्य पÖुतक के अनसुार ÿĳŌ कì  सं́ या को तय करना  तथा वÖतुओ ंके ÿकार को तय 
िकया जा सकता ह।ै िनबंधाÂमक ÿĳ ,लधु ÿĳŌ वाल ेउ°र तथा दीधª ÿĳŌ वाले उ°र 
आिद के िनमाणª करते समय ÖपÖट ²ान होना आवÔयक ह ैतािक एक अ¸छी योजना 
तैयार कì जा सके । 

परी±ा तैयार करन ेतथा परी±ा कì ितिथ तय करन ेके साथ िश±कŌ को भी समय दनेा 
अित आवÔयक होता ह ैतािक सह िश±कŌ के सहयोग और सझुाव अÆय िवīयालयŌ के 
अनभुवी िश±कŌ के सहयोग तथा अÆय परी±ण िवशषे²Ō का सहयोग भी भिल -भांित 
ÿाĮ हो सके। 

परी±ण का िववरण (Description of the Test) 

परी±ण तैयार करना  

योजना तैयार करना एक दाशªिनक पहल ूह ैऔर परी±ण का िनमाªण  िकया जाता ह ैतो 
सभी Óयवहाåरक पहलओु ं को Åयान मे रखा जाना चािहए । यह एक कला ह,ै एक 
तकनीक है िजसे Óयिĉ को हािसल  करना चािहए । परी±ण वÖतुओ ंका िनमाªण करने से 
पहल ेइसम¤ बहòत सोच, पुनªिवचार  और पढना आवÔयक ह।ै 

िविभÆन ÿकार के इन परी±णŌ म¤  एकािधक िवकÐप, लघ ुउ°र ÿकार का िनमाªण िकया 
जा सकता ह।ै परी±ण के िनमाªण के बाद ,परी±ण वÖतुओ ं को समी±ा के िलए और 
अÆय लोगŌ कì राय मागन¤ के िलए इसे िदया जाना चािहए । 

अÆय भाषाओ ंमे भी सझुावŌ कì माग कì जा सकती ह।ै मदŌ कì łपरेखा (modalities 

of items), िदए गए सही उ°रŌ और अनमुािनत अÆय संभािवत ýुिटयŌ पर सभी बातो 
का Åयान म¤ रखा जाना आवÔयक ह।ै इसके पĲात परी±ण  िनमाªता के िवचारŌ व सझुावŌ 
को एकý िनिमªत िकए गये परी±ण कì पिुĶ म¤  सहायता ÿाĮ करन े योµय बनाया जा 
सकता ह।ै 

परी±ण िनमाªण के बाद वÖतुओ ंको सरल øम स¤ जिटल øम म¤ ÓयविÖथत िकया जाना 
चािहए।मदो कì ÓयवÖथा करने के िलए िश±क कई तरीको को अपना सकता ह ै जैसे 
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समूह-वार इकाई-वार िवषय -वार आिद । ÖकŌåरग म¤ देरी न हो इसिलए Öकोåरंग कुजी भी 
तैयार करनी चािहए । 

िदशा िनद¥शन, परी±ण िनमाªण का एक मह°वपणूª िहÖसा ह।ै उिचत िदशा-िनद¥श के िबना 
परी±ण कì िवĵसनीयता कì ÿामािणकता को खोन ेकì संभावना बनी रहती ह।ै इसिलए 
छाýŌ म¤ कोई गलतफहमी उÂपÆन न हो  इसके िलए हमे उिचत िदशा िनद¥शŌ का िवशषे 
Åयान रखना चािहए । इसमे िनÌनिलिखत िबÆदओु ंको भी शािमल कर सकते ह-ै 

1 परी±ा परूा होने का समय  

2 ÿÂयेक आइटम को आंविटत (allotted)िकए गए अकं  

3 ÿयासŌ के िलए आवÔयक वÖतुओ ंकì सं´या  

4 उ°र को कैसे और कहाँ åरकाडª िकया जाता ह?ै तथा  

5 सामúी ,जैसे úाफ पेपर का लागåरदिमक तािलका का इÖतेमाल करना । 

 

अिधगम असमथªता वाले ब¸चŌ के िलए िश±क Ĭारा िनिमªत परी±ण कì 
उपयोिगता (Use of The Teacher Made Test for Children with 

Learning Disabilities) 

 

1. िश±क Ĭारा िनिमªत इस परी±ण से एक िश±क को यह जानन ेम¤ काफì हद तक 
मदद िमलती ह ैिक क±ा सामाÆय या औसत ,औसतन या औसत से कम ह।ै 

2. िश±क को उसकì क±ा के िलए क±ा के Öतर का  ²ान होन े के पĲात उनके 
िलए नई रणनीितयाँ तैयार करन े म¤ मदद करता ह ै िजससे अिधगम असमथê ब¸चŌ के 
िलए उपचाराÂमक िश±ण िविध ;तमउमकपंस मकनबंजपवदĦ म¤ मदद िमलती ह।ै  

3. िश±क Ĭारा िनिमªत इस परी±ण को पणूª उपलिÊध परी±ण के Łप म¤ इÖतेमाल 
िकया जाता ह।ै िजसमे िवषय के परेू पाठ्यøम को शािमल िकया जाता ह।ै इस ÿकार ऐसे 
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ब¸चŌ कì परेू िवषय कì तैयारी भी आसानी से करवाई जाती ह ैतथा उÆह ेकाफì मदद 
ÿाĮ होती ह।ै 

4. इस परी±ण के Ĭारा िदए गए पाठ्यøम के अनसुार भी छाý कì शैि±क 
उपलिÊध को मापने मे भी मदद िमलती ह।ै  

5. िनिदªĶ िनद¥शाÂमक उĬेÔयŌ का आंकलन करने म¤ भी मदद िमलती ह ै िक इसे 
िकतना ÿाĮ िकया गया । 

6. इसके Ĭारा सीखने के अनभुवŌ  कì ÿभावकाåरता (efficacy of learning 

experience)को भी जाना जा सकता ह।ै  

7. छाýŌ को सीखने सÌबÆधी किठनाइयŌ को जानन ेतथा उसका िनदान करने और 
आवÔयाÂमक उपचाराÂमक उपायŌ (remedial measures)का सझुाव दनेे म¤ यह 
अÂयंत आवÔयक ह।ै 

8. इस परी±ण के आधार पर पåरणामÖवŁप Öकोर के आधार पर छाýŌ को ÿमािणत 
, वगêकृत या úेड देन ेस ेउÆह ेउिचत Öथान या उिचत पåरणाम िदए जा सकते ह।ै 

9. ऐसे परी±ण एक िश±क Ĭारा दसूरे िश±क का भी मागªदशªन करते ह ैिजससे कì 
दसूरे िश±क Ĭारा ऐसे छाýŌ कì किमयŌ व शिĉयŌ कì जÐदी पहचान कर आगे कì 
योजना बनाने म¤ काफì मददगार सािबत होती ह।ै  

10. अ¸छे िश±क िनिमªत परी±णŌ को दसूरे या पडोसी ÖकूलŌ  म¤ बदला जा सकता 
ह ैतािक अिधक से अिधक छाýŌ को लाभ पहòचँ सके । 

11. ऐसे परी±णŌ को ÖकूलŌ म¤ एक उपकरण के Łप म¤ इÖतेमाल कर पढाई म¤ 
किठनाई का सामना करन ेवाले छाýŌ को नदैािनक और उनका समÖयाÂमक मÐूयांकन 
जÐदी िकया जा सकता ह।ै  

12. साथ ही अंत म¤ ये परी±ण िवīािथªयŌ का िविभÆन ±ेýŌ म¤ विृĬ का आकंलन 
करन ेम¤ भी काफì महÂव रखते ह।ै 
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 अंत म¤ आप यह सारांश िनकाल सकते ह ैिक िश±क िनिमªत परी±ण अिधगम असमथê 
ब¸चŌ के िलए ही नही बिÐक अÆय छाýŌ के िलए भी काफì महÂवपणूª  ह।ै अब आप 
जान गए ह ै िक (Teacher Made Test)  अथाªत िश±क िनिमªत परी±ण के बहòत 
फायदे ह।ै अतः हम आपसे यह आशा करते ह§ िक अब आप इस परी±ण कì मह°ा को 
समझते हòए आप जहाँ  भी िजस संÖथान मे कायªरत ह ैअिधगम असमथê ब¸चŌ के साथ 
साथ अÆय ब¸चŌ  कì किठनाइयŌ को समझने म¤ अब आप इस परी±ण का उपयोग करेगे 
तथा उÆह ेअपनी मेहनत से व  लगन Ĭारा उनका सही मागªदशªन भी करेगे। 

 

10.8 ऐÖटनइÆडै³सपरी±ण(Aston index) 

ऐÖटन इÆडै³स परी±ण का अथª 

ऐÖटन इÆडै³स एक ऐसा परी±ण ह ैिजसके Ĭारा हम छाýŌ म¤  अिधगम सÌबधी आ रही 
समÖयाओ ं कì जाचं कर सकते ह§ या पता लगा सकते ह।ै उदाहरण के िलए जैसे िक 
िविशĶ ®वण समÖयांए ,िविशĶ ŀÔय किठनाइयाँ िविशĶ úािफक किठनाइयाँ आिद।  

आगे हम परेू परी±ण का िववरण जानेगे िक यह परी±ण िकन छाýŌ के िलए िवशषे Łप 
से कायª करता ह ैतथा िकस उă के बालकŌ के िलए यह उपयोगी िसĬ हो सकता ह।ै  

 परी±ण का िसĬाÆत व परी±ण िववरण (Theory and Test Description) 

ऐÖटन इÆडै³स टैÖट एक Öøìिनगं टैÖट ह ैिजसम¤ भाषा कì किठनाइयŌ कì Öøìिनगं  कì 
जाती ह ैतथा उसकì पहचान के पĲात िनदान भी िकया जाता ह ै इस टैÖट/परी±ण म¤ 17 
उप टैÖट होते ह ैिजसका उपयोग इसके नाम के ही अनसुार होता ह।ै यह परी±ण िश±ा म¤ 
हर ब¸चे का अलग-अलग Łप से सीखने कì ±मता का संकेत दतेा ह।ै यह उप परी±ा 
अकं या Öकोर एक ÿोफाइल को उपज देता ह ैिजसमे एक िश±क छाýŌ कì सीखन ेकì 
तÂपरता के Öतर को देख सकता ह ैतथा इसी कì सहायता से  यह भी ÖपĶ हो जाता ह ैिक 
छाý कì जो भी उप-कौशल और ±मताओ ं(Sub-Test and Abilities)) म¤ कहाँ पर 
उÆह ेिवशेष िश±ण कì सहायता कì आवÔयकता होगी। 

जैसे िक आपन ेअभी यह जाना िक इस परी±ण म¤ 17 उप-टैÖट ह।ै तो आइए अब इस  
पर ÿकाश डाला जाए िक यह परी±ण िकतने वषª के छाýŌ के िलए उपयĉु ह।ै  
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यह ऐÖटन इÆडै³स परी±ण 17 उपटैÖट से बना ह ै िजसमे 17 पķृ पिुÖतका ,Öपायरल 
बांइिडग के साथ टैÖट काडª बकु (spiral, bind, test card book ,contains 17 

tests)ह,ै साथ ही इसमे अितåरĉ सहायक सामúी ,संसाधन सीडी (Resource CD), 
फलैश काडª और 30 Öकोरशीट (30 Scoresheets)आिद शािमल ह।ै यह परी±ण 5 स े
14 वषª के छाýŌ पर लाग ूिकया जा सकता ह।ै 

साàयता के ÿमुख पहलुओ ंका ÿितिनिधÂव करने के łप म¤ कई   वषō के अवलोकन 
और शोध के बाद उप - परी±ण का चयन िकया गया था िजसम¤ िनÌनिलिखत िबÆद ु
शािमल ह ै

 ŀÔय और ®वण अवधारणा (Visual and Auditory Perception) 

 ÿतीकाÂमक अनøुमण (Symbol Sequencing) 

 िदशाÂमक मोटर ÿवाह (Directional Motor Fluency) 

 िचý और शािÊदक ÿतीक (Association of Picture and 

Symbol Lexical) 

 सामाÆय परीप³वता संबंधी तÂपरता  (General Maturational 

Readiness) 

ऐÖटन इÆडै³स परी±ण का उपयोग ब¸चे के िवशेष िश±ण को इिंगत करन ेके िलए िकया 
जा सकता ह ैऔर िविशĶ ÿकार के सीखन ेके पटैनª कì पहचान कर सकता ह।ै 

 िविशĶ िलिखत भाषा म¤ किठनाई (Special Written Language 

Difficulties) 

 धीमी गित से सीखने वाल ेिश±ाथê (Slow Learning) 

 साÖंकृितक łप से वंिचत ब¸चे (Culturally Deprived Children) 

 ÆयरूŌलािजकल ±ितúÖत ब¸चे (Neurologically Damaged 

Children) 

 भाषा िवकार से úिसत ब¸चे (Language Disordered Children) 

 िविशĶ ®वण समÖयाएं (Special Auditory Difficulties) 
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 िविशĶ ŀÔय किठनाइयाँ (Special visual difficulties) 

 िविशĶ úािफक किठनाइयाँ (Special Graphic Difficulties) 

अिधगम असमथªता वाले छाýो के िलए ऐÖटन इÆडै³स परी±ण कì उपयोिगता  
(Use of Aston Index Text for Children with Learning 

Disabilities) 

अिधगम अ±मता वाल ेछाýŌ के िलए यह परी±ण एक िवशषे मह°व रखता ह।ै³यŌिक 
यह एक Óयापक परी±ण और आंकलन के िलए भी इसका एक Óयापक łप ह ैतथा साथ 
ही यह एक परी±िणत  बैटरी (testing, battery of assessments)ह।ै 

यह परी±ण ऐसे छाýŌ का िश±ण तथा अÆय आने वाली किठनाइयŌ का आंकलन करता 
ह ैतथा िनदान भी ÿदान करता ह ैइस परी±ण म¤ उपलÊध 17 उप टैÖट होते ह ैिजससे कì 
आप ब¸चे के मानिसक यगु  से संदभª मे हर छाý अलग-अलग łप से उसकì सामाÆय 
अंतिनªिहत ±मता और उपलिÊÅयŌ को ÿाĮ कर सकते ह§  

यह परी±ण ŀÔय सहायता ,®वण भेदभाव, मोटर समÆवय,िलिखत भाषा,पढन े और 
वतªनी म¤ आने वाली समÖयाओ ंतथा िवīािथªयŌ कì ±मता और कमजोåरयां◌े कì भी 
जांच करता ह§। 

साराश ं यह ह ै िक अब आप यह जानन े म¤ समथª  ह ै िक यह ऐÖटन इÆडै³स परी±ण 
अिधगम अ±मता वाले छाýŌ के िलए एक िवशेष Öथान रखता ह।ै अतः आशा करते है 
िक उपयĉु जानकारी आपके िलए लाभकारी िसĦ होगी व िवशेष िश±ा के इस बढते 
øम मे आपका नया मागªदशªन करेगी।  

10.9 साराशं(Summary) 

ÿÖतुत इकाई म¤ हमन ेजाना आकंलन का अथª तथा आकंलन के िविभÆन उपकरणŌ के 
बारे म¤ भी  चचाª  कì गई  तथा चचाª म¤ हमन ेये भी जाना कì आंकलन तथा मÐूयाकन के 
िकतने अलग अलग  ÿकार के परी±ण व उपकरण ह।ै तथा ये एक दसूरे स ेिकतने िभÆन 
ह।ै 
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जैसा िक हम जानते  ह ै िक िवशेष आवÔयकता वाले ब¸चŌ कì अपनी Öवयं कì कुछ 
खास ±मताएं भी होती है पर कुछ किमया ँ भी होती ह।ै  ऐसा हर बार आवÔयक नही 
होता िक उनकì इन किमयŌ कì अित शीň पहचान हो सके इसिलए ये िविभÆन ÿकार के 
परी±ण जैसे SPM, CPMडी.टी.एल.डी. परी±ण ,WISC परी±ण िश±क िनिमªत 
परी±ण आिद कì आवÔयकता पडती ह।ै ये िविभÆन ÿकार के आकंलन खास तौर से 
अिधगम असमथê ब¸चŌ िजनम¤ िक अŀÔय अ±मता पाई जाती ह,ै उनकì कुछ खास 
ÿकार कì किमयŌ कì शीň पहचान करने म¤ काफì मददगार सािबत होते ह।ै 

इस इकाई के अÅययन से अब आपको काफì महÂवपणूª जानकारी ÿाĮ हòई होगी तथा ये 
उÌमीद करते ह§ िक ये जानकारी आपके भिवÕय म¤ एक नया मागदशªन करेगी। 

10.10 शÊदावली 

Assessment-आंकलन 

Informal assessment -अनौपचाåरक मÐूयांकन 

Formal assessment -औपचाåरक मÐूयांकन  

Standardize test –मानकìकृत परी±ण 

Norm reference test -मानक सÌबिÆधत परी±ण  

Criterion reference test-कसौटी सÌबिÆधत परी±ण  

Learning disability -अिधगम अ±मता  

Learning ability -सीखने कì ±मता  

R.S.P.M (Ravens Progressive Matrices) - रेवनस ÿोगैर्िसव मैिůै³स  

CPM (Coloured  Progressive Matrices) – रंगीन ÿोúैिसव मैिů³स 

DTLD (Diagnostic Test for Learning Disability) -अिधगम अ±मता के 
िलए नदैािनक परी±ण  

Administered-ÿशािसत  
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Theory -िसĬाÆत  

Description -िववरण  

Teacher made test -िश±क िनिमªत परी±ण 

Sub –test -उप- परी±ण 

Intelligence scale -बिुĬ पैमाना  

Scores -अंक 

Normed आदªश  

10.11 अËयासÿĳŌकेउतरदो 

 

1 आकंलन ³या ह।ै 

2 आकंलन के ÿकार िलखो? 

3 िवकासाÂमक िवकलागंता के Óयापक मÐूयाकंन के िविभÆन धटकŌ को िलिखए। 

4 CRT व NRT म¤ अÆतर िलिखए। 

5 अिधगम अ±मता नदैािनक परी±ण िकतनी आय ुके बालको के िलए उपयĉु ह।ै 

6 SPM व CPM  परी±ण म¤ अÆतर िलखो। 

7 DTLD परी±ण के सभी भागŌ के नाम िलिखए व Óया´या कìिजए। 

8 िश±क Ĭारा िनिमªत परी±ण कì अिधगम अ±म ब¸चŌ के िलए ³या उपयोिगता 
ह।ै Óया´या कìिजए। 

9 ऐÖटन इÆडै³स अÖैट ³या ह ैतथा इसका िववरण िलिखए। 

10 िवकासाÂमक िवकलागंता के Óयापक मÐूयांकन के िविभÆन घटक िलिखए।  
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इकाई – 11 :- भाषा(Language) 

संरचना  

11.1 ÿÖतावना  

11.2 उĥÔेय  

11.3भाषा - एक पåरचय 

11.4 भाषा कì ÿकृित 

11.5 भाषा कì िविभÆन अवÖथाए ं

11.6 भाषा िवकास को ÿभािवत करने वाले कारक 

11.7 अिधगम अ±म बालकŌ म¤ भाषा सÌबÆधी िवकार 

11.8 सारांश 

11.9 ÿĳावली 

11.10 िवशेष अÅययन úÆथ 

11.1ÿÖतावना 

अिधगम अ±म ब¸चŌ के माता-िपता अिधकतर यह िशकायत करते ह§ िक, उनका ब¸चा 
सही ÿकार से बातचीत नहé कर पता तथा बातचीत या पढ़ने के दौरान उसे भाषा को समझने या 
िनद¥शŌ का पालन करन ेम¤ किठनाई होती ह,ै िजसके फलÖवłप बालक कì श±ैिणक उपलिÊध पर 
गहरा असर पड़ता ह।ै ऐसे बालकŌ कì सहायता करने से पहले यह जान लेना आवÔयक हो जाता ह ै
कì सामाÆय बालकŌ म¤ भाषा-िवकास कì िभÆन-िभÆन अवÖथाएं कौन कौन सी ह§। इस जानकारी स े
अिधगम अ±म बालकŌ के भाषा सÌबÆधी किठनाइयŌ को दरू करने के िलए योजना बनाने म¤ 
सहायत िमलेगी। इस इकाई म¤ हम सामाÆय बालकŌ के भाषा िवकास कì अवÖथाएं तथा भाषा 
िवकार से अिधगम ÿिøया म¤ होने वाली किठनाइयŌ के बारे म¤ जानेन¤गे।      

 

11.2उĥेÔय 

इसइकाईकेअÅययनकेपĲातआप: 
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 भाषा िवकास के बारे म¤ जान¤गे  

 भाषा िवकास को ÿभािवत करने वाल ेकारकŌ के बारे म¤ जान¤ग े

 अिधगम असमथê बालकŌ कì भाषा सÌबÆधी िवशेषताओ ंके बारे म¤ जान¤गे 
 

11.3 भाषािवकास - एकपåरचय 

 भाषा एक ÿकार से भाव-िविनमय अथवा सामािजक आदान ÿदान का एक 
शिĉशाली साधन तथा माÅयम ह ै । इसका łप Öथूल शारीåरक मþुाओ,ं Åविनओ ं अथवा 
मखुाकृितयŌ व ्कलाÂमक कृितयŌ तथा सàूम सांकेितक चेĶाओ ंतक िवÖततृ रहता ह ै। 

 बाÐयावÖथा म¤ िशश ु केवल अपनी शारीåरक मþुाओ,ं ÅविनयŌ, अथवा 
मखुाकृितयŌ के Ĭारा ही अपने मनोभावŌ व ्आवÔयकताओ ं तथा मन:िÖथितयŌ को ÿकट अथवा 
ÖपĶ करते दखेा जाता ह ै। जसै ेजसेै बालक बड़ा होता ह ैवह इनके साथ साथ मौिखक शÊदŌ का भी 
धीरे धीरे उपयोग करने लगता ह ै । इस ÿकार भाषा के िवकासाÂमक ÿिøया म¤ शारीåरक मþुा 
(Postural), Åवनी (sound), शÊदा (Word), वा³य (Scentence), कला (Artistic) तथा 
ÿतीकाÂमक (Symbolic) साधनŌ का उपयोग सिÌमिलत रहता ह ै।      
 

11.4भाषाकìÿकृित 

 
1. भाषा िवचारŌ कì अिभÓयिĉ होती ह§ - भाषा एक ऐसा साधनिजससे मनुÕय अपने 

िवचारŌ को बोलकर अथवा िलखकर ÿकट कर सकता ह ै । मानव कì संवदेना, हाÖय, 
Óयंµय आिद भाव भाषा से ÖपĶ होते ह ै । मानव कì भाषा हमशेा उसके िवचार को ÖपĶ 
करती ह ै । ऐसा कहा जा सकता ह ै िक भाषा और िवचार एक िस³के के दो पहल ूह§, जो 
हमशेा साथ रहते ह§ । मानव जब भी अपने भाव को अिभÓयĉ करना चाहगेा उसे भाषा 
माÅयम कì जłरत महससू होगी । दसूरी ओर मानव जब भी भाषा का उपयोग करेगा उसके 
मनोभाव ÖपĶ हŌगे । इस तरह ये एक दसूरे के परूक ह§ । 

2. भाषा वातावरणीय होती है - भाषा का केÆþ िवशेष भौगोिलक ±ेý से गहरा जड़ुाव होता 
ह ै । नवजात िशश ु िजस पåरवेश म¤ जÆम लेता ह ैउस पåरवशे, पåरवार अथवा Öथान कì 
भाषा बोलना सीख जाता ह ै। इसी ÿकृित के कारण भाषा म¤ ±ेýगत पåरवतªन आ जाता ह ै। 
अगर ब¸चा िहÆदी भाषी पåरवशे म¤ रहता ह ैतो िहÆदी भाषा सीखेगा, अगर अúंेजी भाषी 
पåरवशे म¤ रहता ह ैतो अúंेजी सीखगेा । ब¸चा जÆम से िकसी भाषा को सीखकर नहé आता 
। ब¸चŌ के सामने जैसी भाषा का ÿयोग िकया जाएगा वह भी वसैी ही भाषा बोलेगा अथाªत् 
उसके घर का माहौल अú¤जी बोलने का ह ैतो वह भी अúंेजी ही बोलेगा इÂयािद । यिद 
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अúंेजी-भाषी पåरवार का ब¸चा जÆम के पĲात ्िहÆदी-भाषी पåरवार म¤ पाला जाए तो वह 
िहÆदी भाषी हो जाएगा । यह बदलाव अÆय भाषाओ ंके साथ भी हो सकता ह ै। अत: यह 
ÖपĶ ह ैिक भाषा वातावरणीय होती ह।ै 

3. भाषा का łप िलिखत होता है - भाषा के िवकास के साथ ही िलिप के ±ेý म¤ भी 
अनसुधंान िकया । मनुÕय अपने िवचारŌ को िलख सकता ह ैिहदंी कì िलिप दवेनागरी ह§। 

4. भाषा परंपरागत होती है - एक पीढ़ी अपनी भाषा का आदान-ÿदान करती ह ै । अत: 
भाषा परंपरागत łप से आÂमसात कर लेती ह ै । िजसके कारण भाषा के पåरवितªत łप म¤ 
भी उसके मलूłप के दशªन होते ह§ । भाषा म¤ परंपरा स ेवा³य, रचना, अिभÓयिĉ शलैी तथा 
लोकोिĉ, आिद ÿिवĶ होते ह§ । उदाहरण के िलए िहÆदी संÖकृत से पåरवितªत होकर आई ह ै
। लेिकन अभी भी शÊद-रचना, वा³य िवÆयास, अिभÓयिĉ शलैी सभी सÖंकृत के सŀÔय 
ही ह§ । अत: यह ²ात होता ह ैिक भाषा परÌपरा से संबिधत होती ह ै। 

5. भाषा का łप उ¸चाåरत होता है - मनÕुय िनकट ÅविनयŌ के उ¸चारण केअवयव ह§। अत: 
वह अपने भावŌ को Åविन संकेतŌ के माÅयम से Óयĉ करता ह ै। 

6. भाषा úहणशील होती है - भाषा úहणशील होती ह ैठीक मानव-मिÖतÕक केसमान। िजस 
ÿकार मनÕुय कोई भी घटना पåरवतªन úहण कर लेता ह ै उसी ÿकार 'भाषा के शÊद 
लोकोिĉ आिद भी úहण कर ली जाती ह ै। भाषा कì इस úहणशीलता ÿकृित के कारण ही 
सािहÂय म¤ यगु-पåरवतªन होते चलते ह§ । 

7. भाषा पåरवतªनशील होती है - भाषा Öथान पåरवतªन के साथ ही बदल जाती ह ै। ³यŌिक 
भाषा पर समय, Öथान और Óयवहार का ÿभाव पड़ता ह ै। सामाÆय łप से कोई भाषा-भाषी 
अपनी भाषा म¤ िवशेष बदलाव नही ँआने देना चाहता िफर भी कालाÆतर म¤ भाषा बहòत 
पåरवितªत हो जाती ह ै। उदहारण के िलए वदैकालीन संÖकृत भी वतªमान संÖकृत से एकदम 
अलग ह ै। यहाँ तक िक वतªमान िहÆदी का Öवłप भी ÿाचीन िहÆदी से अलग सा ह ै। 
 

11.5भाषािवकासकìिविभÆनअवÖथाए ं

बालक म¤ भाषा िवकास कì िविभÆन अवÖथाएं होती ह ै जैसे-बलबलाना, हाव-भाव, शÊद-
भÁडार तथा वा³य िनमाªण लेिकन इन ÿमखु अवÖथाओ ंकì चचाª करन ेस ेपहले हम¤ यह समझ लेना 
जłरी ह ैिक बालकŌ के भीतर यथाथª भाषा का उģम या िवकास िकस अविध म¤ शłु होता ह ै। जैसा 
ऊपर बताया गया ह,ै वाÖतिवक भाषा कì दो पहचान या शत¦ (criterion) बतलाई गई ह§ । ब¸चŌ म¤ 
भाषाकì शŁुआत तब होती ह ैजब वह शÊदŌ का सही उ¸चारण करने लगे । ब¸चे िजन शÊदŌ को 
बोलने कì कोिशश करते ह§ वह उसे Öवयं और दसूरे को समझाने कì ही  कोिशश होती ह ै । वह 
उनका संबंध उिचत वÖतुओ ं के साथ Öथािपत कर सके । उदहारण के िलए, जब ब¸चा कु° े को 
दखेकर 'कु°ा' शÊद बोल सके, तभी यह कहा जा सकता ह ैिक वह समझ-बूझकर शÊदŌ का उपयोग 
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कर रहा ह ै। 

वाÖतिवक भाषा उपयोग करने से पहल ेसभी ब¸चे अपनी जłरतŌ को हाव-भावŌ तथा अÆय 
ÿतीकाÂमक शारीåरक चेĶाओ ंĬारा Óयĉ करते ह§ । अत: इन साधनŌ को वाÖतिवक भाषा के पहले 
कì अिभÓयिĉयाँ माना जाता ह ै। इस कोिट कì अिभÓयिĉयŌ म¤ øÆदन, बलबलाने तथा हाव-भावŌ 
कì गणना कì जाती ह ै । इनका इितहास उपलÊध न होने के कारण यह ठीक-ठीक नहé कहा जा 
सकता ह ै िक इन अिभÓयिĉयŌ का िवकास मनÕुय शरीर के अÆदर िकस तरह हòआ । िशशओु म¤ 
अपने भाव एव ंशारीåरक आसनŌ को दसूरे के सामन ेÿकट करने कì समझ पणूª łप से पाई गई ह ै। 
अत: व ेअपनी बात को दसूरे के सामने इतने ÿभावशाली ढंग से करते ह§ िक उनका अथª सभी एक 
सा ही समझते ह§ । जैसे िकसी खाने कì वÖतु से मुहँ मोड़ लेने का अथª 'नहé' और वÖतु के िलए मुहँ 
खोलने का अथª ‘हाँ’समझा जाता ह ै । नीचे भाषा-िवकास कì िविभÆन अवÖथाओ ं का िववरण 
ÿÖतुत ह-ै 

1. बलबलाना (Babling) - ब¸चे कारोना ही उसके बलबलाने या िवÖफोटक ÅविनयŌ म¤ 
पåरवितªत हो जाता ह ै । बलबलाने से शÊदŌ¸चारण का िवकास होता ह ै । बलबलाना 
ÿाय: तीसरे महीन ेकì शŁुआत म¤ ही शłु कर दतेा ह ैतथा 25 महीनŌ के अदरं ही वह 
चलना शłु कर दतेा ह ै। Öवर-यÆý (lyrinx) कì पåरप³वता के िलए बलबलाना बहòत 
जłरी माना जाता ह ै। बलबलाने म¤ एक Åविन कì पनुराविृ° होती ह ै। ब¸चा अÆय लोगŌ 
के Ĭारा बोले गए शÊदŌ म¤ से कुछ ÖवरŌ को बार-बार दोहराता ह ैतो उÆहé से øमश: 
मामा, बाबा, पापा, नाना, दादा आिद शÊदŌ का िवकास होता ह ै। बलबलाने म¤ जो मु́ य 
बात¤ िदखलाई पड़ती ह§ उनम¤ से एक यह भी ह ै िक ब¸चा Öवर (vowels) को ही 
दोहराता ह ैऔर ÓयंजनŌ (consonents)का उ¸चारण पĲात ्म¤ करता ह ै । अत: सबस े
पहले अ, इ, उ, ए आिद Öवर दोहराए जाते ह§ । यही नहé, जब ब¸चा कोई Óयंजन भी 
दोहराता ह ैतो उसके साथ कोई Öवर भी अवÔय जड़ुा रहताह ै । उदाहरण के िलए, वह 
पहले म' के Öथान पर 'मा' और प' के Öथान पर 'पा' बोलता ह ै । बलबलाने कì िøया 
अनकुरण पर आधाåरत होती ह ै। अपने माँ-बाप औ२ अÆय मनÕुयŌ को िनरÆतर बोलते 
हòए सनुकर ब¸चे उनका अनकुरण करते ह§ और Öवर ÅविनयŌ को दोहराते ह§ । धीरे-धीरे वे 
सÌबĦता के आधार पर इन शÊदŌ का अथª भी समझने लगते ह§ । इस समÖया को लेकर 
मनोव²ैािनकŌ के मÅय बड़ा वाद-िववाद चला िक बलबलाना अनकुरण (imitation) 
केकारण होता ह ैया अÆय िकसी कारण ।  

2. िचÐलाना और रोना-ब¸चा जÆम लेते हीरोने व िचÐलाने लगता ह ैयह उनकì पहली 
ÿिøया होती ह§ ब¸चे के जीवन का ÿारंभ इÆहé ÿिøयाओ ंके साथ होता ह।ै ब¸चे अपनी 
बात को पूणª łप से न बोल पाने अथवा दसूरŌ पर ÿकट न कर पाने कì वजह से रोना 
अथवा िचÐलाना शłु कर देते ह§, जो इस बात का ÿतीत होता ह ैिक उÆह¤ कोई-न-कोई 
परेशानी अवÔय ह ैिजससे व ेइस ÿिøया को ÿकट कर रह ेह§, तीन-चार सĮाह के ब¸चे 



आवÔयकताओ ंका मूÐयांकन और पहचान (C12VI) 

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय196 

के ŁÆदन को सनुकर यह ÖपĶत: समझ म¤ आने लगता ह ैिक उसे भखू या ददª का अनभुव 
हो रहा ह ै। ब¸चे का रोना-िचÐलाना िजतना ही तेज होता ह ैउसके अÆदर उतनी ही आयु 
शारीåरक चेĶाएँ जसेै, हाथ-पैर पटकना और शरीर को पलटना इÂयािद भी पाया जाता ह ै
। इसके अितåरĉ, रोते समय ब¸चŌ के चेहरे का रंग लाल हो जाता ह ैऔर साँस लेने कì 
गित अिनयिमत और अिनयिÆýत हो जाती ह ै। एक माह से बड़े ब¸चŌ कì आँखŌ से रोते 
समय आसँ ूभी बहने लगते ह§ । परÆतु ºयŌ-ºयŌ ब¸चा बड़ा होता जाता ह,ै भखू-Èयास, 
सदê-गमê, पीड़ा, पेट म¤ ददª, साँस कì गित म¤ आकिÖमक अवरोध, तेज ÿकाश, Åविन 
तथा िकसी संवगे कì अनुभिूत के कारण ÿाय: ब¸चŌ म¤ रोने कì िøया देखी जाती ह ै। 

छोटे बालकŌ के रोने और िचÐलाने कì िवशषेता उस वĉ पåरलि±त होती ह ै
िजस समय बालक रो-रोकर अÆय ÓयिĉयŌ का Åयान अपनी तरफ आकिषªतकरते ह§ । 
रोने को व ेअपनी जłरत-पिूतª का साधन समझते ह§ ।  

3. हाव-भाव - बालकŌ के भाषा के िवकास म¤ हाव-भाव का एक ÿमखु Öथान होता ह।ै 
ब¸चŌ म¤ हाव-भाव- का िनमाªण बलबलाने के साथ-साथ ही होने लगता ह ै। बड़े ब¸चŌ 
कì तलुना म¤ छोटे बालकŌ के हाव-भाव म¤ िवभदे पाया जाता ह ै। बड़े ब¸चे उ¸चाåरत 
वा³यŌ के अनुसार हाव-भाव Óयĉ करते ह§ । अत: ब¸चŌ के हाव-भाव को शÊदŌ का 
ÖथानापÆन समझना चािहए । हाथ फैलाकर, मÖुकराकर और उँगली को नचा कर अनेक 
भावनाओ ंऔर िवचारŌ को मकू भाषा म§ Óयĉ करता ह ै । अत: हाव-भाव िवचारŌ कì 
अिभÓयिĉ का एक सगुम साधन ह,ै जो बचपन म¤ शÊदŌ के Öथान पर उपयोग म¤ लाया 
जाता ह ै। 

4. शÊद-भÁडार - उă बदने के साथ-साथ शÊद भÁडारन म¤ १गई्ा विृĦ होती रहती ह ैजैसे-  
a. शŁु म ेवह सं²ाओ ं(noun) का ÿयोग अिधक करता ह ै। दो वषª का ब¸चा 

लगभग 50 ÿितशत से भी अिधक सं²ाएँ बोलता ह ै। ये सं²ाएँ ÿाय: खान-े
पीने कì वÖतुए ंिखलौना, कपड़ा और ÓयिĉयŌ से सÌबिÆधत होती ह§ ।  

b. सं²ाओ ं के बाद िøयाओ ं (verb) का ÿयोग होता ह ै । साधारण िøया-
सचूक शÊद, जसेै-आओ, जाओ, लो, दो, पकड़ो, सो जाओ, खाओ आिद 
का ÿयोग ब¸चे सबसे पहले करते ह§ । व ेइन शÊदŌ के अथª भी भली-भाँित 
समझने भीलगते  

c. डेढ़ सालकì अवÖथा म¤ िवशषेण (adjectives) शÊदŌ का ÿयोग ब¸चŌ म¤ 
दखेा जाता ह।ै परÆतु िजन िवशषेण शÊदŌ को व े बोलते ह§ व े भोजन कì 
वÖतुओ ं और िखलौने से ही सÌबिÆधत होते ह§ । ÿारÌभ म¤ अिधकतर 
अ¸छा, बुरा, गरम, ठंडा आिद िवशषेणŌ का ÿयोग िकया जाता ह ै। 

d. तीन वषª का बालक सवªनाम (pronoun) का ÿयोग करने लगता ह।ै 
मु́ यत: वह, मरेा, म§, मझु,े तू तेरा, तुझ,े वह, उसका और उसे सवªनामŌ को 
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बोलता ह।ै  
e. अÆय ÿकार के शÊद म¤ स ेअÓयय (adverb), संयोजक (conjunctions) 

तथा िवभिĉयŌ (prepositions) का ÿयोग 5-6 वषª कì अवÖथा म¤ दखेा 
जाता ह ै। 

गेसेल और थाÌपसन ने अपने एक अÅययन म¤ बतलाया ह ै िक 52 सĮाह के ब¸चŌ ने िजन 
शÊदŌ का ÿयोग िकया उनका सÌबÆध िनÌनांिकत वगŎ से था-  वÖतुओ ंके गणुŌ स,े िनजêव पदाथŎ 
से, िचÐलाकर लोगŌ के Åयान को आकिषªत करने से, ÓयिĉयŌ स,े Öवयं स,े जानवरŌ स,े सामािजक 
सÌबÆधŌ स,े खान-ेपीने कì वÖतुओ ंस,े तथा िøयाओ ंसे ।  

िÖमथ, शलê, गेसेल तथा थाÌपसन आिद न ेब¸चŌ के शÊद-भÁडार और शÊद-चयन संबंधी 
अÅययन के माÅयम से बताया ह ैिक बालकŌ म¤ तीन वषª कì अवÖथा म¤ 900, चार साल म¤ 1500 
तथा पाँच व छ: वषª कì अवÖथा म¤ 2500 शÊदŌ को बोलने और समझने कì ±मता होती ह ै। इस 
ÿकार िदन-ÿितिदन उसके शÊद-भÁडार म¤ विृĦ होती रहती ह ै। 

5. Óयाकरण उ¸चारण संबंधी दोष - बालक के भाषा-िवकास कì आिखरी अवÖथा वह 
होती ह,ै जब वह Óयाकरण के दोषŌ को सुधारता ह ैऔर शÊदŌ¸चारण को शĦु करता ह ै। 
तीन वषª के बालक कì भाषा म¤ बहòत अिधक Óयाकरण के दोष पाए जाते ह§ । 
शÊदŌ¸चारण म¤ िवशेष łप से बालक Óयाकरण संबंधी गलितयाँ करते ह§। इन गलितयŌ 
को यिद समय रहते ठीक न िकया जाये तो बालकŌ म¤ अशĦु भाषा बोलने कì ÿविृ° 
िवकिसत हो जाती ह ै। Óयाकरण के दोष ÿाय: उस समय से सधुरने लगते ह§, जब बालक 
पाठशाला जाना आरÌभ कर दतेा ह ै। बालक कì भाषा म¤ Óयाकरण के दोषŌ के अलावा 
शÊदŌ¸चारण के दोष भी पाए जाते ह§ । यह दोनŌ ÿकार के दोष घर के वातावरण के 
कारण िवकिसत होते ह§। 

बालक अपने आस-पास रहने वाले ÓयिĉयŌ तथा मा-ंबाप व पåरवार के अÆय 
ÓयिĉयŌ के माÅयम से ÿयोग िकये गये शÊदŌ को दोहराने पर िवशेष łप से जोर दतेे ह§ । 
अत: कई शÊदŌ का वे गलत उ¸चारण भी करने लगते ह¤ । उ¸चारण कì अशिुĦ का एक 
और भी कारण Öवर-तÆý पूणªłप से पåरप³व नहé होना भी ह।ै जब तक ब¸चŌ कì जीभ, 
गला, और Öवर-तÆý पणूªłप से पåरप³व नहé हो जाता ह ैऔर उनके पåरप³व हो जाने के 
बाद काफì अËयास नहé िकया जाता ह,ै तब तक शÊदŌ का उ¸चारण ठीक नहé हो पाता 
। उदाहरण के िलए, बहòत छोटी अवÖथा म¤ ब¸चा ‘र' ‘स' और ‘±' आिद अ±रŌ का 
ठीक उ¸चारण नहé कर पाते । ‘र' को ब¸चे ÿाय: ‘ल' उ¸चाåरत करते ह§ और 'रोटी' को 
लोटी' या ‘ओटी' कहते ह§ । यह ýिुट अनकुरण के कारण ही नहé बिÐक अपåरप³वता 
और अनाËयास के कारण होती ह ै। छ: साल कì अवÖथा म¤ अनकुरण कì ÿविृ° इतनी 
तीĄ होती ह ैिक ब¸चे अपने शÊदŌ के उ¸चारण म¤ बहòत अिधक सधुार ला सकते ह ै। 
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अत: पाठशालाओ ं म¤ शĦु उ¸चारण पर Åयान िदया जाता ह ै । जसेै-जैसे ब¸चा बड़ा 
होता ह,ै वैस-ेवैसे उसको शĦु उ¸चारण कì आदत पड़ती ह ैऔर िवशाल एवं शĦु भाषा 
का िवकास होने लगता ह ै। 

6. वा³य-िनमाªण - ब¸चŌ Ĭारा अपने िवचार और भाव Óयĉ करने के िलए शÊद चयन 
कर वा³य िनमाªण ही भाषा कì मु́ य अवÖथा ह ै। ब¸चे अपने वा³यŌ को परूी तरह से न 
बोलकर भी अपने एक शÊद से दसूरŌ को यह Óयĉ कर दतेे ह§ िक उÆह¤ िकस वÖतु कì 
आवÔयकता ह ैया उÆह¤ िकसके पास जाना ह ै। इस ÿिøया को स²ंा शÊद कहा जाता ह ै। 
उदाहरण के िलए, यिद ब¸चा िकसी से 'मÌमी' शÊद कहता ह ैतो इसका अथª यह होता ह ै
िक 'मझु ेमÌमी के पास ल ेचलो ।' यिद वह गिुड़या' कहता ह ैतो इसका अथª ह ैिक 'मझु े
गिुड़या दो ।' ऐसे एक पदीय वा³यŌ को ब¸चे एक और डेढ़ वषª के बीच बहòत ºयादा 
बोलते ह§ । ऐसे वा³यŌ के साथहाव-भाव भी ÿदिशªत िकए जाते ह§ । यिद ब¸चŌ को बाहर 
जाने कì इ¸छा होती ह,ै तो वह उंगली से इशारा करके कहता ह ै‘वहां’। एक पदीय वा³य 
म¤ स²ंाओ ंके अितåरĉ ÿĳ-सूचक शÊदŌ का भी बाहòÐय देखा जाता ह ै।  

तीन-चार वषŎ म¤ बालकŌ Ĭारा बोले गए वा³यŌ म¤ øमश: शÊदŌ कì सं́ या बढ़ने 
लगती ह ै। मकैाथê के अनसुार 3 वषª का ब¸चा और 4 वषª का ब¸चा 4 या 5 शÊदŌ का 
उपयोग अपने वा³यŌ म¤ करता ह ै। ऐसे वा³यŌ म¤ स²ंाओ,ं िøयाओ ंऔर िवशेषणŌ का 
िम®ण होता ह ै। इसिलए वा³य-िनमाªण कì इस अवÖथा को अपणूª वा³य कì अवÖथा 
(stage of incomplete sentences) या लघ-ुवा³य कì अवÖथा (stage of short 
sentences) कहा जाता ह ै । इस अवÖथा म¤ जैसे वा³य बोले जाते ह§ उनके कुछ नमनेू 
इस तरह ह§- 'रोटी िबÐली खाई' 'दीदी Öकूल गई' । इसी तरह 5 वषŎ म¤ छ: से दस शÊदŌ 
तक का उपयोग बालक अपने वा³यŌ म¤ करने लगता ह ै । वा³य-िनमाªण कì ÿिøया म¤ 
एक िवशषेता पाई जाती ह ै िक ÿारÌभ म¤ ब¸चे िसफª  साधारण वा³य (simple 
sentences) ही बोलते ह§ । िमि®त और संयĉु (complex & compound) वा³यŌ 
का ÿयोग व ेबाद म¤ 5-6 वषª कì अवÖथा म¤ कर पाते ह§ । 

 

 

11.6भाषािवकासकोÿभािवतकरनेवालेकारक 

 

भाषा का िवकास ÿÂयेक बालक म¤ एक समान नहé पाया जाता ह ै ।उनम¤ कुछ न कुछ 
िभÆनता होती ह ै। कोई ब¸चाशीŅ बोलने लगता ह,ै तो कोई देर से । िकसी ब¸चे का शÊद-भÁडार 
अिधक िवकिसतहोता ह,ै तो िकसी को बहòत कमशÊदŌ कì जानकारी होती ह ै । इसी तरह, कोई 
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ब¸चा शÊदŌ का शĦु उ¸चारण कर पाता ह ैऔर िकसी के अंदर भाषा-सÌबÆधी असं´यािÂमकłप 
से पाए जाते ह§ । ब¸चŌ म¤ भाषा-िवकास कì ŀिĶ से काफì Óयिĉगत िभÆनता पाई जाती ह ै । इन 
Óयिĉगत िभÆनताओ ंतथा भाषा के िवलिÌबत या सीिमत िवकास के कई कारण होते ह§ । बालक के 
भाषा िवकास को ÿभाव म¤ लाने वाल े कुछ ÿमखु तÂवŌ का संि±Į उÐलेख नीचे कì पंिĉयŌ म¤ 
िकया गया ह-ै 

1. बुिĦ - बुिĦ और भाषा-िवकास म¤ बहòत गहरा सÌबÆध पाया जाता ह ै। अनसुधंानŌ 
से यह ²ात हòआ ह ैिक िजन ब¸चŌ म¤ बुिĦ का िवकास धीमा होता ह ैवे ब¸चे दरे स-े
बोलना शłु करते ह§, ठीक इसके िवपåरत िजन ब¸चŌ म¤ बुिĦ का िवकास सामाÆय 
łप से होता ह ैवे जÐदी ही भाषा िवकिसत कर लेते ह§ । मनोव²ैािनकŌ ने बालकŌ कì 
बुिĦ जाँचने के िलए कई तरह के वािचक परी±ण (verbal test) और शÊद-भÁडार 
परी±ण (vocabulary test) का िनमाªण िकया ह ै। इन परी±णŌ कì मदद से सामाÆय 
बालकŌ व मÆद बुिĦ बालकŌ म¤ भाषा-िवकास का अÅययन िकया गया । अिधकांश 
अÅययनŌ म¤ पाया गया ह ैिक बिुĦ का ÿभाव भाषा के िवकास पर पड़ता ह ै। अिधक 
बुिĦमान बालकŌ के भीतर सÆुदर शÊद-भÁडार, शĦु उ¸चारण, उपयĉु शÊद-चयन 
और शÊदŌ को जोड़कर वा³य रचना करने कì अिधक ±मता पाई जाती ह ै। 

2. िलंग भेद - मनोव²ैािनकŌ ने अÅययन के आधार पर िनÕकषª िनकाला ह ै िक िलंग 
भेद भी भाषा िवकास को ÿभािवत करने वाल ेतÂवŌ म¤ से एक ह ै । जसैा िक ÿाय: 
दखेने म¤ आता ह ैिक लड़कŌ कì तलुना म¤ लड़िकयाँ जÐदी बोलना शुł कर दतेी ह§ । 
उनका शÊद-भÁडार भी लडकŌ से अिधक Óयापक होता ह ै। जहाँ तकउ¸चारण का 
सवाल ह,ै लड़िकयाँ ÿाय: शĦु उ¸चारण करती ह§ । इसिलए भाषा केदोष लड़कŌ म¤ 
अिधक पाए जाते ह§ । लड़िकयŌ म¤ छोटे-छोटे वा³यŌ के िनमाªण और शÊदŌ को चनुन े
कì ±मता भी ºयादा पाई जाती ह,ै अत: भाषा का िवकास िलगं-भेद पर बहòत कुछ 
िनभªर होता ह ै।  

3. िविभÆन भाषाओ ं का ÿयोग - जहाँ पाåरवाåरक सदÖयŌ के Ĭारा एक से ºयादा 
भाषा का ÿयोग िकया जाता ह,ै वहाँ ब¸चे कì भाषा िवकास के ±ेý म¤ łकावट 
आने लगती ह ै । ³यŌिक उसे सभी भाषाओ ंके शÊदŌ को याद करना उनका पथृक 
उ¸चारण करना जिटल लगता ह ैऔर साथ ही दो तरह के Óयाकरण के िनयमŌ का 
पालन करना पड़ता ह ै । यह सारा काम ब¸चŌ के िलए बड़ा जिटल होता ह ै । उÆह¤ 
दोनŌ भाषाओ ंपर समान łप से Åयान दनेे कì जłरत पड़ती ह।ै दो भाषाओ ंके ÿभाव 
के कारण बालक यह िनिĲत नहé कर पाता िक िकसी भाव को Óयĉ करने के िलए 
वह िकस शÊद को ÿयोग म¤ लाए । परी±णŌ से ²ात होता ह ैिक एक भाषा बोलने 
वाले ब¸चे दो भाषा बोलने वाले ब¸चŌ कì अपे±ा बुिĦ के ±ेý म¤ अिधक पाए गए 
। 
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4. सामािजक-आिथªक िÖथित - भाषा िवकास म¤ सामािजक आिथªक िÖथित का भी 
एक िविशĶ Öथान होता ह ै । िजन सदÖयŌ एवं पåरवारŌ कì आिथªक िÖथित अ¸छी 
होती .ह ै तथा िशि±त मा-ँबाप कì सÆतान भी शĦु, सËय शÊदŌ का उ¸चारण 
भाषाओ ं म¤ उपयोग करती ह ै । उनम¤ बुरे शÊद का ²ान कम होता ह ै अत: 
पåरणामÖवłप उन ब¸चŌ को माता-िपता. बचपन म¤ ही सही िश±ा ÿदान कराते ह§ 
िजससे बचपन म¤ ही उनका सुधार हो जाता ह ै। इसके िवपरीत, िनÌन Öतर के पåरवारŌ 
के लोग भाषा का महßव नहé समझते । यिद जड़ुवां ब¸चŌ को जÆम के बाद ही 
परÖपर िवरोधी सामािजक और आिथªक दशाओ ंवाले पåरवारŌ म¤ रख िदया जाए तो, 
िनिĲत ही उनकì भाषा के Öवłप, शÊद-भÁडार कì Óयापकता और उ¸चारण कì 
शĦुता म¤ अतंर िदखाई देने लगगेा । 

5. पåरप³वता - भाषा िवकास भी ÿाथिमक अवÖथा म¤ Öनायु तÆýŌ कì पåरप³वता पर 
आधाåरत होता ह ैयथा-जैस-ेफेफड़ा, गला, जीभ, हŌठ, दाँत, Öवर-यÆý तथा मिÖतÕक 
के वाणी केÆþ (speech centre in brain) आिद का। जब तक ब¸चे के शरीर के 
इन सभी अगंŌ का सÌपणूª िवकास नहé होता तब तक वह भाषा को अ¸छी तरह स े
बोलने म¤ समथª नहé होते । परÆतु जसै-ेजैसे इन अगंŌ म¤ िवकास और पåरप³वता 
आती जाती ह,ै वैस-ेवसेै ब¸चŌ कì वाणी म¤ िवकास िदखलाई पड़ने लगता 

6. अिधगम तथा अनकुरण - Öनायिुवक पåरप³वता ÿाĮ हो जाने और 'भाषा सÌबÆधी 
अवयवŌ के ŀढ़ हो जाने के बाद बालक कì भाषा का िवकास वातावरण पर िनभªर हो 
जाता ह ै । Öव¸छ वातावरण से ब¸चे म¤ कुछ ऐस ेतÂवŌ का िवकास होता ह ै िजसस े
उनकì भाषा और अिधक अ¸छी होने लगती ह ैतथा पणूª łप से भाषा के ±ेý म¤ 
उ°रदायी हो जाते ह§, भाषा िवकास म¤ सीखने के मौके और अनकुरण ÿमखु तßव 
माने जाते ह§ । जो बालक पåरवार के बड़े सदÖयŌ के साथ ºयादा रहते ह§ अथवा िजÆह¤ 
पड़ोस के सािथयŌ के साथ ºयादा बातचीत का अवसर िमलता ह ै उनका भाषा 
िवकास और शÊद ²ान भÁडार ºयादा िवकिसत होता ह ै । Öवयं माता-िपता को 
चािहए िक व े ब¸चŌ के सामन े कुछ न कुछ बोलते रह¤ । परÆतु व े शÊदŌ का शĦु 
उ¸चारण कर¤ िजससे बालकŌ म¤ केवल भाषा का ही नहé, बिÐक शĦु भाषा का 
िवकास भी हो सके । सीखने के अवसर के साथ ही Öवयं बालकŌ म¤ अÆय लोगŌ Ĭारा 
बोले गए शÊदŌ और उनके उ¸चारण का अनकुरण करने कì ÿबल ÿविृ° भी होनी 
चािहए । अनकुरण कì ÿविृ° तो सभी सामाÆय बालकŌ म¤ 9-10 महीन ेकì अवÖथा 
म¤ उÂपÆन हो जाती ह ै । िशि±त और ससुÖंकृत पåरवारŌ के ब¸चे सÆुदर और िशĶ 
भाषा का अनकुरण करते ह§ और इसिलए उनके शÊद-भÁडार म¤अ¸छे शÊदŌ का 
बाहòÐय होता ह ै। इसके िवपरीत, अिशि±तŌ के ब¸चŌ म¤ भĥी भाप । िवकिसत होने 
लगती ह ै³यŌिक अिशि±त Óयिĉ अपनी भाषा पर पयाªĮ Åयान नहé देते । 
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7. शÊद-अथª साहचयª - किठन शÊदŌ का अिभÿाय समझने के िलए! उनकŌ याद रखने 
कì किठनाई के कारण ब¸चŌ कì शÊद úहण ±मता कम होती ह ैऔर उसका भाषा 
िवकास भी धीमी गित से होता ह ै। िकसी शÊद का अथª ब¸चे कैसे úहण कर पाते ह§ 
यह अनबुÆधन ÿिøया (conditioning) पर िनभªर होता ह ै । जसेै, यिद िखलौना 
िदखाकर ब¸चे के सामन े 'िखलौना' शÊद बोला जाता ह ैतो कई बार ऐसा होने पर 
वह िखलौना शÊद का अथª समझने लगता ह ै । भिवÕय म¤ जब कभी वह िखलौना 
शÊद सनुता ह ैया खदु ही बोलता ह ैतो उसके मानस पटल पर िखलौने कì ÿितमा 
(image) िनिमªत हो जाती ह ै। इस ÿकार िजन वÖतुओ ंकì ÿितमाए ंब¸चŌ के सामने 
अिंकत हो जाती ह§ व ेउÆह¤ शीŅ याद कर लेते ह§ और उनके नामŌ को सरलतापवूªक 
उ¸चाåरत कर पाते ह§। 

8. अिभÿेरणा-अिभÿेरणा का भाषा िवकास म¤ िविशĶ योगदान होता ह ै। छोटे ब¸चŌ 
को माताओ ंऔर दािदयŌ कì ओर से पयाªĮ Èयार-दलुार कì आवÔयकता होती ह ै । 
यही उनके िलए ÿेरणा या ÿोÂसाहन का कायª करता ह ै । ऐसा Èयार-दलुार पाकर 
ब¸चा िखलिखलाकर हसंता ह ै और माता Ĭारा बोले गए शÊदŌ को दोहराने कì 
कोिशश करता ह ै । जड़ुवाँ ब¸चŌ के अÅययन से पता चलता ह ै िक उनके अÆदर 
भाषा का िवकास उतनी जÐदी नहé हो पाता िजतनी जÐदी अकेल ेब¸चŌ (single) 
म¤ होता ह ै। इसका कारण यह भी हो सकता ह ै िक माता दोनŌ जड़ुवाँओ ंपर पयाªĮ 
माýा म¤ Åयान नहé द ेपाती और दोनŌ म¤ से िकसी को भी उिचत ढंग से Èयार-दलुार 
नहé िमल पाता । ब¸चŌ को पचुकारकर और चटुकì बजाकर बोलने के िलए 
ÿोÂसािहत करना चािहए ।  
 

11.7अिधगमअ±मबालकŌम¤भाषासÌबÆधीिवकार 

 अिधगम अ±म बालकŌ म¤ अ³सर भाषा के मकेैिनकल और सामािजक उपयोग के करने म¤ 
किठनाई होती ह ै। 

 भाषा कì िविशĶ यांिýक उपयोग तीन ±ेýŌ म¤ अ³सर देिख जाती ह:ै- 

1. syntax:- िनयम ÿणाली जो िनधाªåरत करते ह§ कì शÊदŌ को वा³यŌ म¤ कैसे 

ÓयविÖथत िकआ जाता ह ै। 

2. Semantic:- शÊदŌ के अथª । 

3. Phonology:- Åविन (उ¸चारण) करने का तरीका । 
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भाषा कì कमी मौिखक अभीÓयिĉ तथा सुन कर समझने म¤ पायी जाती ह ै। जब हम िकसी 
दसुरे Óयिĉ स ेबातचीत करते ह§ तब ये दो ±ेý हमारे संवाद को िनयंिýत करते ह§। अतः इन दो ±ेýŌ 
या िकसी एक ±ेý म¤ कमी आ जाने से अिधगम अ±म बालक के जीवन पर इसका कुÿभाव पड़ता 
ह ै। अÅययनŌ स ेयह पता चलता ह ैकì 60% से भी ºयादा अिधगम अ±म ब¸चे एक ही ÿकार के 
भाषा िवकार से úिसत होते ह§ । 

1. मौिखक भाषा समÖयाए ं (Oral language problem): अिधगम अ±म छाý 

अ³सर मौिखक अभीÓयिĉ के साथ किठनाइयŌ का अनभुव करते ह§, यह समÖया 

ब¸चे कì श±ैिणक व ्सामािजक िवकास को भी ÿभािवत करती ह ै। मौिखक भाषा से 

जडुी सामाÆय समÖयाएं िनÌनिलिखत ह§:- 

a. ये ब¸चे ºयादातर उपयĉु शÊदŌ का चयन कर पान ेम¤ असहज महससू 

करते ह§ । 

b. जिटल वा³यŌ कì संरचना तथा उनका अथª समझने म¤ भी इन ब¸चŌ 

को पड़ेशानी का सामना करना पड़ता ह ै। 

c. ÿĳŌ को समझ कर उसका उ°र दने ेम¤ भी इन ब¸चŌ को किठनाई होती 

ह ै। 

d. शÊदŌ को पुनः याद करके उससे वा³य बनाने म¤ भी इन ब¸चŌ को 

मिुÔकल आती ह ैिजसके फलÖवłप ये दसुरे ब¸चŌ कì अपे±ा काफì 

धीम ेया कम आवाज़ म¤ बोलते ह§ । 
2. सुन कर समझने कì समÖया (problem in comprehension):- अिधगम 

अ±म बालकŌ को, वा³य को सनु कर उसका अथª समझने म¤ काफì मिुÔकल होती ह ै

िजसके कारण व ेÿĳŌ का उ°र सही ÿकार से नहé दे पाते ह§ तथा िनद¥शŌ का पालन 

कर पाने म¤ भी असमथª होते ह§, इस ÿविृ° का सीधा ÿभाव बालक के श±ैिणक 

उपलिÊध पर पड़ता ह ै। 
3. भाषा के िøयाÂमक उपयोग म¤ समÖया (problem with pragmatics):- 

सामािजक पåरवेश म¤भाषा के िøयाÂमक उपयोग को pragmatics कहते ह§ । अ³सर 

ऐसा दखेा गया ह ैिक अिधगम अ±म बालक को दसूरŌ से वाताªलाप करने म¤ मिुÔकल 

होती ह ै। भाषा के िøयाÂमक उपयोग से सÌबंिधत, बालक िनÌनिलिखत िवशषेताओ ं

को ÿदिशªत करता ह:ै 

a. िकसी बात को समझने के सिलए अितåरĉ समय लेना । 
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b. शÊदŌ का अथª समझने म¤ मिुÔकल होना । 

c. शारीåरक इशारŌ को समझने म¤ किठनाई । 

d. úपु म¤ िमलकर एक साथ कायª करने म¤ किठनाई । 

e. िनद¥श दनेे या िनद¥शŌ का पालन करने म¤ असमथªता । 

अिधगम अ±म बालक/Óयिĉ को वाताªलाप करने म¤ अÂयिधक मिुÔकलŌ का 
सामना करना पड़ता ह ै िजसके कारण व ेएक अ¸छे वĉा नहé बन पाते ह§, फलÖवłप ऐसे ब¸चे 
अपने आपको एकाकì रखते ह§ और ºयादातर शांत रहते ह§ । 

11.8सारांश 

इस इकाई म¤ हमन ेभाषा और उसके िवकास के बारे म¤ जानने कì कोिशश कì ह ैिजसम ेहमने जाना 
कì भाषा कì ³या ÿकृित होती ह,ै उसकì ³या ³या अवÖथाएं होती ह§ जसै े – बलबलाना, रोना-
िचÐलाना, हाव-भाव, शÊद भंडार, Óयाकरण सÌबÆधी दोष तथा वा³य िनमाªण।  

 भाषा को ÿभािवत करने वाले भी बहòत से कारक होते ह§ जैसे:- बुिĦ, िलंग-भेद, िविभÆन 
भाषाओ ँका ÿयोग, सामािजक-आिथªक िÖथित, पåरप³वता, अिधगम-अनकुरण, तथा शÊद-अथª । 

 अिधगम अ±म बालकŌ म¤ भी भाषा के िवकार देखने को िमलते ह ैजो 
िक उनकì श±ैिणक उपलिÊधयŌ पर उÐटा ÿभाव डालते ह§ ये िवकार ह§:-मौिखक भाषा समÖयाएं 
(Oral language problem), सुन कर समझने कì समÖया (problem in comprehension) 
तथा भाषा के िøयाÂमक उपयोग म¤ समÖया (problem with pragmatics). वÖतुतः अिधगम 
अ±म बालक/Óयिĉ को वाताªलाप करने म¤ अÂयिधक मिुÔकलŌ का सामना करना पड़ता ह ैिजसके 
कारण वे एक अ¸छे वĉा नहé बन पाते ह§, फलÖवłप ऐसे ब¸चे अपने आपको एकाकì रखते ह§ 
और ºयादातर शांत रहते ह§ । 

11.9ÿĳावली 

ÿĳ १. भाषा से ³या अिभÿाय ह?ै भाषा कì ÿकृित को ÖपĶ कìिजए। 

ÿĳ २. भाषा कì िविभÆन अवÖथाओ ंका वणªन कìिजए । 

ÿĳ ३. भाषा िवकास को ÿभािवत करने वाले कारकŌ का िववेचन कìिजए । 

ÿĳ ४. अिधगम अ±म बालकŌ म¤ भाषा सÌबÆधी िवकार कì Óया´या कìिजए । 
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इकाई12- पोटªफोिलयो, चैकिलÖट, रेिटगंÖकेल, िनरी±णिविधयां, 

ऐनेकडोटलåरकाडª (PORTOFOLIO, CHECKLIST, 
RATING SCALES, ANECDOTAL RECORDS, 

OBSERVATION) 

12.1 ÿÖतावना 
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12.2 उĥÔेय 

12.3 िनरी±ण िविधयŌ का पåरचय 

12.4 िनरी±ण िविधयŌ कì आवÔयकता 

12.5 िविभÆन िनरी±ण िविधयां 

12.5.1 पोटªफोिलयो  

12.5.2 चैकिलÖट 

12.5.3 रेिटगं Öकेल 

12.5.4 ऐनकेडोटल åरकाडª 

12.5.5 िनरी±ण िविध 

12.6 साराशं 

12.7 अËयास ÿĳ 

12.8 संदभª úंथ सचूी 

 

 

12.1 ÿÖतावना 

ÿÖतुत इकाई िविभÆन िनरी±ण 12th इकाई ह।ै अभी तक िपछले अÅयाय म¤ आप ये जान 
चकेु ह ैिक अिधगम अ±मता का िकस ÿकार िविभÆन परी±णŌ के Ĭारा आंकलन िकया 
जा सकता ह।ै उदाहरण के िलए िपछल ेअÅयाय म¤ आपने डी.टी.एल.डी., एस.पी.एम., 
सी.पी.एम., सी.आर.टी. व एन.आर.टी. इÂयािद का अÅययन िकया। इस नय े अÅयाय 
इकाई म¤ अब आप िविभÆन िनरी±ण िविधयŌ के बारे म¤ जानेग¤, जो िक एक Óयिĉ या 
छाý के िनरी±ण म¤ िवशेष महÂव रखती ह।ै इस अÅयाय के बाद आप िविभÆन िनरी±ण 
िविधयŌ को जान पायेग¤ व उनका उपयोग भी अपने दैिनक िøयाकलाप म¤ कर  सक¤ ग¤। 
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12.2 उĥेÔय 

इस इकाई के अÅययन के पĲात् आप 

- पोटªफोिलया का अथª और उसका उपयोिगता जान सक¤ ग¤। 

- चैकिलÖट का अथª और उसकì िवशेषताओ ंके बारे म¤ जान पाय¤ग¤। 

- रेिटगं Öकेल ³या ह ैतथा उसकì उपयोग के बारे म¤ जान¤ग¤। 

- ऐनकडोटल åरकाडª का अथª व उसकì िवशेषताओ ंके बारे म¤ ²ान ÿाĮ कर¤ग¤। 

- िनरी±ण िविध ³या ह ैतथा उसकì उपयोिगता के बारे म¤ जान सक¤ ग¤।  

12.3 िनरी±णिविधयŌकापåरचय 

िनरी±ण िविध का अथª यहाँ पर वातावरण से संबंिधत जानकारी से ह ैतथा इस िविध का 
उपयोग िकसी भी िवषय का ²ान ÿाĮ करने के िलए िकया जाता ह।ै यिद देखा जाये तो 
यह िकसी Óयिĉ िवशेष या छाý के Ĭारा ÿदिशªत Óयवहार के अÅययन कì एक अÿÂय± 
िविध ह।ै इसम¤ िवषय सÌबिÆधत ²ान ÿाĮ करन ेके िलए पोटªफोिलयो, चैकिलÖट रेिटगं 
Öकेल या ऐनकेडोटल åरकाडª का ÿयोग िकया जाता ह।ै कुछ िविधयŌ से सीिमत 
जानकारी ÿाĮ कì जाती ह।ै उपरोĉ कथन से आप समझ गए हŌग¤ िक ये िविधयां एक 
दसुरे से िभÆन ह§। इनमे ÿयोग िकए जाने वाल ेतरीके एक दसुरे कहé न कहé अलग ह।ै हर 
िनरी±ण िविध का अपना िवशेष महÂव होता ह।ै उसके अंपन ेलाभ या नकुसान ह।ै आइये 
अब इन िविभÆन िनरी±ण िविधयŌ कì आवÔयकताओ ंपर ÿकाश डाल¤। 

12.4 िनरी±णिविधयŌकìआवÔयकता 

िनरी±ण िविध एक ÿभावी िचिकÂसक या िश±क Ĭारा जानकारी ÿाĮ करने का उपकरण 
ह।ै िजसके Ĭारा वे छाý कì या Óयिĉ िवशेष कì िविभÆन पहलओु ंकì जानकारी एकý 
करते ह।ै तथा इसके पĲात वे िवशषे िटÈपिणया भी कर पाते ह§। इन िविभÆन पहलओु ंकì 
पहचान करने के िलए हम¤ िविभÆन िनरी±ण िविधयŌ का अÅययन करना होता ह।ै और 
इनम¤ कई बार अिधक समय भी लग जाता ह।ै अब ÿĳ यह ह ै िक हम¤ इसकì 
आवÔयकता ³यŌ ह।ै तो हम यह कह सकते ह ै िक छाý या Óयिĉ के Óयवहार का 
िनरी±ण करन े के पĲात हम उसके िलए बेहतर भिवÕय कì योजना तैयार कर पान े म¤ 
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समथª हŌग¤। यिद छाý कì किमयŌ को दरू करना ह ैया Óयवहार सÌबिÆधत िकसी ÿकार का 
बदलाव करना है तो ये िविभÆन िनरी±ण िविधयŌकì हम¤ खास तौर पर आवÔयकता 
होगी।   

12.5 िविभÆनिनरी±णिविधयां 

िविभÆन िनरी±ण िविधयŌ का पåरचय िनÌनिलिखत हःै- 

12.5.1 पोटªफोिलयो (Portfolio) 

पोटªफोिलयो अथाªत िवभाग का अथª 

पोटªफोिलयो को िहÆदी म¤ िवभाग कहा जाता ह।ै यह िवभाग (पोटªफोिलयो) छाýŌ के 
ÿदªशन  के मÐूयांकन म¤ ÿयोग िकया जाता ह।ै आजकल इÆह े वाÖतुकारŌ, िचýकारŌ, 
फोटोúाफरŌ और कलाकारŌ के Ĭारा एक िविध के Łप म¤ ÿयोग िकया जा रहा ह ैिजसके 
Ĭारा यह उनके Ĭारा िकये गये कायŎ को िदखा रहा ह।ै पोटªफोिलयो का उपयोग िविभÆन 
उĥÔेयŌ के िलए िकया गया ह ै तथा कलाकारŌ कì तुलना म¤ यह काफì अलग भी ह।ै 
िकÆतु हम बात कर रह ेह§ िक यह पोटªफोिलयो िश±ा म¤ ³या Öथान रखता ह ैतथा इसका 
³या महÂव ह।ै 

तो आइये इस पर ÿकाश डाल¤- 

अ³सर छाý जब भी कोई कायª करता ह ै तो वह ÿगित पर रहता ह,ै उसका संसोधन 
(Reunions) चलता रहता है, छाý का आÂमिवशलेषण और िवīािथªयŌ ने ³या सीखा, 
इसके बारे म¤ एक ÿितिबÌब कì आवÔयकता पड़ती ह,ै इसी सारे कायªøम का एक 
ÓयविÖथत सúंह ही पोटªफोिलयो (Portfolio) कहलाता ह।ै 

अ³सर छाý वे कायª चनुते ह§ िजÆह ेव ेपोटªफोिलयो म¤ रखना चाहते ह§ परÆतु एक िश±क 
सदैव छाý को सझुाव देता ह।ै छाý के कायª का पोटªफोिलयो बनाए रखना छाý कì ÿगित 
को दशाªता ह।ै इसके Ĭारा एक िश±क को अिधगम अ±मता वाले छाýŌ के िलए 
Öथािपत िकए गए लàयŌ कì पनुः याýा (Re-visit) व समी±ा (Review) करने के िलए 
काफì हद तक सहायता ÿाĮ होती ह।ै 
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एक ÿभावी पोटªफोिलयो, छाý के काम के मÐुयांकन के िलए इÖतेमाल िकए गए 
मानदÁडŌ का åरकाडª भी रखता ह।ै यह एक छाý के आÂम-मÐूयांकन का भी दÖतावेज है 
³यŌिक बहòत सारे काम ÿितिबÌब पर आधाåरत होते ह।ै यह पोटªफोिलयो छाý का परूा 
ÿितिनिध भी ह ै ³यŌिक इसम¤ िविभÆन ÿकार कायª ह§ जैसे िविभÆन ÿकार के कौशल, 
िवषय और सामúी। 

पोटªफोिलयो मÐूयांकन 

पोटªफोिलयो एक ऐसा फोÐडर ह ैिजसम¤ ब¸चे के पढ़ने के िवकास कì परूी तÖवीर नजर 
आती ह।ै आमतौर पर एक पोटªफोिलयो मÐूयांकन फोÐडर म¤ ऐसे आइटम शािमल ह§ जो 
åरपोटª को अपúेड करते ह§। 

पåरभाषा (Definition)  

Winsor and Ellefson (1195, P.68), who stress the learning 
process and learning product, define that “Portfolio is a 
fusion of process and product. It is the process of reflextion, 
selection and rationalation and evaluation, together with the 
product of those processes.”  

िवंसोर और एलफसन (1995, पी.68), जो िक सीखने कì ÿिøया पर और सीखन ेके 
उÂपाद पर जोर देते ह,ै पåरभािषत करते ह ैिक ‘‘पोटªफोिलयो ÿिøया और उÂपाद का एक 
िम®ण ह।ै यह चयिनत यिुĉसंगत और मÐूयांकन के साथ सभी ÿिøयाओ ंकì ÿितिबÌब 
कì ÿिøया ह।ै’’ 

Simon and Forgette-Giroux (200, P.36) defines as “Portfolio 
is a cumulative and ongoing collection of entries that are 
selected and commented on by the student, the teacher and/or 
peers, to assess the student’s process in the development of a 
competency.”  

सइमन और फारगैट-िगरौ³स (200, P.36) पåरभािषत करते ह§ पोटªफोिलयो एक छाý, 
िश±क और या सािथयŌ म¤, छाý कì ÿगित का आकंलन करन ेकì योµयता के िवकास म¤ 
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चल रही उन ÿिविĶयŌ का सúंह ह ैजो िक चयिनत िकए गए ह ैऔर िजन पर िटÈपणी कì 
गई ह।ै 

 

पोटªफोिलयो सामúी का संगठन (Organization of Portfolio Content)  

एक पोटªफोिलयŌ छाýŌ के अितåरĉ समय म¤ िकए गए काम का संयोग नहé ह।ै इसिलए 
एक पोटªफोिलयो के िवकास करना तथा उसके उĥÔेय को तय करना बहòत महÂवपणूª ह ै
िजसम¤ इसके मÐूयांकन मानदÁड तथा सबतू शािमल ह§। इसम¤ तीन पहल ूएक दसूरे से 
सीधे ÿभािवत होते ह।ै पोटªफोिलयो म¤ सामúी के संगठन के दौरान िववरण म¤ ³या ³या 
शािमल िकया जाना चािहए, आगे िववरण म¤ समझाया गया ह।ै 

1. पोटªफोिलयो के उĥÔेय को िनधाªåरत करना (Determing the Purpose of 

the Portfolio):- सबसे पहले और सबसे महÂवपणूª कायª पोटªफोिलयो कì 
तैयारी करना तथा ÿयोजनŌ को िनधाªरण करना ह।ै पोटªफोिलयो का उĥÔेय सीधा 
उस ÿिøया को िनधाªरण करना ह ैिजसके Ĭारा पोटªफोिलयो के ÿयोजन का 
िनधाªरण यह िनधाªåरत करता ह ैिक िकस ÿकार कì वÖतुओ ंको इसम¤ शािमल 
करना चािहए। पोटªफोिलयो को िश±ा म¤ िविभÆन उĥÔेयŌ के ŁपŌ म¤ शािमल 
िकया जा सकता ह।ै ÿयोĉा कì मांगŌ के आधार पर पोटªफोिलयो के उĥÔेयŌ का 
आकार िदया जा सकता ह।ै पोटªफोिलयो का उपयोग करने वाले िश±क का 
लàय छाý कì ÿगित का एक अविध के दौरान उसका मूÐयांकन करना ह,ै 
िश±ण कì द±ता िनधाªåरत करने के िलए, छाý के माता-िपता के संबंधŌ का 
आंकलन, िश±ा कायªøम म¤ मÐूयांकन करने के िलए, छाýŌ का आÂम-आंकलन 
के िलए सहायता करने के िलए और छाýŌ कì कमजोरी को िनधाªåरत करने के 
िलए सीखन ेकì ÿिøया म¤ अंक म¤ सहायता ÿदान करता ह।ै 

उसके पåरणामÖवŁप पोटªफोिलयो के उĥÔेय को िनधाªåरत करने के िलए यह आवÔयक ह ै
िक वह पोटªफोिलयो म¤ आइटम कì योµयता और सúंह के आंकड़Ō पर सीधा ÿभाव 
डाले। पोटªफोिलयो के उĥेÔय के िनधाªरण के दौरान, िश±कŌ के िलए अपने सािथयŌ, 
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छाýŌ, माता-िपता  और Öकूल ÿशासन से परामशª करना बहòत महÂवपणूª ह।ै इस िचंता म¤, 
यह उपयĉु और पोटªफोिलयो कायाªÆवयन को परूा करने म¤ मदद करगा। 

2. िनधाªåरत मानदÁड का िनधाªरण (Determing Assessment Criteria) 

सबसे पहल ेपोटªफोिलयो का उĥÔेय बताया गया ह।ै ÖपĶ Łप से पोटªफोिलयो म¤ ÿÂयेक 
आइटम का मÐूयांकन मानदÁड समझाया जाना चािहए। पोटªफोिलयो का आंकलन करन े
के िलए मानदÁड िनधाªåरत करना बहòत  

महÂवपणूª ह ै³यŌिक एक आंकलन मानदÁड छाýŌ को पहचानन ेऔर उन कामŌ का चयन 
करन ेकì अनमुित देता ह ैजो िक उ¸च गणुव°ा का माना जाता ह।ै यह िश±कŌ, छाýŌ 
अÆय  के बीच चचाªओ ंको भी अनमुित दतेा ह ैऔर ÿोÂसािहत करता ह।ै छाý के ÿदशªन 
कì गणुव°ा िनधाªåरत करने के िलए इसका इÖतेमाल ÖपĶ और आसान होना चािहए। 

 

पोटªफोिलयो िवकास म¤ महÂवपूणª िबÆदू (Important Points in 

Developing Portfolio Process) 

िश±कŌ के िलए पोटªफोिलयो के अनदुशेŌ को एक अिभÆन अंग बनाना उनके िलए एक 
चनुौतीपणूª िÖथित ह।ै आिÖůयन 1994, पी.87 (Asturian 1994 P 87) और डी. िफ़न 
1992, पी.14 (De Fina1992 P14) ने और िबरिगन और बकì (Birgin&Baki) 
TUFEDTUSED/4(2) 2007ए80 ने इस समÖया को हल करने के िलए कुछ सुझाव िदए 
तािक पोटªफोिलयो को एक  मूÐयांकन उपकरण व महÂवपणूª िश±क के łप म¤ स±म कर 
सके। 

 इसम¤ िश±कŌ, छाýŌ, अिभभावकŌ और Öकूल ÿशासनŌ से परामशª 
िलया जाना चािहए और यह तय िकया जाना चािहए िक िकस आइटम 
को इस म¤ रखा जाएगा। 

 पोटªफोिलयो का उपयोग करने के िलए इसे साझंा व ÖपĶ उĥÔेय से 
बनाया जाना चािहए तािक छाýŌ को समझने म¤ आसानी हो सके िक 
इसम¤ ³या शािमल ह?ै 
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 यह छाýŌ को वाÖतिवक िदन-ÿितिदन िश±ण गितिविधयŌ को 
ÿितिबंिबत करना चािहए। इसके अितåरĉ पोटªफोिलयो म¤ िभÆनता होनी 
चािहए और यह बहò-आयामी होना चािहए। 

 पोटªफोिलयो िनरÆतर चलता रहना चािहए तािक छाýŌ के ÿयासŌ ÿगित 
और समय समय पर उनकì उपलिÊधयŌ को िदखा सके। यह उĥÔेयपणूª, 
ÓयविÖथत और साथªक होना चािहए। 

 छाýŌ को अपने पोटªफोिलयो तक पहòचँने का अवसर दनेा चािहए तािक 
वे आसानी से Öवयं को उसम¤ शािमल कर सक¤  तथा अपन ेचयन के 
मानदÁड Öथािपत कर सक¤ । 

 इसे åरकाडª कािपंग (Record Coping) के Łप म¤ रखने के बजाए 
सीखन ेकì ÿिøया के भाग के Łप म¤ देखा जाना चािहए। 

1पोटªफोिलयो के ÿकार  (Types of Portfolio) 

पोटªफोिलयो के िलए कोई पणूª िववरण या सामúी नहé ह।ै पोटªफोिलयो के ÿकार उनके 
अलग-अलग उदेÔयŌ के अनसुार बनाए गए ह§। इसिलए शोधकताओ ं ;ÂमेमंतबीमेĦ न¤ 
िविभÆन ÿकार के पोटªफोिलयŌ तैयार िकय¤ ह§। उदाहरण के िलए Halodyn(1997) के 
अनसुार यहा पाच ÿकार के पोटªफोिलयो िदए गए ह।ै जो िक आदशª (Ideal) ÿदशªन 
(Showcase) दÖतावेिजकरण (Documentation) मÐूयांकन (Evaluation) और वगª 
(Class) िविभÆन ÿकार के पोटªफोिलयŌ ह§। इस (Ideal Portfolio) म¤ छाýŌ के सभी 
कायŎ◌ं को शािमल िकया ताजा ह ैतथा इसम¤ छाýŌ को úेड नहé िदए जाते ह§। इस ÿकार 
छाýŌ के िलए अपने पोटªफोिलयŌ का आकलंन करना आसान ह।ै  

Showcase Portfolio म¤ केवल छाýŌ के आदशª कायŎ को शािमल िकया जाता ह।ै 
इसिलए यह छाýŌ के िलए अÂयÆत महÂवपणूª ह§ िक वे अपने िलए कायª का चयन करे 
तथा Öवंय के कायाª को ÿितिबंिबत कर¤। इस ÿकार  Portfolio उपयĉु नहé होते। छाýŌ 
के कायō के दÖतावेजीकरण के Ĭारा उनके सीखन ेकì ÿगित और विृĬ तथा िवकास का 
पता चलता ह।ै Evaluation Portfolio म¤ छाýŌ के काम के अनसुार उÆह¤ मानकìकृत 



आवÔयकताओ ंका मूÐयांकन और पहचान (C12VI) 

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय212 

संúह कायŎ म¤ तथा िश±क Ĭारा िकए गए मÐूयांकन कì Óया´या होती ह ैजो िक छाýŌ 
कì ú¤िडग के िलए उपयुĉ ह।ै Class Portfolio म¤ छाýŌ के गेर्ड व िश±क का 
ŀिĶकोण तथा छाýŌ के बारे म¤ िवÖततृ जानकारी ÿदान कì जाती ह।ै इसे क±ा 
पोटªफोिलयो के łप म¤ पåरभािषत िकया जा सकता ह।ै 

 

2पोटªफोिलयो मूÐयांकन िविधयŌ को उपयोग करने के लाभ (Advantages of 

using Portfolio Assessment Methods) 

पाटªफोिलयो छाýŌ के िलए सीखन¤ कì ÿिकया का िवÖततृ पåरÿेàय पेश कर सकता है 
तथा उनके िलए सतत ÿितिøया के िलए उÆह¤ स±म बनाता ह।ै एडमस 1998 (Admas 
1998) इसके अलावा यह छाýŌ के िलए उनके िश±ण अÅययन तथा िश±ा के िलए 
आÂम मÐूयांकन और उनकì ÿगित कì समी±ा के िलए भी स±म बनाता ह।ैचूंिक यह 
छाýŌ के िहतां, उनके कौशल, उनकì ±मताओ ंऔर उनकì ÿगित के िलए सबतू ÿदान 
करता ह ैजो िक एक िनिĲत अविध म¤ उनकì सफलता और िवकास को दशाªता ह।ै यह 
परूा पोटªफोिलयो छाýŌ कì पढ़ाई का एक पणूª łप से तैयार िकया गया ÓयविÖथत सúंह ह ै
जो िक एक छाý कì संपणूª पहचान करने म¤ मदद करता ह।ै (Baki&Birgin2004) 
पोटªफोिलयो एक मजबतू उपकरण ह ैजो िक छाýŌ कì महÂवपणूª ±मता हािसल करने म¤ 
सहायता करता ह ै जैसे िक Öव-मÐूयांकन, महÂवपणूª सोच तथा िकसी कì Öवंय ÿेरणा 
आिद। 

इसके अलावा पोटªफोिलयो उनके पवूªवतê िश±क को आंकलन करने का मौका ÿदान 
करत¤ ह§ िक वे ये जान सक¤  कहा ंछाýŌ को सीखने म¤ किठनाई का सामना करना ह ैतथा 
कहा ंव ेआसानी से सीख सक¤ । उÆह¤ िकस-िकस ÿकार कì किठनाइयŌ का सामना करना 
पड़ा। िश±ण ÿिøया िकतनी मुिÔकल या कुशल थी। और दसूरी ओर पोटªफोिलयो 
मÐूयांकन म¤ मानकìकृत परी±ण के साथ तुलना करन ेके भी कई फायद ेह§। 
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3पोटªफोिलयो मूÐयांकन पĦित म¤ िश±कŌ, छाýŌ और अिवभावकŌ  कì 
उपलिÊधयां (Portfolio assessment methods also have benefits 

for teachers, students  and parents) 

पोटªफोिलयो का उपयोग करन ेपर िनभªर करता ह।ै सािहÂय म¤ सैĦांितक और अनभुवजÆय 
अÅययनŌ से पता चला ह ैिक िश±ा म¤ पांरपåरक मÐूयांकन कì काफì ®ेķता रही ह।ै  

 ये पोटªफोिलयो समय के साथ, छाýŌ को अिधगम के आंकलन के कई 
तरीके ÿदान करता ह।ै 

 ये पंिसल पेपर परी±ण कì तुलना म¤ श±ैिणक सामúी का और अिधक 
यथाªथवादी मÐूयांकन ÿदान करता ह।ै 

 यह छाýŌ, अिभभावकŌ, िश±कŌ और कमªचाåरयŌ को छाýŌ कì ±मता 
व कमजोरी का मूÐयांकन करने कì अनमुित ÿदान करता ह।ै 

 यह अवलोकन व आकंलन के कई अवसर ÿदान करता ह।ै 

 यह छाýŌ को अपनी Öवयं कì शिĉयŌ के साथ-साथ कमजोरी को भी 
ÿदिशªत करने का अवसर ÿदान करता ह।ै  

 यह छाýŌ को ÖवतÆý होने के िलए, Öवयं िनद¥िशत िश±ाथê बनने के 
िलए और उनकì ±मताओ ंको िवकिसत करने के िलए ÿोÂसािहत करता 
ह।ै 

 यह माता-िपता को भी सीखने कì इस ÿिøया म¤ उÆहे सहयोगी के Łप म¤ 
देखने म¤ मदद करता ह।ै 

 यह छाýŌ को एक आरामदायक तरीके से Öवयं को अिभयĉु करने कì 
अनमुित ÿदान करता ह ैतािक िश±ाथê अपना अिधगम िवकास कर 
सक¤ । 
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 यह छाýŌ को जो वे सीख रह ेह§ उन चीजो को सांझा करने के सजृनाÂमक 
तरीकŌ के बारे म¤ सोचन ेके िलए ÿोÂसािहत करते ह§। 

 यह माता-िपता के साथ छाýŌ का संचार बढ़ाता ह ैतथा उनके बीच 
समथªन भी बढ़ाता ह।ै 

 यह िश±कŌ को अपने िश±ण Óयवहार को बदलने के िलए ÿोÂसािहत 
करता ह।ै यह पाठ्यøम और अनदुशे को िलकं करने का अथाªत 
मÐूयांकन के साथ जोड़ने का एक शिĉशाली तरीका ह।ै 

 

सं±ेप म¤ आप कह सकते ह ैिक पोटªफोिलयो मÐूयांकन के बारे म¤ अिधक ÿमािणक और 
वैध मÐूयांकन ÿदान करता ह।ै यह छाýŌ कì उपलिÊध और उनके संदभª म¤ छाýŌ के 
ÿदशªन के Óयापक िवचार और उनके आÂम िनद¥शन को िवकिसत करने के िलए 
ÿोÂसािहत करता ह।ै इसके Ĭारा िश±कŌ,  छाýŌ और माता-िपता के बीच संसार के 
अवसर भी ÿाĮ िकए जाते ह।ै पोटªफोिलयो छाýŌ कì अपनी Öवयं कì सीखन े के ÿित 
िजÌमेदारी लनेे के िलए ÿोÂसािहत करता ह ैतथा छाýŌ को अपनी शिĉयŌ व कमजोåरयŌ 
के ÿित भी सजग करता है। इसके अितåरĉ यह छाýŌ के बारे म¤ एक िवÖततृ जानकारी 
ÿदान करता ह ै िजससे िक एक िश±क, माता-िपता तथा Öवयं छाý को इन सभी 
जानकाåरयŌ का पता चलता ह ै व िश±क भी अपनी िश±ण नीितयŌ बदलाव लाकर 
छाýŌ को लाभ पहòचँा पाने म¤ समथª ह।ै 

12.5.2 चैकिलÖट (Check List) 

चैकिलÖट का अथª  

चैकिलÖट, रेिटग Öकेल आिद सभी उपकरण ह ैिजनके कì कुछ िविशĶ मानदंड होते ह।ै 
जो छाýŌ कì जानकारी को एकिýत करने म¤ और उनके बारे म¤ िनणªय  लनेे म¤ मददगार 
सािबत होते ह।ैएक छाý ³या जानकारी रखता ह ैऔर उसके  बारे म¤ हम उसके पåरणामŌ 
के संबंध म¤ ³या िनणªय ले सकते ह ैआिद मं◌े सहायता ÿाĮ होती ह§। चैकिलÖट िविशĶ 
Óयवहार ²ान और कौशल  के बारे म¤ डेटा एकý करन ेका एक ÓयविÖथत तरीका ह।ै 
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सामाÆयता चैकिलÖट म¤ िविशĶ मानदडŌ के अनłुप Êयान का एक सेट शािमल होता ह।ै 
ÿÂयेक वĉÓय का जवाब या ता “हाँ” या “नहé” म¤ िकया जाता ह।ै  चैकिलÖट को एक 
छाý, छाýŌ के समहू या परूी क±ा पर उपयोग कर सकते ह।ै इसे “िसंगल यजू” या 
बहòिविध उपयोग (Single Use Or Multiple Usage) के िलए िडजाइन कर सकते 
ह§। 

चैकिलÖट का उĥÔेय (Objectives of Checklist) 

जाँच िकतनी अ¸छी तरह स ेहोगी या िकतनी िवĵसनीय होगी यह चैकिलÖट या र¤िटग 
Öकेल आिद के िलए चनेु गये वणªन पर िनभªर करना ह।ै 

चैकिलÖट के उĥÔेय इस ÿकार हःै- 

वे åरका◌ॅिड«ग अवलोकन के िलए एक ÓयविÖथत साधन ÿदान करते ह§। 

वे आÂम-मÐूयांकन के उपकरण बन गए ह।ैछाýŌ को ये ऐसे उपकरण ÿदान करते ह ैिजÆहे 
वे आÂम-मÐूयांकन के łप म¤ उपयोग कर सकते ह§। 

छाýŌ के सीखन े के आवÔयक कौशल,रणनीितयŌ ÓयवहारŌ आिद को िवकास के 
दÖतावेज के łप म¤ रखने के िलए भी काफì महÂवपणूª ह§। 

िकसी भी गितिविध को सीखने कì शłुआत म¤ छाýŌ के मापदडŌ के पåरयोजना उदाहरण 
के łप म¤ ÿयोग कर सकते ह।ै 

और वतमाªन समय म¤ छाý न े³या सीखा व उसकì जłरतŌ कì पहचान करन ेके िलए भी 
उपयोग कर सकते ह§। 

एक चैकिलÖट बनाने के िलए िश±क के िलए सझुाव  

 िश±क Öवयं कì चैकिलÖट बनाते समय अÅययन और वतªमान अÅययनŌ कì 
वतªमान  इकाइयŌ के िलए मौजूद िश±ण  और मानकŌ को Åयान म¤ रख¤। 

 यह सिुनिĲत कर¤ िक िववरणकताª और संकेतक ÖपĶ, िविशĶ और िनरी±ण 
करना आसान हो। 
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 उपयĉु संकेतक बनान ेम¤ मदद करने के िलए छाýŌ को ÿोÂसािहत कर¤। 

 सिुनिĲत कर¤ िक समय साåरणी के दौरान ÿगित के िलए दÖतावेजŌ के िलए 
चैकिलÖट अंकन योजनाएं और उपलिÊध चाटª िदनांिकत ह§। 

 

अिधगम अ±म या सीखने वाले छाýŌ के िलए व उनके माता-िपता के िलए चैकिलÖट 
का उपयोग 

इस चैकिलÖट के माÅयम से िकसी छाý के सीखन ेसंबंधी समÖया को लेकर उसके माता 
िपता के िलए भी उपयोगी िसĦ हो सकती ह।ै 

उदाहरण के िलए  अिधगम अ±मता (earning Disability) वाल ेछाý के िलए एक 
चैकिलÖट बनान ेका सरल कायª इसम¤ शािमल िकया जा सकता ह।ै इसम¤ उनके जीवन के 
øम का Öतर ऊँचा उठाया जा सकता ह ै जो िक पहल े इसम¤ शािमल नहé था। 
ए³जी³यिुटव फं³सन (Executive Function) जो अलग-अलग स²ांनाÂमक ÿिøयाएं 
ह§ िजसे कì िवīाथê अपन ेÓयवहार को िनयंिýत करन ेके िलए उपयोग करते ह§। 

यह अिधगम अ±मता एल.डी. (LD) वाल ेछाýŌ और ए.डी.एच.डी. (ADHD) वाले 
छाýŌ के िलए उनकì कमजोåरयŌ का एक ±ेý हो सकता ह।ै इसिलए उÆह¤ ऐसी रणनीितयाँ 
उपलÊध कराई जा सक¤  िजससे िक उÆह¤ इन किमयŌ को दरू करने म¤ मदद िमल सके। 

पढ़न¤ योµय िवकलांगता वाले छाý के िलए इÖतेमाल िकए जाने वाली एक चैकिलÖट का 
उदाहरण (Example of a checklist  to be used for a student with 

Reading Disability) 

कृपया िनÌनिलिखत Óयवहार को “हाँ” या “ना” के łप म¤ िचिÆहत कर¤ जो छाý पर लाग ू
हŌ। 

øमांक  Óयवहार     हाँ नहé 

1 छाý ÅवÆयाÂमक Åविन संलµन करने म¤ स±म ह।ै    

2 छाý शÊद बनाने के िलए Åविन िम®ण करने म¤ स±म ह।ै    
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3 छाý उă उपयĉु और úेड उपयĉु ŀिĶ शÊद (Sight 
words) पढ़ने म¤ स±म ह।ै 

  

4 छाý नए शÊदŌ को पढ़ने के िलए शÊदŌ  को तोड़ने कì 
(Chunks) रणनीित का इÖतेमाल कर सकते ह§।  

  

 

चैकिलÖट के लाभ (Advantages of Checklist) 

 िनमाªण और ÿयोग करने म¤ आसान । 

 कायō के साथ िनकटता से संरेिखत करे। 

 Öंवय और सहकमê के मÐूयांकन के िलए ÿभावी । 

 िश±ािथªयŌ को कायª कì आवÔयकताओ ंके बारे म¤ जानकारी देना और 
उÆह¤ Öंवय कì ÿगित कì िनगरानी कì अनमुित देना। 

 माता-िपता और अÆय िहतधारकŌ के साथ जानकारी सांझा करने के िलए 
उपयोगी। 

चैकिलÖट के नकुसान (Disadvantages of Checklist) 

 ÿदशªन को सधुारन¤ के तरीके के बारे म¤ सीिमत जानकारी ÿदान करना। 

 ÿदशªन कì साप±े गणुवता का संकेत न करना। 

अंत म¤ आप यह कह सकते ह§ िक चैकिलÖट एक ऐसा माÅयम ह ैिजसके Ĭारा हम छाý 
कì ±मताओ ंव उपलिÊधयŌ के बारे म¤ आसानी से जान सकत¤ ह§। LD और ADHD 
ब¸चŌ के िलए भी यह काफì उपयोगी ह।ैइससे उनके जीवन के ø्रम म¤ एक Öतर तक 
ऊँचा ले जा सकते ह ैयिद चैकिलÖट का उनकì जłरतŌ को समझने के बाद उसी अनसुार 
तैयार िकया जाए।चैकिलÖट के माÅयम से वे Öंवय का मÐूयांकन कर पाने म¤ भी स±म 
होग¤। 
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12.5.3 रेिटगं Öकेल (Rating Scale) 

िश±ा मनोिव²ान म¤ रेिटंग िविध (RatingMethod)का भी अिधक ÿयोग िकया जाता 
ह।ैयह िविध रेिटंग मापनी(RatingScale) के नाम से  अिधक लोकिÿय(popular ह।ै 
इस िविध म¤ मनोवै²ािनक बालक या बालकŌ के Óयवहार कì Óया´या एक िदए हòए वगª 
मापनी(Category scale) पर िकसी Öवाभािवक पåरिÖथित(natural situations) म¤ 
जैसे वगª(Classroom) म¤ या खेल के मैदान म¤ कì जाती ह।ै जैसे यिद कोई िश±क वगª 
म¤ िकसी बालक म¤ िशĶाचार (discipline) संबंधी आदतŌ का ÿे±ण करके 5-िबÆद ु
(5Point) मापनी (Scale) जैस े अÂयािधक सहमत (Strongly agree) सहमत 
(agree) तटÖथ (neutral), असहमत (disagree) तथा अÂयिधक असहमत  
(strongly disagree) पर रेिटंग करता ह ै अथाªत् उसके िशĶाचार संबंधी आदतŌ का 
एक तरह से ®ेणीकरण करता ह,ैऔर एक िनिĲत िनÕकषª पर पहòचँता ह,ैतो यह रेिटंग 
िविध  (Ratingmethod) Ĭारा िकया अÅययन का एक नमूना होगा।ÖपĶ ह ै िक रेिटंग 
िविध का आधार िश±क Ĭारा िकया गया ÿे±ण  (Observations) ही होती ह।ै 

 वैसे तो रेिटंग िविध के कई ÿकार (Types) ह§, परÆतु िश±ा मनोिव²ान म¤ मलूतः 
िनÌनांिकत तीन तरह के रेिटंग का ÿयोग अिधक िकया जाता ह-ै 

1आंिकक रेिटंग िविध (Numerical RatingMethod) 

2आकृितक रेिटंग िविध (GraphicRatingMethod) 

3बािधत चयन रेिटंग िविध (Forced ChoiceRatingMethod) 

इन तीनŌ तरह के मापनी तथा उनकì शैि±क उपयोिगताएँ (Educational 
usefullness) िनÌनांिकत ह§- 

1अंिकक रेिटंग िविध (Numerical RatingMethod).- आंिकक रेिटंग 
िविध(Numerical RatingMethod) वैसी िविध को कहा जाता ह ैिजसम¤ िश±कŌ कŌ 
जो ÿे±क (observer) या रेटर (rater) का काम करते ह§, िनिĲत अंकŌ का एक ø्रम 
(sequence)  िदया जाता ह।ै ये सभी अंक अ¸छी  तरह पåरभािषत होते ह§ तथा िश±क  
बालकŌ या िश±ािथª (Learners) को अपन े सामाÆय अनभुव  के आधार पर 
पåरभाषाओ ंके अनसुार अंक ÿदान करते ह§ और उन अकंŌ का योग ²ात करके उनका 
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सांि´यकìय िवĴेषण (statistical analysis) एक िनिĲत िनÕकषª पर पहòचँा जाता ह।ै 
आंिकक रेिटंग िविध का एक उदाहरण इस ÿकार ह-ै 

øम  उदाहरण सहमत असहमत तटÖथ  

I रमेश वगª म¤ समय पर आता ह।ै             3 2 1 

II रमेश गहृ-कायª बनाकर वगª म¤ आता ह।ै 3 2 1 

III रमेश म¤ अनशुासनपािलता का गणु अिधक 
ह।ै   

3 2 1 

 

इस तरह से  कई कथन होते ह§ और िश±क या िश±ा मनोवै²ािनक ÿÂयेक कथन को 
पढ़कर अपनी ÿितिøया िदए गए िबÆदओु ं (Points) यहा ँ 3-िबÆद ु मापनी हैĦ म¤ स े
िकसी एक अंक (numbers) को देकर Óयĉ करता ह।ैबाद म¤ ÿÂयेक ऐसे अकंŌ को 
जोड़कर उसका सािं´यकìय िवĴेषण कर  िश±क बालक या िश±ाथê के बारे म¤ एक 
िनिĲत िनÕकषª पर पहòचँते ह§। 

2 आकृितक रेिटंग िविध (GraphicRatingMethod)- यह िविध आंिकक रेिटंग िविध 
(numericalRatingMethod) के  ही समान ह।ै अÆतर िसफª  इतना ही ह ैिक आकृितक 
रेिटंग िविध म¤ मापनी िबÆद ु (rating point) आकृित (graph) के łप म¤ होते ह§ और 
ÿÂयेक मापनी िबÆद ुका एक वणªनाÂमक संकेत (descriptive cues) िदया रहता ह।ै यहाँ 
आंिकक रेिटंग िविध (numerical rating method) के समान  मापनी िबÆदओु ं का 
कोई सं´याÂमक मान (numerical values) नहé होता ह।ै िश±क या िश±ा 
मनोवै²ािनक जो ÿे±क (observer) के łप म¤ कायª करते ह§ िश±ािथªयŌ के ÿित अपन े
िवचार िदए गए वणªनाÂमक संकेत  (descriptive cues) के ऊपर एक िटक या सही 

(√) का िनशान या कोई अÆय इसी ÿकार का िचÆह लगाकर करते ह§। आकृितक रेिटंग 
िविध का इस ÿकार ह-ै 

(i) िश±क  Ĭारा वगª म¤ ÿĳ पूछे जान ेपर मोहन उसका उ°र देता ह-ै 

अÂयिधक तेजी से, थोडा तेजी स,े धीमी गित से, सÖुती स,े अÂयिधक धीमी गित से। 
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(ii) िकसी िवचार-गोķी म¤ मोहन अÂयिधक बातचीत, आसानी से बातचीत, 
जłरत होने पर ही दसूरŌ से सनुना, बातचीत करता ह ैया कर लेता ह,ै 
बातचीत पंसद करता ह,ै बात करन ेस े कतराता ह।ै 

इसी तरह के कई एकांश (items) होते ह§ िजन पर िश±क िश±ाथê या बालक का रेिटंग 
करते ह§ और उन सबका िवĴेषण कर एक िनिĲत िनÕकषª पर पहòचँते ह§। 

3.बािधत चयन रेिटंग िविध (Forced ChoiceRatingMethod)-इस िविध म¤ 
ÿÂयेक एकाशं (items) म¤ दो या दो से अिधक गणुŌ (attribute) का एक सेट होता ह ै
िजनम¤ से िकसी एक को चनुकर िश±क िकसी बालक का रेिटंग करते ह§।िकसी एक 
एकाशं के भीतर आनेवाले सभी गणु समान łप से अनकूुल (favourable) या समान 
łप से ÿितकूल (unfavourable) दीख पड़ते ह§ िजसम¤ से िश±क को िकसी एक को जो 
उनके िवचार म¤ ÿे±ण िकए जानवेाले छाý या िश±ाथê के िलए सही होता ह,ै चनुने के 
िलए बाÅय (forced) िकया जाता ह।ै बािधत चयन रेिटंग िविध के एकांश (items) का 
एक नमनूा इस ÿकार ह-ै 

øमांक  उदाहरण 

1 अचªना कुमारी अपने वगª म¤ सबसे पहली ब¤च पर बैठती ह।ै 

2 िकसी ÿĳ का उ°र सबसे पहले देती ह।ै 

3 मानिसक Öव¸छता एवं शारीåरक Öव¸छता पर भरपरू Åयान दतेी ह।ै 

4 सभी तरह के गहृ-कायª तथा वगª-कायª समय पर परूा करती ह।ै 

  

इस उदाहरण म¤ अचªना कुमारी के बार म¤ चारŌ कथन  अनकूुल (favourable) ह§ और 
िश±क को इनम¤ से िकसी एक को िजसे वे सबसे उ°म एवं उपयĉु समझते ह§,चनुने के 
िलए बाÅय िकया जाता ह।ै इसी तरह के कई एकांश होते ह§ िजनपर िश±क अमकु छाý 
या िश±ाथê का रेिटंग कर अपनी ÿितिøया  Óयĉ करते ह§ िजनका बाद म¤ िवĴेषण कर 
एक िनिĲत  िनÕकषª पर पहòचँा जाता ह।ै 
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रेिटंग िविध (RatingMethod) के भी कुछ गुण (merits) तथा दोष 
(demerits) ह§। इसके ÿमखु गणु (merits) िनÌनिलिखत ह§- 

रेिटंग िविध Ĭारा िश±ािथªयŌ (learners) या बालकŌ के ÓयवहारŌ तथा शैि±क 
समÖयाओ ंका अÅययन करन ेम¤ अÆय िविधयŌ कì तुलना म¤ कम खचª तथा कम समय 
लगता ह।ै 

रेिटंग िविध म¤ िवĵसनीयता (reliability) अिधक होती ह ै ³यŌिक इस िविध म¤ रेटर 
(rater) ÿे±ण (जो अ³सर िश±क होते ह§) कì अिभłिच (interest) अिधक लÌबे 
समय तक बनी रहती ह।ै 

रेिटंग िविध एक ऐसी िविध ह ै िजसके ÿयोग के िलए िकसी ÿकार के िवशषे ÿिश±ण 
(training) कì आवÔयकता नहé होती ह§।हा,ँइतना जłर ह ैिक ÿे±क या रेटर बालकŌ 
कì आदतŌ (habits), मनोविृ°यŌ (attitudes), अिभłिचयŌ से यिद  पåरिचत हŌ,तो 
इससे उÆह¤ रेिटंग करने म¤ अिधक आसानी होती ह।ै 

इन गणुŌ के बावजूद रेिटंग िविध (RatingMethod) के कुछ अवगणु (demerits) ह§, 
जो िनÌनांिकत ह§- 

1अनके सावधािनयŌ के बावजदू रेिटंग िविध म¤ कई ýिुटयां (errors) होती  पाई गई ह§ 
िजससे इस िविध से ÿाĮ पåरणाम (results) अिधक िवĵसनीय (reliable) नहé रह 
जाते ह।ै इन ýिुटयŌ (errors) म¤ पåरवेश ÿभाव (Halo effects),कठोरता कì ýिुट 
(errors of severity), उदारता  कì ýिुट (errors of leniency) तथा केÆþीय ÿविृत 
कì ýिुट (error of central tendency)  ÿधान ह§। पåरवेश ÿभाव (Halo effects) म¤ 
िश±क या ÿे±क िश±ाथê या बालक के िकसी एक अनकूुल  (favourable) 
समĦशीलगणु या ÿितकूल शीलगणु (Unfavourable trait) से इतना अिधक ÿभािवत 
हो जाते ह§ िक उनके Ĭारा बालकŌ का अÆय शीलगणुŌ पर िकया जानेवाला िनणªय भी 
काफì हद तक उसी िदशा म¤ ÿभािवत हो जाता ह।ै कठोरता ýिुट (errors of severity) 
म¤ िश±क बालक के ÿित एक कड़ा łख अपनाकर रेिटंग करते ह§ िजसके पåरणामÖवłप 
बालकŌ के शीलगणुŌ के बारे म¤ एक सही िनÕकषª पर पहòचँ पाना संभव नहé हो पाता ह।ै 
उदारता कì ýिुट म¤ िश±क या ÿे±क छाýŌ के ÿित एक अित उदार मनोविृ° रखते ह§ 
और इस कारण उनका रेिटंग इतना अिधक ÿभािवत हो जाता है िक वह वाÖतिवकता से 
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परे हो जाता ह।ैकेÆþीय ÿविृत कì ýिुट (error of central tendency)  म¤ िश±क 
उदारता तथा कठोरता के बीच कì राह पर चलते ह§ और छाýŌ या िश±ािथªयŌ को रेिटंग 
कì िविभÆन ®ेिणयŌ के बीचोबीच रखकर छोड़ दतेे ह§।ऐसे िश±क परी±ा कì उ°र - 
पिुÖतकाओ ं म¤ बालकŌ को अ³सर 45% से  55% के बीच छोड़नेवाले होते ह§ चाह े
उनका उ°र ®ेķ या घिटया हो। ÖपĶ ह ैिक रेिटंग िविध इन ýिुटयŌ से úिसत हो जाने पर 
िश±ािथªयŌ के बारे म¤ एक सही तÖवीर उपिÖथत नहé कर पाती ह§। 

2.रेिटंग िविध Ĭारा छाýŌ के उन शीलगणुŌ (Traits) का अÅययन नहé िकया जा सकता 
िजनका Öवłप आÂमिनķ (Subjective) होता ह ै अथाªत् िजनका अिभÓयिĉ 
(expressive) łप से ÓयवहारŌ (behaviours) म¤ नहé होता। जैसे बालक कì दÔंुचता 
(anxiety), आÂमसंतोष (self-satisfaction), सांविेगक िनयंýण (emotional 
control), अहम-्शिĉ (ego strength) आिद कुछ ऐसे ही शीलगणु ह§ िजनका रेिटंग 
िविध Ĭारा सही-सही  अÅययन करना संभव नहé ह।ै 

3. रेिटंग िविध का एक अवगणु यह बताया  गया ह ैिक इस िविध म¤  जो िविभÆन ®ेिणया ँ
(categories) होती  ह§ उनका अथª िभÆन-िभÆन िश±क या ÿे±ण अपने-अपने ढंग से 
लगाते ह§। इसका पåरणाम यह होता ह ैिक रेिटंग दोषपणूª हो जाता ह ै³यŌिक एक िश±क 
िजसे ‘अÂयिधक असहमत’ (Strongly disagree) कì ®ेणी म¤ रखते ह§ दसूरा िश±क 
उसे माý असहमत (agree) कì ®ेणी म¤ रख सकते ह§। इस ढंग कì संभावना रेिटंग िविध 
कì ÿÂयेक ®ेणी के साथ बनी रहती ह।ै 

 इन अवगणुŌ के बावजूद रेिटंग िविध का ÿयोग िश±ा मनोिव²ान कì समÖयाओ ं के 
अÅययन म¤ अÂयिधक होती ह,ै³यŌिक इसम¤ सरलता एवं सगुमता जैस े गणु मौजूद होते 
ह§। 

12.5.4 ऐनकेडोटल åरकाडªस (Anecdotal records) 

ऐनकेडोटल åरकाडª  यह एक एकल घटना का वाÖतिवक िववरण ह ैजो इस का जबाब 
देता ह ैिक कब,कहा ँकैसे और िकस घटना का िववरण ह।ै ऐनेकडोटल åरकाडª  िलखते 
समय एक पýकार ŀिĶकोण का उपयोग िकया जाता ह।ै 

पåरभाषा (Definition) 
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Anecdotal record is a record of some significant 
item of conduct a record of an episode in the life of 
student a word picture of the student in action a word 
snapshot at the moment of the incident  any narration 
of events in which may be significant about his 
percentage .(Randall) 

ऐनकेडोटल åरकाडª  आचरण के कुछ महÂवपणूª आइटम का एक åरकाडª ह,ै एक छाý के 
जीवन म¤ एक एिपसोड का åरकाडª ,  िकसी कायªवाही म¤ छाý कì एक तÖवीर, घटना के 
समय म¤ एक शÊद Öनैपशाट, घटनाओ ंका कोई भी वणªन उनके ÓयिĉÂव के बारे म¤ जो 
महÂवपणूª जानकारी दे ! 

अथª (Meaning) 

यह Óयवहार का एक Öथायी åरकॅाडª ÿदान करता ह ैजो बाद म¤ एक छाý के फैसले म¤ 
योगदान करन ेम¤ उपयोगी हो सकता ह।ै  

िश±क Ĭारा अनौपचाåरक उपकरण का ÿयोग िकया जाता ह ै िजसके Ĭारा समय-समय 
पर छाýŌ के देखे गए Óयवहार को åरकाडª  िकया जाता ह।ै 

ऐनकेडोटल åरकाडª  के ल±ण (Characteristics of Anecdotal records) 

ऐनकेडोटल åरकाडª  (वाÖतिवक घटनाओ)ं कì कुछ िवशषेतांए होती ह ैजो इस ÿकार ह§ - 

 ÿÂयेक वाÖतिवक åरकाडª  म¤ घटना का åरकाडª  होना चािहए । 

 Óया´याओ ंऔर अनशंुिसत कारवाई िववरण को अलग से नोट 
िकया जाना चािहए (Recommended action) 

 ³या हòआ,कैसे हòआ,िकस पåरिÖथित म¤ वह Óयवहार हòआ इन 
सबका एक वाÖतिवक िववरण होना चािहए। 
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 दजª कì गई घटना छाý के िवकास और उदाहरण के िवकास के 
िलए महÂवपणूª मानी जानी चािहए। 

 Óयवहार कì सरल åरपोटª। 

 ÿÂय± अवलोकन के पåरणाम 

 सटीक और िविशĶ 

 यह ब¸चे के Óयवहार का संदभª देता ह।ै 

 असामाÆय या िविशĶ Óयवहार का åरकाडª  

 

उĥÔेय (Purpose)  

ऐनकेडोटल åरकाडª  के उĥेÔय िनÌनिलिखत ह ैजो िक अपना एक िवशेष महÂव रखते ह-ै 

 अ¸छा सचयंी åरकाडª  के िलए आवÔयक सबतू कì बहòलता ÿÖतुत 
करन ेके िलए । 

 छाýŌ के बारे म¤ अÖपĶ सामाÆयीकरण के िलए िवकÐप का िविशĶ 
सटीक िववरण । 

 अलग अलग पåरिÖथितयŌ म¤ Óयिĉ कì बिुनयादी ÓयिĉÂव पैटनª और 
उनकì ÿितिøयाओ ंको समझने के िलए। 

 िश±कŌ के िलए जानकारी तलाशन ेके िलए उ°ेिजत करने के िलए। 

 ÿÂयेक छाý को बेहतर Öव-समायोजन महससू करने म¤ सहायता करन ेके 
िलए। 
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 यह ÖवÖथ और अ¸छे छाý िश±क संबंधŌ के िलए अवसर ÿदान करता 
ह।ै 

 इसके Ĭारा एक िश±क अपन ेछाý को एक यथाªथवादी तरीके से समझने 
म¤ स±म ह।ै 

 इसे Óयवहार के ±ेý म¤ बनाए रखा जा सकता ह ैिजसे अÆय ÓयविÖथत 
तरीके से मÐूयांिकत नहé िकया जा सकता ह।ै 

 छाýŌ को अपने Óयावहाåरक म¤ सधुार करने म¤ मदद करता ह ै³यŌिक यह 
एक सपूंणª घटना का ÿÂय± Łप से िकया गया वणªन ह ैतथा छाý कì 
ÿितिøया ह।ै 

 इसके Ĭारा छाý अपने Óयवहार का बेहतर ढगं से िवĴेषण कर सकता ह।ै 

 Öवय मÐूयांकन (Self-Appraisal) और सहकमê मÐूयांकन (Peer 
evaluation) के िलए छाýŌ Ĭारा उपयोग िकया जा सकता ह।ै 

 

ऐनकेडोटल åरकाडª  बनान े के िलए िदशा िनद¥श (Guideline for 
makingAnecdotal records)  

सि±Į नोट्स को याद रखने के िलए नोटबकु रख¤ तािक आपको उन घटनाओ ं कì याद 
िदला दी जाए िजनको आप åरकाडª  म¤ शािमल करना चाहते ह§। अपन े नोट्स म¤ 
नाम,समय और स¤िटग भी शिमल कर¤। 

 घटना के बाद िजतनी जÐदी हो सक¤  åरकाडª  को िलख¤ । जब आप इसे अपने 
वाÖतिवक åरकाडª म¤ िलखने के िलए शािमल करत¤ ह ैतो यह Óयिĉपरक और 
ÖपĶ अवलोकन हो जाएगा। 

 अपन ेवाÖतिवक åरकाडª  म¤ समय, ब¸चे, िविध और स¤िटग कì पहचान कर। 
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 कायŎ का वणªन कर¤ िक ³या कहा गया था। 

 अÆय लोगŌ कì ÿितिøयांए भी शािमल कर¤ यिद वे कारवाई से संबंिधत ह।ै 

 घटना को उसके अनøूम म¤ ही विणªत कर¤ जो जैसे हòआ। 

 åरकाडª  पूरा होना चािहए। 

 उÆह ेसंकिलत (Compiled) और दायर (filed) िकया जाना चािहए। 

 उÆह¤ एक शिै±क संसाधन के Łप म¤ जोर िदया जाना चािहए। 

 िश±कŌ को अवलोकन और लखेन åरकाडª  बनाने म¤ अËयास और ÿिश±ण 
होना चािहए। 

 

वाÖतिवक घटनाओ ंम¤ शािमल होने वाली आइटम- 

वाÖतिवक घटना म¤ शािमल करन ेवाल ेिबÆद ूिनÌनिलिखत ह-ै 

 वाÖतिवक घटना का पहला भाग वाÖतिवक,सरल और ÖपĶ होना चािहए। 

 छाýŌ का नाम (Name of the student) 

 यिूनट/वाडª/िवभाग (Unit/Ward/Department) 

 िदनांक और समय (Date and Time) 

 एक संि±Į åरपōट कì ³या हòआ (Brief Report what happened) 

वाÖतिवक घटना के दसूरे भाग म¤ Óया´याओ ं और िनणªय के आधार पर अितåरĉ 
िटÈपिणया,ंिवĴेषण और िनÕकषª शािमल हो सकते ह§। 

वणाªÂमक åरपōट (Descriptive report) 
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 इसम¤ ÿिश±क यह तय करता ह ैिक åरपōट म¤ ³या शािमल होना चािहए और जब 
तक वह िकसी ÿकार कì संरचना से िनद¥िशत न हो तब तक वह काफì असगंत 
हो सकती ह।ै अÆयथा इस ÿकार कì åरपōट्स Óयिĉपरक आंकलन के िलए 
िनकलती ह§। 

 ÿिश±क एक िनिĲत अविध के दौरान छाýŌ के ÿदªशन पर एक संि±Į åरपōट 
िलखते ह§। 

 कुल Óयवहार संबंधी घटनाओ ंम¤ अंत ŀिĶ का ÿावधान। 

 ÿारिÌभक ÿितिøया का उपयोग। 

 िकसी िवशेष ÿिश±ण कì आवÔयकता नहé ह।ै 

 आिथªक Łप से आसान तथा िवकिसत करने म¤ भी आसानी। 

 समाĮ हो चकुì और अनपेि±त घटनाओ ंको भी पकड़ सकता ह।ै 

  Óयवहार कì घटनाओ ंको चनु सकते ह§ और दसूरŌ को अनदखेा कर सकते ह§ या 
Óयवहार कì एक िवÖततृ ®खृंला (अलग-अलग समय,वातावरण और लोगŌ) का 
नमनूा कर सकते ह§। 

वाÖतिवक घटनाओ ंका उपयोग 

 असामाÆय घटनाओ ंको åरकाडª  कर¤, जैसे दघुªटनांए। 

 िनयोिजत उĬÔेयŌ के िलए ब¸चŌ के Óयवहार,कौशल और ŁिचयŌ को åरकाडª  
कर¤। 

 åरकाडª  कर¤ िक कैसे एक Óयिĉ एक िविशĶ ±ेý म¤ ÿगित कर रहा ह।ै 

 रोगी कì देखभाल के िलए य ेएक ÖपĶ,पणूª,सटीक और वाÖतिवक दÖतावेज 
तथा Öथायी åरकॅाडª ÿदान करते ह§। 
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 यह ÖवाÖÃय देखभाल टीम के बीच डेटा िविनमय के िलए माÅयम के Łप म¤ कायª 
करता ह।ै 

 ÖवाÖÃय देखभाल टीम के बीच संचार के साधन ÿदान करता ह।ै 

 

ऐनेकडोटल åरकाडªस के नुकसान  

ऐनकेडोटल åरकाडª  को यिद गÌभीरता से ना िलया जाए तो इसके कुछ नकुसान भी हो 
सकते ह ैजो िक िनÌनिलिखत ह§- 

 आÂमीयता 

 मानकìकरण कì कमी 

 Öकोåरंग मे किठनाई 

 बहòत समय लेना (Time Consuming) 

 सीिमत आवेदन  

 घटनाओ ंको संदभª से बाहर ल ेजा सकता ह।ै 

 åरकाडª  कì गणुव°ा उस Óयिĉ कì Öमिृत पर िनभªर करती ह ैजो 
अवलोकन कर रहा ह।ै 

 केवल अवलोकन करने वाले Óयिĉ के Ĭारा िलिखत घटनाओ ंको 
åरकाडª  करता ह।ै 

 यिद लापरवाही स ेåरकाडª  िकया गया तो इसका उĥÔेय परूा नहé होगा। 

 

 



आवÔयकताओ ंका मूÐयांकन और पहचान (C12VI)  B.Ed.Spl.Ed. II Sem

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय229 

 

 

 

 

एनेकडोटल åरकाडª का सैÌपल (Sample of Anecdotal Record) 

ऐनेकडोटल åरकाडª, (Anecdotal Records) 

ऐनकेडोटल िवकासाÂमक åरकाडª 

(Anecdotal Records Developmental) 

------------------------------------------------- 

ब¸चे का नाम  :            िदनांक 

(Child’s Name)-------------------------         (Date)------------------------ 

 

ब¸चे कì आय ु             समय 

(Child’s Age)----------------------------        (Time) ---------------------- 

  

जÆम कì तारीख  :           देखन ेवाला: 

 (Date of Birth)--------------------------       (Observer)--------------- 

 

स§िटग (Setting)-------------------------------------------------------------------- 

 

उपा´यानाÂमक (Anecdotal) 
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Óया´या (Interpretation) 

 

योजना के िलए िनिहताथª (Implication for Planning) 

Anecdotol Records(Sample) 

Anecdotal records are detailed, narrative 
descriptions of ab incident involving on eor several 
children. They are focused narrative accounts of a 
specific event. They are used to document unique 
behaviors and skills of a child or a small group of 
children. Anecdotal Records may be written as 
behavior occurs or at a later time. 

Anecdotal Records Developmental : 
______________________________ 

Child’s Name: 
________________ 

Date:_________________
____ 

Child’s Age: 
_________________ 

Time: 
____________________ 

Date Of Birth: 
________________ 

Observer: 
_________________ 

Setting:  
____________________________________________
_________ 

 

Anecdotal: 
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(Describes exactly what you see and hear; do 
not summarize behavior. Use words conveying exactly 
what a child said and did. Records what the child did 
when playing or solving a problem. Use specific 
language to describing what the child said and did 
including facial expression and tone of voice; avoid 
interpretations of the child’s behavior; For example 
“He put on a firefighter’s  hat and said, “Let’s save 
someone!” or “ He looked towards the puzzle piece 
and then looked toward the puzzle. He put the puzzle 
piece on the puzzle and turned the piece until it fit. 
He took the puzzle piece out. “Avoid using 
judgmental language) 

Interpretation: 

(What specific inferences can you make this 
anecdotal record? What does it tell you about this 
child’s growth and development? The inferences must 
be directly related to the domain designated in the 
anecdote and refer to a specific aspect of the domain.) 

Implication for Planning: 

(Give a specific activity that you would 
incorporate into curriculum planning as a result of 
what you learned about this child. Be sure the plan is 
directly related to the area of development described 
in the anecdote. BE sure the activity is a different 
activity than the one in the anecdote. Include a brief 
explanation of why you would create the specific 
activity.) 
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Anecdotol Records 

Anecdotal Record Developmental Domain- Social 
(Sample) 

Child’s Name:Jai Liam Date: January 11, 2017 

Child’s Age:4 years 1 month Time:9:15 AM 

Date Of Birth: February 
9,2006 Observer:Ms. Natalie 

Setting:Ray Of Light Montessori, Main Playground 

 

Anecdotal:  

Jai and ‘L’ were playing “cooking” in the sandpit. 
Jai fil led up his pots with sand whilst ‘L’ said, “In a 
minute…. My cake’s not done yet. “Jai said, “Can I see?” 
and he went over to the stove to see ‘L’s’ pot. “My cake has 
chocolate in it…. See.” ‘L’ points to the mix. Jai giggles… 
“Yum” and grabbed a handful of the mix and pretended to 
eat it whilst dropping the sand to the ground. ‘L’ laughed, 
“You can’t do that… you have to wait t ill i t is cooked!” 

Interpretation: 

JAI and ‘L’ have developed a good friendship and 
are interacting together well. This activity showed that they 
enjoy dramatic pretend play of an activity they probably 
have both observed at home. 
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Implication for Planning: 

To leverage Jai’s and ‘L’s’ interesting in cooking 
into a mathematical cooking experience for counting and 
weighting ingredients. 

 

            12.5.5 िनरी±ण िविध (Observation Method)  

िनरी±ण िविध Óयवहार के अÅययन करने कì एक सुिवधाजनक और 
उपयुĉ िविध है। अपने िदन -ÿितिदन कì िजंदगी म¤ बालक िजस ÿकार का 
Óयवहार करते  ह§ उनका उसी Łप म¤ िनरी±ण करते  रहने   से उनके Óयवहार और 
ÓयिĉÂव संबंधी गुणŌ से भली -भाँ ित पåरिचत हòआ जा सकता है। कई बार हम¤  
िजस ÿकार के Óयवहार और  ÓयिĉÂव संबंधी गुणŌ  का िवशेष Łप से पता 
लगाना होता है उन ÓयवहारŌ को घिटत होने के िलए ऐसी पåरिÖथितयŌ भी पैदा 
करनी होती है जैसे िकसी Óयिĉ कì ईमानदारी कì परी±ा लेने  के िलए जानबूझ 
कर कोई मूÐयवान वÖतु  या धनरािश उसके िलए छोड दी जाये । पåरिÖथितयाँ 
चाहे Öवाभािवक Łप से पैदा हो या कृिýम  Łप से पैदा कì जाएँ उनम¤ िजस 
ÿकार के Óयवहार का ÿदशªन -Óयिĉगत या  सामूिहक Łप से  बालको Ĭारा 
िकया जाता है उनका िनरी±ण कर उनके Óयवहार एंव ÓयिĉÂव गुणŌ के बा रे म¤ 
िनÕकषª िनकालना िनरी±ण िविध के कायª±ेý म¤ आता है। 

िनरी±ण िविध ³या है? (What is observation method?) 

िनरी±ण शÊद का ÿयोग हम िव²ान िवषयŌ म¤ इिÆþयŌ के Ĭारा 
वÖतुओ ं कì ÿकृित अथवा वातावरण संबंधी जानकारी और ²ान ÿाĮ करने के 
िलए करते है। मनोिव²ान के ±ेý म¤ इसका ÿयोग ÓयिĉयŌ के बाहा्र  Óयवहार 
का िनरी±ण कर उनकì मानिसक ÿिøयाओ ं और ÓयिĉÂव सÌबंधी आÆतåरक 
िवशेषताओ ं का अनुमान लगाने के िलये िकया जाता है। बस देखा जाये तो 
ÓयिĉयŌ Ĭारा ÿदिशªत Óयवहार या उनकì  ÿिøयाओ ंके अÅययन कì यह एक 
अÿÂय± िविध है। उदाहरण के तौर पर अगर कोई Óयिĉ अपनी आँखे लाल 
करे , मुåęयाँ  भéचे,दाँत िकटिकटाये  तब उसके इस Óयवहार का िनरी±ण कर 
हम यह कह सकते ह§ िक वह øोिधत अवÖथा म¤ है।  इस ÿकार अगर हम 
िकसी को िविभÆन पåरिÖथितयŌ म¤  तरह-तरह का Óयवहार करते देख¤ तो हम 
उसके इस ÿकार के Óयवहार का िनरी±ण कर उसकì मानिसक ÿिøयाओ ं
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,Óयवहार और ÓयिĉÂव के बा रे  म¤ उिचत िनÕकषª िनकालने  म¤ काफì मदद कर 
सकती है और इस तरह ÓयिĉयŌ के Óयवहार का अÅययन करने  म¤ िनरी±ण 
िविध काफì उपयोगी और रचनाÂमक िविध िसĬ हो सकती है। 

िनरी±ण िविध के िविभÆन Łप एवं तरीके (Types and ways 
of observation method) 

िनरी±ण िविध के कई Łप हो सकते ह§ तथा उसे  िविभÆन तरीकŌ से 
संपा िदत िकया जा सकता है। कुछ ÿमुख Łप एवं तरीकŌ का सूàम िववरण नीचे 
िदया जा रहा है- 

1 औपचाåरक िनरी±ण (Formal observation) - िनरी±ण 
पूरी तरह औपचाåरक Łप म¤ सÌपÆन हो सकता है। इसके िलये िनरी±णकताª 
Ĭारा  िजनके Óयवहार का िनरी±ण करना है उÆह¤ भली - भाँ ित यह पूवª सूचना  
दे दी जाती है िक िनरी±ण कायª कब और कहाँ होना है तथा िकन -िकन बातŌ 
का िनरी±ण िकया जाता है। उदाहरण के िलए छाýावास म¤ रहने वाले बालकŌ 
को यह बताया जा सकता है िक अमुक िदन ,अमुक समय पर उनके कमरŌ 
तथा रहन-सहन और खान -पान ÓयवÖथा आिद म¤ Öव¸छता पर िवशेष Åयान दे 
सकते ह§।  एक लापरवाह बालक भी उस िदन Öव¸छ रहकर अपने  बारे  म¤ 
अ¸छी राय बनवाने म¤ कामयाब हो  सकता है। इस तरह जो Óयवहार हमारे 
सामने  आता है वह असहज और कृिýम होता है,  Öवाभािवक और वाÖतिवक 
नही। 

2 अनौपचाåरक िनरी±ण (Informal Observation) - इस 
ÿकार के िनरी±ण म¤ औपचाåरक िनरी±ण कì तरह औपचाåरकताओ ं  का 
Åयान नहé रखा जाता । िनरी±ण कब करना है तथा िकस Łप म¤ करना है 
इसका कोई  औपचाåरक Łप से तरीका या टाइमटेबल तय नही िकया जाता । 
िजस Łप मे जहाँ िजस ÿकार का Óयवहार घिटत हो रहा है उसका उसी Łप म¤ 
िबना िकसी औपचाåरकता के अवलोकन या िनरी±ण होता  रहता ह§। कोई 
बालक खेल के मैदान म¤ िकस ÿकार का Óयवहार कर रहा था ,  Öटेशन पर 
उसका कैसा Óयवहार था इस ÿकार सहज िÖथितयŌ म¤ संपÆन Óयवहार का 
अनौपचाåरक Łप से  सहज अवलोकन तथा िनरी±ण हो रहा होता है  और ऐसे 
ही िफर िकसी के Óयवहार एवं ÓयिĉÂव के बारे  म¤ िनÕकषª िनकाल िलये जाते 
है। 
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3 सहभागी िनरी±ण (Participant Observation)  - इस 
ÿकार के िनरी±ण म¤ िनरी±णकताª  ÓयिĉयŌ के समूह का एक अिभÆन अंग 
बनकर उनके Óयवहार   व ÓयिĉÂव के गुणŌ कì जानकारी एकिýत करने का 
ÿयÂन करता है। उदाहरण के िलये वह बालकŌ के खेल म¤ शािमल होकर उनके  
उस समय के Óयवहार कì जांच का कायª कर सकता है। इसम¤ दोष यह है िक 
बालक अÅयापक या जाँचकताª  कì उपिÖथित म¤ पूरी तरह सहज और 
Öवाभािवक Óयवहार का ÿदशªन नही कर पाते । 

4 असहभागी िनरी±ण (Non Participant Observation)  - 
इस ÿकार के िनरी±ण म¤ िनरी±णकताª Óयिĉ िवशेष कì िøयाओ ंएवं Óयवहार 
±ेý से अपने आपको छुपा कर उनका िनरी±ण करता है। उÆह¤ सहज पता नहé 
चलने िदया जाता है िक उनके Óयवहार का िकसी Łप म¤ िनरी±ण कायª  करता 
रहता है िजससे िक िजनका िनरी±ण िकया जा रहा है वे उसे नहé देख सक¤ ।  
कोई ऐसा Öøìन या पदाª  इस कायª के िलए उपयोगी िसĬ हो सकता है िजसम¤ 
केवल एक ओर ही िदखाई दे सके। आधुिनक उपकरणŌ जैसे गुĮ कैमरा, 
वीिडयो åरकािड«ग आिद का ÿबÆध भी इस ÿकार के गुĮ िनरी±ण म¤ बहòत 
सहयोगी िसĬ हो सकता है। दूर  बैठ कर देखने के िलए िनरी±णकताª  दूरदशªक 
आिद का ÿयोग भी सुिवधानुसार कर सकता है। िकसी भी ÿकार ÓयिĉयŌ को 
यह आभास न हो िक उनके Óयवहार का िनरी±ण हो रहा है,  इस बात का पूरा-
पूरा Åयान इस ÿकार के िनरी±ण म¤ िनरी±णकताª  Ĭारा रखने का ÿयÂन िकया 
जाता है।  

िनरी±ण िविध को कैसे  काम म¤ लाया जाये? (How to Make use 
of the Observation Method?) 

ÿĳ यह उठता है िक Óयवहार का अÅययन करने के िलए िनरी±ण 
िविध को िकस तरह ÿयोग म¤ लाने के िलए सामाÆयतया िनÌन सोपानŌ का 
अनुसरण करना उपयुĉ रहता है । 

1 योजना बनाना तथा आवÔयक तैयारी करना (Planning and 
Preparation of Observation) - सबसे पहले  यह तय िकया जाना 
चािहए िक िकस ÿकार के  Óयवहार और  ÓयिĉÂव संबंधी गुणŌ के बारे  म¤ 
आवÔयक जानकारी िनरी±ण Ĭारा इकęी  करनी  है। िफर िनरी±ण िकस ÿकार 
करना है,  िकसके Ĭारा करना है,  िकन साधनŌ एवं उपकरणŌ कì मदद लेनी है, 
िनरी±ण के समय िकस ÿकार कì पåरिÖथितयाँ रखनी है  इÂयािद  बातŌ पर 
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पहले से ही समुिचत िवचार कर सभी आवÔयक तैयाåरयाँ  कर लेनी चािहएं। 
िनरी±ण के समय ³या-³या किठनाइयाँ आ सकती ह§ और उनके िलये ³या-³या 
िवकÐप अथवा समाधान ढूँढे  जा सकते ह§ इस बात का भी पूवª अनुमान 
लगाकर उिचत ÓयवÖथा कर लेनी चािहए।  

2 Óयवहार का िनरी±ण  करना (Observation of The 
Behaviour) -इस सोपान के अÆतगªत िनरी±णकताª Ĭारा Óयवहार का 
िøयाÂमक Łप से िनरी±ण िकया जाता है। िनरी±ण करने  के तरीकŌ तथा उसके 
िविभÆन ŁपŌ , िजनका वणªन हम पहले कर चुके ह§ उनम¤ से सबसे उपयुĉ Łप 
और तरीकŌ का ÿयोग इस कायª हेतु   िकया जाता है। जहाँ  तक हो सक¤  इसे इस 
ÿकार िकया जाता है◌ै  िक िनरी±ण करने कì बात कì पूवª सूचना  या िकसी 
भी ÿकार का ऐसा आभास ÓयिĉयŌ को न हो सके िक कोई उनके Óयवहार का 
िनरी±ण कर रहा है।जीवन कì वाÖतिवक पåरिÖथितयŌ म¤ जहाँ  Óयिĉ 
Öवभािवक Łप से अपने िøया-कलापŌ म¤ लगे रह¤ हो वहाँ  उनके संपकª  म¤ 
आकर िनरी±णकताª  उनके Óयवहार का अवलोकन कर आवÔयक बातŌ को 
नोट कर सकता है। उसके Ĭारा इस िनरी±ण कायª  म¤ िनÌन बातŌ को Åयान म¤ 
रखना अिधक उपयुĉ  रहता है- 

(a) िनरी±ण बड़ी ही सावधानी से करना चािहये । नेýŌ के ऊपर 
इसका दाियÂव रहता है। अगर दूरी अिधक न हो तो Óयवहार सं बंधी बातŌ को 
सुनने का भी पूरा -पूरा ÿयास करना चािहये । 

(b) टेलीÖकोप का ÿयोग दूर से  िनरी±ण करने म¤ िकया जाना ठीक 
रहता है। 

(c) आधुिनक  उपकरणŌ और कैमरा ,आ◌ॅिडयो और वीिडयो 
åरकािड«ग आिद कì ÓयवÖथा करने से िनरी±ण कायª को भली-भाँ ित सÌपÆन 
करने के दोनŌ ही कायō म¤ िवशेष लाभ रहता है। अतः जहाँ संभव हो वहाँ  
इनका ÿयोग अवÔय ही िकया जाना चािहए। 

(d) िकसी एक ÿकार के Óयवहार या ÓयिĉÂव संबंधी गुण कì जाँच 
कायª  को दोहराया अवÔय जाना चािहये तािक िनरी±ण के पåरणामŌ म¤ अिधक 
िवĵसनीयता लाई जा सके। 

(e) एक िनरी±णकताª के Öथान पर अगर कई लोग िकसी एक बात 
का या उसी Óयवहार का िविभÆन पåरिÖथितयŌ म¤ अवलोकन कर¤  तो इससे 
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िनरी±ण कायª  म¤ अिधक वैधता,  वÖतु िनķता और िवĵसनीयता लाई जा सकती 
है। 

(f) Óयवहार जब धिटत हो रहा है तभी उसे  बारीकì से  िनरी±ण कर 
संबं िधत बातŌ को नोट या åरकाडª  करते जाना चािहये । मौिखक Łप से याद रख 
पाना संभव नहé हो पाता और िफर बहòत सी बातŌ का एक दूसरे से  धुल-िमल 
जाने से कई बार िनरी±ण संबंधी िकसी िनरी±ण पåरणाम पर पहòँचने पर भी 
असुिवधा हो जाती है। अतः अ¸छा यही रहता है िक िनरी±ण Óयवहार सं बंधी 
बातŌ को िविभÆन वगाª◌े◌ं म¤ िवभािजत कर भली-भाँ ित नोट करते रहा जाये 
या िफर पूवª िनिमªत िनरी±ण तािलका सूची पर टैली या िटक माकª  लगा िदया 
जाये । 

3 िनरी±ण कायª  का िवĴेषण और Óया´या (Analysis and 
interpretation of the Observed Facts) -  िनरी±ण के दौरान जो 
कुछ भी िनरी±ण के आधार पर  नोट या åरकाडª  िकया जाता है उन तÃयŌ का 
िफर भली -भाँ ित  िवĴेषण कर  Óयिĉ िवशेष के  Óयवहार सं बंधी बातŌ और 
Óयिĉ िवशेष के Óयवहार संबंधी बातŌ और Óयिĉगत संबंधी गुणŌ के बारे  म¤ 
उिचत िनÕकषª िनकालने का ÿयÂन िकया जाता है। 

4 सामाÆयीकरण करना (To Make Generalization) - 
मनावै²ािनक अÅययन कì एक िवशेषता यह भी है िक इसम¤ अÅययन के 
पåरणामŌ के आधार पर कुछ सवªमाÆय िनयम बनाने का ÿयÂन िकया जाता है 
िजसके आधार पर यह अनुमान लगाने का ÿयÂन िकया जाता है िक िकसी 
िवशेष आयु,  पåरवेश तथा ±मता से  युĉ Óयिĉ िवशेष Ĭारा िकसी एक 
पåरिÖथित म¤ िकस ÿकार के Óयवहार कì आशा कì जा सकती है अथवा Óयिĉ 
के Óयवहार कì िकसी एक दशा के मूल मे  ³या-³या संभािवत कारण हो सकते 
ह§ आिद-आिद। 

िनरी±ण के लाभ (Merits of Observation Method) 

िनरी±ण  िविध को Óयवहार का अÅययन करन¤ कì काफì उपयुĉ 
िविध माना जाता है। इसके मूल म¤ िनÌन बात¤ शािमल है- 

1 िनरी±ण िविध Ĭारा िकये जाने वाले सहज एवं  Öवाभािवक 
Óयवहार , िø्रयाओ ंतथा चेĶाओ ंका बडी ही Öवाभािवक ढंग से जैसे वे संपÆन 
होती है,अपने उसी मूल Łप म¤ अ¸छी तरह अÅययन िकया जा सकता है।  
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2 Óयवहार का अÅययन करने  म¤ मनोवै²ािनक ÿयोग उस Łप म¤ 
करना संभव नहé है िजस Łप म¤ िनयं िýत ÿयोगशाला पåरिÖथितयŌ म¤ वै²ािनक 
तथा मनोवै²ािनक िकया करते है िजस Łप म¤ िनयं िýत  ÿयोगशाला 
पåरिÖथितयŌ म¤ वै²ािनक तथा मनोवै²ािनक िकया करते है। कु°े, िबÐली, 
िचÌपैÆजी,  कबूतर आिद पर मनौवै²ािनक ÿयोगशाला म¤ ÿयोग ÿयोगकताª  कì 
मजê  के अनुसार िकये जा सकते है परÆतु  ऐसे  ÿयोगŌ को मानव Óयवहार का 
अÅययन करने  के िलये सभी पåरिÖथितयŌ म¤ कर पाना संभव नहé हो पाता । 
उदाहरण के िलये मानिसक Łप से िवकलांग बालकŌ का अÅययन उÆहé बालको 
के Óयवहार के अÅययन से  ही संभव है जो  मानिसक Łप से  िवकलांग हो, 
िकसी बालक म¤ इस ÿकार कì िवकलांगता को घटा बढ़ा कर या कृिýम Łप से 
पैदा कर उसका अÅययन नहé िकया जा सकता। अनाथ बालको के िलये 
अनाथालय म¤ ही जाना होगा।  िकÆहé बालकŌ को जबरन अनाथ बनाकर यह 
कायª नहé िकया जा सकता। 

3 िनरी±ण िविध का सं बंध बालक या Óयिĉ िवशेष के वतªमान से 
होता है उनके भूत से नहé।अतः यहाँ िपछली बातŌ और घटनाओ ं के बारे म¤ 
जानने या उनको Öमृित म¤ बनाये रखने कì अिधक आवÔयकता नहé पडती। 
िनरी±णकताª Ĭारा अपने िनरी±ण के दौरान जो कुछ भी देखा ,सुना या नोट 
िकया जाता है उसी के आधार पर वह Óयवहार सं बंधी िनÕकषª िनकाल सकता 
है। 

4 एक बार िनरी±ण िकये गये Óयवहार कì उÆही जैसी पåरिÖथितयŌ 
म¤ पुनः िनरी±ण करने कì पूरी -पूरी संभावना रहती है। यह कायª कोई Óयिĉ भी 
बार-बार कर सकता है या  कई िनरी±णकताª िमलकर यह िजÌमेदारी  िनभा 
सकते है। अतः ऐसी िÖथित म¤ ÿथम िनरी±ण के पåरणामŌ कì पुिĶ कर पाना 
पूरी तरह संभव हो सकता है। 

5 सीिमत साधनŌ का सरलता से अÅययन कर पाना इसी िविध म¤ 
संभव है। इसम¤ कोई  िवशेष खचाª या शिĉ और साधनŌ का उपयोग िकये 
िबना ही अिधक जानकारी इकęी कì जा सकती है और  इस कायª  के िलये 
िनरी±णकताª को िकसी िवशेष ÿकार के ÿिश±ण लेने कì आवÔयकता भी नहé 
रहती। 
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6 िनरी±ण िविध का ÿयोग िकसी भी Óयिĉ ,पशु-प±ी , पेड-पौधे 
के Óयवहार का अÅययन करने के िलये िकया जा सकता है। इस तरह 
मनौवै²ािनक अÅययन म¤ काफì िविवधता और िवÖतृतता लाई जा सकती है। 

7 इस िविध Ĭारा एक साथ ही कई ÿकार के ÓयवहारŌ का अÅययन 
संभव हो सकता है। 

8 इस िविध से सं´याÂमक पåरणामŌ कì ÿािĮ भी आसानी से हो 
सकती है।  अतः वÖतु िनķता कì संभावना इस िविध म¤ औरŌ से अिधक होती 
है। 

 

िनरी±ण िविध के दोष व किमयाँ (Limitation and Defects 
of Observation Method) - 

Óयवहार के अÅययन कì एक सुिवधाजनक और Óयावहाåरक िविध 
को पूरी तरह दोषमुĉ एवं साधन संपÆन नही िकया जा सकता। इसम¤ िनिहत 
दोष व किमयŌ को िनÌन Łप म¤ िगनाया जा सकता है- 

1 ÿिशि±त िनरी±कŌ का अभाव (Scarcity of Trained 
Observer)  - िनरी±ण िविध कì सफलता िनरी±क कì िनरी±ण संबंधी 
योµयता पर िनभªर करती है। ÿिशि±त एवं योµय िनरी±कŌ के अभाव म¤ इस 
िविध के समुिचत उपयोग  कì आशा नहé कì जा सकती। 

2 आÂमिनķा सं बंधी दोष - दूसरा दोष आÂमिनķा को लेकर है। 
जब हम अपने िनरी±ण के आधार पर िकसी दूसरे के Óयवहार को बारे म¤ 
िवचार ÿकट करते है तो हमारी Öवयं कì अपनी भावनाओ ं ,िवचारŌ और 
ŀिĶकोणŌ का ÿितिबÌब उसम¤ झलकने लगता है। तुलसी कì शÊदावली म¤ 
“जाकì रही भावना जैसी, ÿभु मूरत देखी ितन तैसी” वाली पåरिÖथितयŌ हम 
लोगŌ कì भी बन जाती है। एक सािÂवक िवचार वाले Óयिĉ को सभी साधु ही 
नजर आते है,जबिक एक शंकाशील Óयिĉ ÿÂयेक के चåरý को संदेह  कì ŀिĶ 
से  ही देखता है। 

3 प±पात एवं Ĭेषपूणª ŀिĶ- केवल आÂमिनķा ही नहé  हमारी  
प±पात और Ĭेषपूणª ŀिĶ भी हमारे िनरी±ण के पåरणामŌ को अपने िवशेष रंग 
म¤ का ÿयÂन करती है  हमे अपने िÿयजनŌ तथा कृपापाýŌ म¤ कोई भी दोष नजर 
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नहé आते ,जबिक िजन से हमारी कुछ भी खटपट हो अथवा जो हमारे  Öनेह 
माजन नहé है,  उनम¤ सदैव कोई न कोई दोष िनकालना चाहते है अथवा उनके 
बारे  मे  बहòत सारे संदेह हमा रे अंदर िव़īमान रहते ह§। 

4 िवĵसनीय एवं यथाथªता का अभाव - उस िविध Ĭारा िकसी 
Óयिĉ के ऊपरी Óयवहार का िनरी±ण कर उसकì मानिसक ÿिøयाओ ं और 
ÓयिĉÂव के बारे म¤  कुछ जानने का दावा िकया जाता है परÆतु  इस दावे म¤ 
िवशेष बल िदखाई नहé देता  । िनरी±ण का ढ़ग िकतना ही अ¸छा ³यŌ न हो 
,दूस रे Óयिĉ के मन और मिÖतÕक म¤ ³या हो रहा है यह हम नहé जान सकते । 
मानव Öवभाव बड़ा िविचý है। एक बुरा Óयिĉ जो अपने भावŌ को छुपाने  म¤ 
थोडा बहòत भी िसĬहÖत है ऊपरी Óयवहार से अपने-आपको  बहòत ही िशĶ 
एवं चåरýवान िसĬ कर सकता है,  जबिक एक अ¸छा आदमी अपने 
अनौपचाåरक एवं ÖपĶ Óयवहार के कारण लडाकू, िजĥी, मूखª अथवा असËय 
ठहराया जा सकता है। अतः िनरी±ण िविध Ĭारा िलए गए पåरणाम सभी 
पåरिÖथितयŌ म¤ िवĵसनीय एवं यथाथª  नहé होते । 

5 घटनाओ ¤ कì आवृित या पुनरावृित म¤ किठनाई - Óयवहार संबंधी 
घटनाओ ंको Öवाभािवक Łप से घटने  अथवा उÆह¤ दोबारा देखने के िलए काफì 
लंबा इÆतजार करना पड़ सकता है और इस तरह िकसी बालक के Óयवहार 
और ÓयिĉÂव संबंधी बातŌ के Ĭारा अÅययन करना काफì लबां ,अŁिचपूणª 
और दुसाÅय कायª बन जाता है। 

6 िनरी±ण Ĭारा बालक के संपूणª   Óयवहार व ÓयिĉÂव कì जाँच 
संभव नहé - िनरी±ण िविध का ÿयोग Óयवहार अÅययन के िलये आंिशक Łप 
से  ही संभव है। िकसी के संपूणª Óयवहार और ÓयिĉÂव के आÆतåरक प± का 
आंकलन इस िविध Ĭारा असंभव है। आंतåरक Óयवहार और ÓयिĉÂव के 
भीतरी आवरण तक पहòँच  पाने  का काम ऊपरी और बाहा्र िनरी±ण Ĭारा नहé 
हो सकता । िनरी±क तो चेतन Óयवहार का ही कुछ सीमा तक अÅययन कर 
सकता है। अवचेतन तक पहòंच पाना इसकì सामƾय के बाहर है।  

7 िनरी±ण के पåरणामŌ को नोट करने म¤ किठनाई - िनरी±णकताª 
Ĭारा िनरी±ण कì गई बातŌ को नोट करके åरकाडª  तैयार करने म¤  भी किठनाई 
आती है। दो कायª एक जैसी कुशलता से कर पाना किठन ही होता है। िनरी±ण 
कर¤  या åरकाडª  रख¤,  दोनŌ म¤ से एक ही भली-भाँ ित संभव हो पाता है। बहòत सी 
बात¤  अ¸छी तरह िनरी±ण करने पर भी नोट करने से  रह जाती ह§। दूसरा जो 
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कुछ िदख रहा है या सुनाई दे रहा है उसकì अÖपĶता अथवा िनरी±ण म¤ रह 
जाने वाली कमी  भी  िनरी±ण  के परीणामŌ म¤ अिवĵसनीयता ला सकती है। 
टेप, कैसेट,  कैमरा, दूरदशªन आिद आधुिनक साधनŌ का ÿयोग सभी के वश 
कì बात नहé होती और िफर इसका ÿयोग करने म¤  भी तो  किठनाई आती 
है,ऐसा  इÆतजाम करके िनरी±ण करवाने को  कौन राजी होगा और िफर राजी 
हो भी गया तो उसका Óयवहार Öवाभािवक कहाँ रह पायेगा।   

िनÕकषª  

इस ÿकार हम देखते  ह§ िक िनरी±ण िविध को ठीक ÿकार से  उपयोग 
म¤ करने के राÖते  म¤ कई बाधाय¤  ह§ तथा िनरी±ण िविध कì िवĵसनीयता एवं 
यथाथªता भी सं िदµध है। परÆतु इन सभी किमयŌ को काफì सीमा तक दूर कर 
पाना किठन होते हòए भी असंभव नहé कहा जा सकता। एक अ¸छा िनरी±क 
अपनी लगन और िनķा से िनरी±ण Ĭारा बालकŌ के Óयवहार सं बंधी बातŌ का 
समुिचत अÅययन कर सकता है।  सीिमत साधनŌ के अंतगªत मन एवं Óयवहार 
का अÅययन िजतना इस िविध Ĭारा संभव है उतना िकसी और िविध Ĭारा नहé, 
इस बात का सदैव ही िनरी±णकताª Ĭारा Åयान म¤ रखा जाना चािहए। 

12.6 साराशं 

ÿÖतुत इकाई म¤ हमने िविभÆन ÿकार का िनरी±ण िविधयŌ के बारे म¤ 
जाना । हमने यह भी देखा कì छाý के Óयवहार कì जानकारी ÿाĮ करने के 
िलए िभÆन -िभÆन ÿकार कì िनरी±ण िविधयां,  एक ÿिश±क के िलए िकसी 
उपकरण से कम नहé है। छाý या Óयिĉ िवशेष के Óयवहार का िनरी±ण करने 
वाला िनåर±णकताª  भी उस Óयवहार को ÿÂय± łप से या अÿÂय± łप से  नोट 
कर सकता है। तथा इन सभी िविधयŌ को उपयोग करते  समय उपयोगकताª  को 
इÆह¤ बहòत ही सावधानी पूवªक करना चािहए। िकसी ÿकार कì लापरवाही नहé 
बतªनी चािहए। ³यŌिक एक बार िकया गया िनरी±ण एक åरकाडª  बन जाता है। 
हम¤शा कोिशश कर¤  िक हर Óयवहार को Åयानपूवªक व गÌभीरता से अÅययन 
कर¤ । ³यŌिक यिद िकसी भी ÿकार कì लापरवाही कì गई तो हम उदेÔय से 
भटक जाते  ह§। 

अंत म¤ इस इकाई के आिखर म¤ हम ये  आशा करते है िक आपके 
िलए ये जानकारी आपके ²ान म¤ बढोतरी करेगी व भिवÕय म¤ आपके Ĭारा 
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इसका उपयोग क±ा म¤ िकया जाएगा। हम उÌमीद करते ह§ िक अब आप इन 
िविधयŌ के बार¤  म¤  काफì जागłक व सजक हो पाऐग¤। 

12.7 अËयासÿĳ 

ÿ.1 पोटªफोिलयŌ से आप ³या समझते है? 

ÿ.2 चैकिलÖट को आप िकस ÿकार अिधगम अ±म ब¸चŌ के िलए 
ÿयोग करेग¤? समझांए। 

ÿ.3 र¤ िटग Öकेल ³या है? 

ÿ.4 र¤ िटग Öकेल िविध को अपने  शÊदŌ म¤ िलिखए? 

ÿ.5 एनेकडोटल åरकाडª  के मु´य िबÆदुओ ंके नाम िलिखए? 

ÿ.6 िनरी±ण िविधयŌ के नाम िलखŌ व उसकì Óया´या करŌ। 

ÿ.7 पोटªफोिलयो के लाभ िलखŌ। 

ÿ.8 चैकिलÖट, र¤ िटग Öकेल तथा पोटªफोिलयो म¤ अÆतर िलखो। 
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