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1.1  �� तावना 

�  ततु इकाई एमएजेवाई -103 के �थम ख� ड क� पहली इकाई से स& बि(धत ह।ै इस इकाई 

का शीष�क ह ै– पंचांग का   व$प एव ंसंि*+ त इितहास। इससे पवू� म= आपने िस?ा( त @ योितष एव ं

काल के बारे म= जान िलया ह।ै अब आप इस इकाई म= पंचांग के   व$प एव ंउसका संि*+ त इितहास 

का अC ययन करने जा रह ेहD। 

पंचांग @ योितषशा  E का सारत9 व ह,ै िजसम= @ योितष के सम  त अवयव िनिहत ह।ै 

कदािचत ् इसीिलए यह भी कहा जाता ह ै िक िजस F यिG को पंचांग का Hान हो जाता ह,ै वह 

@ योितषी बन जाता ह।ै पंचांग के �धानतया पाँच अगं ह ै– ितिथ, वार, न*E, योग एव ंकरण। 

आइए इस इकाई म= पंचांग के   व$प एव ंउसके इितहास को समझने का �यास करते ह।ै 

1.2  उ�े� य 

 इस इकाई के अC ययन के प� चात ्आप – 

•  जान ल=ग ेिक पंचांग िकसे कहते ह।ै  

•  समझ ल=ग ेिक भारतवष� म= पंचांगिनमा�ण क� पर& परा कब से िवकिसत ह।ै  

•  पंचांग के   व$प3 के बारे म= जान जाय=ग।े 

•  पंचांग के इितहास का बोध कर ल=ग।े  

•  आपको पंचांग के िविभ( न अवयव3 का Hान हो जायेगा। 

1.3  पंचाग प�रचय  

भारतीय @ योितषशा  E का मलूाधार आकाशीय 4हन*E3 का गिणत तथा वधे ह।ै गिणत के 

आधार पर सयू� च( Lािद क� ि थितय3 का सही िनण�य कर गोलीयवधे से MN गिणतै� यज( य सम( वय के 

Oारा 4ह3 क� वा  तिवक MP टयपुल/ ध ि थित ही, उनक� F यवहा#रक उपयोिगता का मलू आधार ह।ै 

पव�, धम�काय�, याEा, िववाह, उ9 सव जातक तथा भिवP यफल क� जानकारी हते ु4हगिणत क� श?ुता 

क� परख पंचांगिनमा�ण के Oारा ही िस? होता ह।ै  

पंचानां अगंानां समाहार: इित पंचांगम।् पंचांग म= पाँच अगं �धान होते ह ै– ितिथ, वार, 

न*E, योग एव ंकरण। इन पाँच अगं3 के समाहार को पंचांग कहते ह।ै यथा – 

ितिथवारं च न*Eं योग: करणमवे च।  

इित पंचांगमाT यातं Uतपव�िनदश�कम।्। 
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ये  सभी F य� तकाल के �धान त9 व ह।ै इनके ही आधार पर �9 येक धािम�क, सामािजक, F यावहा#रक  

एव ंशा  Eीयकाय�  स& प( न होते हD। ‘पंचांग’ @ योितषशा  E का म$ेद� ड माना जाता ह।ै शककाल, 

वषा�र& भ, संव9 सर, पिूण�मा( त- अमा( त मान इ9 यािद कुछ बात= पंचांग क� ही अगंभतू ह।ै िविदत ह ैिक 

@ योितषगिणत म= 4हि थित लाने के िलए कोई न कोई आर& भकाल मानना आव� यक होता ह।ै   

1.3.1 पंचांग का � व
प      

भारतवष� म= पंचांग िनमा�ण क� �था विैदककाल से चली आ रही ह।ै ऐसा अनमुान लगाया 

जाता ह ैिक पंचांग का �ादभु�व हमारे दशे म= तभी से �चिलत हVआ होगा जब हम= @ योितषशा  E का 

िकंिचत Hान होने लगा था,  पर यह िनिWत ह ैिक वह परुाना पंचांग आज के समान नहX था। पंच 

अगं के   थान पर कदािचत ्उस समय चतरंुग, Yयंग, Oयंग अथवा एकांग भी �चिलत थे और िलिप 

का Hान होने के पहले तो कदािचत ्[वण कर मखुाथ� ही उनका Hान कर लेते रह ेह3ग।े पर( त ुइतना 

अव� य ह ैिक @ योितषि थित दश�क कोई पदाथ� अित �ाचीनकाल से ही �चिलत रहा ह।ै  

वदे3 म= भी िलखा ह ैिक अमकु िदन, न*E और ऋत ुम= अमकुामकु कम� करने चािहए, अत: 

  पP ट ह ैिक @ योितद�प�ण अ9 य( त �ाचीन ह।ै उसका �थम अंग सावन िदन ह।ै स& �ित सावन िदन के 

  थान पर वार का �योग िकया जाता ह।ै सावन िदन  के बाद न*E3 का Hान हVआ और न*E दसूरा 

अगं बना। उसके बाद ितिथ का Hान हVआ। वदेांग@ योितषकाल अथा�त ् शकपपू� १४००व=  वष� म= 

ितिथ और न*E अथवा सावन िदन और न*E दो ही अगं थे। ितिथ का मान लगभग ६० घटी होता 

ह ैअथा�त ्उसे अहोराE दश�क जानना चािहए। तदनसुार केवल िदन  अथवा केवल रािE के दश�क 

ित] यध� अथा�त ्करण नामक अगं का �चार ितिथ के थोड़े ही िदन3 बाद हVआ होगा और उसके बाद 

वार  �चिलत हVए ह3ग।े अथव�@ योितष म= करण  और वार दोन3 का उ_ लेख िमलता हD। 

 आ काश म= सयू� और च( Lमा के एकE होने पर अथा�त् उनका योग समान होने पर 

अमाव  या समा+ त होती ह।ै इसके बाद गित अिधक होने के कारण च( Lमा सयू� से आग े जाने लगता 

ह।ै  दोन3 म= १२ अशं का अ( तर पड़ने म= िजतना समय लगता ह ैउसे ‘ितिथ’ कहते ह।ै  इस �कार 

दोन3 के पनु: एकE होने तक अथा�त ्एक चा( Lमास म= ३६० ÷ १२ = ३० ितिथयाँ होती हD। सयू� और 

च( Lमा म= ६अंश पड़ने म= जो समय लगता ह ैउसे करण  कहते हD। एक सूय`दय से दसूरे सयू`दय तक 

के काल को वार कहते हD। न*Eम� डल के आठ- आठ सौ कलाओ ंके २७ समान भाग माने गये हD 

�9 येक भाग को और उसे भोगने म=  च( Lमा को िजतना समय लगता ह,ै उसे ‘न*E’ कहते हD। सयू�-

च( L के भोग3 के योग Oारा योग लाया जाता ह।ै सूय� और च( Lमा क� गित का योग ८०० कला म= 

िजतना समय लगता ह ैउसे ‘योग’ कहते हD। 
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अथव�@ योितष म= करण और वार दोन3 िव�मान ह,ै हमारे दशे म= शकार& भ के पवू� न*E�धान गणना 

रहने पर भी मेषािद संHाओ का �चार विैदक काल म= हVआ होगा। यह भी दखेा जाता ह,ै िक 

अथव�@ योितष और याHव_ य  मिृत म= रािशय3 का Hान होने के शता/ दी पवू� वार3 का का Hान हVआ 

होगा। एक अ( य 4( थ म= भी इसका �माण िमलता ह।ै ऋकगcृ प#रिशP ट म= ितिथ, करण, महु�
�, 

न*E एव ं ितिथय3 क� न( दािद संHाओ ं िदन *य और वार का वण�न ह ै पर( त ुमषेािद रािशय3 का 

  पP ट वण�न नहX ह।ै अत: ये तीन3 4( थ मषेािद रािशय3 के �चार होने के पवू� के हो सकते ह।ै पर( त ु

इन तीन3 का िनमा�ण एक ही समय नहX होग= यह िनिWत ह।ै इससे Hात होता ह ै िक वार3 का Hान 

मषेािद संHाओ ं से कई शता/ दी  पवू� हVआ ह।ै वार3 और मषेािद संHाओ ं क� उ9 पि
 सव��थम 

आधिुनक समालोचक3 के अनसुार चाह ेजहाँ हVई हो पर उनका सव�E �चार होने से उनका मलू एक 

होना चािहए। � य3िक उनम= गिणतािद का कोई �पंच नहX ह।ै उपयु�� त वण�न से यह   पP ट हो जाता ह ै

िक हमारे दशे म= दोन3 एक साथ �चिलत हVए ह3ग।े आधिुनक संक_ पना के अनसुार वार3 का �चार 

मषेािद रािशय3 से लगभग पाँच हजार वष� पूव� अथा�त ्शक पवू� १०००० के आस पास हVआ होगा।  

व ेशक पवू� ३००० अवा�चीन तो व ेकथमिप नहX ही ह।ै  

करण नामक काल िवभाग ितिथ Oारा अपने आप C यान म= आने योN य ह।ै ितिथ के कुछ िदन3 बाद  

और वार के  पवू� उसका �चार �सार हVआ होगा। वदेांगकालीन िजन 4( थ3 का िववचेन भारतीय 

@ योितष म= िकया गया ह,ै उनम= से अथव�@ योितष याHव_ � य  मिृत और ऋN गcृ प#रिशP ट, इन तीन3 

4( थ3 म= वार श/ द आये ह।ै इन तीन3 म= से याHव_ � य  मिृत म= करण नहX ह।ै शेष दो म= करण का 

वण�न िमलता ह।ै इससे शकंा होती ह ैिक वार के पहले करण का �चार नहX रहा होगा। यिद यह ठीक 

ह ैतो दोन3 का �चार एक ही समय हVआ होगा अथवा करण  वार3 के कुछ िदन3 के बाद शीe ही 

�चिलत हVए ह3ग।े इससे Hात होता ह ै िक ये भी शक पवू� ३००० से अवा�चीन नहX ह।ै शिनवार, 

रिववार, सोमवार इ9 यािद वार fम का िववचेन भारतीय @ योितष के िस?ा( त 4( थ3 म= उि_लिखत हD। 

स& �ित भमू� डल म= जहाँ-जहाँ वार � चिलत ह,ै सव�E सात ही ह ैऔर उनका fम भी सव�E एक ह।ै 

अत: वार3 क� उ9 पि
 िकसी एक ही   थान म= हVई। अहोराE श/ द से होरा क� उ9 पि
 तथा 

सयू�िस?ा( त म= वार fम क� उ9 पि
 का िवधान �ा+ त ह।ै अत: िव� व का �ाचीनतम 4( थ वदे ही 

सयूा�िद fम से वारो9 पि
 का �थम मलू ह।ै वहX से सह दिुनयाँ भर म= फैला। य�िप हमारे दशे म= अब 

तक अनेक3 ताgपh और िशलालेख िमल  ह ैउनम= वार3 का उ_ लेख का �ाचीनतम उदाहरण शक 

४०६ का िव�मान ह।ै मC य�ा( त के ‘एरन’ नामक   थान के एक ख& भ ेपर ब?ुग+ु त राजा का ग+ु त 

वष� १६५ अथा�त ्शक ४०६ आषाढ़ श�ु ल Oादशी ग$ुवार का एक िशलालेख ह।ै इस समय इससे 
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�ाचीन @ योितष का ऐसा पौ$ष 4( थ उपल/ ध नहX ह,ै िजसके लेख से यह िविदत होता हो िक वह 

शक ४०६ से �ाचीन ह।ै  

[ीमानदीि*त के वारो9 पि
 fम का वदैिेशक बोध का ख� डन [ीमान वदेिव�ालंकार पं0 दीनानाथ 

शा  Eी चलैुट तथा िव0िव0 मधसुदून के �माण से हो जाता ह।ै वदे3 म= सभी4ह तथा न*E एवं 

केतओु ं के साथ रािश िवHान �मािणकता के साथ �ा+ त होने से वारfम के भारतीय मलू होने म= 

स( दहे क� कोई गुजंाईश नहX ह।ै     
भारतीय पंचांग का िनमा�ण तीन प�� पर आधा�रत ह� – सौरप�, आय�प� एवं 

�ा�प�। सयू�िस?ा( त से स& बि(धत सौरपंचांग का िनमा�ण होता था। आय�भhीयम ्पर आधा#रत 

आय�प*ीय पंचांग तथा lाm  फुटिस?ा( त पर आधा#रत lाmप*ीय पंचांग आिद  का िनमा�ण होता 

था। काला( तर (१४०० शक) म= मकर( दीय पंचांग का िनमा�ण मकर( दसा#रणी के आधार पर हVआ, 

िक( त ु   सा#रणी सयू�िस?ा( त को आधार मानकर िनिम�त क� गई थी, अत: यह भी सौर पंचांगीय 

पर& परा  के अ( तग�त ही आता ह।ै भारतवष� म= �ाचीन प?ितय3 म= सयू�िस?ा( त, 4हलाघव, मकर( द 

तथा नवीन प?ितय3 म= केतक�4हगिणत, सवा�न( दकरण तथा नािटकल अ_ मनाक Oारा पंचांग3 का  

िनमा�ण स& �ित अिधक $प से दखेा जा रहा ह।ै  मTु यत: भारतवष� म= दो �कार के पंचांग िनिम�त होते 

हD – 1.  सायण 2. िनरयण। अयनांश सिहत सायन एव ंअयनांश रिहत िनरयण पंचांग होता ह।ै    

1.3.2 पंचांग स! बि#धत काल  

हमारे पंचांग के आर& भ म= संव9 सर फल िवचार म= यिुधिoर, िवfम, शािलवाहन इ9 यािद 

किलयगु के ६ शककता�ओ ंके नाम िलख ेरहते हD। उनम= से यिुधिoरािद तीन बीत चुके हD और तीन 

आग े ह3ग।े शक श/ द व  ततु: एक जाित का बोधक ह।ै भटो9 पल इ9 यािदक3 ने िलखा ह ै िक 

िवfमािद9 य Oारा  शक3 के परािजत होने के समय से शक नाम से कालगणना आर& भ हVई,  पर यह 

कथन सयिुGक नहX �तीत होता। शक जाित  के ही राजाओ ं ने अपने नाम पर कालगणना का 

आर& भ िकया होगा।  शक श/ द �थम एक जाित का �ोतक था, पर( त ु  आज वह यिुधिoर शक, 

िवfम शक इ9 यािद श/ द3 म= काल अथ� का अथा�त् इगंिलश के इरा और अरबी के सन ् अथ� का 

वाचक हो गया ह।ै �ाचीन ताgपEािद लेख3 म= सन्  अथ� म= सं  कृत के काल श/ द का �योग िमलता 

ह,ै जसैे – शकनपृकाल, िवfमकाल,ग+ु तकाल (ग+ु त राजाओ ं के नाम पर आर& भ िकया हVआ 

काल)। भारतवष� म= िवfमकाल, शककाल इ9 यािद अनेक काल �चिलत थे और हD। आइए यहाँ 

कुछ �मखु F यावहा#रक काल3 को जानते ह ै– 

किलकाल – @ योितष4( थ3 और पंचांग3 म= कालगणना म= किलयगु का भी उपयोग करते हD। इस  
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काल के चैEािद और मषेािद दो वष� �चिलत हD। पंचांग3 म= कभी इसका गत वष�, कभी वत�मान वष� 

और कभी–कभी दोन3 िलखते हD। ताgपEािद लेख3 म= इसका अिधक �योग नहX िमलता। F यवहार म= 

भी इस समय इसका �चार कही नहX ह,ै  पर( त ुमLास �ा( त म= कुछ ऐसे पंचांग िमलते हD िजनम= 

केवल किलवष� िलखा रहता ह।ै शक म= ३१७९ जोड़ने से ग त किलवष� आता ह।ै  
िव%म काल – स& �ित यह गजुरात म= और बंगाल को छोड़कर स& पणू� उ
र भारत म= �चिलत ह।ै 

उन �ा( त3 के लोग अ( यE भी जहाँ हD, इसी का �योग करते हD। नम�दा के उ
र इसके वष� का आर& भ 

चैE से होता ह ैऔर मास पिूण�मा( त हD, पर( त ुगजुरात म= वष� काित�कािद ह ैऔर मास अमा( त हD। सन् 

४५० ई0 से ८५० पय�( त इस काल को मालवकाल कहते थे। िवfम श/ द का �योग सव��थम 

िवfम संवत ्८१८ के एक लेख म= िमलता ह,ै पर उससे भी यह   पP ट नहX Hात होता िक वह िवfम 

राजा के ही उ!�े य स े िकया गया ह।ै वसैा   पP ट उ_ लेख िवfम संवत ् १०५० के एक काF य म= 

सव��थम िमलता ह।ै  स& �ित िवfमकाल को िवfमसंवत ्अथवा केवल संवत ्भी कहते हD। संवत् 

श/ द व  ततु: संव9 सर का अपpशं ह।ै शकंसंवत ्िसंहसंवत ्वलभीसंवत ्इ9 यािद �योग अनेक   थान3 

म= िमलते हD। मLास �ा( त  के कुछ पंचांग3 म= शकवष� के साथ –साथ िवfम का भी वत�मान वष� 

िलखा रहता ह।ै इधर िजस वष� को शक १८१८ कहते हD, उसे  वहा ँशक १८१९ और िवfम संवत् 

१९५४ कहते हD। शक म= १३४ -१३५ जोड़ने से काित�कािद और १३५ जोड़ने से चैEािद िवfम वष� 

आता ह।ै  

ि&� ती सन ्(ईसवी सन)् – हमारे दशे म= इस सन ्का �चार अ4ंेज3 का रा@ य होने के बाद हVआ ह।ै  

इसका वष� सायन सौर ह।ै इसका आर& भ जनवरी क� पहली तारीख से होता ह।ै स& �ित जनवरी का 

आर& भ अमा( त पौष या माघ म= होता ह।ै यह प?ित सन् १७५२ ई0 से चली ह।ै इसके पवू� जनवरी 

का आर& भ ११ िदन पहले होता था। शक म= ७८ या ७९ जोड़ने से िख ् ती वष� आता ह।ै         
 शक काल – @ योितषशा  E के करण4( थ3 म= यही काल िलया गया ह।ै @ योितिषय3 का आ[य 

�ा+ त होने के कारण ही यह आज तक िटका ह,ै अ( यथा ग+ु तकाल, िशवाजी िक रा@ यािभषके शक 

इ9 यािदक3 क� भाँित  यह भी बहVत पहले ही ल+ु त हो गया होता। स& �ित िटनेव_ ली और मलावार के 

कुछ भाग को छोड़कर स& पणू� दि*ण भारत म= F यवहार म= मTु यत:  इसी काल का �चार ह।ै भारत के 

अ( य भाग3 म= भी यह   थािनक काल के साथ-साथ �चिलत ह।ै इसका वष� चा( L और सौर ह।ै  चा( L  

वष� चैEािद और सौर वष� मेषािद ह।ै नम�दा के उ
र भाग म= इसके मास पिूण�मा( त और दि*ण म= 

अमा( त ह।ै  
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िहजरी सन ् - इसक� उ9 पि
 अरब म= हVई  ह।ै हमारे दशे म= इसका �चार मिु लम रा@ यकाल से हVआ 

ह।ै िहझर का अथ� ह ै– भागना। मसुलमान3 के पैग& बर महु& मद साहब १५ जलुाई सन् ६२२ ई0 

तदनसुार शक ५४४ [ावण श�ु ल १ ग$ुवार क� रािE (मसुलमान3 क� शfुवार क� रात) को म� का 

से भागकर मदीना गये थे। उनके भागने का समय ही इस सन् का आर& भकाल ह ैऔर इसीिलए इसे 

िहजरी सन ्कहते हD। इसके मोहर�म इ9 यािद मास चा( L हD। अिधकमास लेने क� प?ित न होने के 

कारण यह वष� केवल चा( L अथा�त ्३५४ या ३५५ िदन3 का होता ह ैऔर इस कारण �ित ३२ या 

३३ सौर वषq म= इस सन ्के वष� का अकं िकसी भी सौरकाल के वष� के अंक क� अपे*ा १ बढ़ जाता 

ह।ै  मास का आर& भ श�ु _ प* क� �ितपदा या िOतीया के च( Lदश�न के बाद होता ह।ै  मास के िदन3 

को �थम िदन, िOतीय िदन न कहकर �थमच( L, िOतीयच( L इ9 यािद कहते हD।  मास म= इस �कार के 

च( L २९ या ३० होते हD। वार और तारीख का आर& भ सयूा�  त से होता ह।ै इस कारण हमारे ग$ुवार 

क� रािE मसुलमानी प?ित के अनसुार शfुवार क� रािE होती ह,ै  पर िदन के नाम म= अ( तर नहX 

पड़ता। 

बंगाली सन ्– यह सन ्बंगाल म= �चिलत ह।ै इसका वष� सौर ह।ै इसका आर& भ मेषसंfाि(त से  

होता ह।ै महीन3 के नाम चैE, वशैाख इ9 यािद चा( L ही हD। िजस महीने का आर& भ मेषसंfाि(त से  

होता ह ैउसे वशैाख कहते हD। तिमल �ा( त म= उसी को चैE कहते हD। बंगाली सन ्म= ५१५ जोड़ने से  

शकवष� और ५९३ -९४ जोड़ने से ईसवी सन ्आता ह।ै  

फसली सन-्   फसल तैयार होने के काल के अनसुार इसे अकबर बादशाह ने चलाया ह।ै पहले  

िहजरी सन ्का ही वषाrक इसम= लगाया गया, पर( त ुिहजरी सन ्केवल चा( L ३५४ िदन का और  

फसली सन ् सौर होने के कारण बाद म= दोन3 के वषाrक3 म= अ( तर पड़ने लगा। िहजरीसन ् ९३६, 

ईसवीसन ्१५५६ म= अकबर ग!ी पर बैठा। उ
र भारत म= फसली सन् उसी समय आर& भ हVआ और 

दि*ण म= शाहजहाँ ने उसे ईसवी सन ्१६३६अथा�त ् िहजरी सन ्  १०४६ म= आर& भ िकया। �थम 

उसम= िहजरीसन ् का ही वषाrक अथा�त ् १०४६ लगाया गया। उस समय उ
र के फसली सन् का 

वषाrक १०४४ था। इसिलए दि*ण का अकं उ
र क� अपे*ा दो अिधक हो गया। िहजरी वष� के 

केवल चा( L होने के कारण ऐसा हVआ। उ
र और दि*ण का वषा�र& भ िभ( न होने के कारण दोन3 म= 

कुछ और महीन3 का भी अ( तर पड़ गया। इस वष� का उपयोग केवल सरकारी काम3 म= होता ह।ै 

धािम�क कृ9 य3 से इसका कोई स& ब( ध नहX ह।ै �तीत होता ह ै िक इसी कारण इसका आर& भकाल 

अिनयिमत हो गया।  

 इसी तरह इनके अित#र� त चेिदकाल अथवा कलच#ुरकाल, ग+ु तकाल, वलभीकाल,  
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िबलायती सन्, अमली सन ् , सरूसन या शाह�रसन,् हष�काल, मगी सन,् को_ लमकाल अथवा 

परशरुामकाल, नेवारकाल, चाल�ु यकाल, िसंहसंवत्, लs मणसेनकाल, तथा इलाही सन ्भी होते हD। 
चा# 'सौर मान -  हमारे यहाँ कई मान �चिलत हD। धम�शा  Eो� त अिधकांश कृ9 य3 का स& ब( ध 

ितिथ से अथा�त ्चा( Lमान से ह,ै कुछ कम� संfाि(त से अथा�त ् सौरमान से स& ब( ध रखते हD और 

�भवािद संव9 सर3 क� उ9 पि
 बाह�  प9 य मान से हVई ह ैतथािप कुछ �ा( त3 म= सौर मान का और कुछ 

म= चा( Lमान का िवशेष �चार ह।ै बंगाल म= सौरवष� �चिलत ह।ै मLास म= छपे @ वालापित 

िस?ा( तीकृत शक १८०९ के पंचांग म= िलखा ह ैिक इस दशे म= लोकF यवहाराथ� चा( Lमान 4ाc ह ै

और शषेाचल के दि*ण सौरमान 4ाc ह।ै सौर का स& ब( ध सूय� से तथा चा( L  का स& ब( ध च( Lमा 

से होता ह।ै सयू� के Oारा एक अशं का भोग एक सौर िदन तथा च( Lमा Oारा ितिथ का भोग चा( L िदन 

कहलाता ह।ै  

इसी �कार काल3 के प� चात ् पंचांग से स& बि(धत �मखु िवषय वषा�र& भ, न*Eार& भ, मासार& भ  

आिद को भी आइए fमश: जानने का �यास करते हD -   
वषा�र! भ – यजवुtदसंिहताकाल म= और तदनसुार उसके बाद सभी विैदक काल3 म= वस( त ऋत ुतथा 

मधमुास के आर& भ म= वष� का आर& भ माना जाता था। विैदक काल के अ( त म= मधमुास का नाम 

चैE पड़ा। संव9 सरसE के अनवुाक तथा कुछ अ( य वा� य3 से Hात होता ह ै िक िचEापूण�मास 

(चैEश�ु ल १५ अथवा कृP ण १), (फा_ गनुीपणू�मास फा_ गनु श�ु ल १५ अथवा कृP ण १), और 

कदािचत ्अमा( त माघ कृP ण ८ को संव9 सर का मखु कहा ह।ै यह फा_ गनु अमा( त ह ैया पिूण�मा( त 

यह Hान का िवषय ह।ै संभवत: िकसी समय पिूण�मा( त  पौषार& भ म= भी वषा�र& भ होता था, पर( त ुउस 

समय पौष नहX था। वदेांग@ योितष म= अमा( त माघ के आर& भ म= वषा�र& भ माना ह।ै महाभारत म= 

माग�शीष� के वषा�र& भ होने के उ_ लेख  हD तथािप सEूािदक3 से Hात होता ह ैिक वदेांगकाल म= चैEािद  

वष� का �ाC या( य था। @ योितष शा  E के 4( थकार अपनी सुिवधा के अनसुार सौरवषा�र& भ से अथवा 

चा( Lसौर वषा�र& भ से गिणत करते हD। गणशे दवैH ने 4हलाघव म= चा( Lसौर वषा�र& भ से गिणत िकया 

ह,ै पर( त ु उ( हX ने ितिथिच( तामिण म= मेषसंfाि(त को वषा�र& भ माना ह।ै सौरवष� का आर& भ 

अिधकतर मC यम मेषसंfाि(त और कोई – कोई   पP ट मषेसंfाि(त से करते हD। चा( Lसौर वष�  का 

आर& भ चैEश�ु ल �ितपदा के आर& भ से ही िकया जाता ह,ै यह कोई िनयम नहX ह।ै �ाय: उस िदन 

सयू`दय से और कभी-कभी मC यरािE, मC याu अथवा सयूा�  त से भी वषा�र& भ मानते हD। 

 धम�शा  E म= चैE के आर& भ से वषा�र& भ माना ह।ै F यावहा#रक MP ट्या धम� और F यवहार का 

िनकट स& ब( ध होने के कारण दोन3 �कार के वषा�र& भ का भी िनकट स& ब( ध ह।ै भारत के अिधक 
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भाग म= वषा�र& भ चैE से होता ह।ै िजन �ा( त3 म= शक काल और चा( Lमान का F यवहार होता ह ैउनम= 

चैEश�ु ल �ितपदा को वषा�र& भ होता ह।ै नम�दा के उ
र बंगाल को छोड़कर शेष �ा( त3 म= 

िवfमसंवत ्चा( Lमान और पिूण�मा( त मास का �चार ह ैतो भी वषा�र& भ चैE श�ु ल �ितपदा से ही 

होता ह।ै बंगाल म= शककाल और सौरमान �चिलत हD। वहाँ वषा�र& भ सौर वैशाख से अथा�त ्  पP ट 

मषेसंfाि(त से होता  ह ैपर( तु चा( L चैE श�ु ल �ितपदा का मह9 व वहाँ भी होगा। तिमल �ा( त म= 

सौर मान �चिलत  ह।ै वहाँ वषा�र& भ   पP ट मेषसंfाि(त से मानते हD पर चैE श�ु ल �ितपदा का 

माहा9 & य वहाँ भी होगा। 

 वस( त म= मध ुमास के आर& भ अथा�त ् चैEार& भ म= वषा�र& भ होने का वण�न [ुित (वदे) , 

वदेांग,   मिृत,  परुाण, @ योितषगिणत4( थ तथा धम�शा  E के �ाचीन और अवा�चीन िनब( ध4( थ सभी 

म= ह।ै ग+ु तसंवत ्१५६ से २०९ तक के अथा�त ्शकवष� ३९७ से ४५० तक के ग+ु त राजाओ ंके जो 

ताgपEािद लेख िमले हD,उनम= िलिखत @ योितष स& ब( धी सभी बात3 क� संगित चैEार& भ म= वषा�र& भ 

मानने से िमलती हD। इन ग+ु त3 क� स
ा एक समय उ
र भारत के अिधकतर भाग म= F या+ त थी। 

बे$नी ने भी चैEार& भ म= वषा�र& भ िलखा ह।ै सारांश यह ह ैिक यह वषा�र& भ साव�कािलक, साव�िEक 

और सव�मा( य ह।ै इसके रहते हVए भी कहX-कहX अ( य वषा�र& भ थे और हD। चैE कृP ण �ितपदा वस( त 

म= ही पड़ती ह।ै �तीत होता ह,ै इसी कारण पिूण�मा( त प?ित के अनसुार विैदक काल के कुछ भाग3 म= 

कहX-कहX उसे भी वषा�र& भ मानते थे। बंगाल म= सौर वशैाख के आर& भ म= अथा�त ् मषेार& भ म= 

वषा�र& भ मानते हD।   
न�*च%ार! भ – वदे3 म= न*Eार& भ कृि
का से ह।ै अनुमान होता ह ैिक कृि
का के पवू� मगृशीष� से 

न*Eगणना करते रह ेह3ग,े पर इसका �9 य* उ_ लेख कहX नहX िमलता। @ योितष िस?ा( त4( थ3 म= 

अिvनी को आिद-न*E माना ह।ै विैदक काल या वदेांगकाल म= यह प?ित नहX थी। वदेांग@ योितष 

म= धिनP ठा से गणना क� ह।ै महाभारत से Hात होता ह ैिक एक समय [वण �थम न*E था,  अथा�त ्

ये दोन3 वदेांगकाल म= �थम न*E आिद माने जाते थे। उस समय कृि
का भी �थम न*E था ही । 

मगृशीष�, कृि
का धिनP ठा तथा [वण का स& ब( ध उ
रायणार& भ से ह।ै  

 न*Eचf के आर& भ म= fमश: एक-एक न*E पीछे मानने क� पर& परा चली आ रही हो,  

ऐसा Hात नहX होता।  

अ� यास �� न – 1  बह�वैकि!पक �� न  

1. पंचांग म= िकतने अगं �धान $प से होते हD? 

क. 4     ख. 5  ग.7    घ. 9 
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2. भारतवष� म= पंचांग बनाने क� पर& परा कब से आर& भ हVई थी? 

क. विैदककाल से  ख. िस?ा( त काल से  ग. मC यकाल से      घ. आधिुनक  

3. िन& निलिखत म= @ योितषशा  E  का म$ेद� ड माना जाता ह ै– 

क. वदे       ख. पंचांग          ग. काल          घ. ऋतु  

4. धम�शा  E म= िकस मास से वषा�र& भ माना गया ह?ै 

क. चैE           ख. वशैाख         ग. माग�शीष�        घ. काित�क  

5. वदे3  म= न*Eार& भ िकस न*E से माना गया ह?ै 

क. धिनP ठा       ख. कृि
का           ग. अिvनी          घ. रोिहणी  

6. सयू� एव ंच( Lमा के Oादशा9 मक ग9 य( तर को कहते हD? 

क. ितिथ        ख.वार       ग. न*E         घ. करण  

 

मासार! भ –  

ितिथ का आर& भ और सयू� संfमण (उसका एक रािश से दसूरी म= गमन) िदन म= िकसी भी 

समय हो सकता ह ैऔर व  तुत: चा( L और सौर मास3 का आर& भ fमश: इ( हX समय3 से होता ह,ै 

पर( त ु सयू`दय स े मासार& भ मानने से F यवहार म= सुिवधा होती ह ै इसिलए िजस िदन सूय`दय म= 

�ितपदा रहती ह,ै उसी िदन चा( Lमास का आर& भ मान लेते हD। �ितपदा दो िदन सयू`दय काल म= 

रहने पर मासार& भ �थम िदन माना जाता ह।ै सौरमासार& भ के िन& निलिखत कई िनयम �चिलत हD। 

1. (क) बंगाल म= सयू`दय और मC यरािE के बीच म= संfाि(त होने पर पव�काल उसी िदन 

मानते हD 

और मासार& भ दसूरे िदन करते हD। मC यरािE के बाद और सूय`दय के पवू� संfाि(त हVई  तो पव�काल 

दसूरे िदन और मासार& भ तीसरे िदन मानते हD।  

1. (ख) उड़ीसा �ा( त म= अमली और िवलायती सन3 के मास3 का आर& भ संfाि(त के िदन ही 

होता ह,ै  संfाि(त चाह ेिजस समय हो। मLास म= भी दो िनयम ह।ै  

2. क. तिमल �ा( त म= सयूा�  त के पवू� संfाि(त होने पर उसी िदन और सयूा�  त के बाद होने पर 

दसूरे िदन मासार& भ मानते हD। 2. (ख) मालवार �ा( त म= अपराu का आर& भ होने के पवू� 

संfाि(त होने पर उसी िदन और बाद म= होने पर दसूरे िदन मासार& भ मानते हD। [ीमान 

दीि*त जी ने यह िनयम उन �ा( त3 के पंचांग3 तथा कुछ अ( य बात3 के आधार पर िलख ेहD, 

पर इनके अपवाद भी हो सकते हD।  
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संव+ सर –  

‘वहृ  पते मC यम रािश भोगात ्संव9 सरा सांिहितका वदि(त’ भा  कराचाय� क� इस उिG के 

अनसुार वहृ  पित के मC यम भोग मान से संव9 सर का Hान होता ह।ै संव9 सर श/ द व  ततु: वष� अथ� 

का वाचक ह,ै पर( त ुएक प?ित यह ह ैिक ६० वषq के �भाव इ9 यािद fमश: ६० संHाय= रख िदये 

गये हD, उन संHाओ ंव नाम3 को भी संव9 सर कहा जाता ह।ै इन संव9 सर3 क� उ9 पि
 वहृ  पित क� गित 

से होने के कारण इ( ह= बाह�  प9 य संव9 सर कहते हD। वहृ  पित  को न*Eम� डल क� एक �दि*णा करने 

म= लगभग १२ वष� लगते हD, यह बात Hात हो जाने पर बाह�  प9 य संव9 सर क� उ9 पि
 हVई होगी। जसैे 

सयू� को न*Eम� डल क� एक �दि*णा करने म= िजतना समय लगता ह ैउसे वष� और उसके १२ व= 

भाग को मास कहते हD, उसी �कार पहले गxु क� एक �दि*णा स& ब( धी काल को गxु वष� और 

उसके लगभग १२ व= भाग को गxुमास कहते रह े ह3ग।े चा( L मास3 के  चैEािद १२ नाम न*E3 के 

नाम पर पड़े हD। सयू�साि(नC य के कारण गxु वष� म= कुछ िदन अ  त रहता ह।ै िजस न*E म= उसका 

उदय  होता ह ैउसी के नाम पर चा( L मास क� भॉित गxुमास3 के भी नाम रख ेगये। ये गxु के मास 

व  ततु: सौर वषq के ही नाम हD। इसीिलए इ( ह= चैEसंव9 सर,  वशैाखसंव9 सर इ9 यािद कहने लग।े  

 

,ादश संव+ सरच% –  

वष�संT या गणना करने का एक उ
म साधन ह ैOादश संव9 सर चf। ये दो �कार के हD। एक 

तो वह ह ैिजसम=  संव9 सर का नाम गxु  के उदयानसुार  रखा जाता ह।ै इसे उदय प?ित कहते हD। गxु 

का एक उदय होने  के लगभग ४०० िदन3  के प� चात ्दसूरा उदय होता ह ैऔर एक गxुभगण म= 

अथा�त ्१२ वषq  म= ११ गxुदय होते हD और एक संव9 सर का लोप हो जाता ह।ै इस प?ित म= िकंिचत ्

असिुवधा ह।ै इसीिलए @ योितिव�द3 ने गxु क� मC यम गित का वा  तिवक Hान हो जाने पर 

न*Eम� डल का १२ वाँ भाग अथा�त ्एक रािश चलने म= गxु को िजतना समय लगता ह ैउसे गxु का 

मास अथा�त ्संव9 सर मानने का िन� चय िकया। इस �कार १२ वष� म= संव9 सर का लोप नहX होता। 

इसे मC यम रािशप?ित कह=गे। गxु को एक रािश चलने म= मC यम मान से िकतना समय लगता ह,ै यह 

जानना उतना सरल नहX ह ै िजतना गxु का उदय दखेना और समझना। इससे िस? होता ह ै िक 

उदयप?ित का आिवP कार पहले हVआ होगा। महाभारत के अC ययन से Hात होता ह ैिक यह प?ित 

शकपवू� ५०० के पवू� �चिलत थी।  

िजस �कार वदेांग@ योितष म= ५ वष` का एक यगु माना ह,ै उसी �कार ५ गxुवषq का एक यगु माना 

गया ह।ै उसम= लगभग ६० सौरवष� होते हD। उसके संव9 सर3 के �भव इ9 यािद नाम रख िदये गये। इस 
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�कार षिzसंव9 सरचf उ9 प( न हVआ।   पP ट ह ै िक इसक� उ9 पि
 Oादश संव9 सरचf के बाद हVई 

होगी। वष�संT या गणना का यह उससे भी उ
म साधन ह।ै �थम इसके भी संव9 सर3 क� गणना गxु के 

उदय से क� जाती थी, पर( त ुबाद म= यह प?ित छोड़ दी गयी और गxु के मC यम रािशभोगकाल के 

अनसुार गणना क� जाने लगी। गxु को मC यमगित से एक रािश भोगने म= सूय�िस?ा( तानसुार ३६१ 

िदन १ घटी  ३६ पल और अ( य िस?ा( त3 के अनसुार इससे कुछ पल ( यनू या अिधक समय लगता 

ह।ै एक बाह�  प9 य संव9 सर का यह मान सौरवष� से थोड़ा कम ह।ै इस कारण ८५ सौरवषq म= ८६ 

बाह�  प9 य संवत ्होते हD अथा�त ्एक बाह�  प9 य संवत ्का लोप हो जाता ह ैऔर इसका आर& भकाल 

िनिWत नहX रहता। इस संव9 सर क� एक और प?ित ह।ै उसम= संव9 सर का लोप नहX िकया जाता, 

उसका मान सौरवष� त_ु य ही मान िलया जाता ह।ै इसी कारण उसे सौरसंव9 सर कहते हD। चा( L वष� के 

साथ आर& भ होने के कारण उसे चा( L संव9 सर भी कहते हD। स& �ित नम�दा के उ
र बाह�  प9 य और 

दि*ण म= चा( Lसौर संव9 सर �चिलत हD।  

1.4 पंचांग का इितहास –  

पंचांग िनमा�ण क� पर& परा विैदककाल से ही चली आ रही ह।ै इस कारण इसका इितहास 

भी विैदककाल के आस( न ही आर& भ होता ह।ै यह   पP टतया कहX �माण नहX िमलता िक िकस 

िनिWत ितिथ से पंचांग का आर& भ हVआ होगा। यहाँ िविभ( न कालख� ड के आधार पर पंचांग का 

इितहास क� चचा� करते  हD।  

   वाय& भवु काल (२९१०२ ई0प0ू) से स& भवत: ४ वष� के यगु तथा समान यगु ख� ड3 का 

आर& भ हVआ। इसे आय� मत कहा जाता था। िजसे सुरि*त रखने के िलए ३६० किल म= आय�भh ने 

‘आय�भhीयम’् िलखा। आय�भh िOतीय के महािस?ा( त (२/१/२) के अनसुार महाभारत काल म= २ 

मत �चिलत थे- आय�मत तथा पराशर मत। आय�भh ने आर& भ तथा अ( त म= अपने मत को  

  वाय& भवु मत कहा ह।ै  

क� यप (१७५०० ई0पू0) म= असरु3 का �भ9ु व था। उस काल म= अिभिजत न*E म= सूय� �वशे के 

समय वषा�ऋत ुसे वष� का आर& भ होता था। अथव� (८/५/१९-२०) तथा वायपुरुाण अC याय २ के 

अनसुार सयू� उ
र तथा दि*ण गित म= २४,२०,१२ अंश के अ*ांश व
ृ3 को १-१ मास म= पार करता 

हD। यही इिथयािपयन बाइिबल म= इनोक क� पु  तक, अC याय ४ म= ह।ै ‘इनोक’ को कुरान म= ‘इदरीस’ 

कहा गया हD, जो वदे के अिE ऋिष थे – @ योितष के आचाय� िजनक� सयू�4हण गणना का ऋN वदे 

(५/४०/५-९) म= उ_ लेख ह।ै  

काित�केय ने �ाय: १६००० ई0प0ू म= धिनP ठा न*E म= सयू� के �वशे से वषा�ऋत ुसे वष� का आर& भ  
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िकया। उनक� असरु3 पर िवजय का रथयाEा पव� माघ श�ु ल स+ तमी को होता था। यह अभी भी 

कोणाक�  म= इसी समय होता ह ै जहाँ काित�केय नेिवजय   त& भ बनाया था। बाद के पंचांग म= यह 

आषाढ़ श�ु ल िOतीया से होता ह,ै जो वषा� का आर& भ ह।ै  

ववै  वत मनु ने १३,९०२ ई0पू0 म= इितहास तथा @ योितष म= असमान युग ख� ड3 क� F यव  था क�। 

इनका वष� िवषवु स& पात से आर& भ हVआ। मास3 का नामकरण पिूण�मा के समय च( L न*E के 

अनसुार ह ैजो lmा के काल क� पर& परा ह।ै  

स9 ययगु के अ( त से १३१ वष� अ_ प पवू� ९२३३ ई0प0ू म= मयासरु ने ववै  वत मन ु के पंचांग म= 

संशोधन िकया। इसके िलए स& भवत: रोमक प
न (मोर� को  का रबात या िनकटवत{ कोनाक{) म= 

सभा हVई थी। इसका कारण बताया गया हD िक बहVत काल बीत जाने के कारण िवव  वान (सयू�) क� 

गणना म= भलू हो रही थी, अत: उसका संशोधन िकया गया। भलू का कारण ह ैिक �ाय: १०००० 

ई0पू0  के जल�लय के कारण प]ृ वी का अ* pमण धीमा हो गया था। अत: िदन आधा#रत गणना 

म= भलू होगी। अ( य कारण हD िक ४६७० वष� बाद ऋत ुचf �ाय: २ मास पीछे चला जायेगा। 

मयासरु के २५०० वष� बाद परशरुाम  का कल& ब स& वत ्आर& भ हVआ। यिुधिoर काल  म= ४ �कार  

के वष� थे। किल आर& भ से वदे-परुाण3 का स& पादन हVआ िजसके अनसुार समाज के मानद� ड बदल=,  

अत: इसे ‘संवत्’  कहते ह।ै  

इसके ३००० वष� बाद ऋत ुचf १.५ मास पीछे िखसक गया, अत: िवfमािद9 य ने श�ु ल के बदले 

कृP णप* से मास का आर& भ िकया।  

िवfमािद9 य से २००० वष� बाद ऋतचुf पनु: १ मास पीछे हो गया ह,ै अत: इसम= संशोधन क� 

आव� यकता ह।ै  

उपयु�� त िववरण3 से   पP ट ह ै िक पंचांग का इितहास िकस �कार से था, तथा कहाँ-कहाँ � या 

सम  याय= थी।  

स& �ित भारतवष� म= पंचांग िनमा�ण दो प?ित पर आधा#रत ह ै– �थम सायन एव ं िOतीय िनरयण। 

सायन का अथ� अयनांश सिहत ह।ै िनरयण का अथ� अयनांश रिहत होता ह।ै सायन मान क� पर& परा 

इस �कार ह ै– सायन वष�मान नैसिग�क ह।ै अत: सिृz उ9 प( न होने के प� चात ्जब से वष� श/ द का 

F यवहार होने लगा ह ैतभी से उसका �चार होना चािहए और व  ततु: वह तभी से �चिलत ह।ै �ाय: 

वदेकाल म= उसी का �चार था। मधु, माधव इ9 यािद संHाओ ंका �चार होने के पवू� अिधकमास का 

�*ेपण कर ऋतुओ ंके पय�य Oारा वष� मानते रह ेह3ग ेअथा�त ्उस समय कुछ   थलू सायन ही वष� 

�चिलत रहा होगा। उसके बाद मC वािद नाम3 का �चार हVआ। उस समय सायनवष� के मान म= बहVत 



पंचांग एव ंमहु�
�                                                                                          MAJY-103   

उ
राख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   16 
 

सsू म9 व आ गया था। उसके सैकड़3 वष� बाद चैEािद नाम �चिलत हVए, तब तक सायन मान का ही 

�चार था। शकपवू� २००० वष� के लगभग चैEािद संHाय= �चिलत हVई और िनरयन मान क� नXव 

पड़ी। वदेांग@ योितष म= धिनP ठार& भ से वषा�र& भ माना ह।ै यह िनरयन मान ह।ै पर( त ुवदेांग@ योितष म= 

उ
रायणार& भ से भी वषा�र& भ माना ह।ै सूय� के पास के न*E िदखाई नहX दतेे, इससे धिनP ठा के 

आर& भ  म= सयू� के आने  के काल को जानने क� अपे*ा उ
रायणार& भ  काल जानना एक अH के 

िलए भी सगुम होता ह,ै अत: व  ततु: अयनार& भ से ही वष� का आर& भ मानते रह े ह3ग।े पहले बता  

चकेु हD िक वदेांग@ योितष क� प?ित बड़ी अश?ु ह,ै अत: उस समय ९५ वषq म= ३८ के   थान म= ३५ 

अिधमास मानकर उ
रायणार& भ म= वषा�र& भ मानने क� प?ित का �चिलत रहना ही अिधक 

स& भवनीय Hात होता ह।ै        

1.5 सारांश        

      इस इकाई के अC ययन के प� चात ् आपने जाना िक भारतीय @ योितषशा  E का 

मलूाधार आकाशीय 4हन*E3 का गिणत तथा वधे ह।ै गिणत के आधार पर सूय� च( Lािद क� 

ि थितय3 का सही िनण�य कर गोलीयवधे से MN गिणतै� यज( य सम( वय के Oारा 4ह3 क� वा  तिवक 

MP टयपुल/ ध ि थित ही, उनक� F यवहा#रक उपयोिगता का मलू आधार ह।ै पव�, धम�काय�, याEा, 

िववाह, उ9 सव जातक तथा भिवP यफल क� जानकारी हते ु 4हगिणत क� श?ुता क� परख 

पंचांगिनमा�ण के Oारा ही िस? होता ह।ै पंचानां अगंानां समाहार: इित पंचांगम।् पंचांग म= पाँच अगं 

�धान होते ह ै– ितिथ, वार, न*E, योग एव ंकरण। इन पाँच अगं3 के समाहार को पंचांग कहते ह।ै 

भारतवष� म= पंचांग िनमा�ण क� �था विैदककाल से चली आ रही ह।ै ऐसा अनमुान लगाया जाता ह ै

िक पंचांग का �ादभु�व हमारे देश म= तभी से �चिलत हVआ होगा जब हम= @ योितषशा  E का िकंिचत 

Hान होने लगा था,  पर यह िनिWत ह ैिक वह परुाना पंचांग आज के समान नहX था। पंच अगं के 

  थान पर कदािचत ्उस समय चतरंुग, Yयंग, Oयंग अथवा एकांग भी �चिलत थे और िलिप का Hान 

होने के पहले तो कदािचत ्[वण कर मखुाथ� ही उनका Hान कर लेते रह ेह3ग।े पर( त ुइतना अव� य ह ै

िक @ योितषि थित दश�क कोई पदाथ� अित �ाचीनकाल से ही �चिलत रहा ह।ै  

1.6 पा�रभािषक श% दावली 

पंचांग – ितिथ, वार, न*E, योग एव ंकरण $पी पाँच अगं3 के समाहार को पंचांग कहते ह।ै  

ितिथ – सयू� एव ंच( Lमा के Oादश अशंा9 मक ग9 य( तर को ितिथ कहते ह।ै  

न*E – न *रतीित न*Eम।्  

सायन – अयनांश सिहत सायनम।्  
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िनरयण – अयनांश रिहत िनरयणम।् 

वदेांग@ योितष – महा9 मा लगध �णीत 4( थ।  

1.7 अ� यास �� न' के उ(र  

1. ख 

2. क 

3. ख 

4. क 

5. क 

6. क  

1.8 स) दभ* +) थ  

1. भारतीय @ योितष – [ी शकंरबालकृP णदीि*त 

2. वदेांग @ योितष – मलू लेखक – महा9 मा लगध, िटका – आचाय� िशवराज कौि�ड( यायन 

3. संव9 सरावली – िटका – पि�डत हीरालाल िम[:   

4. अथव�@ योितष  

5. भारतीय पंचांग क� पर& परा और िवकास   

1.9 सहायक  पाठ्यसाम+ी  

1. भारतीय @ योितष -  आचाय�  नेिमच( L शा  Eी  

2. 4हलाघवम ्-  �ोफेसर रामच( L पा� डेय  

3. पंचांग सिमित का �ितवदेन – पंिडत दीनानाथ शा  Eी चलैुट 

4. भारतीय कु� डली िवHान – मीठालाल ओझा  

5. केशवीय जातक प?ित – आचाय� केशव दवैH �णीत। िटका – डॉ0 सरुका( त झा  

1.10 िनब) धा2 मक �� न  

1. भारतीय पंचांग के   व$प पर �काश डाल=। 

2. पंचांग म= उ?तृ िविभ( न काल3 का वण�न क�िजये। 

3. पंचांग के इितहास का वण�न क�िजये। 

4. @ योितष म= पंचांग का मह9 व �ितपािदत क�िजये। 
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इकाई - 2  पंचांग िनमा*ण क4 पर5परा 

इकाई क1 संरचना 

2.1 �  तावना 

2.2 उ!�े य  

2.3 पंचांग िनमा�ण क� पर& परा  

2.3.1 विैदककालीन पंचांग का उ_ लेख  

2.3.2 पंचांग िनमा�ण के �मखु तीन प*  

2.4  सौर पंचांग का वत�मान �चिलत   व$प 

2.5  सारांश 

2.6  पा#रभािषक श/ दावली 

2.7  बोध �� न3 के उ
र 

2.8  स( दभ� 4( थ सचूी 

2.9  सहायक पाठ्यसाम4ी 

2.10 िनब( धा9 मक �� न  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



पंचांग एव ंमहु�
�                                                                                          MAJY-103   

उ
राख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   19 
 

2.1  �� तावना 

�  ततु इकाई MAJY-103 के �थम ख� ड क� िOतीय इकाई से स& बि(धत ह।ै इस इकाई 

का शीष�क ह ै– पंचांग िनमा�ण क� पर& परा। इससे पवू� क� इकाई म= आपने पंचांग के   व$प व उसके 

इितहास को जान िलया ह।ै अब आप इस इकाई म= पंचांग िनमा�ण क� पर& परा का अC ययन करने जा 

रह ेह।ै  

भारतवष� म= पंचांग िनमा�ण क� रीित �ाचीनतम विैदक काल से ही िव�मान ह।ै पंचांग तभी 

से �चिलत हVआ होगा जब हम= @ योितष का Hान �थमत: हVआ था। भारतवष� म= तीन प*3 के आधार 

पर पंचांग िनमा�ण क� पर& परा आधा#रत ह।ै मTु यत: सायन एव ं िनरयण प?ित Oारा भारतवष� म= 

पंचांग िनमा�ण िकये जाते हD।   

�  ततु इकाई म= आइए पंचाग िनमा�ण क� पर& परा को समझने का �यास करते ह।ै  

2.2 उ�े� य  

इस इकाई के अC ययन से आप जान ल=ग ेिक – 

•  पंचांग िनमा�ण का आर& भ भारतवष� म= कब से हVआ ह।ै  

•  पंचांग िनमा�ण िविध का आधार � या ह।ै  

•  भारत म= िकतने �कार के पंचांग3 का िनमा�ण होता ह।ै  

•  पंचांग िनमा�ण हते ुकुल िकतने प* ह।ै  

•  पंचांग िनमा�ण क� पर& परा कब से �चिलत ह।ै  

 

2.3 पंचांग िनमा*ण क4 पर5 परा  

   भारत म= पंचांग िनमा�ण क� �था लोकि�यता के साथ विैदक काल से आज तक �चिलत 

ह।ै समय-समय पर इसके   व$प म= प#रवत�न एव ंप#रP कार अव� य हVये हD तथा अब भी इस �कार के 

प#रवध�न3 एव ंप#रP कार3 क� स& भावनाय= बनी हVई हD। भारतीय पंचांग3 का *ेE िव  ततृ ह,ै जबिक 

अ( य दशे3 म= पंचांग3 का अित संि*+ त   व$प दखेने म= आता ह।ै इसीिलए पंचांग के िलए िवदशेी 

भाषा म= ‘कैले� डर’ श/ द का �योग िकया जाता ह,ै जो उनके िलए तो उपय�ु त ह ै िक( त ुकैले� डर 

श/ द से भारतीय पंचांग3 का बोध नहX हो पाता। विैदक काल म= पंचांग का   व$प आज के साM� य  
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नहX था, िक( त ुपंचांग िनमा�ण क� पर& परा अव� य थी। ‘भारतीय @ योितष’ के लेखक आचाय� शकंर  

बालकृP ण दीि*त जी के अनसुार पंचांग के   थान म= पहले िकसी समय चार अंग, तीन अगं या दो  

अगं भी �चिलत रह ेह3ग ेतथा िलिप का Hान स ेपहले आकाशीय दश�न से इसका Hान कर लेते रह े

होग=। पर( त ु इतना अव� य ह ै िक @ योितष क� ि थित तथा गोलीय वधे के �माण एव ं संकेत अित 

�ाचीन काल से �चिलत रहा ह।ै दीि*त जी ने इसे ‘@ योितदप�ण’ कहा ह।ै पं. दीनानाथ शा  Eी चलैुट 

के अनसुार विैदक काल म= चार �कार के सुपण�िचित, कंकिचित आिद पंचांग बनते थे।  

पंचांग पाँच अगं3 का समवते   व$प ह।ै उन पाँच अगं3 के नाम fमश: इस �कार ह ै– 

ितिथ, वार, न*E, योग एव ंकरण। इन पाँच3 अगं3 के आधार पर िकसी भी शभुकाय� हते ुशभु समय 

का िनण�य िकया जाता ह।ै जहाँ ये अंग हम= शभुाशभु समय का Hान करात= हD वहX हम= आकाश दश�न 

म= भी सहायक होते हD। इन अगं3 के िन$पण के साथ-साथ 4ह3 क� गित, ि थित एव ंचार का Hान 

पंचांग के माC यम से अ9 य( त सरल ढंग से हो जाता ह।ै इसीिलए आव� यक हो जाता ह ै िक 

आकाशीय घटनाओ ं के साथ-साथ उनके प#रणाम3 का भी उ_ लेख कर अिधकािधक लोग3 को 

अवगत कराया जा सके। इस Mिz से @ योितष के िस?ा( त, संिहता एव ं होरा   क( ध3 के अनेक 

F यावहा#रक िवषय3 का समावेश आधिुनक पंचांग3 म= होने लगा ह।ै आज पंचांग @ योितष स& ब( धी 

अनेक िवषय3 का मह9 वपूण� संकलन भी ह।ै यिद कोई F यिG केवल पंचांग3 का ही अC ययन कर ले 

तो वह अनेक F यावहा#रक िवषय3 का Hाता हो सकता ह।ै यही कारण ह ै िक आज पंचांग हमारी 

जीवन प?ित के अगं बन चकेु हD। 

आज भारत के िविभ( न *ेE3 से �कािशत होने वाली �मखु पंचांग3 क� संT या ३०० से अिधक ह।ै 

इनक� संT या म= िदन3 िदन िव  तार होते जा रहा ह।ै यह भी इसक� लोकि�यता का सचूक ह।ै पंचांग3 

के आधार पर ही सम  त धािम�क िfयाओ ंएव ंअनPु ठान3 का स& पादन भी होता ह।ै अत: इसका 

स& ब( ध धािम�क भावनाओ ंसे जड़ुा ह।ै कुछ िवOान अपनी पार& प#रक प?ित के अनसुार ही पंचांग 

का िनमा�ण करना चाहते हD तथा कुछ िवOान आधिुनकतम िविधय3 के अनसुार सािधत 4ह3 के 

आधार पर पंचांग का िनमा�ण करते हD।   

2.3.1 वैिदकालीन पंचांग का उ! लेख -  

 पंचांग िनमा�ण क� पर& परा के अ( तग�त वदे3 म= इसका   पP ट वण�न िमलता ह ै िक, अमकु 

िदन, न*E और ऋत ुम= अमकुामकु कम� करना चािहए। अत:   पP ट ह ैिक @ योितशा  E बहVत �ाचीन 
ह।ै इसका �थम अगं सावन िदन ह।ै इस समय सावनिदन को केवल िदन या वार कहते ह।ै सावन 

िदन के बाद न*E3 का Hान हVआ होगा, अत: न*E दसुरी इकाई बना। इसके बाद सूय� तथा च( L के 
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अ( तर से ‘ितिथ’ का Hान हVआ होगा। वदेांग @ योितष काल अथा�त ् शक पवू� १४०० वष� तक 

संभवत: ितिथ न*E और सावन  िदन ये तीन अगं संभवत: थे। ितिथ का मC यम मान ६० घटी रहा 

होगा।अथा�त ्उसे ना*E अहोराE दश�क होना चािहए। उसके अनुसार केवल िदन अथवा केवल रािE 

के दश�क ितिथ का आधा अथा�त ्करण नामक अगं का �चार ितिथ के  �सार के थोड़े ही बाद हVआ 

होगा और उसके बाद योग �चिलत हVआ होगा। 

 अथव�@ योितष म= करण और वार दोन3 िव�मान ह,ै हमारे दशे म= शकार& भ के पवू� 

न*E�धान गणना रहने पर भी मषेािद संHाओ का �चार विैदक काल म= हVआ होगा। यह भी दखेा 

जाता ह,ै िक अथव�@ योितष और याHव_ य  मिृत म= रािशय3 का Hान होने के शता/ दी पूव� वार3 का 

का Hान हVआ होगा। एक अ( य 4( थ म= भी इसका �माण िमलता ह।ै ऋकगcृ प#रिशP ट म= ितिथ, 

करण, महु�
�, न*E एव ं ितिथय3 क� न( दािद संHाओ ंिदन *य और वार का वण�न ह ैपर( त ुमषेािद 

रािशय3 का   पP ट वण�न नहX ह।ै अत: ये तीन3 4( थ मेषािद रािशय3 के �चार होने के पवू� के हो सकते 

ह।ै पर( त ुइन तीन3 का िनमा�ण एक ही समय नहX होग= यह िनिWत ह।ै इससे Hात होता ह ैिक वार3 का 

Hान मेषािद संHाओ ंसे कई शता/ दी  पवू� हVआ ह।ै वार3 और मषेािद संHाओ ंक� उ9 पि
 सव��थम 

आधिुनक समालोचक3 के अनसुार चाह ेजहाँ हVई हो पर उनका सव�E �चार होने से उनका मलू एक 

होना चािहए। � य3िक उनम= गिणतािद का कोई �पंच नहX ह।ै उपयु�� त वण�न से यह   पP ट हो जाता ह ै

िक हमारे दशे म= दोन3 एक साथ �चिलत हVए ह3ग।े आधिुनक संक_ पना के अनसुार वार3 का �चार 

मषेािद रािशय3 से लगभग पाँच हजार वष� पूव� अथा�त ्शक पवू� १०००० के आस पास हVआ होगा।  

व ेशक पवू� ३००० अवा�चीन तो व ेकथमिप नहX ही ह।ै  

 करण नामक काल िवभाग ितिथ Oारा अपने आप C यान म= आने योN य ह।ै ितिथ के कुछ 

िदन3 बाद और वार के पवू� उसका �चार �सार हVआ होगा। वदेांककालीन िजन 4( थ3 का िववचेन 

भारतीय @ योितष म= िकया गया ह,ै उनम= से अथव�@ योितष याHव_ � य  मिृत और ऋकगcृ प#रिशP ट, 

इन तीन3 4( थ3 म= वार श/ द आये ह।ै इन तीन3 म= से याHव_ � य  मिृत म= करण नहX ह।ै शेष दो करण 

का वण�न िमलता ह।ै इससे शंका होती ह ैिक वार के पहले करण3 का �चार नहX रहा होगा। यिद यह 

ठीक ह ैतो दोन3 का �चार एक ही समय हVआ होगा अथवा करण वार3 के कुछ िदन3 बाद शीe ही 

�चिलत हVए ह3ग।े इससे Hात होता ह ै िक ये भी शक पूव� ३००० से अवा�चीन नहX ह।ै शिनवार, 

रिववार, सोमवार इ9 यािद वार fम क� उपपि
 का वण�न @ योितष िस?ा( त3 के आधार पर दीि*त 

जी ने ‘भारतीय जयोितष’ नामक अपने 4( थ म= िकया ह।ै  

 इससे Hात होता ह ैिक वार fम के िनधा�रण म= मलू कारण होरानामक काल िवभाग ह।ै  
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इससे िन& निलिखत �कार क� उपपि
 का Hान हमलोग कर सके ह।ै च( Lमा से आर& भ कर उC व�fम 

से घिटकािधपित मान= तो �थम िदन का   वामी अथा�त् �थम िदन क� घटी का   वामी च( Lमा और 

दसूरे िदन क� �थम घटी का   वामी उससे पाँचवा अथा�त ्मगंल होगा। वराहिमिहर ने पंचिस?ाि(तका 

के Eैलो� य सं  थान म= िलखा भी ह ै ‘उC व� fमणे िदनपा� च पंचमा:’ पर( त ु इस प* म= अथा�त ्

होरािधप3 का वण�न वराहिमिहर के 4( थ3 म= ह ैपर( त ुघिटकािधप क� चचा� अ( य िकसी ने संभवत: 

इस तरह से नहX क� ह।ै कुछ यरूोिपयन िवOान िदन क� उ9 पि
 का �थम  थान िम} और िकसी ने 

खाि_डया बताया ह।ै कि(धम का कथन ह ैिक डायन कािशअस ने िलखा ह ैिक वार3 क� प?ित िम} 

दशे क� ह,ै पर( त ुिम} के लोग सात िदन के स+ ताह Oारा मास के िवभाग नहX करते थे। बि_क व ेएक 

एक भाग दस-दस का मानते थे। बाद म= ७ िदन का मानन= लग।े इससे कहा जा सकता ह ैिक वार3 का 

उ~म   थान िम} नहX ह।ै वहाँ के �ाचीन िलिप और �ाचीन भाषा म= िनP णात रेनफु नामक िवOान ने 

अपने सन ् १८९० ई0 के 4( थ म= िलखा ह,ै िक िम} दशे म= अहोराE का होरा या होरस् नामक दवेता 

मानते थे। इससे Hात होता ह ैिक �ाचीन िम} म= होरा श/ द और काल िवभाग �चिलत था। अत: 

वहाँ वार3 क� उ9 पि
 क� स& भावना हो सकती ह।ै दीि*त के िववचेन के अनसुार होरा fम से वार3 

क� उ9 पि
 का मलू भारतीय नहX ह।ै तो � या [ीमान दीि*त जी सारे �ाचीन 4( थ3 को पढ़ तथा 

समझ िलए थे? यह सोचनीय ह।ै  

 आजकल होरा श/ द 4ीक देशीय माना जाता ह,ै  पर( त ु ‘हीरोडोटस’ क� उिG ह ैिक वह 

काल िवभाग 4ीको को संभवत: बेिवलोन अथा�त ्खाि_डया से �ा+ त हVआ होगा। अत: इन मतभदे3 

के कारण वार3 का उ9 पि
   थान िन� चय पूव�क नहX बताया जा सकता। [ीदीि*त के अनुसार स& भव 

ह ैिक उनक� उ9 पि
 4ीस म= हVई हो पर( त ुयह भी िनिWत ह ैिक उनका उ9 पि
   थान उन तीन3 दशे3 

के अित#र� त अ( यE नहX ह।ै  

2.3.2 पंचांग िनमा*ण के �मुख तीन प� - 

भारतवष� म2 पंचांग िनमा�ण क1 पर! परा तीन प�� पर आधा#रत ह ै– आय�प*, सौरप* 

एव ंlाmप*। इसका उ_ लेख 4हलाघवकार गणशेदैवH जी ने अपने 4( थ म= इस �कार िकया ह ै–  

  सौरोऽक3ऽिप िवधू5 चमङ्ककिलकोना7 जो गु:� + वाय�जो। 

  ऽसृ=ाह>  च कजं ?के# 'कमथायBशेषुभाग:  शिन:।।  

  शौ%ं के# 'मजाय� मD यगितमे याि#त EFुG यतां।  

  िसH�� तै�रह पव�धम�नयस+ काया�िदकं  + वािदशेत।्।  

स& �ित इन तीन3 प*3 म=   पP ट िस?ा( त ‘सौरिस?ा( त’ को कहा जाता ह।ै आचाय�  गणशे दैवH जी  
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जब 4हलाघव क� रचना कर रह ेथे, उस समय सयू�िस?ा( त, आय�िस?ा( त तथा lmिस?ा( त तीन3 

को का अवलोकन करते हVए उ( ह3ने तीन3 म= 4ह3 का अ( तर बतलाया। इस � लोक के अनसुार 

सयू�िस?ा( त (सौर प*) के अनसुार सयू� च( Lो� च  एव ंच( Lमा ९ कला घटाने पर वधे के सापे* 

िमलता ह।ै गxु आय� िस?ा( त (आय� प*) के अनसुार मंगल और राहV, lmिस?ा( त के अनसुार तथा 

बधु के( L वधे से इसके अनसुार िमलता ह।ै आय�िस?ा( त के अनसुार 5 अशं से अिधक शिन वधे स े

िमलता ह।ै lmिस?ा( त और आय�िस?ा( त दोन3 क� रीित के अनुसार िस? करके उन दोन3 का योग 

करके आधा करने पर शfु के( L वधे से िमलता ह।ै गणशेदवैH जी के मत म= इन संशोधन3 के उपरा( त 

ये 4ह MN गिणतै� य को �ा+ त होते हD। इ( हX MN गिणतै� य 4ह3 से Uत, पव�, ( याय और स9 य का आदशे 

करना चािहए। सयू�िस?ा( त का भा  वती, मकर( द lाmप* का करण�काश और करण कुतूहल तथा 

आय�प* का ख� डखा� आिद fमश: करण के 4( थ ह।ै     

भारत से अलग दसूरे दशे3 म= वार3 का �चार कब से हVआ, इसके िवषय म= किनंघम ने कहा 

ह ै िक रोमन ट्यिूबलस ने ईसा पवू� क� बीच म= शिनवार का उ_ लेख िकया ह।ै तदन( तर जिूलयस 

फि(टलस ने िलखा ह ैिक जxसेलम शिनवार को िलया गया ह।ै रोमन के लोग3 ने ईसवी के आर& भ 

के आस-पास वार3 का F यवहार आर& भ िकया था। पर( त ुउसके पवू� ही ईरानी या िह( दओु ंको वार 

Hात हो चकेु थे। पा� चा9 य लेखक से_ सस ने जो आग  टस (ईसापवू� २७०) और टाइबे#रयस नामक 

रोमन राजाओ ंके रा@ य काल म= था। उसके कथन से Hात होता ह,ै िक ईरान के मि(दर म= सात 4ह3 के 

नाम के दरवाज ेथे। व ेउ( हX धातओु ंऔर रंग3 से बनाये गये थे, जो िक उन 4ह3 के रंग थे तथा धात ु

जो उनके ि�य थे। यह अिविदत ह ैिक मि(दर आज उपल/ ध ह ैया नहX? 

सsू मता से िवचार के प� चात ् यह Hात होता ह ै िक वार3 क� उ9 पि
 भी भारतवष� म= ही हVई थी। 

स& �ित भमू� डल म= जहाँ-जहाँ वार �चिलत ह,ै सव�E सात ही ह ैऔर उनका fम भी सव�E एक ही 

ह।ै अत: वार3 क� उतपि
 िकसी एक ही   थान म= हVई हD, यह   पP ट ह।ै अहोराE श/ द से होरा क� 

उतपि
 तथा सयू�िस?ा( त म= वार fम क� उ9 पि
 का िवधान �ा+ त ह।ै मरेी Mिz म= िव� व का 

�ाचीनतम 4( थ ‘वदे’ हX सयूा�िद fम से वारो9 पि
 का �थम मलू ह।ै वहX से यह सव�E फैला। य�िप 

हमारे दशे  म= अब तक अनेक3 ताgपh और िशलालेख िमले ह,ै उनम= वार3 का उ_ लेख का  

�ाचीनतम उदाहरण शक ४०६ का िव�ामान ह।ै मC य�ा( त (मC य�दशे) के ‘एरन’ नामक   थान के 

एक ख& भ ेपर ब?ुग+ु त राजा का ग+ु त वष� १६५ अथा�त ्शक ४०६ आषाढ़ श�ु ल Oादशी  गxुवार का 

एक िशलालेख ह।ै इस समय इससे �ाचीन @ योितष का ऐसा पौ$ष 4( थ उपल/ C ा नहX ह,ै िजसके 

लेख से यह िविदत होता हो िक वह शक ४०६ से �ाचीन ह।ै  
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भारतीय @ योितष के लेखक [ीशकंरबालकृP ण दीि*त के वारो9 पि
 fम का वदैिेशक बोध का  

ख� डन [ीमान ्वदेिव�ालंकार पं0 दीनानाथ शा  Eी चलैुट तथा िव0िव0 मधसुदून के �माण से हो 

जाता ह।ै वदे3 म= सभी 4ह तथा न*E एव ंकेतओु ंके साथ रािश िवHान �ामािणकता के साथ �ा+ त  

होन= से वारfम के भारतीयमलू होन= म= स( दहे क� कोई गजुांईश नहX ह।ै  

अ� यास �� न – 1 

1. पंचांग के िलए िवदशेी भाषा म= िकस श/ द का �योग िकया जाता ह?ै 

क. एफेम#ेरज          ख. कैले� डर       ग. पंचांग        घ. ि4गो#रयन 

2. पंचांग िकतने अगं3 का समवते $प हD – 

क. तीन       ख. पाचँ       ग. आठ          घ. सात  

3. ‘भारतीय @ योितष’ 4( थ के लेखक कौन ह?ै 

क. शकंरबालकृणदीि*त       ख. वराहिमिहर       ग. गणशेकिव       घ. कोई नहX 

4. च( Lमा एव ंसयू� क� गित का अ( तर � या कहलाता ह?ै 

क. न*E          ख. च( Lाक�         ग. ितिथ       घ. वार  

5. भारतवष� म= पंचांग िनमा�ण क� पर& परा िकतने प*3 पर आधा#रत हD? 

क. एक       ख. दो         ग. तीन          घ. चार  

6. सयू�िस?ा( त िकस प* का 4( थ माना जाता ह?ै 

क. आय� प*        ख. सौरप*         ग. lाm प*       घ. आष� प*  

7. वार क� उ9 पि
 मलूत: कहाँ से हVई ह?ै 

क.  वदे           ख. परुाण             ग. उपिनषद       घ. आगम  

8. पंचिस?ाि(तका के �णतेा कौन ह?ै 

क. आय�भh         ख. वराहिमिहर       ग. भा  कर      घ. कमलाकर  

 

आचाय� गणशे दवैH जी ने पर& परा क� बात करते हVए   व4( थ ‘4हलाघव’ म= कहा ह ैिक – 

  ��ाचाय� विशJ ठकL यपमुखैय�+ खेटकम3िदतं। 

  तO+कालजमेव तP यमथतभू�र�ेणऽभू5 छलथम।्।  

  Rयातोऽथमहासुर: कृतयुगा# तेऽका�+ � फुटम्। 

  तोिशतादथाि�त � मं कलौ  तु सा# तरमथा भू5 चा*।। 

  तT ?ा+ वाय�भU: िखलं वहितथेका�लेऽकरो+ R� फुटं। 
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  तच5 छा� *ं िकलं दुग�िसंहिमिहरVै� ति#नबH ं� फुटं।।  

  त5 चाभूि5छिथनं तु िवJ णुतनयेनाका�र वेधा+ � फुटम।्  

  ��ो� + याऽऽिWतमे तदX यथ वहौ काले भवे+ सा# तरम।्।  

इसम= lmा, विशP ठ, क� यपािद  से लेकर   वक�य कालख� ड पय�( त आचाय�  गणशे दवैH जी ने 

ऋिष पर& परा को स& ब ोिधत िकया ह।ै   

ऋZ वैिदक युग म2 पंचांग –  

 इस यगु म= पंचांग का Hान केवल विैदक सािह9 य से ही �ा+ त िकया जा सकता ह,ै जो 

िवभ( न कोिटय3 का ह।ै िजसका समय भी अ9 यिधक िभ( न- िभ( न ह।ै म�ै समलूर य�िप भारतीय 

वा�य क� उ_ टी सीधी F याT या से सम  त भारतीय सािह9 य के �ित जो अना  था क� लहर उ9 प( न 

क�, उस पर िबना िवचार िकये उसके अनुसार २००० वष� के कालख� ड म= वैिदक वा�य का 

वग{करण िन& नांिकत ह।ै इसके चार यगु पथृक् िकये जा सकते ह,ै िजनम= से �9 येक अपने पवू�वत{ 

काल क� पवू� संक_ पना करता ह।ै ये चार यगु िन& निलिखत ह ै– 

क. छ# द और म# * – िजनम= संिहता या स�ू त सं4ह, �ाथ�नाय=, का& य म( E, आश{म( E, 

यHीयिवधान आिद समािवP ट ह।ै ऋक् यज,ु साम तथा अथव�वदे fम से बने हD। अथा�त ्

इसके अनसुार वदे पौ$षये ह।ै  
ख. �ा�ण – ये ग�मय तथा प�मय ह ैऔर उनम= धािम�क िवषय िवशषेत: यH3 एव ंउनके 

रह  या9 मक मह9 व का िववचेन ह।ै lाmण3 से स& बि(धत आर� यक तथा उपिनषद भी ह।ै 

य�िप   वत( E $प से भी इनक� प#रगणना होती ह ैऔर इनम= अर� यवासी साधओु ंऔर 

स( यािसय3 के Oारा िकए हVए परमा9 मा तथा जगत एव ंमानव3 के िवषय म= िववचेन ह।ै ये 

4( थ �9 येक वदे3 से पथृक-पथृक xप से स& ब? ह।ै उपिनषद श?ु Hानका� ड अथा�त ्

परािव�ा का �वशे Oार ह।ै  

ग. इन 4( थ3  के आधार पर िनिम�त सEू4( थ या वदेांग – वदेांग िजसका शाि/दक अथ� ह ैवदे3 

के अगं। वदेांग वदेो
रकाल म= सEू 4( थ3 के आधार पर बन= ह।ै ये वदे3 को उनके िविभ( न 

xप3 म= समझने और उनम= अ( तिन�िहत िवचार3 को   वत( E xप से समझने के �यास ह।ै 

भारतीय िवचारधारा के अनुसार छ: ‘वदेांग’ िन& निलिखत ह।ै  

1. िश*ा – विैदक म( E िकस �कार उ� चा#रत हो तथा   मरण िकया जाय इसका इन 4( थ3 म= 

िवधान �ा+ त होता ह।ै  

2. क_ प – इसके चार भदे Hात ह ै– 
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•  गcृसEू जो गहृ  थ के गहृ कमq का िववचेन करते ह।ै 

•  श_ु वसEू – यHीय वदेी के िनमा�ण एव ंिविभ( न माप3 का िववचेन करते हD। 

•  [ौतसEू – विैदक िवधान ही �कट करता ह।ै  

•  धम�सEू – धािम�क िवधान3  क� समी*ा ह।ै  

3. F याकरण -  पािणनी क� �िस? अP टाC यायी िजसम= सभी के िलए लौिकक सं  कृत भाषा 

को ि थर कर िदया ह।ै अP टाC यायी �ाचीन F याकरण3 के �यास3 के प#रणाम ह।ै पािणिन के 

महान F याकरण 4( थ के सामने अनेक �ाचीन 4( थ अ�चिलत हो गये। इसम=   वर विैदक� 

भी ह।ै  

4. िन$� त – इसम= विैदक श/ द3 क� वHैािनक िन$िG ह ै तथा यह पािणिन से पवू�वत{ 

या  ककृत ह।ै यिुधिoर मीमांसक पािणनी को शकपवू� २७०० का िस? करते हD, वहाँ अ( य 

इ( ह= या  क के प� चात ्(शक् ८००) का मानते हD। य�िप पा� चा9 य3 के इन दोन3 िनधा�रण3 

क� अभी समिुचत समी*ा नहX हVई ह।ै  

5. छ( दस ् – िपंगल कृत कहा जाने वाला ‘छ( द शा  E’ ह।ै छादना� छ( द से हर व  त ु का 

प#रसीमन भी इसम= जड़ुा ह।ै  

6. @ योितष – ऋN @ योितष लगधकृत आज �ा+ त ह,ै लेिकन अP टादश ऋिष �वत�क3 म= लगध 

का उ_ लेख नहX ह।ै य�िप सम  त विैदक एव ंसEू सािह9 य म= @ योितष का वण�न होन= स े

@ योितषदप�णxप पंचांग का भी �ासंिगक िनदtश हो जाता ह।ै हमारा यहाँ अभीP ट िवषय 

केवल काल िवधायक वदे नेExप वदेांग @ योितष का िव� लेषण ह।ै िन& नांिकत वैिदक म( E 

जहाँ विैदक @ योितिव�Hान के सम9ु कृP ट िवकास का संकेत �दान करते हD, वहाँ अिधकांश 

पा� चा9 य एव ंउनके अनयुायी इितहासकार विैदक वा�य के स& ब? म= सव�E pामक मतवाद 

ही फैलाते नजर आते ह ै–  

,ादशारं निह तT जराय वव�ित च%ं प�रD यामृत� य। 

आ पु*ा अZ ने िमथुनासो अ* सX तशतािन िवंशितL च त� थु:।।  

१२ आर3 से य�ु त  *ीण नहX होता। वह अमतृमय प#रिध के चार3 ओर घमूता ह।ै उस चf म= 

अिNनपEु3 के ७२० िमथनु जोड़े हD। अथा�त ्वह चf या कालचf या अमतृमय �लुोक क� प#रिध म= 

१२ िवभाग हD, िजसम= बारह िवभागा9 मक अरे ह।ै व े अमतृमय �लुोक क� प#रिध के चार3 ओर 

घमूता ह,ै कभी जरा9 व (*ीणता) को �ा+ त नहX होता। इस म= अिNनपुE3 के ७२० िमथनुा9 मक जोड़े  



पंचांग एव ंमहु�
�                                                                                          MAJY-103   

उ
राख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   27 
 

ि थत ह।ै यहाँ Oादश िवभागा9 मक वष� क� उपमा उस चf से क� गयी ह।ै िजसम= १२ अरे १२  

रािशयाँ या मास अिNनसोमा9 मक िमथुन ह।ै उन अिNन पEु3 के ७२० जोड़े ३६० सौरिदन और ३६०  

रािE िमथनुा9 मक भाव से अवि थत ह।ै  

अथा�त ्सामा( य $प से इनक� मा( य F याT या यह ह ैिक वष� ३६० सौरिदन3 तथा १२ मास3  का वष� 

माना जाता था और (अिNनत9 वा9 मक िदन तथा सोमत9 वा9 मक) रात तथा िदन के सौर िदवसा9 मक 

जोड़े हD। ऋN वदे (१,१६४,४८) क� यह पंिG इसे और   पP ट करता ह ै–  

  ,ादश पधयL च%मेकं *ीिण ना\ यािन क उ ति5चकेत।  

  ति�मन+ साकं ि*शता च शंकवो िप�ता: षि^न� चलाचलास:।।  

बारह अर फलक= - एक चf तीन नािभयाँ। कौन इ( ह= समझता ह?ै इनम= ३६० शकुं लग ेहVए ह ैजो 

चल होकर भी ढीले नहX होते। यहाँ वष� क� तुलना घमूने वाले चf से क� गयी ह ैिजसक� प#रिध १२ 

भाग3 म= िवभ� त ह।ै व ेतीन नािभय3 म= वग{कृत ह।ै यहाँ भी ३६० िदन का वष� ह ैजो १२ मास3 म= 

िवभ� त हD। चार मास3 के एक-एक इस �कार तीन नािभ के( L के �ोतक ह।ै शीत, 4ीP म, वषा� के xप 

म= मTु य तीन ऋतयु= तीन के( L हD। अथवा दोन3 तरफ से तीन-तीन के( Lा9 मक ह।ै जसैा �ाचीनतम 

िशलालेख3 म= िमलता ह।ै यिद अि(तम अशं क� F याT या सही ह ैतो हम= परवत{ चातुमा�  य प?ित या 

वष� अथवा वष� का चार मास3 तीन ऋतुओ ंम= वग{करण का �ाचीनतम िनदtश �ा+ त होता ह।ै इन 

अशं3 से यही भी �तीत होता ह ैिक विैदक ऋिष एक समय ३६० सौरिदन3 का वष� मानते थे। �ाचीन 

िम}वासी T सि_डयन तथा 4ीक एव ंयह�दी भी इसी �कार मानते थे। C यान दनेे पर यह   पP ट होता ह ै

िक विैदक संिहताओ ंम= सावन तथा चा( L का भी िविधवत् िनवशे ह,ै � य3िक िन& निलिखत िनदtश 

�कट करता ह ैिक व ेतेरहव= मास का भी उपयोग चा( L-सौर सम( वय के िलए भी व ेकरते थे। यथा – 

 वेद मासो धृत_त� ,ादश Rजावत: वेदा य उपजायते।। ऋZ वेद (१,२५,८)    

अथा�त ्�वुUत (वxण) बारह मास3 को जानते ह ैऔर व ेअिधमास को जानते ह,ै जो बारह मास3 के 

समीप रखा गया ह।ै यह अंश इस बात को   पP ट बताता ह ै िक पंचांग  (चा( L+सौर) था। दोन3 म= 

सम( वय कैसे बैठाया गया? ऋN वदे का एक स�ू त िजसका सव��थम उ_ लेख लोकमा( य बालगगंाधर 

ितलक ने िकया – 

  Oादश �नू यदगो+ याित� यो रण( नभुव: सस( त:। स*ेुEाकु� व( नयं त िस( धनू 

ध( वाितP ठ( नोषधीिन�& नमाप:।। (ऋN वदे ४.३३.७) अथा�त ् १२ िदन3 के िलए सोने वाले ऋतओु ं ने 

अपने को अगो+ य (सयू�) के $प म= सखुदायक बनाया ह,ै व ेखते3 को सFु यवि थत करते और निदय3 

को गितशील करते ह।ै औषिधयाँ सु( दर �दशे3 म= बढ़ती ह ै और िन& न  थल पर बरसात म= जल 
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फैलता ह।ै लोकमा( य ितलक के अनसुार ऋभ ुऋतओु ंके सि(ध काल हD। व ेउपयु�� त म( E म= १२ िदन 

सयू� के आित] य के भागी बताए गए ह।ै ितलक के अनुसार यह अशं सौर और चा( L वष� के सम( वय 

का आशय ह ैअथा�त ्३६६-३५४ = १२ सावनिदन।  

 

2.4 सौर पंचांग का वत*मान �चिलत � व
प  

आधिुनक सयू�िस?ा( तानसुार वत�मान किलयगु के आर& भ म= मC यम मान से सभी 4ह एक 

  थान म= आते ह।ै इसी �कार कृतयगु के अ( त म= भी जब सयू�िस?ा( त बना, उस समय सभी 4ह एकE 

थे। जसैा िक इस 4( थ के मC यमािधकार म= कहा गया ह ै– 

   अि�मन ्कृतयुग� या# ते सवBमD यगता =हा:।।  

4ह3 क� महायगुीय भगण संT या ४ से िन:शेष हो जाती ह।ै अत: ४ महायुग तथा २ किलयगु म= सभी 

के भगण पणू� हो जाते हD। अथा�त ्२ किलयगु त_ु य समय के बाद सभी 4ह एकE हो जाया करते हD। 

lm िदन के आर& भ स ेवत�मान किलयगुार& भ पय�( त ७१×६×१०×७×४ + २७ ×१०×९ = ४५२७ 

+ २९ किलयगु (३१७९ +  १९३३ वष� ग तकिल) किलयुग त_ु य समय F यतीत हो चकुा ह।ै यह 

संT या २ से नहX कटती। यिद इसम= से कुछ वष� सPृ ट्यो9 पि
 स& बि(ध न मान= तो क_ पार& भ म= सभी 

4ह एक   थान म= नहX आते  ह।ै इसम= से सिृzरचना का २९ किलयगु त_ु य समय िनकाल दनेे स े

४५२७ किलयुग शषे रह ेजाते हD। यह संT या २ से िन:शषे रह जाती ह।ै इस �कार सPृ ट्यार& भ म= सभी 

4ह एकE मानने से वत�मान किलयगु के आर& भ म= और उसके पवू� कृतयगु के अ( त म= भी सभी 4ह 

एक   थान म= आते ह।ै इसी �कार 4ह3 के उ� च तथा पात3 क� एक क_ प स& ब( धी उपयु�� त 

भगणसंT या के अनसुार व ेसPृ ट्यार& भ के अित#र� त अ( य िकसी भी समय सभी 4ह एकE नहX होते 

हD।   

अ� यास �� न – 2 

1. वदेांग क� संT या .................  ह।ै  

2. महिष� या  क ................ के �णतेा कह ेजाते ह।ै  

3. @ योितष वदे का .............. अंग ह।ै  

4. एक क_ प म= ................. महायुग होते हD। 

5.  अP टाC यायी .............. क� रचना ह।ै 

6.  सौरपंचांग ............... 4( थ पर आधा#रत ह।ै  
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2.5 सारांश        

      इस इकाई के अC ययन के प� चात ्आपने जाना िक भारत म= पंचांग िनमा�ण क� �था लोकि�यता 
के साथ विैदक काल स े आज तक �चिलत ह।ै समय-समय पर इसके   व$प म= प#रवत�न एव ं
प#रP कार अव� य हVये हD तथा अब भी इस �कार के प#रवध�न3 एवं प#रP कार3 क� स& भावनाय= बनी हVई 
हD। भारतीय पंचांग3 का *ेE िव  ततृ ह,ै जबिक अ( य दशे3 म= पंचांग3 का अित संि*+ त   व$प दखेने 
म= आता ह।ै इसीिलए पंचांग के िलए िवदशेी भाषा म= ‘कैले� डर’ श/ द का �योग िकया जाता ह,ै जो 
उनके िलए तो उपय�ु त ह ै िक( त ुकैले� डर श/ द से भारतीय पंचांग3 का बोध नहX हो पाता। विैदक 
काल म= पंचांग का   व$प आज के साM� य नहX था, िक( त ुपंचांग िनमा�ण क� पर& परा अव� य थी। 
‘भारतीय @ योितष’ के लेखक आचाय� शकंर बालकृP ण दीि*त जी के अनसुार पंचांग के   थान म= 
पहले िकसी समय चार अंग, तीन अगं या दो अंग भी �चिलत रह ेह3ग ेतथा िलिप का Hान से पहले 
आकाशीय दश�न से इसका Hान कर लेते रह ेहोग=। पर( त ुइतना अव� य ह ै िक @ योितष क� ि थित 
तथा गोलीय वधे के �माण एव ं संकेत अित �ाचीन काल से �चिलत रहा ह।ै दीि*त जी ने इसे 
‘@ योितदप�ण’ कहा ह।ै पं. दीनानाथ शा  Eी चलैुट के अनसुार विैदक काल म= चार �कार के 
सपुण�िचित, कंकिचित आिद पंचांग बनते थे। पंचांग पाँच अगं3 का समवते   व$प ह।ै उन पाँच अगं3 
के नाम fमश: इस �कार ह ै– ितिथ, वार, न*E, योग एवं करण। इन पाँच3 अंग3 के आधार पर 
िकसी भी शभुकाय� हते ुशभु समय का िनण�य िकया जाता ह।ै जहाँ ये अगं हम= शभुाशभु समय का 
Hान करात= हD, वहX हम= आकाश दश�न म= भी सहायक होते हD।  

2.6 पा�रभािषक श% दावली 

कृतयगु – स9 ययगु  

पंचांग – ितिथ, वार, न*E, योग एव ंकरण $पी पाँच अगं3 के समाहार को पंचांग कहते ह।ै  

ितिथ – सयू� एव ंच( Lमा के Oादश अशंा9 मक ग9 य( तर को ितिथ कहते ह।ै  

कैले� डर  – िवदशे3 म= पंचांग को ही कैले� डर से स& बोिधत करते ह।ै   

भगण – १२ रािशय3 का एक भगण होता ह।ै   

पंचांग सिमित का �ितवदने – पं0 दीनानाथ शा  Eी चलैुट Oारा संकिलत 

विैदक काल  – वदे3 का काल।   

2.7 अ� यास �� न' के उ(र  

अ\ यास RL न -1 का उOर 

1. ख 
2. ख 
3. क 
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4. ग 
5. ग 
6. ख 
7. क 
8. ख  
अ\ यास RL न -2 का उOर 

1. 6 
2. िन$� त  
3. च*xुपी 
4. १००० 
5. पािणिन 
6. सयू�िस?ा( त  

2.8 स) दभ* +) थ  

1. भारतीय @ योितष – [ी शकंरबालकृP णदीि*त 

2. वदेांग @ योितष – मलू लेखक – महा9 मा लगध, टीका – आचाय� िशवराज कौि�ड( यायन 

3. संव9 सरावली – टीका – पि�डत हीरालाल िम[:   

4. शा  Eश?ु Mिz से सयू�िस?ा( त क� समी*ा, काय� प#रयोजना – �ोफेसर सि�चदान( द िम[  

5. पंचांग िवHानम ्– �ोफेसर भा  कर शमा�   

2.9 सहायक  पाठ्यसाम+ी  

1. भारतीय @ योितष -  डॉ.  नेिमच( L शा  Eी  

2. पंचांग िवHानम ्– �ोफेसर भा  कर शमा�   

3. पंचांग सिमित का �ितवदेन – पंिडत दीनानाथ शा  Eी चलैुट 

4. आधिुनक पंचांग दश�न – �ोफेसर भा  कर शमा�  

5. शा  Eश?ु Mिz से सयू�िस?ा( त क� समी*ा, काय� प#रयोजना – �ोफेसर सि�चदान( द िम[  

2.10 िनब) धा2 मक �� न  

1. भारतीय पंचांग िनमा�ण क� पर& परा का िव  ततृ वण�न क�िजय।े 

2. ‘िEप*’ से आप � या समझते ह?ै   पP ट क�िजय।े 

3. ऋN वैिदक कालीन पंचांग का उ_ लेख क�िजये। 

4. पंचांग का मह9 व �ितपािदत क�िजये। 
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इकाई - 3  पंचांग के अंग एवं िस:ा) त  

इकाई क� संरचना 

3.1 �  तावना 

3.2 उ!�े य  

3.3 पंचांग क� सामा( य जानकारी 

3.3.1 पंचांग के �धान अगं एव ंिस?ा( त  

3.4  ितिथय3 के शभुाशभु   व$प 

            3.4.1 ितिथय3 एव ंवार3 के संयोग से शभु एव ंअशभु िवचार 

            3.4.2 ितिथय3 एव ंन*E3 के संयोग से शभु एव ंअशभु का िवचार 

            3.4.3 ितिथय3, वार3 एव ंन*E3 के संयोग से शभुाशभु िवचार 

            3.4.3 वार एव ंन*E के संयोग से सवा�थ� िसि? योग का िवचार 

3.5  सारांश 

3.6  पा#रभािषक श/ दावली 

3.7  बोध �� न3 के उ
र 

3.8  स( दभ� 4( थ सचूी 

3.9  सहायक पाठ्यसाम4ी 

3.10 िनब( धा9 मक �� न  
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3.1  �� तावना 

�  ततु इकाई एमएजवेाई -103 के �थम ख� ड क� ततृीय इकाई से स& बि(धत ह।ै इस इकाई 

का शीष�क ह ै– पंचांग के अगं एव ं िस?ा( त। इसके पवू� क� इकाईय3 म= आपने पंचांग के   व$प, 

संि*+ त इितहास व उसक� पर& परा का अC ययन कर िलया ह।ै अब आप इस इकाई म= पंचांग के अगं 

एव ंिस?ा( त के बारे म= अC ययन करने जा रह ेहD। 

पंचांग के पाँच अगं ह ै– ितिथ, वार, न*E, योग एव ंकरण। ये पंचांग के �धान अगं के $प 

म= जाने जाते ह।ै इनका सै?ाि(तक आनयन �ाय: @ योितष शा  E के सम  त िस?ा( त 4( थ3 म= विण�त 

ह।ै  

आइए हम उन पंचांग के अगं3 के बारे म= िव  ततृ अC ययन करते ह ैतथा उनका सै?ाि(तक 

आनयन को भी जानने का �यास करते ह।ै  

3.2  उ�े� य   

 

इस इकाई के अC ययन के प� चात ्आप -   

•  पंचांग के अगं3 को समझ ल=ग।े 

•  पंचांग के सै?ाि(तक �िfया को जान ल=ग।े 

•  पंचांग के आनयन को समझा ल=ग।े 

•  ितिथ आिद पंचांग के अगं3 का िविभ( न गिणतीय उपपि
य3 को समझ ल=गे। 

•  पंचांग के मह9 व को जान जाय=ग।े 

3.3 पंचांग क4  सामा) य जानकारी 

पंचांग @ योितषशा  E का आधारभतू त9 व ह।ै ‘पंचांग’ कालपxुष के पाँच अगं – ितिथ, 

वार, न*E, योग एव ं करण के िव  ततृ िववरण को कहते ह।ै सं  कृत म= पंचांग को इस �कार 
प#रभािषत करते हD -  पंचानां अंगानां समाहार: इित पंचांगम।् इसे आचायq ने � लोक $प म= भी 

िन& न �कार िनब? िकया ह ै– 

ितिथ वारं च न*Eं योग: करणमवे च।  

इित पंचांगमाT यातं Uतपव�िनदश�कम।्।   

‘संव9 सरावली’ नामक 4( थ म= पंचांग फल[िुत का भी िन& न �कार उ_ लेख िकया गया ह ै–  
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  लc मी: � यादचला ितिथ: Wवणतो वाराOथायुिdरम।्  

  न�*ं    कृतपापतापशमनं     योगो      िवयोगापह:।।  

@ योितष शा  E के सम  त सै?ाि(तक 4( थ3 का अC ययन हो जाने पर भी �ायोिगक   थल म= िजसके 

िबना एक @ योितष शा  E का Hाता भी अभाव का अनुभव करता ह,ै उसका नाम ह ै – पंचांग। 

आकाश म� डल म= सयू�-च( Lमा के संचार को पंचांग क� संHा दी गयी ह।ै �लयोपरा( त जब सयू� का 

दश�न होता ह ैतब सिृz क� रचना आर& भ होती ह।ै उसी समय से िदन, होरा, वार आिद क� गणना 

होने लगती ह।ै पंचांग Oारा ही सामािजक जीवन के सभी �कार के मांगिलक कायq हते ुश?ु तथा 

पिवE समय का िनधा�रण िकया जाता ह,ै िजसके फल  व$प �9 येक काय� शभु समय म= पणू� एव ं

स& पािदत हो सक= । 

पंचांग को हम आधिुनक भाषा म= कह= तो वह एक @ योितषी का संगणक (क& + यटूर) ह।ै िजस म= बारह 

महीन3 अथा�त ् परेू वष� का सम  त सsू म से िवशाल तक का लेखा-जोखा अिंकत रहता ह।ै यही 

कारण ह ै िक @ योितषशा  E के अC येता को सव��थम पंचांग दखेना िसखाया जाता ह।ै पंचांग क� 

प#रभाषा म= तो पाँच अगं3 (ितिथ, वार, न*E, योग एव ंकरण) क� चचा� ह।ै िक( त ु िविदत हो िक 

पंचांग का *ेE F यापक ह,ै िवशाल ह।ै इससे दखेने वाले के सामने सम  त आकाशीय न*E म� डल 

‘करगत फल आमलक समाना’ हाथ3 म= ि थत आवँले के फल जसैा सsू म $प धारण कर िदखाई 

दनेे लगता ह।ै पंचांग के �मखु अगं3 के आधार पर ही शभु समय िनिWत िकया जाता ह।ै इन पाँच3 के 

प#रचय और इ( हX पाँच3 के आपस म= िमलाने से अनेक शभु अथवा अशभु फल दनेे वाले समय का 

Hान �ा+ त होता ह।ै उनका Hान रखना परमाव� यक ह।ै इन पाँच3 अगं3 के संयोग से उ9 प( न होने वाली 

शभु फलदायी काल को ही महु�
� कहा जाता ह।ै महु�
` म= भी शभु महु�
� का िनधा�रण जातक का 

िप� ड के आधार पर िकया जाता ह।ै यही संिहता शा  E के अ( तग�त पंचांग कहलाता ह।ै  

3.3.1 पंचांग के �धान अंग  

सयू� तथा च( Lमा के मC य १२ अशं के ग9 या9 मक अ( तर को ितिथ कहते हD। इसी तरह क� 

३० ितिथय3 से एक चा( Lमास बनता ह।ै अमाव  या ितिथ को च( Lमा *ीण अव  था म= रहता ह ैतथा 

पिूण�मा को पूण� बली होता ह।ै सयू� तथा च( Lमा आकाश म= जहाँ िवचरण करते हD, उसे न*E कहते 

हD। इस परेू िवचरण माग� को भगण कहते हD जो ३६० अंश का होता ह।ै इसके २७ भाग होते हD। उ( ह= 

२७ न*E कहा जाता ह।ै इसम= एक न*E का मान १३ अंश २० कला िनिWत होता ह।ै इस ३६० 

अशं के भगण को १२ भाग3 म= बाँटने पर १२ रािशयाँ �कट होती ह।ै इसम= एक रािश का मान ३० 

अशं होता ह।ै इसे रािश चf कहते ह।ै पंचांग के �धान अगं3  म=  �थम अगं ितिथ को कहा गया ह।ै  
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अत: आइए सव��थम ितिथ के बारे म ेजानते हD।  
1. ितिथ -  च( Lमा अपने िवम� डल म=   वगित से चलता हVआ िजस समय सयू� के सि(नकट 

पहVचँ जाता ह ैतब वह अमाव  या ितिथ होती ह।ै अथा�त् अमाव  या ितिथ के िदन सूय�-च( L 

दोन3 एक रािश पर आ जाते हD। उसके बाद सयू� एव ंच( Lमा  दोन3 अपने-अपने माग� पर 

घमूते हVए जो दरूी (१२ अशं क�) उ9 प( न करते हD, उसी को ‘ितिथ’ कहा गया ह।ै १२-१२ 

अशंा9 मक अ( तर क� एक-एक ितिथ होती ह।ै ३६० अंश परूा होने पर पनु: सयू�-च( L एक 

रािश पर आ जाते हD, तब एक चा( Lमास होता ह।ै सयू� च( L का १२ अंश अ( तर िजस समय 

म= परूा होता ह,ै उसको ितिथ का भोगकाल कहते हD। ितिथ का अ( तर िजस समय से �ार& भ 

होता ह,ै वह पंचांग म= अिंकत रहता ह।ै जब १,२,३,४ आिद ितिथय3 म= च( Lमा क� कलाएँ 

बढ़ती रहती ह,ै उसको श�ु ल प* और िजस समय च( Lमा क� कलाए ँघटने लगती हD, उसे  

कृP णप* कहा जाता ह।ै इसीिलए चा( Lमास म= दो प* कह ेगए ह।ै अमाव  या को पंचांग3 म= 

३० वX ितिथ िलखते हD। जब च( Lमा क� कलाए ँपणू�ता को �ा+ त हो जाती ह ैउसे पूिण�मा 

एव ंघटते-घटते जब कलाए ँहीन हो जाती ह,ै तो वह अमाव  या कही जाती ह।ै सयू� का 

मC यम दिैनक गित १ अंश ह ैतथा च( Lमा का मC यम दिैनक गित १३ अशं ह।ै अथा�त ्ये 

पवूा�िभमखु होकर १२ अंश3 के अ( तर पर गित करते हD। सूय� तथा च( Lमा का १२ अशं3 का 

अ( तर यदा कदा कम या @ यादा हो जाता ह ैतब कभी ितिथ कम हो जाती ह ैतो कभी ितिथ 

विृ? हो जाती ह।ै एक मास म= दो प* होते हD – श�ु ल प* और कृP ण प*। श�ु ल प* 

अि(तम ितिथ को को पिूण�मा तथा कृP णप* क� अि(तम ितिथ को अमाव  या कहते हD। 

अमाव  या को सयू�-च( L का िमलन होता ह।ै अमाव  या के प� चात् च( Lमा नई ितिथ से स े

नवीन मास का आर& भ करता ह।ै ितिथय3 का एक िनिWत समय नहX होता ह।ै इनका अ( तर 

तथा अविध भी समान नहX होती ह।ै इसम= ितिथ *य तथा विृ? भी होती ह।ै जब सयूाrश3 से 

च( Lमा सयू� से १२ × १५ = १८० अशं आग ेहो जाता ह ैतब पिूण�मा ितिथ समा+ त होती ह ै

और कृP णप* क� �ितपदा का आर& भ होता ह।ै जब च( Lमा और सूय� का अ( तर ३६० 

अशं अथा�त ्श(ू य हो जाता ह ैतो अमाव  या होती ह।ै इसी प#रpमण को चा( L मास कहते 

हD।    
2. वार – पंचांग का दसूरा �मखु अगं ह ै–वार। इसका साधन अहग�ण साधन से िकया जाता 

ह।ै 4ह  पP ट के िलए भी भी अहग�ण साधन आव� यक ह।ै वार3 का fम 4हक*ा fम पर 

आधा#रत ह।ै सिृz रचना के समय सयू� ही था इसिलये �थम वार सयू�वार अथा�त ्रिववार 
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आता ह।ै उसके बाद ही अ( य 4ह fम स ेआते हD। एक अहोराE अथा�त ् िदन-रात म= २४ 

होरा होती ह।ै सयू`दय के समय िजस 4ह क� होरा होती ह।ै उस िदन उसी 4ह का वार होता 

ह।ै  

वार को इस �कार भी समझा जा सकता ह।ै जब िकसी व  तु का िनरी*ण होता ह,ै तब 

सव��थम उ9 कृP ट पर ही Mिz पड़ती ह।ै इस   वयंिस? िनयम के अनसुार हमारे ऋिष मिुनय3 

क� Mिz सव��थम सयू� पर पड़ी इसिलए पहला वार सूय� का िनिWत हVआ। उसके बाद 

च( Lमा पर पड़ी, इसिलए दसूरा वार च( Lवार या सोमवार कहा गया। सूय� क*ा स े नीचे 

चौथी च( Lक*ा ह।ै इससे चार-चार क*ा के वार िनिWत िकए गए। इस Mिz से च( Lमा से 

चौथी क*ा मगंल क� ह ैअत: तीसरा मगंलवार हVआ। मगंल से चौथी क*ा बधु क� होने के 

कारण चौथे   थान पर बधुवार सिुनिWत हVआ इसी तरह बधु से चौथी क*ा पर गxु होने स े

गxुवार, गxु से चौथी क*ा शfु क� होने से शfुवार एव ं शfु से चौथी क*ा शिन क� 

पड़ती ह।ै अत: शिनवार को स+ तम वार के $प म= �ितP ठािपत िकया गया। इस �कार 

ऋिषय3 ने वार-fम िनिWत कर िव� व का महान उपकार िकया ह।ै @ योितष शा  E का यह 

िस?ा( त स& पणू� िव� व म= एक$पता के िलए मा( य ह।ै यह इस शा  E का गौरव ह।ै 

वार3  के  वकैि_पक नाम इस �कार �ा� होते हD- 

रिववार- भानु, सयू�, बCुन, भा कर, िदवाकर, सिवता, �भाकर, तपन, िदवशे, िदनेश, अक� , 

िदवामिण, च�डांश,ु �मुिण इ9यािद। 

सोमवार- च(L, िवध,ु इ(द,ु िनशाकर, शीतांश,ु िहमरि�म, जडांश,ु मगृांक, शशांक, ह#रपाल इ9यािद। 

भौमवार- कुज, भिूमतनय, आर, भीमव�E एव ंअगंारक इ9यािद। 

बधुवार- सौ&य, िवत्, H, मगृांकज(मा, कुमारबोधन, तारापEु इ9यािद। 

ग$ुवार- बहृ पित, इ@य, जीव, सरेु(L, सरुप@ूय, िचEिशखि�डतनय, वा�पित इ9यािद।       

शfुवार- उशना, आ फुिजत्, किव, भगृ,ु भाग�व, द9ैयगxु इ9यािद। 

शिनवार- म(द, शनैWर, रिवतनय, रौL, अिक� , सौ#र, पंग,ु शिन इ9यािद। 
3. न�* -  न*E को तारा भी क हते हD। एक न*E उस पूरे चf (३६००) का २७ वाँ भाग 

होता ह ैिजस पर सयू� एक वष� म= एक प#रfमा करता ह।ै सभी न*E �ितिदन पूव� म= उदय 

होकर पिWम म= अ  त होते हD। तथा पुन: पवू� म= उदय होते हD। इसी को ना*E अहोराE कहते 

हाै। यह चf सदा समान रहता ह।ै कभी घटता बढ़ता नहX ह।ै सयू� िजस माग� म= pमण करते 

ह,ै उसे fाि(तव
ृ कहते हD। यह व
ृ ३६० अशं3 का होता ह।ै इसके समान $प से १२ भाग 
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करने से एक-एक रािश तथा २७ भाग कर दनेे से एक-एक न*E कहा गया ह।ै यह च( Lमा 

से स& बि(धत ह।ै अत:   पP ट रा� यािद च( Lमा का कला9 मक बनाकर ८०० से भाग दनेे पर 

लि/धगत न*E संT या शेष वत�मान न*E क� सsू म कला होती ह।ै न*E3 क� संT या २७ 

कही गयी ह।ै ये न*E हD- अिvनी, भरणी, कृि
का, रोिहणी, मगृिशरा, आLा�, पनुव�स,ु पPु य, 

आ� लेषा, मघा, प0ूफा0, उ0फा0, ह  त, िचEा,   वाती, िवशाखा, अनरुाधा, @ येP ठा,  मलू, 

प0ूषा0, उ0षा0, [वण, धिनP ठा, शतिभषा, प0ूभा0, उ0भा0 तथा रेवती।  

िवशेष – इन २७ न*E3 के अित#र� त अिभिजत् न*E क� भी गणना न*E3 म= कहX-कहX क� जाती  

ह।ै अिभिजत ्उ
राषाढ़ा तथा [वण के मC य आता ह।ै उ
राषाढ़ा का अि(तम चतुथ� भाग तथा [वण  

का पहला प( Lहवाँ भाग अिभिजत ्का भोग होता ह।ै  

अब न*E3 के बारे म= अब आप जान गये होग।े इन न*E3 के आधार पर वणq का िनधा�रण कर िकस 

�कार न*E नाम का िनधा�रण िकया जाता ह ै इसके बारे म= जानना अित आव�यक ह।ै इसिलये 

अि4म जानकारी दी जा रही ह ैइसे Cयान पूव�क समझना चािहये। 
अिeनी न�* के चारो पाद3 को चू, चे, चो, ला के $प म= जाना जाता ह।ै भरणी न�* के चारो 

पाद3 को ली, लू, ले, लो के $प म= जाना जाता ह।ै कृिOका न�* के चारो पाद3 को अ, ई, उ, ए 

के $प म= जाना जाता ह।ै रोिहणी न�* के चारो पाद3 को ओ, वा, वी, वू के $प म= जाना जाता ह।ै 

मृगिशरा न�* के चारो पाद3 को वे, वो, का, क1 के $प म= जाना जाता ह।ै आLा� न*E के चारो 

पाद3 को कू, घ, ड., छ के $प म= जाना जाता ह।ै पनुव�स ुके चारो पाद3 को के, को, हा, ही के $प 

म= जाना जाता ह।ै पPुय न*E के चारो पाद3 को हf, हे, हो, डा के $प म= जाना जाता ह।ै आ�ेषा 

न*E के चारो पाद3 को डी, डू, डे, डो के $प म= जाना जाता ह।ै मघा न*E के चारो पाद3 को मा, 

मी, मू, मे के $प म= जाना जाता ह।ै पवूा� फा_गनुी न*E के चारो पाद3 को मो, टा, टी, टू के $प म= 

जाना जाता ह।ै उ
रा फा_गनुी न*E के चारो पाद3 को टे, टो, पा, पी के $प म= जाना जाता ह।ै ह त 

न*E के चारो पाद3 को पू, ष, ण, ठ के $प म= जाना जाता ह।ै िचEा न*E के चारो पाद3 को पे, पो, 

रा, री के $प म= जाना जाता ह।ै   वाती न*E के चारो पाद3 को 
, रे, रो, ता के $प म= जाना जाता 

ह।ै  िवशाखा न*E के चारो पाद3 को ती, तू, ते, तो के $प म= जाना जाता ह।ै अनरुाधा न*E के 

चारो पाद3 को ना, नी, नू, ने के $प म= जाना जाता ह।ै @येoा न*E के चारो पाद3 को नो, या, यी, यू 

के $प म= जाना जाता ह।ै मलू न*E के चारो पाद3 को ये, यो, भा, भी के $प म= जाना जाता ह।ै  

पवूा�षाढ़ा न*E के चारो पाद3 को भू, ध, फ, ढ के $प म= जाना जाता ह।ै उ
राषाढ़ा  न*E के चारो 

पाद3 को भे, भो, जा, जी के $प म= जाना जाता ह।ै  [वण न*E के चारो पाद3 को खी, खू, खे, 
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खो के $प म= जाना जाता ह।ै  धिनoा न*E के चारो पाद3 को गा, गी, गू, गे के $प म= जाना जाता 

ह।ै शतिभषा न*E के चारो पाद3 को गो, सा, सी, सू के $प म= जाना जाता ह।ै पवूा�भाLपदा न*E के 

चारो पाद3 को से, सो, दा, दी के $प म= जाना जाता ह।ै  उ
राभाLपदा न*E के चारो पाद3 को दू, 

थ, झ, ञ के $प म= जाना जाता ह।ै रेवती न*E के चारो पाद3 को दे, दो, चा, ची के $प म= जाना 

जाता ह।ै 

  इन पाद3 का िनधा�रण भयात् एव ंभभोग के आधार पर होता ह।ै भ का अथ� न*E होता ह।ै यात ्का 

गत हVआ होता ह ैयानी िजतनी घटी न*E गत हो गयी उसे भयात् के $प म= एव ंिजतनी घटी  न*E 

स&पणू� भोग करेगी उसे भभोग के $प म= जाना जाता ह।ै इसके िनधा�रण हते ुबतलाया गया ह ैिक- 

             गत�� नाडी खरशेषु शुHा, सूय3दयािद^ भवेद् युFा। 

             भयात ्सं?ा भवतीह त�य, िनजcय� नाड़ी सिहतो भभोगः।। 

  इसका अथ� यह हVआ िक गत न*E को साठ म= से घटाकर सूय`दयािदz को जोड़ दनेे से भयात ्संHा 

हो जाती ह।ै और वत�मान न*E म= उस घटाये हVये मान को जोड़ने से भभोग संHा हो जाती ह।ै िजसके 

आधार पर पाद भदे का िनधा�रण हो जाता ह।ै इस �कार से इसम= आपने न*E3 के नाम एव ंपाद भदे 

क� Mिz से उनके वणा�*र3 को जाना। इसके Hान से न*E Hान आपका �ौढ़ होगा तथा आसानी स े

आप रािश का िनमा�ण भी करने म= समथ� हो सकेग=। 
न�* भगण – 4ह के �थम उदय से िOतीय उदय तक के समय को उस 4ह का ‘सावन िदन’ क हते 

हD। ना*E सावन िदन संT या से 4ह भगण संT या घटाने पर 4ह सावन िदन आता ह।ै च( L भगण से 

सयू� भगण संT या घटाने पर चा( Lमास संT या �ा+ त होती ह।ै  

   अथ भ=ह योगाय भानां वc ये jुवान शरान।् 

   संk याकारान ्योगतारा: सागानां िब! ब िव� तृतो।।  

अथा�त ्तारा तथा 4हयोग जानने के िलए अिvनी आिद तारागण3 का fाि(त व
ृीय �वु रािश आिद, 

उनका आकार, संT या, �9 येक का योग तारा और उनका शर और योगतारा का िब& ब िव  तार िकया 

जाता ह।ै न*E म� डल के योगतारा का शर या fाि(तव
ृ से उ
र या दि*ण म= उनक� दरूी के 

अनसुार दखेी जाती ह।ै िन& न न*E3 का िव*ेप दि*ण म= होता ह-ै 

४,५,६,१६,१७,१८,१९,२०,२१,९,१३,१४,२४। शषे का िव*ेप उ
र िदशा म= होता ह।ै एक न*E 

का भोग ८०० कलाओ ंका तथा एक ितिथ का भोग ७२० कलाओ ंका होता ह।ै 4ह के भोग को 

कला बनाकर ८०० कला से भाग दनेे पर लि/ध, गत न*E3 क� संT या होती ह ैऔर शषे आग ेके 

न*E क� गतकला क� �ाि� होती ह।ै गत कला को 4ह क� दिैनक गित से भाग दनेे पर िदन, मास, 
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घटीपल आिद �ा+ त होते हD। ८०० कला म= से गत कला को घटाकर शषे को दिैनक गित से भाग दनेे 

पर वत�मान 4ह उस न*E म= कब तक रहगेा इसका भी पता लगता ह।ै 
योग – 

कुल स
ाईस योग होते हD, िज(ह ेfमशः िवPकु&भ, �ीित, आयPुमान्, सौभाNय, शोभन, अितग�ड, 

सकुमा�, धिृत, शलू, ग�ड, विृ?, �वु, Fयाघात, हष�ण, व�, िसि?, Fयितपात, वरीयान्, प#रघ, िशव, 

िस?, साCय, शभु, श�ुल, lm, ऐ(L एव ंवधैिृत। इन योग3 का �योग संक_पािद के अवसर पर िकया 

जाता ह ैतथा शभुाशभु िवचार म= भी इनका मह9व ह।ै ज(म कु�डली म= योग का फल जानने हते ुइ(ही 

योग3 का �योग दखेने को िमलता ह।ै 

            इसके अलावा आन(दािद योग3 का �योग भी दखेने को िमलता ह,ै िजसका �योग यथा 

नाम तथा गणुः के आधार पर िलखा रहता ह।ै इन योग3 क� संTया अ�ाईस बतलायी गयी ह।ै इसका 

वण�न इस �कार िकया गया ह-ै 

              आन#दाkयः कालदlडd धूmो धाता सौ!यो Dवां�केतु %मेण। 

              Wीव+साkयो वnकं मुoरd छ*ं िम*ं मानसं पpलु!बौ। 

            उ+पातमृ+यु िकलकाणिसHी शुभो अमृताkयो मुसलो गदd। 

            मातंगर�dरसुि�थराkयाः Rवध�मानाः फलदाः �वना!ना।। 

 अथा�त ्इन योग3 के नाम इस �कार ह-ै 1 आन(द, 2 कालद�ड, 3 धgू, 4 धाता, 5 सौ&य, 6 Cवां*, 

7 केत,ु 8 [ीव9स, 9 व�, 10 म~ुर, 11 छE, 12 िमE, 13 मानस, 14 प�, 15 ल&ुब, 16 उ9पात, 

17 म9ृयु, 18 काण, 19 िसि?, 20 शभु, 21 अमतृ, 22 मशुल, 23 गद, 24 मातंग, 25 र*, 26 

चर, 27 सिु थर और 28 �वध�मान हD। ये सभी योग अपने नाम के अनुसार फल दनेे वाले होते ह।ै 

    इन योग3 के िनधा�रण का िनयम बतलाते हVये कहा गया ह ैिक- 

                       दाqादकB  मृगािद#दौ सापा�rौमे कराsुधे।  

                     मै*ाद् गुरौ भृगौ वैeाद् गlया म#दे च वा:णात।्। 

     अथा�त ्रिववार को अिvनी स,े सोमवार को मगृिशरा से, मगंलवार को आ�ेषा से, बधुवार को 

ह त स,े ग$ुवार को अनरुाधा स,े शfुवार को उ
राषाढ़ा से और शिनवार को शतिभषा से योग3 को 

जाना चािहये। अिभिजत सिहत वत�मान न*E तक िगनकर िजतनी संTया हो उस िदन आन(द से 

िगनने पर उतनी संTया वाला योग होता ह।ै उदाहरण  व$प यिद रिववार को धिनoा न*E ह ैतो 

कौन योग होगा ? ऐसे �� के उ
र के िलये रिववार को अिvनी से धिनoा तक अिभिजत् सिहत 

िगनने पर 24 संTया हVयी। अतः आन(दािद से 24वां मातंग योग आया। इसी �कार सभी वार3 म=  
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समझना चािहये। 

      िकसी भी काय� के आर&भ म= इन योग3 का िवचार करना चािहये। शभु योग3 के होने पर उसम= 

आर&भ शभुदायक तथा अशभु योग3 म= काय� का आर&भ अशभुदायक होता ह।ै अशभु योग3 म= 

काया�र&भ आव�यक हो तो उसके प#रहार का िवचार कर  आव�यक दzु घड़ी का 9याग कर 

काया�र&भ िकया जा सकता ह ैिजसका िवचार इस �कार ह-ै 

               Dवां�े वnे मुoरे चेषुनाड्ये वTया� वेदाः पpलु!बे गदे अeाः। 

              धूmे काणे मौसले भू,�यं ,े र�ोमृ+यू+पातकालाd सवB।। 

  अथा�त ्6 Cवां*, 9 व� और 10 म~ुर योग3 म= आिद क� पांच घटी, 14 प� और 15 ल&ुब योग3 

म ेआिद क� चार घटी, 23 गद योग म= आिद क� सात घटी, 3 धgू योग म= आिद क� 1 धटी, 18 

काण योग म= दो घटी , 22 मशुल म= दो घटी, 25 रा*स, 17 म9ृय ुऔर 16 उ9पात एव ं2 काल योग3 

क� सम त घिटकाय= शभु कम� म= 9या@य हD। 

इसके अलावा यह भी HतFय ह ैिक सयू� िजस न*E पर हो, उस न*E से वत�मान च(L न*E चौथा, 

नवां, छठा, दसवां, तेरहवां, और बीसवॉ ंहो तो रिवयोग होता ह।ै यह उस काल के सम त दोष3 को 

नz करने वाला बतलाया गया ह।ै यथा- 
                सूय�भा,ेदगोतक� िदिZवeनखसि!मते । 

                च#'�B रिवयोगाः �युद3षसंघिवनाशकाः।। 

 

योग साधन -  

  रिव# दुयोगिलX ता\ योयोगाभ भोगभािपता:।  

  गतं ग! यं च षि^u नं भुिFयोगाX त नािडका।।  

सयू� तथा च( Lमा के   पP ट   थान3 को जोड़कर उनक� कला बनाकर ८०० से भाग दनेे पर गत योग3 

क� संT या �ा+ त होती ह।ै शषे से यह Hात होता ह ैिक वत�मान योग क� िकतनी कला बीत गई। यिद 

शषे को ८०० कला म= से घटा िदया जाये तो यह Hात होगा िक वत�मान योग क� िकतनी कला शषे 

ह।ै गत तथा ग& य कला को ६० से गणुा करके सयू� तथा च( Lमा क�   पP ट दिैनक गितय3 के योग स े

भाग दनेे पर यह Hात होगा िक वत�मान योग िकतने पहले आर& भ हVआ और िकतना शषे ह।ै अिvनी 

के आर& भ म= सयू� व च( Lमा दोन3 िमलकर ८०० कला आग ेचलने पर १ योग समा+ त होता ह।ै 

१६०० कला पर दसूरा योग समा+ त होता ह।ै इस तरह से ३६०० या २१६०० कला चलने पर २७ 

वाँ योग आता ह।ै  
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करण प�रचय एवं साधन – 

 एक ितिथ म= दो करण होते हD। करण चर एवं ि थर दो �कार के होते हD। चर करण सात होते 

हD िज(ह= बव, बालव, कौलव, तैितल, गर, विणज, िविz के नाम से जाना जाता ह।ै इनका �ार&भ 

श�ुल �ितपदा के उ
रा?� से होता ह।ै और एक मास म= इनक� आठ आविृ
यां होती हD। शकुनी, 

चतPुपद, नाग तथा िकं त�ुन ये चार ि थर  करण ह।ै इनका �ार&भ कृPणप* क� चतदु�शी के उ
रा?� 

से होता ह।ै अथा�त ्चतदु�शी के उ
रा?� म= शकुनी, अमावा या के पवूा�ध� म= चतPुपद, उ
राध� म= नाग 

तथा श�ुलप* क� �ितपदा के पवूा�ध� म= िकं त�ुन करण सदा िनयत रहते हD। इनक� ि थर संHा ह।ै 

इसम= जहां - जहां िविz श/द आया ह,ै उससे उस ितिथ के िनिद�z भाग को भLा कहते हD। जसैे श�ुल 

प* म= चार, Nयारह और कृPणप* म= तीन, दश ितिथय3 के उ
राध� म= भLा रहती ह।ै और श�ुलप* म= 

आठ, प(Lह कृPणप* म= सात, चौदह ितिथय3 के पवूा�ध� म= भLा रहती ह।ै 

भLा के Hान हते ुितिथय3 का मान जानना आव�यक ह।ै जैसे िदया गया िक कृPणप* के उ
राध� म= 

भLा रहती ह ैतो उ
राध� का �ार&भ कब होगा? इसका स&पणू� काल िकतना रहगेा? इन सारी चXज3 

को जानना आव�यक ह,ै अ(यथा इसके अभाव म= भLा का िनधा�रण नही हो सकेगा। जसै े िOतीया 

ितिथ का घटी मान 14.4 िदया गया ह।ै इस मान को 60.00 म= से घटाने पर 45.56 शषे बचेगा। इस 

मान को ततृीया के घटी मान 12.31 म= जोड़ने से ततृीया का भोग काल 58.27 हो जाता ह।ै इस भोग 

काल का आधा 29.13.30 आयेगा। इस मान को िOतीया के मान घटी 14.4 म= जोड़ने पर ततृीया 

का उ
राध� 43.17 के बाद �ार&भ होगा। उसी समय से भLा �ार&भ होकर तृतीया क� समाि� पय�(त 

रहगेी। इसी �कार अ(य सभी भLाओ ंको समझना चािहये। अब आप करण का सामा(य प#रचय 

जान गये होग=। आव�यकतानसुार िविz करण का साधन भी आराम से कर सकते ह।ै   

jुवािण शकुिनना�ग: तृतीयं तु चतुJ पदम।्  

   िकं� तुu नं च चतुद�L या: कृJ णाया अपराध�त:।।  

  बवादीिन तथा सX त चराk यकरणािन तु।  

  मासेऽJ टकृ+ व एकैकं करणं प�रवत�ते।।  

  ितP यध�भोगं सवBषां करणानां Rच�ते। 

  इ+ थं � पJ टगित: Rोv ता सूया�दीनां खचा�रणाम।्।  

शकुिन, नाग, चतPु पद  व िकं  त�ु न ये चार ि थर करण कृP ण प* क� चतदु�शी के उ
रा?� से �ार& भ 

होकर आधी-आधी ितिथ म= fम से चलते हD। इसके बव, बालव, कौलव, तैितल, गर, विणज, एव ं

िविz आिद स+ त चर करण कम से माह म= आठ प#रfमा करते हD। एक करण आधी ितिथ अथा�त ्६ 
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अशं का भोग करता ह।ै इस तरह से एक चा( Lमास म= ६० करण होते हD। इनम= चार ि थर और शषे 

५६ चर करण ह।ै परेू मास म= ७ चर करण3 क� ८ आविृ
 होती ह।ै  

ि थर करण  - कृP ण प* क� चतदु�शी के उ
राध� म= शकुिन, अमाव  या के पवूा�ध� म= चतPु पद तथा 

उ
रा?� म= नाग, श�ु ल प* क� �ितपदा के पवूा�ध� म= िकं  त�ु न आिद ि थर करण होते हD। 

चर करण – श�ु ल प* क� �ितपदा के उ
रा?� से कृP णप* क� चतदु�शी के पवूा�?� तक ५६ ित] यधq 

म= fम से चर करण3 क� आविृत होती ह।ै  
R+ येक चा# 'मास स! बि#धत करण� के नाम – 

ितिथ शुv लप� 
(पूवा�H�) 

शुv लप� 
(उOराH�) 

ितिथ  कृJ णप� 
(पूवा�H�)  

कृJ णप� 
(उOराH�) 

१ िकं  त�ु न बव  १ बालव कौलव 

२ बालव कौलव २ तैितल गर  
३ तैितल गर  ३ विणज िविz 

४ विणज िविz ४ बव  बालव 

५ बव बालव ५ कौलव तैितल 

६ कौलव तैितल ६ गर  विणज 

७ गर विणज ७ िविz बव  

८ िविz बव  ८ बालव कौलव 

९ बालव कौलव ९ तैितल गर  

१० तैितल गर  १० विणज िविz 
११ 
१२ 

विणज 
बव 

िविz 
बालव 

११ 
१२ 

बव  
कौलव 

बालव 
तैितल 

१३ कौलव तैितल १३ गर  विणज 

१४ गर  विणज १४ िविz शकुिन 

१५ िविz बव  १५ नाग  चतPु पद  

   

अ� यास �� न -1 

1. िन& न म= पंचांग का अगं नहX हD – 

क. वार            ख. न*E  ग. ितिथ  घ. अयन  

2. ितिथ [वण से होता ह ै– 

क. अचल लs मी क� �ाि�       ख. आयवुिृ?         ग. पापशमन       घ. मनोकामना पूण�  
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3. जया संHक ितिथयाँ हD – 

क. ३,८,१३             ख. १,६,११  ग. २,७,१२  घ. ९,४,१४ 

4. एक ितिथ म= िकतने करण होते हD? 

क. १  ख. २  ग. ३  घ. ४  

5.  ह  त न*E का चरणा*र ह?ै 

     क. प,ू  ष, ण, ठ          ख. पे, पो, रा,  री       ग. $, रे,  रो, तो        घ. मा, मी, म,ू म े 

6.  कृि
का न*E के   वामी ह ै– 

 क. द}ौ         ख. यम            ग. अनल           घ. lmा 

       7.  एक चा( Lमास म= कुल िकतने करण होते हD ? 

            क. ५०   ख. ६०   ग. ७०  घ. ८० 

       8.  ‘भLा’ के $प म= िकस करण को जाना जाता ह?ै        

 क. बव     ख. बालव ग. िविz   घ. कौलव 

 

3.4  ितिथय
 के शुभाशुभ �व�प 

      ितिथ �या ह?ै इस पर िवचार करते हVये आचायq ने कहा ह ै एक- 

च(Lकलाविृ?*या(यतरावि�छ(नः कालः ितिथः। अथा�त् च(Lमा के एक-एक कला विृ? के 

अवि�छ(न काल को ितिथ कहा जाता ह।ै इसके बारे म= वहृद ्Hान आप इससे पवू� के �करण म= �ा� 

कर चकेु हD। ितिथय3 क� संTया प(Lह ह ै िजनका नाम �ितपदा, िOतीया, ततृीया, चतथु{, पंचमी, 

षoी, स�मी, अzमी, नवमी, दशमी, एकादशी, Oादशी, Eयोदशी, चतदु�शी, पिूण�मा या अमावा या 

ह।ै ये दोनो ितिथयां श�ुल प* एव ं कृPण प* क� ह।ै इनके शभु एव ंअशभु के बारे म= यह वचन 

िमलता ह-ै 

     न#दा च भ'ा च जया च �रFा पूणBित ितPयो अशुभमDयश�ता। 

     िसते अिसते श�तसमाधमाः �युः िसत?भौमािक� गुरौ च िसHा।। (मुह���िच	तामिणः    

                                                                                           -शुभाशुभ�करण- 4) 

इस �ोक के अनसुार ितिथय3 को पांच भाग3 म= बांटा गया ह ैिज(ह= न(दा, भLा, जया, #रGा एव ंपणूा� 

के नाम से जाना जाता ह।ै न(दा म= �ितपदा, षoी एवं एकादशी ितिथयां, भLा म= िOतीया, स�मी एवं 

Oादशी ितिथयां, जया म= ततृीया, अzमी एव ंEयोदशी ितिथयां, #रGा म= चतथु{, नवमी एव ंचतदु�शी 

ितिथयां तथा पणूा� म= पंचमी, दशमी एव ंअमावा या या पिूण�मा ितिथयां आती ह।ै �9येक प* म= ये 
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न(दािद ितिथयां तीन बार आती ह।ै उसी को FयG करते हVये कहा गया ह ै िक श�ुल प* म= �थम 

न(दा इ9यािद ितिथयां अशभु, िOतीय न(दा इ9यािद ितिथयां मCय एव ंततृीय न(दा इ9यािद ितिथयां 

शभु होती ह।ै उसी �कार कृPण प* म= �थम न(दा इ9यािद ितिथयां शभु, िOतीय न(दा इ9यािद 

ितिथयां मCय एव ंततृीय न(दा आिद ितिथयां अशभु होती ह।ै 

शfुवार को न(दा ितिथ यानी �ितपदा, षoी एव ंएकादशी, बधुवार को भLा यानी िOतीया, स�मी 

एव ंOादशी ितिथ, भौमवार को जया यानी ततृीया, अzमी एव ंEयोदशी ितिथ, शिनवार को #रGा 

यानी चतथु{, नवमी एव ंचतदु�शी ितिथ तथा गxुवार को पंचमी, दशमी, अमावा या या पिूण�मा ितिथ 

िस? योग �दान करती ह ैअथा�त ्इसम= काय� का आर&भ काय� को िसि? िदलाने वाला होता ह।ै 

च(Lमा के पणू� या *ीण होने से ितिथय3 म= बल9व या िनब�ल9व होता ह।ै श�ुल प* म= �ितपदा से 

पंचमी तक च(Lमा के *ीण होने के कारण �थमाविृत क� न(दा इ9यािद ितिथयां अशभु ह।ै षoी से 

दशमी तक च(Lमा के मCय यानी न पणू� न *ीण होने से िOतीयाविृत क� न(दा इ9यािद ितिथयां मCय 

मानी जाती ह।ै ठीक इसी �कार ततृीयाविृत क� न(दािद ितिथयां च(Lमा के पणू� होने के कारण शभु 

कही गयी ह।ै 

इसके अCययन से ितिथय3 क� संHा एवं शभु एव ंअशभु9व का िवचार आप स&यक् तरीके से जान 

गये होग=। इस Hान को पzु करने के िलये नीचे �� िदया जा रहा ह ैजो इस �कार ह-ै 

3.4.1  ितिथय' एवं वार' के संयोग से शुभ एवं अशुभ िवचार- 

अब हम रिव इ9यािद वार3, ितिथय3 एव ंन*E3 के संयोग से शभु एव ंअशभु काल3 का िवचार इस 

�कार करेग=। अधोिलिखत �ोक को Cयान पूव�क पढ़ना चािहये। 
        न#दा भ'ा नि#दकाkया जया च �रFा भ'ा चैवपूणा� मृताका�त।् 

        या!यं +वाJwं वैeदेवं धिनxाय�!णं Tयेxा#+यं रवेद�Zधभं �यात।्। मुहfO�िच#तामिणः  

                                                                                     शुभाशुभRकरणम-् 5 

अथा�त ्सयू� आिद वार3 म= fम से न(दा, भLा, न(दा, जया, #रGा, भLा और पूणा� ितिथयां पड़ जाये 
तो अधम योग होता ह।ै इसका मतलब रिववार को न(दा यानी �ितपदा, षoी एव ंएकादशी ितिथयां 
हो, सोमवार को भLा यानी िOतीया, स�मी एव ंOादशी ितिथयां हो, भौमवार को न(दा यानी �ितपदा, 
षoी एव ं एकादशी ितिथयां हो, बधुवार को जया यानी ततृीया, अzमी एव ं Eयोदशी ितिथयां ह3, 
गxुवार को #रGा यानी चतथु{, नवमी एव ं चतदु�शी ितिथयां ह3, शfुवार को भLा यानी िOतीया, 
स�मी एव ंOादशी ितिथयां हो और शिनवार को पणूा� यानी पंचमी, दशमी एव ंअमावा या या पिूण�मा 
ितिथयां आती हो तो मतृ योग बन जाता ह।ै 
इसी �कार सयूा�िद वार3 म= fमशः भरणी आिद न*E हो अथा�त ्रिववार को भरणी, सोमवार को  
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िचEा, मगंलवार को उ
राषाढ़ा, बधुवार को धिनoा, बहृ पितवार को उ
राफा_गिुन, शfुवार को 

@येoा और शिनवार को रेवती आ जाय तो दNध योग होता ह।ै ये दोन3 म9ृय ुयोग एव ंदNध योग याEा 

म= अ9य(त िनि(दत ह।ै अ(य शभु काय� भी इनम= न िकये जाय तो उ
म होता ह।ै 

ितिथय3 और वार3 से संबंिधत शभुाशभु9व पर िवचार करते हVये 4(थकार ने एक िवचार और िदया ह ै

िजसका वण�न म ैयहां अ9य(त उिचत समझता ह� ँजो इस �कार ह।ै 
                   षx्यािदितथयो म#दाि,लोमं Rितपद् बुधे । 

                  सy!यकB  धमाः षx्याVामाd रदधावने।। 

इस �ोक क� FयाTया करते हVये बतलाया गया ह ैिक षoी आिद fम से ितिथय3 और शिन आिद 

उलटे वार3 के योग से fकच नामक अधम योग होता ह।ै जसैे शिनवार को षoी, शfुवार को स�मी, 

गxुवार को अzमी, बधुवार को नवमी, भौमवार को दशमी, सोमवार को एकादशी और रिववार को 

Oादशी हो जाय तो fकच नाम का कुयोग होता ह।ै यह कुयोग िदन एव ंितिथ के संयोग से तेरह बनने 

के कारण हो रहा ह।ै जसैे शिनवार का मतलब सात एवं षoी ितिथ का मतलब छ, दोन3 को जोड़ने से 

तेरह हो रहा ह ैिजसके कारण fकच नामक योग बन रहा ह।ै एक और उदाहरण समझ लेने से यह 

बात परूी तरह िदमाग म= बैठ जायेगी जैसे भौमवार और दशमी, इसम= भौमवार क� संTया तीन ह,ै 

दशमी क� दश संTया को इसम= जोड़ने से तेरह हो रहा ह ैिजसके कारण यह योग लग रहा ह।ै 

इसके साथ ही @यौितष शा� म= यह बतलाया गया ह ै िक बधुवार को �ितपदा तथा रिववार को 

स�मी हो तो संवत�क नाम का कुयोग होता ह।ै इसे शभु नही माना गया ह।ै इसके अलावा दNधािद 

योग3 क� चचा� करते हVये बतलाया गया ह ैिक- 

            सूयBशपंचािZनरसा^न#दा वेदांगसyािeगजांकशैलाः। 

           सूयाzगसyोरगगोिदगीशा दZधा िवषाkयाd ह>ताशनd। 

            सूया�िदवारे ितथयोभवि#त मघािवशाखािशवमूलवि#हः। 

            �ा�ं करोका�Vमघlटकाd शुभे िववजया� गमने +ववLयम।्। 

अथा�त ् रिववार को Oादशी, सोमवार को एकादशी, मगंलवार को पंचमी, बधुवार को ततृीया, 

बहृ पितवार को षoी, शfुवार को अzमी एव ंशिनवार को नवमी पड़ जाय तो दNध योग होता ह।ै 

रिववार को चतथु{, सोमवार को षoी, मगंलवार को स�मी, बधुवार को िOतीया, बहृ पितवार को 

अzमी, शfुवार को नवमी एवं शिनवार को स�मी पड़ जाय तो िवष नामक योग होता ह।ै 

रिववार को Oादशी, सोमवार को षoी, मगंलवार को स�मी, बधुवार को अzमी, बहृ पितवार को 

नवमी, शfुवार को दशमी एव ंशिनवार को एकादशी पड़ जाय तो हVताशन योग होता ह।ै 
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रिववार को मघा, सोमवार को िवशाखा, मगंलवार को आLा�, बधुवार को मलू, बहृ पितवार को  
कृि
का, शfुवार को रोिहणी एव ंशिनवार को ह त न*E आ जाय तो यमघ�ट नामक योग होता ह।ै 
उG चार3 योग सम त शभु कायq म= विज�त बतलाये गये ह।ै िवशषे कर याEा म= तो अव�य ही 9या@य 
ह।ै 
इसम= आपने ितिथय3, वार3 एव ंन*E3 के संयोग से अशभु योग3 के बारे म= जाना। इसको छोड़कर  
अ(यE शभु होता ह।ै अतः इस पर कुछ �� िदये जा रह ेहD िजसका हल आपके Hान को अिभवि?�त 
करेगा। 
3.4.2 ितिथय' एवं न�<' के संयोग से शुभ एवं अशुभ का िवचार 

  ितिथय3 एव ंन*E3 के िमलन शभु एव ंअशभु का िवचार हम इस �कार करते ह-ै 

         तथा िन#Vं शुभे सापz ,ादLयां वैeमािदमे। 

         अनुराधा तृत़ीयायां पंच!यां िप|यभं तथा। 

         |युOराd तृतीयायामेकादLयां च रोिहणी। 

         �वाती िच*े |योदLयां सy!यां ह�तरा�से। 

         नव!यां कृितका^ा!यां पूभा षx्यां च रोिहणी।। 

         इसका अथ� करत े हVये बतलाया गया ह ै िक Oादशी ितिथ म= आ�ेषा, �ितपदा ितिथ म= 

उ
राषाढ़ा, िOतीया ितिथ म= अनरुाधा, पंचमी म ेमघा, ततृीया म= तीन3  उ
रा यानी उ
राफा_गनुी, 

उ
राषाढ़ा, उ
राभाLपदा, एकादशी म= रोिहणी, Eयोदशी म=  वाती और िचEा, स�मी म= ह त एवं 

मलू, नवमी म= कृि
का, अzमी म= पवूा�भाLपदा और षoी म= रोिहणी पड़े तो िन(� योग होता ह।ै इनम= 

शभु काय� करना विज�त माना गया ह।ै 

न*E3 का मास3 से संबंध करके भी शभु एव ंअशभु का िवचार िकया गया ह-ै 

         कदाqभे +वाJwवायू िवeेTयौ भगवासवौ।  

         वैeqुित पािशपौJणे अजपादिZनिप|यभे।।  

         िच*ा,ीशौ िशवाL}यका�ः Wिुतमूले यमे#'भे। 

         चै*ािदमासे शू#याkया�तारा िवOिवनाशदाः।। 

 इसका अथ� करते हVये बतलाया गया ह ैिक चैEमास म= रोिहणी एवं अिvनी न*E, वशैाख मास म= 

िचEा एव ं वाती न*E, @येo मास म= उ
राषाढ़ा एव ंपPुय न*E, आषाढ़ म= पवूा�फा_गिुन एव ंधिनoा 

न*E, [ावण म= उ
राषाढ़ा एव ं [वण न*E, भाLपद म= शतिभषा एव ं रेवती न*E, आिvन म= 

पवूा�भाLपदा न*E, काित�क म= कृि
का एव ंमघा न*E, माग�शीष� म= िचEा एव ंिवशाखा न*E, पौष 

म= आLा� एव ंअिvनी न*E, माघ म े[वण एव ंमलू न*E, फा_गनु म= भरणी एव ं@येoा न*E मास 
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श(ूय न*E कह ेगये हD। इनम= शभु काय� करने से कता� के धन का नाश होता ह।ै इसी �कार रािशय3 के 

श(ूयता का भी वण�न िमलता ह।ै यथा- 
             घटो झषो गौिम�थुनं मेषक#यािलतौिलनः। 

             धनुः कक3 मृगः िसंहdै*ादौ शू#यराशयः।। 

अथा�त ्चैE मास म= कु&भ, वशैाख म= मीन, @येo म= वषृ, आषाढ़ म= िमथनु, [ावण म= मषे, भाLपद म= 

क(या, आिvन म= विृWक्, काित�क म= तलुा, माग�शीष� म= धन,ु पौष म= कक� , माघ म= मकर और 

फा_गनु म= िसंह ये रािशयां श(ूय मानी गयी ह।ै इनम= शभु काय� करने से कता� के वशं और धन दोन3 

का िवनाश होता ह।ै 

इसी �कार पंचांग म= ितिथय3 एव ंलNन3 के संयोग से भी शभु एव ंअशभु का िवचार इस �कार िकया 

गया ह-ै  

              प�ािदत�+वोजितथौ घटैणौ मृगे#'न%ौ िमथुनांगने च। 

              चापे#दुभे कक� हरी  हया#+यौ गो#+यौ च ने^े ितिथशू#यलZने।। 

 श�ुल एवं कृPण दोन3 प*3 म= �ितपदा से लेकर िवषम ितिथय3 म= fम से �ितपदा म= तुला एव ंमकर, 

ततृीया म= िसंह और मकर, पंचमी म= िमथनु और क(या, स�मी म= धन ुएव ंकक� , नवमी म= कक�  और 

िसंह, एकादशी म= धन ुऔर मीन, Eयोदशी म= वषृ और मीन श(ूय लNन ह।ै इनम= कोई शभुकाय� करना  

उिचत नही ह।ै 

3.4.3 ितिथ, वार एवं न�<ािद योग' =ारा शुभ एवं अशुभ का िवचार 

 इसम= ितिथ, वार3 एव ंन*E3 तीन3 का संयोग पाया जाता ह।ै इन तीन3 के संयोगो के आधार पर 

अशभु एव ंशभु फल3 का िवचार करते ह-ै 

         वज�येत ्सव�कायBषु ह�ताकz  पंचमी ितथौ।  

         भौमािeन� च सy!यां षषइ््यां च#'ै#दवं तथा। 

         बुधानुराधाम^!यां दश!यां भृगुरेवतीम।् 

         नव!यां गु:पुJयं चैकादश!यां शिनरोिहणीम।्। 

इसके अथ� का �ितपादन करते हVये कहा गया ह ै िक पंचमी ितिथ म= रिववार और ह त न*E हो, 

स�मी ितिथ म= भौमवार और अिvनी न*E हो, षoी म= सोमवार एवं मगृिशरा न*E हो, अzमी म= 

बधुवार और अनरुाधा न*E हो, दशमी म= शfुवार एव ंरेवती न*E हो,  नवमी म= गxुवार एव ंपPुय 

न*E हो और एकादशी म= शिनवार एव ंरोिहणी न*E हो तो इ(ह= सम त शभु काय` म= 9याग कर दनेा 

चािहये। 
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य�िप यहा ँन*E एव ंवार के योग से शभु योग होते ह,ै तथािप ितिथय3 के योग से िनिष? योग हो  

जाता ह।ै इसी को ‘मधसुिप�ष योग’ भी कहते ह।ै महिष� विसo ने दसूरे �कार का मध ुसिप�ष ्योग कहा 

ह ैिजसको ‘हालाहल योग’ भी कहा गया ह।ै 

न*E3 एव ंवार3 के योग से कुछ िविशz कायq को करने के िलये िवविज�त िकया गया ह ैजो इस 

�कार ह-ै 

              गृहRवेशे या*ायां िववाहे च यथा%मम।् 

             भौमािeन� शनौ �ा�ं गुरौ पुJयं िववज�येत।् 

यहाँ पर िजन योग3 क� चचा� क� गयी हD व ेयोग िस? योग बनाते ह ैलेिकन कुछ िवशेष काय� हते ुइन 

योग3 को विज�त िकया गया ह।ै गहृ �वेश म= भौमवार एवं अिvनी न*E का संयोग 9याग दनेा 

चािहये। याEा म= शिनवार एव ंरोिहणी न*E के संयोग को 9याग दनेा चािहये। िववाह म= गxुवार एवं 

पPुय न*E के संयोग को 9याग दनेा चािहये। 

िवशेष- भौमािvनी, शिनरोिहणी और गxुपPुय ये तीनो िसि? ह।ै तथािप गहृ�वशे म= भौमवार िनिष? 

ह,ै अिvनी न*E भी िविहत नही ह।ै अतः िस? योग होते हVये भी गहृ�वशे म= 9या@य ह।ै विसo एवं 

राजमात��ड के अनुसार याEा म= शिनवार िन(� माना गया ह।ै अतः रोिहणी के योग से िस? योग होते  

हVये भी याEा म= 9या@य ह।ै गxुपPुय योग कामकुता का वध�क होने से िववाह म= िनिष? माना गया ह।ै 

सभी �कार के कायq म= अधोिलिखत योग3 को 9या@य माना ह-ै 

    ज#म��मासितथयो}यितपातभ'ा वैधृ+यमािपतृिदनािनितिथ�यH�। 

   #यूनािधमासकुिलकRहराH�पातिवJक!भवnघिटका*यमेववTय�म।् 

          प�रधाHz पंच शूले षट् च गlडाितगlडयोः 

           }याघाते नवनाड्यd वTया�ः सवBषु कम�सु।। 

अथा�त ्ज(म न*E, ज(म मास, ज(म ितिथ, Fयितपात, भLा, वधैिृत, अमावा या, िपत ृघात िदन, 

ितिथ का *य िदन, ितिथ विृ? वाला िदन, (यनू मास, अिधक मास, कुिलक योग, अ?�याम, पात, 

िवPक&भ योग और व� योग क� तीन घटी, प#रघ योग का आधा, शलूयोग क� पॉचं घटी, ग�ड एवं 

अितग�ड योग क� छः छः घटी एव ंFयाघात योग क� नव घटी सभी �कार के शभु कायq हते ुविज�त 

क� गयी ह।ै 

िवशेष- ज(म न*E एव ंज(म मास उपनयन म= शभु होता ह।ै 

दसूरे दसूरे  गभ� से उ9प(न बालक बािलकाओ ंका िववाह उ
म ह।ै 

नारद संिहता के अनसुार पhब(धन, म�ुडन, अ(न�ाशन, Uतब(ध इन कायq म= ज(म*� शभु माना गया  
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ह।ै बहVत से काय` म= ज(म क� तारा शभु कही गयी ह।ै 

इस �कार आपने ितिथय3, वार3, मास3, लNन3 एव ंन*E3 के संयोग से शभु एव ंअशभु योग3 के बारे 

म= जाना। इसको छोड़कर अ(यE शभु होता ह।ै अतः इस पर कुछ �� िदय ेजा रह ेहD िजसका हल 

आपके Hान को अिभवि?�त करेगा। 

शुभाशुभ योग' का िवशेष िवचार- 

 इस �करण म= पंचांग के अनुसार शभु अशभु फल3 के िवशेष िवचार िकये जायेग=। इसका Hान शभु 

अशभु फल3 के जानने हते ुअतयाव�यक बतलाया गया ह।ै 

3.4.4 वार एवं न�< के संयोग से सवा*थ* िसि: योग का िवचार- 

सवा�थिसि? योग एक ऐसा योग ह ै िजसम= काय� करने से सभी �कार के उ!�ेय3 क� पिूत� होती ह।ै 

आइये िवचार कर= िक सवा�थ� िसि? योग कैसे बनता ह।ै इस स(दभ� म= अधोिलिखत �ोक िमलता ह-ै 

        सूयBक� मूलोOरपुJयदाqं च#'े Wुित�ा�शशीTयमै*म।् 

       भौमेL}यिहबु�D#यकृशानुसापz ?े �ा�मै*ाक� कृशानुचा#'म।् 

       जीवे#+यमै*ाL}यिदितTयिधJlयं शु%े#+यमै*ाL}यिदितWवोभम।् 

        शनौ Wुित�ा�समीरभािन सवा�थ�िसद्Dयै किथतािन पवू�ः। 

इसका अथ� करते हVये बतलाया गया ह ैिक रिववार को अक�  यानी ह त न*E, मलू न*E, उ
र यानी  

उ
राफा_गिुन, उ
राषाढ़ा, उ
राभाLपदा, पPुय और अिvनी ये सात न*E हो तो सवा�थ� िसि? योग 

होता ह।ै  

सोमवार को [िुत यानी [वण, lाm यानी रोिहणी, शशी यानी मगृिशरा, इ@य यानी पPुय, और मEै 

यानी अनरुाधा ये पॉचं न*E हो तो सवा�थ� िसि? योग होता ह।ै 

मगंलवार को अv यानी अिvनी, अिहबु�C(य यानी उ
राभाLपदा, कृशान ुयानी कृि
का तथा सापr 

यानी आ�ेषा ये चार न*E िमल जाय तो सवा�थ� िसि? योग होता ह।ै 

बधुवार को lाm यानी रोिहणी, मEै यानी अनरुाधा, अक�  यानी ह त, कृशान ुअथा�त् कृि
का, और 

चा(L ंयानी मगृिशरा ये पॉचं न*E हो तो सवा�थ� िसि? योग बनता ह।ै 

बहृ पितवार को अ(9य यानी रेवती, मEै यानी अनरुाधा, अv यानी अिvनी, अिदित यानी पनुव�स,ु 

इ@य यानी पPुय, िधP�य यानी न*E हो तो सवा�थ� िसि? योग होता ह।ै 

शfुवार को अ(9य यानी रेवती, मEै यानी अनरुाधा, अv अथा�त ् अिvनी, अिदित यानी पनुव�स,ु 

और [व यानी [वण न*E हो तो सवा�थ� िसि? योग बनता ह।ै 

शिनवार को [िुत यानी [वण, lाm यानी रोिहणी, समीर यानी  वाती, भािन अथा�त ्न*Eािण  
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अथा�त ्ये न*E पाये जाते ह3 तो उस िदन सवा�थ� िसि? योग बन रहा ह ैऐसा कहा जा सकता ह।ै 

इसी �कार उ9पात, म9ृयु, काण एव ंिस? योग का िवचार इस �कार िकया गया ह-ै 

         ,ीशाOोया,ासवा+पौJणभा5च �ा�ा+पुJयादय�म�ा�Vुग��ः। 

       �यादु+पातो मृ+यु काणौ च िसिHवा�रेका�Vे त+फलं नामतुGयम।् 

इसका अथ� करते हVये बतलाया गया ह ैिक अका�� ेयानी सूय�वार को िवशाखा न*E से चार - चार 

न*E fमशः उ9पात, म9ृय ु , काण एव ं िस? योग को देने वाले कह े गये ह।ै यानी रिववार को 

िवशाखा न*E हो तो उ9पात योग, अनरुाधा न*E हो तो म9ृय ुयोग, @येoा न*E हो तो काण योग 

एव ंमलू न*E हो तो िस? योग बनता ह।ै ये अपने नाम के अनुसार FयिG को फल �दान करते हD। 

सोमवार को ततृीया यानी पवूा�षाढ़ा न*E से चार-चार न*E fमशः उ9पात, म9ृय ु, काण एव ंिस? 

योग को दनेे वाले कह ेगये ह।ै यानी सोमवार को पूवा�षाढ़ा न*E हो तो उ9पात योग, उ
राषाढ़ा न*E 

हो तो म9ृय ुयोग, अिभिजत ्न*E हो तो काण योग एव ं[वण न*E हो तो िस? योग बनता ह।ै ये 

अपने नाम के अनसुार FयिG को फल �दान करते ह।ै 

मगंलवार को धिनoा न*E से चार-चार न*E fमशः उ9पात, म9ृयु , काण एव ंिस? योग को दनेे 

वाले कह ेगये हD। यानी मगंलवार को धिनoा न*E हो तो उ9पात योग, शतिभषा न*E हो तो म9ृयु 

योग, पवूा�भाLपदा न*E हो तो काण योग एव ं उ
राभाLपद न*E हो तो िस? योग बनता ह।ै ये 

अपने नाम के अनसुार FयिG को फल �दान करते ह।ै 

बधुवार को रेवती न*E से चार-चार न*E fमशः उ9पात, म9ृय ु, काण एव ंिस? योग को दनेे वाले 

कह ेगये हD। यानी बधुवार को रेवती न*E हो तो उ9पात योग, अिvनी न*E हो तो म9ृय ुयोग, भरणी 

न*E हो तो काण योग एव ंकृि
का न*E हो तो िस? योग बनता ह।ै ये अपने नाम के अनुसार FयिG 

को फल �दान करते ह।ै 

वहृ पितवार को रोिहणी न*E से चार- चार न*E fमशः उ9पात, म9ृय ु , काण एव ंिस? योग को 

दनेे वाले कह ेगये ह।ै यानी गxुवार को रोिहणी न*E हो तो उ9पात योग, मगृिशरा न*E हो तो म9ृयु 

योग, आLा� न*E हो तो काण योग एव ंपनुव�स ुन*E हो तो िस? योग बनता ह।ै ये अपने नाम के  

अनसुार FयिG को फल �दान करते ह।ै 

शfुवार को पPुय न*E से चार-चार न*E fमशः उ9पात, म9ृय ु, काण एव ंिस? योग को दनेे वाले 

कह ेगये ह।ै यानी शfुवार को पPुय न*E हो तो उ9पात योग, आ�ेषा न*E हो तो म9ृय ुयोग, मघा 

न*E हो तो काण योग एव ंपवूा� फा_गिुन न*E हो तो िस? योग बनता ह।ै ये अपने नाम के अनुसार  

FयिG को फल �दान करते हD। 
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शिनवार को उ
रा फा_गिुन न*E से चार- चार न*E fमशः उ9पात, म9ृय ु, काण एव ंिस? योग को  

दनेे वाले कह ेगये ह।ै यानी शिनवार को उ
रा फा_गिुन न*E हो तो उ9पात योग, ह त न*E हो तो 

म9ृय ुयोग, िचEा न*E हो तो काण योग एवं  वाती न*E हो तो िस? योग बनता ह।ै ये अपने नाम के 

अनसुार FयिG को फल �दान करते ह।ै 

अ� यास �� न – 2  

1. शिनवार को  वाती न*E हो तो .............. योग बनता ह।ै 

2. रिववार के िदन न( दा संHक ितिथ हो तो ............... योग उ9 प( न होता ह।ै  

3. बधुवार को धिनP ठा संHक न*E हो तो .............. योग बनता ह।ै  

4. शfुवार को स+ तमी ितिथ का योग हो तो .............. योग बनता ह।ै  

5. रिववार को चतथु{ ितिथ हो तो ............ योग बनता ह।ै   

 

3.5 सारांश        

       इस इकाई के अC ययन के प� चात ्आपने जाना िक पंचांग @ योितषशा  E का आधारभतू 
त9 व ह।ै ‘पंचांग’ कालपxुष के पाँच अगं – ितिथ, वार, न*E, योग एव ंकरण के िव  ततृ िववरण को 
कहते ह।ै सं  कृत म= पंचांग को इस �कार प#रभािषत करते हD- पंचानां अगंानां समाहार: इित पंचांगम।् 
@ योितष शा  E के सम  त सै?ाि(तक 4( थ3 का अC ययन हो जाने पर भी �ायोिगक   थल म= िजसके 
िबना एक @ योितष शा  E का Hाता भी अभाव का अनुभव करता ह,ै उसका नाम ह ै – पंचांग। 
आकाश म� डल म= सयू�-च( Lमा के संचार को पंचांग क� संHा दी गयी ह।ै �लयोपरा( त जब सयू� का 
दश�न होता ह ैतब सिृz क� रचना आर& भ होती ह।ै उसी समय से िदन, होरा, वार आिद क� गणना 
होने लगती ह।ै पंचांग Oारा ही सामािजक जीवन के सभी �कार के मांगिलक कायq हते ुश?ु तथा 
पिवE समय का िनधा�रण िकया जाता ह,ै िजसके फल  व$प �9 येक काय� शभु समय म= पणू� एव ं
स& पािदत हो सक= । 
पंचांग को हम आधिुनक भाषा म= कह ेतो वह एक @ योितषी का संगणक (क& + यटूर) ह।ै िजस म= बारह 

महीन3 अथा�त ् परेू वष� का सम  त सsू म से िवशाल तक का लेखा-जोखा अिंकत रहता ह।ै यही 

कारण ह ै िक @ योितषशा  E के अC येता को सव��थम पंचांग दखेना िसखाया जाता ह।ै पंचांग क� 

प#रभाषा म= तो पाँच अगं3 (ितिथ, वार, न*E, योग एव ंकरण) क� चचा� ह।ै िक( त ु िविदत हो िक 

पंचांग का *ेE F यापक ह,ै िवशाल ह।ै इससे दखेने वाले के सामने सम  त आकाशीय न*E म� डल 

‘करगत फल आमलक समाना’ हाथ3 म= ि थत आवँले के फल जसैा सsू म $प धारण कर िदखाई 

दनेे लगता ह।ै पंचांग के �मखु अगं3 के आधार पर ही शभु समय िनिWत िकया जाता ह।ै इन पाँच3 के 
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प#रचय और इ( हX पाँच3 के आपस म= िमलाने से अनेक शभु अथवा अशभु फल दनेे वाले समय का 

Hान �ा+ त होता ह।ै उनका Hान रखना परमाव� यक ह।ै इन पाँच3 अगं3 के संयोग से उ9 प( न होने वाली 

शभु फलदायी काल को ही महु�
� कहा जाता ह।ै महु�
` म= भी शभु महु�
� का िनधा�रण जातक का 

िप� ड के आधार पर िकया जाता ह।ै यही संिहता शा  E के अ( तग�त पंचांग कहलाता ह।ै  

3.6 पा�रभािषक श% दावली  

पंचांग – ितिथ, वार, न*E, योग एव ंकरण $पी पाँच अगं3 के समाहार को पंचांग कहते ह।ै  

ितिथ – सयू� एव ंच( Lमा के Oादश अशंा9 मक ग9 य( तर को ितिथ कहते ह।ै  

वार  –  रF यािदत: शिनवार पय�( त स+ त वार होते हD।    

भगण – १२ रािशय3 का एक भगण होता ह।ै   

न*E –  न *रतीित न*Eम।् अिvनी से रेवती पय�( त २७ न*E होते हD। 

योग – सयू� एव ंच( L के योग से योग3 क� उ9 पि
 होती ह।ै आन( दािद एवं िवP कु& भािद दो �कार के 

योग होते हD। 

करण – एक ितिथ म= दो करण होते हD।  

3.7 अ� यास �� न' के उ(र  

अ\ यास RL न -1 का उOर 

1. घ 
2. क 
3. क 
4. ख 
5. क 
6. ग 
7. ख 
8. ग  
अ\ यास RL न -2 का उOर 

1. िस? 
2. अधम   
3. दN ध  
4. fकच 
5. िवष  
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3.8 स) दभ* +) थ  

1. भारतीय @ योितष – [ी शकंरबालकृP णदीि*त 

2. आधिुनक पंचांग दश�न – �ोफेसर भा  कर शमा�  

3. संव9 सरावली – टीका – पि�डत हीरालाल िम[:   

4. शा  Eश?ु Mिz से सयू�िस?ा( त क� समी*ा, काय� प#रयोजना – �ोफेसर सि�चदान( द िम[  

5. पंचांग िवHानम ्– �ोफेसर भा  कर शमा�   

3.9 सहायक  पाठ्यसाम+ी  

1. भारतीय @ योितष -  डॉ.  नेिमच( L शा  Eी  

2. पंचांग िवHानम ्– �ोफेसर भा  कर शमा�   

3. पंचांग सिमित का �ितवदेन – पंिडत दीनानाथ शा  Eी चलैुट 

4. वजैय( ती पंचांग गिणतम ्– डॉ0 भा  कर शमा�  

5. शा  Eश?ु Mिz से सयू�िस?ा( त क� समी*ा, काय� प#रयोजना – �ोफेसर सि�चदान( द िम[  

3.10 िनब) धा2 मक �� न  

1.  पंचांग का प#रचय दतेे हVए उनके अगं3 का वण�न क�िजये। 

2. ितिथ से आप � या समझते ह?ै   पP ट क�िजये। 

3. वार एव ंन*E3 का िव  ततृ उ_ लेख क�िजये। 

4. करण को प#रभािषत करते हVए उसका साधन क�िजये। 

5. पंचांग के िस?ा( त3 पर �काश डाल=। 
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इकाई - 4  >ि?स: पंचांग का  मह2व     

इकाई क� संरचना 

4.1 �  तावना 

4.2  उ!�े य  

4.3  Mि�स? पंचांग का प#रचय एव ंमह9 व  

4.3.1 पचांग के M� य तथा अM� य प*  

4.3.2 M� �9 ययद ्पंचांग 

4.4  सायन पंचांग 

4.5  सारांश 

4.6  पा#रभािषक श/ दावली 

4.7  बोध �� न3 के उ
र 

4.8  स( दभ� 4( थ सचूी 

4.9  सहायक पाठ्यसाम4ी 

4.10 िनब( धा9 मक �� न  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



पंचांग एव ंमहु�
�                                                                                          MAJY-103   

उ
राख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   54 
 

4.1  �� तावना 

�  ततु इकाई एमएजवेाई -103 के �थम ख� ड क� चतथु� इकाई से स& बि(धत ह।ै इस इकाई 

का शीष�क ह ै – Mि�स? पंचांग का मह9 व। इसके पवू� क� इकाईय3 म= आपने पंचांग के   व$प, 

संि*+ त इितहास व पर& परा, पंचांग के अगं एव ंिस?ा( त3 का अC ययन कर िलया ह।ै अब आप इस 

इकाई म= Mि�स? पंचांग के बारे म= अC ययन करने जा रह ेहD। 

Mि�स? का सामा( य अथ� ह ै – चा*षुMP ट्या एव ं वधेोपल/ ध जब समान हो तभी वह 

Mि�स? होता ह।ै पंचांग3 म= इस   व$प का अिधक मह9 व बतलाया गया ह।ै   

आइए हम उन पंचांग के Mि�स?   व$प के बारे म= िव  ततृ अC ययन करते ह ैतथा उसके 

िविभ( न आयाम3 को भी जानने का �यास करते ह।ै  

4.2  उ�े� य   

इस इकाई के अC ययन के प� चात ्आप -   

•  Mि�स? पंचांग के बारे म= जान ल=ग।े 

•  Mि�स? पंचांग क� पर& परा  को समझ ल=ग।े 

•  Mि�स? पंचांग के मह9 व को समझा सक= ग।े 

•  Mि�स? पंचांग के आनयन को F य� त कर सक= ग।े 

•  पंचाग िनमा�ण क� पर& परा म= Mि�स? के योगदान को बता सक= ग।े 

4.3  >ि?स: पंचांग का प�रचय  

स& �ित भारतवष� म= पंचांग िनमा�ण मTु यत: दो िविधय3 Oारा िकया जा रहा ह-ै उनम= एक 

M� य िवधान ह,ै तो दसूरा अM� य िवधान। Mि�स? पंचांग का स& ब( ध M� य िवधान से ह।ै आज 

कितपय आचाय� अपनी पार& प#रक प?ित (सा#रणी Oारा) के अनसुार ही पंचांग का िनमा�ण करते हD 

तथा कुछ िवOान आधिुनकतम िविधय3 के अनुसार सािधत 4ह3 के आधार पर पंचांग बनाना चाहते 

हD। आधिुनक प?ित को ‘M� य गिणत’ कहते हD तथा इस प?ित से िनिम�त पंचांग को ‘M� य पंचांग’ 

कहते हD। िजतने भी M� य काय� हD उनका साधन M� य प?ित से ही होना चािहए तभी गिणतागत एव ं

वधेोपल/ ध प#रणाम3 म= सा& य हो सकेगा अ( यथा नहX। 

Mि�स? � या ह?ै इसे समझने के िलए सव��थम गिणतागत 4ह3 एवं वधे Oारा सािधत 4ह3 

को जानना होगा। गिणतागत 4ह से ता9 पय� अहग�णो9 प( न मC यम 4ह म= म( दफल, शीeफलािद   पP ट  
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सं  कारज( य   पP ट4ह से ह,ै िजसे ‘Ev तुG य’ भी कहा जाता ह।ै तथा वधे Oारा सािधत 4ह से ता9 पय�  

वधेय( E Oारा सािधत 4ह से हD।  
यदा गिणतागत 4ह वधेय( E Oारा सािधत 4ह के सा& य होता ह,ै तो उसे EिvसH कहते हD। 

MN गिणत�ै य का   व$प �ासांिगक ह।ै नेE3 Oारा आकाश  थ 4ह3 को वधेकर गिणतीय िवधान से 

एक$पता दनेे क� प?ित को ‘MN गिणत’ कहते ह।ै इसका मह9 व �ाचीनकाल से ही स& �9 यावत ्

िव�मान ह।ै पौ$ष िस?ा( त के आिवP कारक आचाय� आय�भh से लेकर िव�ावाच  पित मरुलीधर 

ठाकुर पय�( त सभी आचायq ने MN गिणत िस?ा( त के मह9 व को   वीकृत ् िकया ह।ै वधे Oारा िस? 

पPृ ठीय सायन और पPृ ठीय वधेोपल/ ध4ह से गभ{यसाधन करने क� प?ित का सूs म िववचेन ही 

Mि�स? का वा  तिवक प* होता ह।ै गभ{य 4ह िनरयन होता ह।ै भारतीय प?ित मलूत: इसी को  

4हण करता ह।ै  

आचाय� भा  कराचाय� जी ने अपने 4( थ िस?ा( तिशरोमिण के   पP टािधकार म=   पP ट4ह3 के MN गिणत 

िस?ा( त के मह9 व को इस �कार िन$िपत िकया ह ै– 

  या*ािववाहो+ सवजातकादौ  खेटै: � फुटैरेव फल� फुट+ वम।् 

  � या+ Rो5 यते तेन नभL चराणां � फटि%या EZ गिणतैv य कृVा।।  

 �  ततु � लोक म= भी MN गिणत के मह9 व को   वीकार िकया गया ह।ै याEा, िववाह िविभ( न उ9 सव3 

एव ंजातक शा  E म=   पP ट 4ह के Oारा ही �भाव का   फुट9 व का स& ब( ध माना ह।ै MN गिणत िस? 

गभ{य fाि(तव
ृीय   थानािभ�ाियक4ह   पP टािधकारा( त गिणत से आता ह।ै िE�� नािद 

उदया  तािधकारा( त िविभ( न पPृ ठीय सं  कार3 से ये   थानािभ�ाियक 4ह M� य होते हD। अत: 

  थानािभ�ाियक गिणत से लाये 4ह एक �कार का MN गिणत ह।ै इससे 4ह िब& ब का दश�न नहX होता। 

यिद गिणत के Oारा लाये 4ह म= उदया  ता( त सम  त सं  कार िकये जाये, तभी िब& बीय 4ह M� य होता 

ह।ै यिद M� य नहX हो सके तथा िजतन= अ( तर से M� य हो, उतना काला( तर ज( य अ( तर समझना 

चािहए। अत: इस Rकार यिद =ह समान हो तो ‘EिvसH’ कहलाता है, अ# यथा नह�।  

िविदत हो िक सव�E MN गिणत के अनसुार 4ह3 का   पP टीकरण का िवधान   पP टािधकार म= िन$िपत 

िकया गया ह,ै पर( त ु  पP टािधकार म= सािधत   पP ट 4ह का जो साधन िकया गया ह,ै वह MN 4ह नहX 

होता। 

सायन पPृ ठीय और सायन गभ{य दो �कार सायन स& ब( ध भी गोल म= िनिहत ह।ै सायन पPृ ठीय के ही 

वधे गोलीय का मह9 व ह ैन िक अ( य3 का। न*E3 को भ ूसापे* अचल9 व होने से हजार3 वषq म= भी 

न*E3 का चल9 व भाव नहX होता। उनक� अपनी गित से ही न*E पुंज क� आकृित लाख3 वषq म=  
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िकंिचत ् प#रवित�त होते हD। फल  व$प म= न*E3 के कद& बािभमखु भोग3 का अ( तर दीघ�काल म= होने 

से, उनसे उ9 प( न �भाव भी प#रवित�त होते ह।ै इसिलए िनरयण न*E   व$प का वण�न ह।ै यहाँ पर 

सौर गोल के तथा गोलीय *ेE3 के सा& पाितक होने से सौरम� डल को सायन के $प म= माना जाता ह।ै 

वहाँ भोग क� Mिz से िनरयन पPृ ठीय तथा िनरयन गभ{य, ये दोन3 प* न*E3 से स& बि(धत होने से 

िनरयन स& ब? कहा गया ह।ै उन दोन3 का संय�ु त समि(वत   व$प भारतीय प?ित से स& भव ह,ै जहा ँ

  थानािभ�ाियक, िब& बािभ�ाियक 4ह का िनरयण तथा गभ{य एवं पPृ ठीय भदे के साथ सायन $प 

भी बनते हD। 

काला( तर से ही 4हचार म= भी महद ्अ( तर दखेा जाता ह।ै अपन= िनमा�ण काल म= सभी प?ित सूs म 

होती ह।ै िविभ( न प#रवत�न काला( तर के Oारा होता ह।ै क*ाविृ?, क*ा�ास, फल क� विृ? तथा 

�ास और 4हक*ा का मागा�( तर, क*ा का संकुचन और �सारण, ग$ु9 वाकष�ण और िवकष�ण 

िनP पि
 से �9 येक *ण होने वाले प#रवत�न, 4ह क� दरूी तथा समीपता म= प#रवत�न, कोणा( तर िनP पि
 

म=  प#रवत�न, शीeो� च, म( दो� च पात आिद का   थान प#रवत�न, आकष�ण िवकष�ण आिद के 

िनP पि
 म= अ( तर आना, भपूPृ ठीय प#रणाम म= ि*ितजा( तर और   थाना( तरण होने से और M� या( तर 

एव ं�भावा( तर आिद, ये सभी त] य िवचारणीय िवषय ह।ै इ( हX कारण3 से काला( तर म= 4हगित म= 

और क*ाfम तथा फल3 म= अ( तर दखेा जाता ह।ै इनम= कुछ िस? ह ैतथा कुछ साC य ह।ै �9 यके के 

धन-ऋण चf म= परमा_ प और परमािध� य के मC य म= �ास-विृ? का यिद Hान हो जाए तो काला( तर 

म= उ9 प( न अ( तर का उपपि
 Oारा िनदान कर सकते ह।ै िविभ( न कािलक 4( थ3 म= पिठत अकं3 म= भी 

अिधक अ( तर उपयु�� त कारण3 से दखेा जाता ह।ै इ( ह= सव�स& मित के Oारा कैसे िनदान हो एतदथ� 

गिणत क� सsू मता के िलए िनर( तर वधे �िfया क� सूs मता होने से काला( तर ज( य अ( तर जानना 

स& भव ह।ै  

�ाचीन पिठतांक3 म= अ( तर का कारण काला( तर ज( य अ( तर िनर( तर वधेज( य परी*ण से ग& य ह।ै 

�ाचीन पंचिस?ाि(तका से आर& भ कर आय�भh से पूव�fम से पराशर तक पिठतांक3 को   वीकार कर 

�थमत: गोलीयगिणत तथा वेध के आ[य से आय�भhीय िस?ा( त �थम पौ$ष िस?ा( त के $प म= 

�ा+ त ह।ै �ाचीन अP टादश �वत�क3 के मलू िस?ा( त 4( थ के बदल= म= इस समय िविभ( न िस? वचन 

�ा+ त होते ह।ै [ी lmग+ु त के Oारा रिचत lm  फुटिस?ा( त lाm प* का उदाहरण ह।ै  

[ीमान ् भा  कराचाय� जी के Oारा रिचत िस?ा( तिशरोमिण म= गोलीय युिGय3 का स& यक् $प से 

िव  तार िकया गया ह।ै उसी �कार स े केशव,गणेश,मथरुानाथ, कमलाकर, जयिसंह, नीला& बर, 

बापदूवे, सधुाकर, गनेालाल चौधरी, केतकर, सदािशव आ+ टे, अक� सोमयािज, दीि*त, लािहरी तथा  
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मरुलीधर ठाकुर आिद के काय�   त9ु य हD।  

आकष�ण िवकष�ण ताप, शीत,   वदी+ त, परदी+ त, गोलीयिप� ड3 के तथा उनके अ( तग�त पंचभतुा9 मक 

िप� ड3 के तीन �कार से िवरल, LF य, Mढ़  व$प3 क� पाँच अव  थाए ँएव ं25 त9 व3 के उपर इस समय 

भी अ( वषेण एव ं�योग गितशील हD। ये सभी �योग गोलाि[त और गिणत मूल के अ( तग�त ह।ै ये 

सभी अपने-अपने कािलक �ायिुGक� तथा िश_ पज( य िवकास और साम] य� पर आधा#रत माने जाते 

हD। विैदक वHैािनक पर& परा का िOतीय प* ह ैF य� त और अF य� त समि(वत fम का गोलीय Mिz से 

िदN दशेकाल एव ंपाE या िप� ड क� Mिz से यथाथ� का बोध ज$री ह।ै आिधभौितक, आिधदिैवक एवं 

आC याि9मक िEिवधवग{करण के �ाचीन त] य3 म= आज आिधभौितक िवकास का पांचभौितक Oार 

उ�ािटत ह।ै अत: दीघ�कािलक वधे एव ंपवू�पिठतांक3 के र*ण से िनकट भिवP य म= काला( तर गित 

िनधा�#रत करना ह,ै तो िनर( तर वधे तथा गिणतीय स9 यापन से स& भव हो सकेगा। िविदत हो िक 

MN गिणतै� य पर आधा#रत अि(तम िस?ा( त ‘िस?ा( तदप�ण’ ह,ै जो साम( तच( Lशखेर क� रचना ह।ै  

�ाचीन आचायq ने काला( तर ज( य सं  कार का बीज संHा नाम िदया ह।ै आय�भh, lmग+ु त, भा  कर,  

केशव, गणशे, मथरुानाथ, जयिसंह, सधुाकर, साम( तच( Lशखेर आिद आचायq ने   व-  व कािलक 

अ( तर बीज$प के Oारा पवू�पिठत अकं म= संशोिधत कर   वकािलक अ( तर तथा मान �माण िदये हD, 

पर( त ुमC यकािलक आचायq ने बीजिवधान 4हण आिद म= MP ट�माण िसि? के िलए तथा अMP ट 

फल िस? के िलए िनब{ज िवधान का िन$पण िकया ह।ै जैसे – कमलाकर ने कहा िक – 

  अEJ टफल िसHयथz यथाका�oिणतं कु
। 

  गिणतं यिद EJ ट्यथz तEJ टयुrवत: सदा।।  

  सूय�िसHा# तमतो,ाऽका�+ साD यासदा ताविधकौ �याk यौ।  

  मासौ =ह�ैग�िणतं तथा# य+ साD यं सदा यVिप तद् =हाVम।्।  

  � थूलं सदा �ा�मतं िन
v तमािद+ यिसHा# तमतं च सूc मम।् 

  भाVािदके सूc मतरादसूc मं सूc मं मतं � थूलत एव िसHम।्।  

  अतोऽिनशं सं%मणे शुभािवना ि�थतौ सदा सूc मिवधानसाधने। 

  सौरमतं श� तमथा# य िनण�ये � थूलं च म# ये =हसं%मेJ विप।।  

इन � लोक3 म= कमलाकरभh ने सयू�िस?ा( त से ही अMP ट फल साधन के िलए गिणत िवधान को 

  वीकार करना कहा ह।ै �ह न��� के दश�न के िलए   वM� य ि*ितजािभ�ाियक MN गिणतै� य के िलए 

सबीज िवधान का समथ�न िकया ह।ै सूय�िस?ा( त मत के Oारा आिनत यथाि थत सूय� च( L से 

अिधमास एव ं*यमास का साधन करना चािहए। lाmमत क� अपे*ा सूय�िस?ा( त का सsू म9 व भी  



पंचांग एव ंमहु�
�                                                                                          MAJY-103   

उ
राख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   58 
 

�दिश�त िकया गया ह।ै इसी स ेचा( L सौर मास3 का अ( तर अिधमासािद का िन� चय धािम�क काय�  

िविभ( न अनPु ठान आिद अMP टफल सम  त साधन िनब{ज सािधत ित] यािदय3 म= करना चािहए। 4ह 

का लोप दश�न होन पर तारा4ह3 के योग होने पर, नत और उ( नत नतांश आिद, िदगशं fाि(त, शर 

आिद म= सभी   थान3 पर सायन पPृ ठीय सभी 4हणािद M� य पदाथ� िजतना अ ( त#रत होता ह,ै उसके 

िलए उपपि
 के Oारा बीज सं  कार दकेर MN गिणतै� य साधक सूs म ग9 यािद के Oारा सsू म गिणत 

साधन से MN गिणतै� य पदाथq के साध कर करना चािहए। इसी �कार 4ह का उदया  त तथा 4हण 

आिद का साधन करने योN य ह।ै अत: Mिz िसि? के िलए MN गिणत िवधान का �ासंिगकरण 

सव�कािलक िस? ह।ै इसिलए खगोलीय सवt*ण का 4हगोलीय अ( वषेण fम का मनुP य3  के Oारा 

लघ ु तरीय, वहृद ् तरीय और मTु य खगोलीय प#रव*ेण के( L3 का मह9 व भी िस? होता ह।ै भा  कर 

आिद आचायq ने सभी जगह इसका वण�न िकया ह।ै    

अ� यास �� न -1 

1. स& �ित भारतवष� म= मTु यत: पंचांग िनमा�ण के िकतने िवधान ह?ै 

क.  दो              ख. चार             ग. छ:             घ. आठ  

2. यदा गिणतागत 4ह वधेय( E Oारा सािधत 4ह के सा& य होता ह,ै तो उसे � या कहते हD? 

क. M� त_ु य         ख. Mि�स?        ग. वधेोपल/ ध 4ह            घ.   पP ट 4ह 

3. MN गिणतै� य पर आधा#रत ‘िस?ा( तदप�ण’ िकसक� रचना ह?ै 

क. आय�भh        ख. कमलाकर     ग. साम( तच( Lशखेर     घ. कोई नहX 

4. आचाय� भा  कराचाय� जी ने ‘MN गिणतै� य’ क� बात िकस 4( थ म= क� ह?ै  

क. लीलावती       ख. बीजगिणत          ग. िस?ा( तिशरोमिण       घ. सयू�िस?ा( त  

5. िन& न म= Mि�स? पंचांग का स& ब( ध िकस िवधान से ह?ै 

क. M� य िवधान      ख. अM� य िवधान      ग. 4हण िवधान     घ. कालिवधान 

6. ‘नभ:’ का शाि/दक अथ� � या ह?ै 

क. आकाश            ख. प]ृ वी         ग. अिNन        घ.वायु  

7. सा#रणी प?ित पर आधा#रत िनिम�त पंचांग क� िवधान संHा ह?ै 

क. M� य        ख. अM� य         ग. गिणतीय      घ. काल  

8. गोल म= खमC य से 4ह पय�( त � या होता ह।ै  

क. नतांश          ख. उ( नतांश            ग. �@ु याचापांश           घ. ि*ितज 
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4.3.1 पंचांग के >� य तथा अ>� य प� -  

पंचांग म= िदखाई दनेे वाले पाचँ अगं3 के अित#र� त भी अनेक भदे होते हD जो पंचांग म= होते 

हD, पर( त ु िदखाई नहX दतेे हD। [ौत तथा   मात� िfयाय= काल के अधीन होती ह।ै काल के Hान के 

िबना इनक� िfया स& भव नहX ह।ै [ुित (वदे) Oारा जो काय� होते हD व े[ौतकाय� कहलाते हD। इनम= 

यH काय� �मखु होता ह।ै यH भी काल पर ही आधा#रत ह।ै यथा दश�पणू�मासी यH। इसम= दो यH 

सि&मिलत ह।ै इसम= पिूण�मा तथा दश� को यH स& ब( धी व  तुय= एकिEत करके अगले िदन �ितपदा को 

यH आर& भ करना चािहये। सयू� तथा च( Lमा जब एक   थान पर होते हD तो वह दश� काल 

(अमाव  या) होता ह,ै जो काल िवशेष ह।ै च( Lमा जब अपनी कलाओ ंको पणू� कर लेता ह ैतब 

पिूण�मा होती ह।ै यह भी काल िवशेष ही हD यह दोन3 ि थितयाँ कपोल कि_पत नहX बि_क समय पर 

आधा#रत तथा �9 य* अनुभव करने योN य ह।ै इसिलए काल का साधन करना आव� यक ह।ै  

यह काल साधन धािम�क कायq के िलए भी आव� यक ह।ै सुसं  कारी प9 नी धम�, अथ�, काम 

नामक तीन3 त9 व3 म= सहायता करती ह।ै िववाह लN न के Oारा ही उसका च#रE पिवE तथा Mढ़ होता 

ह।ै इस िववाह लN न के िलए भी शभु समय क� आव� यकता होती ह ैजो काल का ही पूरक ह।ै इस 

तरह क� सभी धािम�क िfयाय= काल के आधार पर ही क� जाती ह।ै िजस समय पर काय� िकया 

जायेगा, वो काय� उस काल के अनसुार ही फिलभतू होगा अथा�त ्वह उस िकये गये समय के अन$ुप 

ही फल दगेा। @ योितष शा  E को काल िवधान शा  E कहते हD। नारद जी के वचनानसुार – 

‘‘िवनैतदिखलं [ौतं   मातr कमr न िस?यित।’’  

अब यहाँ �� न उठता ह ैिक सम  त कायq के करने वाले काल का साधन कैसे िकया जाये? 

काल का न तो आर& भ होता ह ैऔर ना ही अ( त होता ह।ै इसक� गणना भी नहX क� जा सकती। 

काल का अनमुान ही लगाया जा सकता ह।ै काल दो �कार का बताया गया ह-ै �थम लोका( त कृत 

काल, यह लोका( त का िनदtशन करता ह।ै 4ह आिद और अ( त से परे ह।ै इसी काल Oारा सिृz क� 

उ9 पि
 व अ( त होता ह।ै दसूरा कलना9 मक काल, इसे अनुमाना9 मक काल भी कह सकते हD। इस 

काल का साधन 4ह न*E3 क� सहायता स ेहोता ह।ै �ाचीन ऋिष-मिुनय3 ने सटीक वHैािनक प?ित 

िनिम�त क� ह।ै छ: 4ह3 के कोणीयगित साधन करने क� प?ित। सभी 4ह अपनी-अपनी क*ाओ ंम= 

pमण करते हVए भकेू( L म= जो कोण िनिम�त करते हD उसे ही कोणीय गित कहते हD। कोणीय गित का 

साधन इसिलए करते ह ै� य3िक 4ह3 क� द#ूरय3 को नग� य माना गया ह।ै इस तरह से ही सािधत 

कोणीय गित के Oारा काल क� गणना क� जाती ह।ै यह काल Uतपवा�िद काय� म= सहायता �दान 

करता ह।ै  
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गिणत काय� म= सsू मता के साथ सटीकता आती ह।ै �ाचीन ऋिषय3 ने [ुित,   मिृत, परुाण 

तथा �ाचीन 4( थ3 को आधार बनाकर धम�िस( धु, िनण�यिस( ध,ु  प$ुषाथ� िच( तामिण, हमेािL, वीर 

िमEोदय आिद 4( थ रचे। �9 येक समय 4ह3 के गितमान होने के कारण 4ह नभ म� डल म= सदवै  

िदखाई नहX दतेे। कभी िदखते हD तो कभी अM� य हो जाते हD। इसिलए इन 4( थ3 के आधार पर   पP ट 

गितय3 के Oारा 4ह  पP ट िकया जाता ह।ै 4ह यिद रा� यािद चf म= न िदखाई द ेतो गिणत िfया के 

अ( य सं  कार3 Oारा उसक� उपि थित दखेी जाती ह।ै इस गिणत िfया को MN गिणत क� संHा दी गयी 

ह।ै आधिुनक पंचांग िनमा�ता इस गिणत का उपयोग नहX करते िजसके कारण पंचांग म= अ( तर आ 

जाता ह।ै  

पंचांग साधन के Oारा ही 4ह का �9 य*ीकरण होता ह।ै यह फलादशे के िलए भी 

अितआव� यक ह।ै � य3िक जब पंचांग श?ु तथा सटीक होगा तभी फलदशे सही िनकल पायेगा। 

अ( यथा फलोदश भी अश?ु हो जायेगा। पंचांग साधन के िलए सावन िदन, वार साधन, ितिथ 

साधन, न*E साधन, योग साधन, करण साधन तथा च( L साधन क� आव� यकता होती ह।ै  

भारतीय पHित से EZ गिणतैv य – 

हमारे िस?ा( त 4( थ3 म= MN गिणत क� एक$पता �ार& भ से ही मह9 वपूण� ह।ै यथा – 

  यि मन दशे ेयEकाले येन MN गिणतै� यकम।् 

  M� यते तेन प*ेण कुया�त ्ित] यािद िनण�यम।्।  

िजन Uत, पव�, उ9 सवािद आिद म= ऋतओु ं के साथ स& ब( ध धम�शा  E3 म= िनिद�P ट ह ै वहाँ, यिद 

िनरयण मान 4हण करते ह,ै तब वस( तो9 सव शीतकाल म= या वषा�काल म= होगा। �9 य* आकाशीय 

सयू� ि थित को िदन-रािE का मान �ाय: 21 माच� से आस( न होने पर और 22 िसत& बर के आस( न 

होने पर िदन-रािE समान होता ह।ै िक( तु िनरयण मान से इस समय �ाय: 23 या 24 िदन3 का अ( तर 

िनरयण मेष संfमण और तलुा संfमण   वीकार िकया जाता ह।ै अयनांश सं  कार से �9 य* $प से 

Mक् �तीित होती ह।ै   

4ह3 के माग�   प( दशील तथा दोलायमान होने से ि थर नहX ह।ै fाि(तव
ृ से ये िजतना 

िवि*+ त होते हD, व ेउनके परम िव*ेप तथा fाि(तव
ृ सापे* ये िजस िब( द ुपर रािशचf का दि*ण 

से उ
र अितfमण कहते हD, वह �थमपात तथा िजस िब( द ुपर उ
र से दि*ण अितfमण करते हD 

वह िOतीय पात ह।ै fाि(तव
ृ से 4हिव*ेप दि*णो
र का परम9 व �वुीय मापन तथा कद& ब�ोतीय 

मापन से िOिवध होता ह।ै उ� च, म( दो� च एव ंपात क� सापे*ता से गिणत एवं वधे से सभी त9 व Hात 

करने के सै?ाि(तक िवधान तथा �योग �कार भारतीय @ योितष म= उपल/ ध हD। यह कथन 
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अितशयोिG नहX ह ै िक, सह}श: 4( थ समी*ा क� �9 याशा म= आज भी पु  तकालय3 क� शोभा 

बढ़ाते हVए मLुणबाC य हो रह े ह।ै उनके िEिवध संर*ण *ीणतम अव  था को �ा+ त हो रह े ह।ै 

गिणतागत 4ह जब वधे से सा& य रखते ह,ै तो उस प?ित को MN गिणतै� य िवधायक प?ित कहते हD। 

गिणतोपल/ ध fाि(तव
ृीय   थानािभ�ाियक 4ह3 म= M� कमा�िद सं  कार करने के बाद ही 4ह*� M� य 

होते हD। इसके बाद भी काला( तर ज( य अ( तर के कारण यिद िब& बोदय गिणतागत काल से िजतना 

पवू� या बाद म= होता ह,ै उसके िहसाब से प?ित क� ता9 कािलक   थूलता का बोध होता ह।ै अत: 

स�: िOिवध गोलीय वधे एव ंगिणतीय स9 यापन का Mढ़ स& ब( ध िस? ह।ै इस fम के टूटने से ही pम 

क� �विृ
 हVई  ह।ै अत: इसके िनराकरणाथ� राP �ीयवधेशाला एवं *ेEीयवधेशाला िनमा�ण कर िनर( तर 

वधे क� महती आव� यकता ह।ै  

वा  तिवक िब& बोदय तथा आभािषक िब& बोदय का अ( तर काल भी आज Hात ह।ै @ योितषिस?ा( त 

म=  भी इसके संकेत िमलते हD। ( यनूािधक गित से चलायमान 4ह वत�मान म= MN गिणतै� य से िजतना भी 

अ( त#रत उपल/ ध हो,  उसे जानकर अ( तर के कारण एव ंअिनयत अ( तर एव ंकाला( तरगित का  

िनधा�रण कर ले तो दीघ�काल तक के िलए सम  या समा+ त हो जायेगी। 

कोई भी प#रवत�न गित दीघ�काल सापे* एक $पक नहX रहती। अत: सदा बीज सं  कार एव ंबीजा( तर 

अिधक होने पर वत�मान उपलि/ध एव ंमानक के आधार पर नय-ेनये करण 4( थ बनते रह ेहD। चूँिक 

नासा,  यरूोिपयन अ_ मनाक तथा भारतीय खगोलप#रषद भी अिनयत प#रवत�न क� वत�मान गित से 

मापने  के मानक क� बाC यता को अभी नहX तोड़ सके हD। फलत: श?ु फलचf के च� कर म= 

अचलवत ्िनरयण न*Eचf से सायन सौरचf का स& ब( ध खि�डत कर रह ेहD। 
EL य पंचांग का प� भी Rाचीन – 

 ‘‘पPृ ठ  थाने 4ह ंिवC वा कथं काय�: कुकेि(Lक:।’’ के समाधान म= सभी िस?ा( त वधे िस? 

4ह को   थानािभ�ाियक भकेूि(Lक म= बदलने क� यिुG दतेे हD। िस?ा( तिशरोमिण   पP टािधकारा( त 

�भा टीका म= पPृ ठीय 4ह से गभ{य 4ह लाने क� यिुG िमलती ह।ै उपप
ी( दशुखेर म= म.म. दगुा� �साद 

िOवदेी न= भी इस त] य क� िविधवत् समी*ा क� ह।ै भा  करािद आचायq ने तथा सूय�िस?ा( त म= भी 

इस �कार क� यिुG िमलती ह।ै 

पंचांग सिमित का �ितवदेन म= भी पं. रामसिुचत िEपाठी �भिृत िवOान3 ने िनब{ज से ित] यािद साधन 

तथा सबीज से 4हणािद साधन का समथ�न िकया। इस प* का ख� डन पं. दीनानाथ शा  Eी चलैुट, 

�ोफेसर शिGधर शमा� (शा  Eश?ु पंचांग मीमांसा म=)   वग{य शकंरबालकृP ण दीि*त तथा अनेक 

सsू मतावादी सsू म िनरयण समथ�क लािहरी �भिृत करते हD, लेिकन ये �ाचीन िवधान इस 
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महाकाशिवHान के यगु म= समी*णीय ह।ै � य3िक पूव� समी*ा म= अMP ट तथा MP ट का शा  Eीय 

  व$प दशा�या गया ह।ै पवू�कािलक प?ित का   थानािभ�ाियक 4ह 4हचारा( तर से िनिWत 

कालख� ड के प� चात ्   थाना( त#रत होन= से M� कमा�िद सं  कार करने पर भी M� यता खोते हD। वहाँ 

काला( तर बीजदान से �ा+ त M� य9 व तो ठीक ह,ै  लेिकन अMP ट ि थित को   थलू छोड़ना िकस Mिz 

से ठीक ह।ै एतदथ� पर& परागत �माण3 क� समी*ा से MP ट तथा अMP ट दोन3 प* सsू म मान-�माण से 

गहृीत होन= के �माण तथा संकेत िनगमागम स& मत होने से 4ाc ह।ै  

विैदक काल म= सपुण�िचित पंचांग से �ार& भ कर साम( त च( Lशखेर तथा जयिसंह तक के �माण 

LP टF य तथा समी*णीय हD। आकाशीय िनरी*ण से विैदक ऋिष सुपण�िचित पंचांग क� गणना एवं 

MN गिणतै� य करते थे। ‘�Hानाय न*Eदश�निमित’ विैदक�माण इसका यजवुtदीय संकेत ह।ै  

�भाकरिस?ा( त भी पं. दीनानाथ शा  Eी चलैुट का M� य पंचांग साधक िवधान ह।ै  

Mि�स? और M� त_ु य ये दो ि थितयाँ हD। M� त_ु य 4ह आकाश म= M� य होते हD। MP ट्या िस?:  

Mि�स?: क� F य9ु पि
 से Mिz से िस? 4ह भी पवूा�ध� का ही अथा�त ्M� त_ु य का �ोतक ह,ै लेिकन 

व  ततु: MP ट्यािस?: का ता9 पया�थ� fाि(तव
ृीय कद& बसूEीय   थानािभ�ाियक सूs म िनरयण का 

�ोतक हो जाता ह।ै ये 4ह ही पंचांग तथा धमा�नPु ठान के योN य हD। M� त_ु य 4ह से 4हणािद तो ठीक-

ठीक M� य होते हD, लेिकन उन दोन3 का अ( तर भी भा  करािद के �माण से िस? ह।ै पं. चलैुट,  

एन.सी. लािहरी, केतकर, �ो. शिGधर शमा� तथा अ( य आचायq ने M� तु_ य 4ह3 को Mि�स? करने 

क� चेP टा क�, लेिकन उनके �कार इ( ह= िकतना Mि�स? बना पाया, यह समी*ा का िवषय ह।ै  
4.3.2  EvR+ ययद् नवीन पंचांग – 

 स& �ित हमारे दशे म= �चिलत सभी िनरयन पंचांग3 से M��तीित नहX होती अथा�त् उनम= 

िलखी प#रि थित आकाश म= नेE3 से �9 य* िदखायी नहX देती, अत: कुछ लोग3 ने नवीन M��9 ययद ्

सsू म पंचांग बनाना आर& भ िकया ह।ै अब यहाँ उ( हX का वण�न कर=ग।े  

१. केरोप# ती अथवा पटवH�नी पंचांग – यह पंचांग शक १७८७ से छपता ह,ै इसम= अ*ांश और 

रेखांश ब& बई के हD। केरो लs मण छEे इसके कता� और आबा साहब पटवध�न �वत�क थे। आर& भ म= 

कुछ िदन3 तक छE ेजी ने इसके गिणत   वयं िकया होगा। बाद म= उनक� दखेरेख म= वसई के आबा 

जोशी मोघ ेकरते थे। उनका   वग�वास हो जाने के बाद उनके वशंज करते हD। केरोप( त के बाद उसका 

िनरी*ण उनके पEु नीलकंठ िवनायक छEे करते हD। सनुते हD, केरोप( त के बाद उसका पEु और कई 

िशP य भी कुछ गिणत करते हD। र9 नािग#र के जगि(मE �ेस के मािलक जना�दन ह#र आठले क� इस 

पंचांग पर बड़ी [?ा ह।ै शक १७९१ से १८११ पय�( त व ेइसे अपने F यय से छापते थे। प हले इसका 



पंचांग एव ंमहु�
�                                                                                          MAJY-103   

उ
राख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   63 
 

नाम ‘नवीन पंचांग’ था। इसके गिणत का खच� आबा साहब पटवध�न दतेे थे। उ( ह= यह िवषय बड़ा 

ि�य था। उ( ह3ने तीन चार सह} $पया F यय करके कुछ य( E भी मोल िलये थे और व े  वयं वधे 

करते थे। य�िप यह स9 य ह ैिक इस प?ित के क_ पक केरोप( त हD, पर( त ुआबासाहब �ो9 साहन न 

दतेे तो इसका उदय न हVआ होता। पटवध�न क�   मिृत म= शक १७९९ से इसका नाम नवीन या 

पटवध�नीय पंचांग रखा गया। शक १८१२ से पनूा के िचEशाला �ेस के मािलक वासुदेव गणशे 

जोशी इसे अपने F यय से छपाते थे। पंचांग का िवfय कम होने के कारण उ( ह= इसम= घाटा हVआ 

करता ह।ै आठले और जोशी ने यिद छापना   वीकार न िकया होता तो यह पंचांग कभी का ल+ु त हो 

चकुा होता, पर( त ु िकसी ने उनका �9 य* आभार भी नहX माना। इतना ही नहX, व ेअपने F यय से 

पंचांग छपाते हD, यह बात िकसी ने �कािशत तक नहX क�।  
२. EZ गिणत पंचांग – मLासिनवासी रघनुाथाचाय� जी ने इिंNलश नािटकल आ_ मनाक Oारा शक  

१७९१ से यह पंचांग बनाना आर& भ िकया। यह Lिवड़ और तैलंगी दोन3 िलिपय3 म= छपता ह।ै इससे  

Hात  होता ह ैिक उन �ा( त3 म= इसका िवशेष �चार ह।ै इस ेिश#रय (लघ)ु कहते हD। �तीत होता ह ै

रघनुाथाचाय� अपने  समय म= पे#रय (वहृत)् MN गिणत पंचांग बनाते थे। रघनुाथाचाय� जी का उपनाम 

िच( तामिण ह।ै उनके पEु  व=कटाचाय� का बनाया हVआ शक १८१८ (वत�मान किल ४९९८) का 

Lिवड़ िलिप म= छपा हVआ िश#रय सौर पंचांग हमारे पास ह।ै उसम= शक १८१९ क� मषेसंfाि(त 

रिववार (११ अ�ैल १८९७ ई0) को ५२ घटी ४३ पल पर ह।ै सयू�िस?ा( तानसुार   पP ट मषेसंfाि(त 

लगभग इसी समय आती ह।ै बहVत थोड़ा अ( तर पड़ता ह।ै इससे िस? होता ह ै िक इसम= 

सयू�िस?ा( तागत   पP टरिव और नािटकल अ_ मनाक Oारा लाये हVए   पP ट सायन रिव के अ( तर त_ु य 

शक १८१९ के आर& भ म= २२/१५ अयनांश माना ह।ै इसम= अ*ांश और रेखांश मLास के ह3ग।े 

बापदूवे शा  Eी का पंचांग – बापदूवे शा  Eी को सायन गणना मा( य ह।ै सन ्१८६३ के लगभग सायन 

गणना क� शा  Eीयता के िवषय म= उ( ह3ने इगंिलश म= एक िनब( ध िलखा था। वह छपा ह।ै उससे Hात 

होता ह ैिक उनके मन म= सायन पंचांग ही शा  Eानकूुल ह।ै य�िप उ( ह3ने काशीराज के आ[य Oारा 

शक १७९८ से िनरयन पंचांग छपाना आर& भ िकया ह ैतथािप िनरयन पंचांग को मानने वाली जनता 

के केवल स( तोष के िलए उ( ह3ने ऐसा िकया ह,ै � य3िक पंचांग क� �  तावना म= ऐसा िलखा ह ैिक – 

 महाराजािधराजिOजराज [ी ५ मदी� वरी�सादनारायणिसंहबहादरुाT येन [ीकाशीनरेश ....... 

आिदP ट: पंचांगकरण े�व
ृोऽहम।् भवित य�+ यE सायनगणनैव मTु या तथा+ यि मन भारतवषt सव�E 

िनरयनगणनाया एव �चारात ्सामा( यजन �मोदायेद ंितिथपEं िनरयनगणनयैव F यरचयम।्।  

बापदूवे शा  Eी का पंचांग इिंN लश नािटकल अ_ मनाक से बनता ह।ै उसम= अ*ांश और रेखांश काशी  
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के हD। उ( ह3ने िलखा ह ैिक सयू�िस?ा( तािद 4( थ3 Oारा लाये हVए रिव और सsू म सायन रिव के अ( तर 

त_ु य इसम= अयनांश माना ह।ै नािटकल अ_ मनाक के सायन रिव और अपने पंचांग के िनरयन रिव 

क� तलुना करते हVए इ( ह3ने शक १८०६ म= अयनांश लगभग २२ अशं १ कला माना ह।ै उस वष� 

सयू�िस?ा( तानसुार अमा( त चैE कृP ण १ शfुवार को काशी के   पP ट सयू`दय से ३० घटी २६ पल 

पर मषे संfाि(त आती ह ै पर बापदूवे शा  Eी के पंचांग म= उसी िदन ३१ घटी १२ पल अथा�त ्

सयू�िस?ा( त से वह ४६ पल आग ेह।ै अ( य िकसी भी िस?ा( त से यह काल नहX आता। इससे िस? 

होता ह ैिक उ( ह3ने अ( य िकसी 4( थ का नहX बि_क सूय�िस?ा( त का ही िलया ह।ै उसम= ४६ िवकला 

क� अशिु? होगी। केरोप( त से बापदूवेशा  Eी का वाद िववाद हVआ था, उस स& ब( ध म= उ( ह3ने पनूा 

के Hान�काश पE के १४ जनू सन ् १८८० के अकं म= एक लेख िदया था। उसम= िलखा था िक 

सयू�िस?ा( त का ही लेना चािहए पर( त ु मC यम। उपयु�� त सयू�िस?ा( तागत मषेसंf ाि(तकाल म= 

नािटकल अ_ मनाक Oारा सायन रिव २२/०/३१ आता ह,ै अत: अयनांश इतना ही मानना चािहए,  

पर शा  Eी जी २२/१/० माना ह।ै इससे   पP ट हो जाता ह ैिक उ( ह3ने पंचांग म= मC यम रिव का नहX 

बि_क   पP ट रिव का ही अ( तर   वीकार िकया ह।ै बापूदवे शा  Eी के प� चात ्उनके िशP य3 ने पंचांग 

बनाने  का काम जारी रखा ह।ै  

 अ( य पंचांग3 से बापदूवेशा  Eी के पंचांग म= िभ( नता केवल इसी एक बात ह ै िक वह 

नािटकल अ_ मनाक से बनाया जाता ह,ै इस कारण उसक� 4हगिति थित श?ु अथा�त ्M� �9 ययद 

होती ह।ै अयनांश म= थोड़ा अ( तर ह ैपर वह नहX के बराबर ह।ै सयू�िस?ा( ताग�त रिव और नािटकल 

अ_ मनाक के रिव के अ( तर त_ु य अयनांश मानने से वष�मान सयू�िस?ा( तीय मानने सरीखा ही होता 

ह।ै  

इसके अित#र� त तंजौर �ा( त के ित$वािद   थान िनवासी सु( दरे� वर [ौती और व=कटे� वर दीि*त 

शक १७९८ से तिमल िलिप म= एक सs म सौर पंचांग बनाते हD। उसम= शक १८१५ के आर& भ म= 

अयनांश २२/१० अथा�त ्लगभग रघनुाथाचाय� के पंचांग त_ु य ही मानना ह।ै उस वष� मषेसंfाि(त 

भौमवार को ५१ घटी ३१ पल पर लगी ह।ै �तीत होता ह ैिक ित$वािद म= @ योित  त( Eसभा नाम क� 

कोई सभा   थ ािपत हVई थी। उसके अC य* िचद& बरम ्ऐयर ने सन ्१८८३ई0 म= (Hindu Zodiac) 

नामक एक छोटा सा 4( थ िलखा ह।ै उसम= उ( ह3ने िलखा ह ै िक उपयु�� त पंचांग कंुभकोण  थ 

शकंराचाय� क� आHानसुार बनता ह।ै राजपतूाने के खतेड़ी नामक #रयासत के राजा अिजतिसंह क� 

आHा से $ड़म_ ल नामक @ योितषी का बनाया हVआ अिजत�काश नामक शक १८१८ का पंचांग 

भी नािटकल अ_ मनाक पर ही आधा#रत ह।ै इसम= वष� के आर& भ म= अयनांश २२/११ ह ैतथा इसम= 
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अ*ांश और रेखांश खतेड़ी के हD। अ*ांश २८ और काला9 मक दशेा( तर उ@ जियनी से पिWम ३ पल 

िदया ह।ै  

4.4 सायन पंचांग – 

िजस िदन से िदनमान घटने या बढ़ने लगता ह ैव  ततु: उसी िदन से fमश: उ
रायण और 

दि*णायन आर& भ होता ह ैऔर यह बात आकाश म= भी �9 य* िदखाई दनेे लगती ह,ै पर ऐसा होत े

हVए भी हमारे देश म= �चिलत आजकल के पंचांग3 म= अयन�विृ
 उस िदन नहX िलखी रहती। हमारे 

पंचांगकार मकर और कक�  संfाि(तयाँ लगभग २२ िदन बाद िलखते हD। साधारण मनPु य को भी 

शकंा होगी िक वा  तिवक प#रि थित के िवपरीत ऐसा � य3 िकया जाता ह।ै इस शकंा क� उ9 पि
 और 

उसके समाधानाथ� िकये हVए संशोधन का फल आधिुनक सायन पंचांग ह।ै इसके ज( म दाता हD। लेले,  

जनाद�न, बालाजी मोडक और शकंरबालकृP णदीि*त हD।  

सायन पंचांगकार सायनपंचांग िजस प?ित से बनाते हD वह यह ह ै– स& पात  से आर& भ कर  

fाि(तव
ृ के तु_ य २७ भाग करके उ( ह= अिv( यािद न*E और त_ु य १२ भाग3 को मेषािद रािश 

कहा ह,ै अथा�त ्अिvनी न*E और मषे रािश को स& पात से आर& भ िकया ह,ै वहाँ तारा9 मक न*E 

चाह= जो हो। इसी �कार सायन रािशय3 म= सूय� के �वशे को संfाि(त कहा ह ैऔर उसी के अनसुार 

चा( Lमास3 के नाम रख ेहD। िजस चा( Lमास म= सायन मषेसंfाि(त होती ह ैअथा�त ्वस( तस& पात म= 

सयू� जाता ह,ै उसे चैE कहा ह।ै इसी �कार वशैाखािदक3 क� भी F यव  था क� ह।ै इस प?ित से चैE म= 

सव�दा वस( त रहगेा, आLा� न*E म= वषा� आर& भ होगी और इसी �कार सब ऋतुए ँिनयिमत मास3 म= 

ह3गी।  

सायन और िनरयन मान3 के 4ाcा4ाc9 व का िवचार यहाँ तािक� क Mिz से करते हD। जैसे िदन क� 

गणना का �ाकृितक साधन सूय`दय और मासगणना का �ाकृितक साधन च( Lमा का पणू� या अM� य  

होना ह,ै उसी �कार वष�गणना का   वाभािवक साधन ऋतुओ ंक� एक प#रfमा ह।ै ऋतयु= उ9 प( न न 

हVई होती तो वष� एक कालमान न बना होता, पर ऋतओु ंक� उ9 पि
 का कारण सयू� ह,ै अत: वष� सौर 

मानना चािहए और चूँिक ऋतुए ँसायन रिव के अनसुार होती हD, अत: वष� भी सायन सौरमान का 

मानना चािहए। दसूरे यह ह ैिक १२ चा( Lमास3 म= ऋतओु ंका एक पणू� पय�य नहX होता, इसिलए बीच 

म= अिधमास डालना पड़ता ह।ै यिद अिधमास का �*ेपण न िकया जाय तो जैसे मसुलमान3 का 

महुर�म ३३ वषq म= सब ऋतुओ ंम= आता ह,ै उसी �कार ३३ वषq म= चैE म= fमश: सब ऋतयु= आ 

जाया कर=गी। अत: िस? ह ैिक अिधमास मानने का केवल यही एक उ!�े य ह ैिक िकसी भी मास म= 

सव�दा एक ही ऋत ुरह।े चूँिक ऋतयु= सायन मान पर अवलि&बत हD, अत: अिधकमास का अवल& बन 
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करना त9 वत: सायन मान    वीकार करने के समान ही ह।ै जसैे अिधमास न मानने से ३३ वषq म= 

�9 येक  मास म= सभी ऋतुय= fमश: घमू जाती हD, उसी �कार ना*E सौरवष� मानने से लगभग 

२६००० वषq म= एक ही मास म= fमश: सब ऋतुय= आ जाय=गी, अथा�त ्चैE म= आज यिद वस( त ह ै

तो सवा चार सह} वष` म= 4ीP म, साढ़े आठ सह} वषq म= वषा� और १७ सह} वषq के प� चात ्

हमे( त ऋत ु होने लगेगी। ३३ वषq म= होने वाली ऋतुमास िवपय�य को दरू करने के िलए यिद हम 

अिधकमास मानते हD, तो बहVत िदन3 म= ही � य3 न आये, पर( त ुिजसका आना िनिWत ह ैउस ऋतमुास 

िवपय�य को हटाने के िलए सायन सौरवष�   वीकार करना भी अ9 य( त आव� यक ह।ै  

सायन वष�मान नैसिग�क ह,ै अत: सिृz उ9 प( न होने के बाद जब से वष� श/ द का F यवहार होने लगा ह ै

तभी से उसका �चार होना चािहए और व  तुत: वह तभी से �चिलत ह।ै �ाय: वदेकाल म= उसी का 

�चार था। मध,ु माधव इ9 यािद संHाओ ंका �चार होने के पवू� अिधकमास का �*ेपण कर ऋतुओ ं

के पय�य Oारा वष� मानते रह ेह3ग ेअथा�त ्उस समय कुछ   थलू सायन ही वष� �चिलत रहा होगा। 

उसके बाद  मC वािद नाम3 का �चार हVआ। उस समय सायनवष�  के मान म= बहVत सsू म9 व आ गया 

था। उसके  सैकड़3 वष� बाद चैE ािद नाम �चिलत हVए, तब तक सायन मान का ही �चार था शकपूव� 

२००० वष� के लगभग चैEािद संHाय= �चिलत हVई और िनरयनमान क� नXव पड़ी। वदेांग @ योितष  म= 

धिनP ठार& भ से वषा�र& भ माना ह।ै यह िनरयन मान ह।ै पर( त ुवदेांग@ योितष म= उ
रायणार& भ से भी 

वषा�र& भ माना ह।ै सयू� के पास के न*E िदखाई नहX दतेे, इससे धिनP ठा के आर& भ म= सूय� के आने  

के काल को जानने क� अपे*ा उ
रायणार& भ काल जानना एक अH के िलए भी सगुम होता ह।ै 

अत: व  ततु: अयनार& भ से ही वष� का आर& भ मानते रह ेह3ग।े 

अ� यास �� न – 2 

1. गिणतागत 4ह जब वधे से सा& य रखते ह,ै तो उस प?ित को .................प?ित कहते हD। 

2. पPृ ठ  थाने 4ह ंिवC वा कथं काय�: ...............। 

3. मकर संfाि(त ...................होता ह।ै 

4. केरोप( ती तथा पटव?�नी पंचांग ............ ह।ै  

5. सयू� का मकर रािश म= �वशे करने से .............. आर& भ होता ह।ै   

 

4.5 सारांश        

       इस इकाई के अC ययन के प� चात ् आपने जाना िक स& �ित भारतवष� म= पंचांग 

िनमा�ण मTु यत: दो िविधय3 Oारा िकया जा रहा ह-ै उनम= एक M� य िवधान ह,ै तो दसूरा अM� य 
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िवधान। Mि�स? पंचांग का स& ब( ध M� य िवधान से ह।ै आज कितपय आचाय� अपनी पार& प#रक 

प?ित (सा#रणी Oारा) के अनसुार ही पंचांग का िनमा�ण करते हD तथा कुछ िवOान आधिुनकतम 

िविधय3 के अनसुार सािधत 4ह3 के आधार पर पंचांग बनाना चाहते हD। आधिुनक प?ित को ‘M� य 

गिणत’ कहते हD तथा इस प?ित से िनिम�त पंचांग को ‘M� य पंचांग’ कहते हD। िजतने भी M� य काय� हD 

उनका साधन M� य प?ित से ही होना चािहए तभी गिणतागत एवं वधेोपल/ ध प#रणाम3 म= सा& य हो 

सकेगा अ( यथा नहX। 

Mि�स? � या ह?ै इसे समझने के िलए सव��थम गिणतागत 4ह3 एवं वधे Oारा सािधत 4ह3 

को जानना होगा। गिणतागत 4ह से ता9 पय� अहग�णो9 प( न मC यम 4ह म= म( दफल, शीeफलािद   पP ट  

सं  कारज( य   पP ट4ह से ह,ै िजसे ‘Ev तुG य’ भी कहा जाता ह।ै तथा वधे Oारा सािधत 4ह से ता9 पय�  

वधेय( E Oारा सािधत 4ह से हD।  
यदा गिणतागत 4ह वधेय( E Oारा सािधत 4ह के सा& य होता ह,ै तो उसे EिvसH कहते हD। 

MN गिणतै� य का   व$प �ासांिगक ह।ै नेE3 Oारा आकाश  थ 4ह3 को वधेकर गिणतीय िवधान से 

एक$पता दनेे क� प?ित को ‘MN गिणत’ कहते ह।ै इसका मह9 व �ाचीनकाल से ही स& �9 यावत ्

िव�मान ह।ै पौ$ष िस?ा( त के आिवP कारक आचाय� आय�भh से लेकर िव�ावाच  पित मरुलीधर 

ठाकुर पय�( त सभी आचायq ने MN गिणत िस?ा( त के मह9 व को   वीकृत ् िकया ह।ै वधे Oारा िस? 

पPृ ठीय सायन और पPृ ठीय वधेोपल/ ध4ह से गभ{यसाधन करने क� प?ित का सूs म िववचेन ही 

Mि�स? का वा  तिवक प* होता ह।ै गभ{य 4ह िनरयन होता ह।ै भारतीय प?ित मलूत: इसी को   

4हण करता ह।ै  

4.6 पा�रभािषक श% दावली  

 

पंचांग –पाँच अगं3 (ितिथ, वार, न*E, योग एव ंकरण) के समाहार को पंचांग कहते ह।ै  

M� त_ु य – अहग�णो9 प( न मC यम 4ह म= मदंफल, शीeफलािद सं  कार Oारा आनीत   पP ट 4ह।    

Mि�स?  –  गिणतागत 4ह जब वधेोपल/ ध 4ह से सा& य रखता हो, उसे Mि�स? कहते हD।    

सायन –  अयनांश मान के सिहत सायन प?ित होता ह।ै  

िनरयण –  अयनांश रिहत मान िनरयण मान होता ह।ै  

योग – सयू� एव ंच( Lमा के योग से योग3 क� उ9 पि
 होती ह।ै आन( दािद एवं िवP कु& भािद दो �कार के 

योग होते हD। 

4.7 अ� यास �� न' के उ(र  



पंचांग एव ंमहु�
�                                                                                          MAJY-103   

उ
राख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   68 
 

अ\ यास RL न -1 का उOर 

1. क 
2. ख 
3. ग 
4. ग 
5. क 
6. क 
7. ख 
8. क 
 
अ\ यास RL न -2 का उOर 

 
1. MN गिणतै� य िवधायक 
2. कुकेि(Lक:   
3. 14 या 15 जनवरी   
4. M� �9 ययद  
5. उ
रायण  
 

4.8 स) दभ* +) थ  

1. भारतीय @ योितष – [ी शकंरबालकृP णदीि*त 

2. आधिुनक पंचांग दश�न – �ोफेसर भा  कर शमा�  

3. संव9 सरावली – टीका – पि�डत हीरालाल िम[:   

4. शा  Eश?ु Mिz से सयू�िस?ा( त क� समी*ा, काय� प#रयोजना – �ोफेसर सि�चदान( द िम[  

5. पंचांग िवHानम ्– �ोफेसर भा  कर शमा�   

4.9 सहायक  पाठ्यसाम+ी  

1. भारतीय @ योितष -  डॉ.  नेिमच( L शा  Eी  

2. पंचांग िवHानम ्– �ोफेसर भा  कर शमा�   

3. पंचांग सिमित का �ितवदेन – पंिडत दीनानाथ शा  Eी चलैुट 

4. वजैय( ती पंचांग गिणतम ्– डॉ0 भा  कर शमा�  

5. शा  Eश?ु Mिz से सयू�िस?ा( त क� समी*ा, काय� प#रयोजना – �ोफेसर सि�चदान( द िम[  
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4.10 िनब) धा2 मक �� न  

1. Mि�स? पंचांग से आप � या समझते हD? 

2. Mि�स? एव ंM� त_ु य म= � या अ( तर ह?ै   पP ट क�िजये। 

3. वत�मान म= �कािशत होने वाले M� य पंचांग3 का वण�न क�िजय।े 

4. सायन पंचांग पर �काश डाल=। 

5. िनरयण पंचांग का िन$पण क�िजय।े 
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इकाई - 5  पंचांग क4 उपयोिगता  

इकाई क� संरचना 

5.1 �  तावना 

5.2 उ!�े य  

5.3 पंचांग िववचेन 

5.4 पंचांग क� उपयोिगता 

5.5  सारांश 

5.6  पा#रभािषक श/ दावली 

5.7  बोध �� न3 के उ
र 

5.8  स( दभ� 4( थ सचूी 

5.9  सहायक पाठ्यसाम4ी 

5.10 िनब( धा9 मक �� न  
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5.1  �� तावना 

�  ततु इकाई एमएजवेाई -103 के �थम ख� ड क� पाँचवी इकाई से स& बि(धत ह।ै इस 

इकाई का शीष�क ह–ै पंचांग क� उपयोिगता। इसके पवू� क� इकाईय3 म= आपने पंचांग   व$प, संि*+ त 

इितहास, उसक� पर& परा, Mि�स? पंचांग आिद का अC ययन कर िलया ह।ै अब आप इस इकाई म= 

पंचांग क� उपयोिगता के बारे म= अC ययन करने जा रह ेहD। 

पंचांग @ योितष शा  E का �ाण माना जाता ह।ै सम  त @ योितष शा  E का सारत9 व पंचांग म= 

ही समािहत होता ह।ै अत: इसक� उपयोिगता इससे और भी बढ़ जाती ह।ै   

पंचांग का स& ब( ध आम जनमानस के दिैनक जीवन के िfयाकलाप3 से जड़ुा ह।ै अत: 

पंचांग क� उपयोिगता अ*�ु ण ह।ै आइए हम उन पंचांग क� उपयोिगता के बारे म= िव  ततृ अC ययन 

करते ह।ै  

5.2  उ�े� य   

 

इस इकाई के अC ययन के प� चात ्आप -   

•  पंचांग के अगं3 को समझ ल=ग।े 

•  पंचांग के सै?ाि(तक �िfया को जान ल=ग।े 

•  पंचांग क� आव� यकता को समझा सक= ग।े 

•  ितिथ आिद पंचांग के अगं3 का िविभ( न गिणतीय उपपि
य3 को समझ ल=गे। 

•  पंचांग के मह9 व को जान जाय=ग।े 

5.3 पंचांग िववेचन 

    पंचांग श/ द   वयं ही अपना प#रचय दतेा ह।ै पाँच अगं3 का समवते   व$प ही पंचांग ह।ै उन 

पाँच अगं3 के नाम fमश: इस �कार हD – ितिथ, वार, न*E योग एव ं करण। इन पाँच3 अगं3 के 

आधार पर िकसी भी शभुकाय� हते ुशभु समय का िनण�य िकया जाता ह।ै जहाँ ये अंग हम= शभुाशभु 

समय का Hान करात= हD वहX हम= आकाश दश�न म= भी सहायक होते हD। इन अगं3 के िन$पण के 

साथ-साथ 4ह3 क� गित, ि थित एव ंचार का Hान पंचांग के माC यम से अ9 य( त सरल ढंग से िकया 

जाता ह।ै इसिलए आव� यक हो जाता ह ैिक आकाशीय घटनाओ ंके साथ-साथ उनके प#रणाम3 का 

भी उ_ लेख कर अिधकािधक लोग3 को अवगत कराया जा सके। इस Mिz से @ योितष के िस?ा( त,  
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संिहता एव ंहोरा   क( ध3 के अनेक F यावहा#रक िवषय3 का समावशे आधुिनक भारतीय पंचांग3  म= 

होने लगा ह।ै आज पंचांग @ योितष स& ब( धी अनेक िवषय3 का मह9 वपूण� संकलन भी ह।ै यिद कोई 

F यिG केवल पंचांग3 का ही अC ययन कर ले तो वह अनेक F यावहा#रक िवषय3 का Hाता हो सकता 

ह।ै यही कारण ह ैिक आज पंचांग हमारी जीवन प?ित के अगं बन चकेु हD।  

   अ�9 य*ािण शा  Eािण िववादा  तषे ुकेवलम।् 

   �9 य*ं @ योितष ंशा  Eं च( Lाक� यE साि*णौ।। 

इस उिG के अनुसार @ योितषशा  E  �9 य* शा  E ह ैऔर इसक� गणनाओ ंका मलूाधार सयू� एवं 

च( Lमा क� ि थित रहा ह।ै �ाचीनकाल से ही @ योितष का �थम स& ब( ध खगोल से रहा ह।ै खगोलीय 

िप� ड3 के साथ मानव के तादा9 & य स& ब( ध का प*धर @ योितषशा  E फिलत के अ( तग�त मानव पर 

पड़ने वाले उसके �भाव का िववचेन करता ह।ै हमारे सौरम� डल म= सभी 4ह क*ा म= सूय� के चार3 

ओर pमण करते हD और विैदक काल से ही िवOान इन 4ह3 क� गित, यिुत व �भाव3 का अC ययन  

करते रह ेहD, और आकाशीय चम9 कार3 से अिभभतू होते रह ेहD। सिृz के �ार& भ म= खगोलीय 4ह 

न*E3 क� ि थितय3 ने मनPु य को उलझन म= डाल िदया था और तभी से मनPु य ने इनके रह  य को 

समझने का �यास �ार& भ कर िदया था। मनPु य F यवहार के साधनभतू कालमान आकाशीय िप� ड3 के 

चम9 कार3 एव ंगित पर ही अवलि&बत ह।ै खतेी के िलए ऋतुओ ंका Hान आव� यक ह ैऔर ऋत ुHान 

सयू� पर आधा#रत ह।ै वषा� भी सयू� के कारण ही होती ह।ै �कृित म= होने वाले िव*ोभ3 क� सचूना इन 

4ह3 क� िविवध ि थितय3 से ही �ा+ त होती ह।ै सिृz के �ार& भ से ही मनPु य आकाश  थ @ योित के 

िच( तन म= संलN न ह ैलेिकन इस Hान को शा  E का $प �ा+ त करने म= ही काफ� ल& बा समय लगा। 

विैदक वां�मय म= @ योितषीय Hान यE-तE िबखरा सा उपल/ ध होता ह ै� य3िक व े@ योितष के 4( थ 

नहX थे,  वदेांग काल म= आते आते @ योितष ने शा  E का आकार �ा+ त िकया और वदे3 को जानने के 

िलए @ योितषशा  E के अC ययन क� आव� यकता �तीत क� जाने लगी और @ योितष को वदे प$ुष 

का ‘नेE’ कहा गया। इसिलए भा  कराचाय� जी ने भी   व4( थ िस?ा( तिशरोमिण म= कहा ह ै– 

    वदे� च*:ु िकलेद ं  मतंृ @ योितषम।्  

�कृित क� गोद म= रहने वाला �ारि&भक मनPु य तो सा*ात ्आकाश म= 4ह आिद क� ि थित दखेकर 

ही काल िवषयक अनमुान लगा लेता था। धीरे-धीरे 4ह गितय3 क� िववचेना एव ंगणना स& ब( धी 

4( थ3  का िनमा�ण हVआ और आम F यिG इन 4( थ3 के माC यम से ही 4ह3 क� ि थित का अनुमान 

करने लगा। पंचांग िनमा�ण मनPु य क� इसी आव� यकता क� पिूत� हते ु िकया जाने लगा िक मनPु य 

पंचांग के माC यम से ही 4ह3 क� ि थित, गित व उनके होने वाले प#रवत�न3 को जान ले। पंचांग  
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िनमा�ण क� अनेकानेक िविधयाँ यथा केतक�, 4हलाघव, सयू�िस?ा( त आिद पर आधा#रत गणना  

प?ित दशे म= �चिलत रही हD और उसके भी नाना भदे सायन, िनरयन, सौर, Mक् आिद �चिलत रह े

हD। �9 येक प?ित से पंचांग िनमा�ण म= कुछ न कुछ भदे अव� य उपि थत होता ह।ै ल& बे समय तक 

M�प*ीय व सौरप*ीय पंचांग3 म= िववाद क� ि थित बनी रही और उनक� गणनाओ ंके अ( तर के 

कारण उस पर आधा#रत Uत, पव� आिद के िनण�य3 म= भी िववाद क� ि थित बन गई आज अिधकांश  

लोग M�प*ीय पंचांग3 को   वीकार करने लग ेहD।   

5.4 पंचांग क4 उपयोिगता   

 

स& पणू� िव� व म= सभी मनPु य सुख क� अिभलाषा रखते ह,ै पर( त ुइP ट क� �ाि� िबना अिनP ट 

शमन क� �ाि� नहX हो सकता, यह वदे3 का उ!�े य ह।ै इस उ!�े य क� पिूत� के िलए वदे3 म= यH Oारा 

अिनP ट का शमन कर इP ट क� �ाि� का माग� बतलाया गया ह।ै शतपथ lाmण म= कहा गया हD िक 

‘‘यH3 व ै [ेP ठतम ं कम�’’। यH स& पादन के िलए शभुकाल क� आव� यकता होती ह।ै � य3िक 

शभुकाल म= िकया गया यH सफलता का �ोतक ह।ै  शभुकाल के िबना िविहत यHािद कम� कP ट�द 

होते ह।ै अपने जीवन याEा म= मनPु य बहVत से कायq का स& पादन करता ह,ै िक( त ु शभुाशभु 

कालिवचार के िबना उसका िनवह�न नहX हो पाता। धम�काय�, गहृिनमा�ण, िववाह, याEा, य?ु इ9 यािद 

सभी कायq म= शभु समय क� आव� यकता होती ह।ै इन समय3 का Hान केवल @ योितषशा  E के Oारा 

ही �ा+ त होता ह।ै @ योितषशा  E म= 4ह3 एव ं न*E3 क� गित, ि थित, सं  थान, मान, �माण एव ं

सव�िवध �भाव के िवषय म= िस?ा( त, संिहता एव ंहोरा इन तीन3 भदे3 का वग{करण िकया गया ह।ै 

अत: @ योितष शा  E को कालिवधायक तथा बोधक शा  E कहा गया ह।ै काल के दो भदे ह ै– 1. 

िन9 य 2. अिन9 य। 

िन9 यकाल सिवरंिच सlmा� ड एव ं सव� भतूसंहारक ह।ै अिन9 य काल कलना9 मक एव ं

F यवहार योN य ह।ै इसी F यावहा#रक काल के Hान के िलए @ योितिव�द पंचांग का िनमा�ण करते ह।ै 

व  ततु: @ योितष का मTु य काय� पंचांग का स& यक $प से िनमा�ण करना ह।ै यHािद [ौत   मात� कमq 

के स& पादन म=, षोडशसं  कार3 के िवधान म= Uत, पव�, अनPु ठान िनण�य म= पंचांग का कालिवधान 

आधार $प से सहायक होता ह।ै � य3िक सूs म पंचांग Oारा ही शभुाशभु काल का ठीक-ठीक िनण�य 

होता ह।ै अत: पंचांग का दसूरा नाम कालदश�क भी ह।ै महिष� नारद ने कहा भी ह ै– ‘‘िवनैतदिखलं 

[ौतं   मा
r कमr न िस?यित’’ यह उिG पंचांग प* म= स& यक् $प से घटता ह।ै  

@ योितषशा  E म= ितिथ, वार, न*E, योग एव ंकरण को पंचांग कहते ह।ै इस के महा9 & य म= कहा गया  
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ह ैिक – 

  ितिथ:  वार�च न*Eं  योग: करणमवे च।  

  पंचांग  य फलं [9ु वा गगंा  नानं फलं लभते।।  

पंचांग का मह9 व �ाचीनकाल से ही   वीकृत ह।ै वाजसनेयसंिहता म= िलखा ह ै – �Hानाय न*E 

दश�नम।् ‘यादसे गणकम’् इ9 यािद वा� य3 से @ योितिव�द3 का मह9 व का �ितपादन होता ह।ै वह 

@ योितिव�द िन� चय ही पंचांग का Hान मौिखक $प से या भोजपE या तालपE पर न*E3, 4ह3 को 

दखेकर तथा आकाशीय ि थित को दखेकर धारण करता होगा। एक �संग म= कहा गया िक ऋिषय3 

Oारा किथत शभुकाल म= कोई भी िकया गया काय� सफल होता ह।ै िक( तु शभुकाल का Hान िबना 

पंचांग के स& भव नहX ह।ै अत: �ाचीनकाल म= भी पंचांग का Hान एव ंमह9 व सभी लोग अव� य 

जानते रह ेह3ग।े वराहिमिहर ने वहृ9 संिहता म= सांव9 सरसूEाC याय म= दवै क� योN यता बतायी ह,ै िजससे 

ि थित   पP ट हो जाती ह।ै वधे नैप�ु य के साथ िविभ( न मान-�माण3 के स9 यास9 य परी*ण का 

साम] य� भी दवैH होना चािहए। कालगणनािद के साथ सम  त �भाव श  E भी इससे जड़ेु हD। 

धम�शा  E से पंचांग का स& ब( ध अिभ( न ह।ै जसैे – यH, उ9 सव, पव�, Uत का स& यक $प से 

िनधा�रण िबना पंचांग क� सहायता से कैसे स& भव हो सकता ह?ै पंचांग के सहायता से ही रामनवमी, 

ज( माP टमी, र*ाब( धन, िवजयादशमी, दीपावली, होली, िशवरािE, मकर संfाि(त इ9 यािद सम  त 

Uत, पव� एव ं सम  त उ9 सव का स& यक िनधा�रण होता ह।ै आ काशीय आ� चय�जनक घटनाओ ं म= 

4हण उ_ कापात, अ( त#र*ो9 पात इ9 यािद �मखु ह।ै हमारे धािम�क समाज म= 4हण का मह9 वपूण� 

  थान ह।ै 4हणकाल म=   नान, जप,  दान का मह9 व धम�शा  E3 म= दखेा जाता ह।ै अत: भा  कराचाय� 

जी ने   व4( थ िस?ा( तिशरोमिण म= कहा ह ैिक – 

  बहVफलं जपदानहVतािदकं   मिृत परुाणिवद: �वदि(त िह।  

  सदपुयोिग जने स चम9 कृित 4हणिमि(Oनयो: कथया& यत:।।  

इसी स( दभ� म= आचाय� कमलाकर भh ने भी कहा ह ैिक – 

  यE   नाना@ जपादह्ोमा!ान� चे� वरभिGत:। 

  भिूमि थतो नर: शीeं सव�पापै: �म�ु यते।।  

उपयु�� त � लोक3 Oारा 4हणकाल का स& यक् िनधा�रण पंचांग Oारा ही स& भव ह।ै संfाि(त, महाव$णी 

पव�, िपतर3 का [ा? ितिथ, नवरािE म= घट  थापन महु�
�, याEा, वा  त,ु गहृ�वशे, रा@ यािभषके, 

अN ( याधान, गभा�धान, पुंसवन, सीम( तो( नयन, जातकम�, नामकरण, अ( न�ाशन, चौलकम�, उपनयन, 

िव�ार& भ, समावत�न, िववाहािद सभी �कार के सं  कार महु�
� का ठीक-ठीक Hान इसके अभाव म=  
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Hात करना स& भव नहX ह।ै सभी �कार के महु�
� का िवचार पंचांग के Oारा ही स& पािदत होत ेह।ै  

न केवल जीिवत मनPु य3 का सं  कार अिपत ु म9ृ यपु� चात ् ितिथय3 से ही अनेक िपतकृाय� होते हD। 

सामा( य मनPु य3 के िलए भी दिैनक उपयोगी महु�
� जसैे – नतून व} धारण, सवुण� �वालािद, र9 न 

आभषूण धारण, श  Eधारण, नपृश�न, पशfुय, िवfय, औषिध सेवन, पंचांग के अभाव म= ठीक-

ठीक जानना स& भव नहX ह।ै हमारे कृिष �धान  दशे म= िकसान3 के िलए बीजवपन, लतापादपारोपण, 

धा( य� छेदन, कण�मद�न, स  यरोपणािद सम  त कृिष कायq एव ं ऋतचुf का Hान, विृzकाल Hान 

आिद सम  त कायq म= सफलता �ाि� के िलए शभुकाल का Hान क� आव� यकता पंचांग Oारा ही 

पणू� होता ह।ै भारतवष� म= कृिषकम� विृz पर ही आधा#रत ह।ै यिद विृz का स& यक्  पवूा�नमुान होता 

ह,ै  तो कृषक3 के िलए मह9 वपणू� उपकार होगा। �ाचीनकाल म= वषा� का पूवा�नमुान ितिथ न*E वार, 

4हि थित, सयू�संचार, न*Eािभ�ाियक 4हसंचार आिद के Oारा और वाय ु संचार तथा अP टिवध 

िनिम
3 के परी*ण से दवैH करते थे। य�िप आधिुनक य( E �धान यगु म= आकाश म= छोड़े गये 

कृिEम उप4ह3 के Oारा वैHािनक वषा� का पूवा�नमुान करते ह,ै िफर भी इनक� भिूमका ख9 म नहX हVई, 

सामािजक कायq म= जलाशय खनन, कुआँ, भवन िनमा�ण,   थाप9 य आिद म= शभुकाल का िनधा�रण 

पंचांग से ही होता ह।ै इन �माण3 Oारा िनिव�वाद $प से कहा जा सकता ह ै िक मनPु य जीवन से 

�ार& भ होकर म9ृ यु पय�( त जो भी सं  कार Uत, पव�, उ9 सव आिद जो धम� आचरण ह ैव ेसभी महु�
� 

पर ही आधा#रत ह।ै िदN दशेकाल Hान एव ं इनक� सापे*ता से पाE का िनधा�रण भगूोलीय 

अ*ांशदेशा( तरािद Hान, िदN Hान, भपूPृ ठीय वातावरणािद सम  त त] य @ योितष शा  E  क� िनP पि
 से 

पंचांग म= भी �य�ु त होते हD।  
अ\ यास RL न -1 

1. @ योितषशा  Eीय गणना का मलूाधार ह ै– 

क. सयू�   ख. च( L  ग. भौम   घ. सयू�-च( L  

2.  @ योितष वदेप$ुष का कौन सा अगं के $प म= जाना जाता ह?ै 

क. नेE  ख. मखु   ग. कण�   घ. पाद  

3. 4हलाघव िकसक� रचना ह?ै 

क. राम दवैH       ख. गणशे दवैH        ग. केशव       घ. भा  कराचाय� 

4. िन& न म= पंचांग का अगं नहX ह ै– 

क. ितिथ  ख. वार   ग. न*E  घ. 4हण 

5. ‘�Hानाय न*E दश�नम’् कहाँ का वा� य ह ै
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क. उपिनषद  ख. वाजसनेय संिहता  ग. परुाण  घ. महाभारत  

6. काल के मTु य कौन से दो भदे ह?ै 

 क. िन9 य-अिन9 य  ख. M� य-अM� य          ग. काल-िवकराल        घ. कोई नहX  

 

यह कहना अितशयोिG नहX होगी िक पचंांग म= मानव जीवन से जड़ेु �9 येक Uत, पव�, उ9 सव, 

सं  कार आिद का वण�न LP टF य ह।ै मानव जीवन के गभा�धान से लेकर अ( 9 येिz पय�( त सम  त 

िfयाकलाप3 का भारतीय विैदक सनातन पर& परा के अनु$प पंचांग म= वण�न �ा+ त होता ह।ै न िक 

केवल Uत, पव�, उ9 सव और सं  कार ही बि_क आकाशीय 4ह-न*Eािद क� ि थितय3 का भी 

गिणतीय उ_ लेख �ा+ त होता ह।ै यिद एक वा� य म= कहना चाह= तो @ योितषशा  E के सम  त िवषय3 

का सारत9 व कहX एक   थान पर िमलता हD, तो वह ह ैपंचांग। व  ततु: पंचांग म= केवल पाचँ अगं ही 

नहX अिपत ु िस?ा( त @ योितष के अ( तग�त �मखु $प से 4ह  पP टीकरण, 4ह3 क� ि थित, 4हण, 

4होदया  त, कालांश, िदनमान, ितिथमान, न*Eमान, योग एव ं करण मान, pदािद िवचार, 

4हरािशसंचार, रेलव े अ( तर, अ*ांश, दशेा( तर, चरा( तर, बेला( तर, fाि(तमान, दिैनकलN नसा#रणी 

आिद का उ_ लेख स& यक् $प से िमलता ह।ै 

फिलत @ योितष के अ( तग�त �मखु $प से Uतो9 सव, पव�, �मखु ितिथयाँ, महु�
�, िववाह, मलेापक, 

धम�काय�, [ा?ािद िनण�य, नतून काया�िद का िवचार िमलता ह।ै 

संिहता @ योितष के अ( तग�त सिुभ*-दिुभ�*, समघ�-महघ�, फसल, दकाग�ल, वा  तु, भौमा( त#र*, 

उ9 पात, �ाकृितक आपदािद स ेस& बि(धत सम4 त] य3 का उ_ लेख िमलता ह।ै 

भारतीय@ योितषशा  E का मलूाधार आकाशीय 4हन*E3 का गिणत तथा वधे ह।ै गिणत के आधार 

पर सयू� च( Lािद क� ि थितय3 का सही िनण�य कर गोलीयवधे से MN गिणतै� यज( य सम( वय के Oारा 

4ह3 क� वा  तिवक MP टयपुल/ ध ि थित ही, उनक� F यावहा#रक उपयोिगता का मलूाधार ह।ै पव�, 

धम�काय�, याEा, िववाह, उ9 सवजातक तथा भिवP यफल क� जानकारी हते ु4हगिणत क� श?ुता क� 

परख पंचांगिनमा�ण के Oारा ही िस? होता ह।ै पंचांग के पाचँ3 अगं F य� त काल के �धानत9 व ह।ै 

इनके ही आधार पर �9 येक धािम�क, सामािजक, F यावहा#रक एव ं शा  Eीयकाय� स& प( न होते हD। 

भारतीयिस?ा( त@ योितष क� अपनी िवशेषता भी ह।ै  

िजस शा  E के अ( तग�त 4हन*E3 के गिणत गोलीय�भाव एवं उनक� िवशेषताओ ं का सांगोपांग 

वण�न हो, वह @ योितषशा  E  कहलाता ह।ै िविभ( न रािशय3 न*E3 म= सयू�च( L आिद के प#रpमण  से 

‘काल’ क� गणना तथा पय�व*ेण से इसका Hान होता ह।ै सिृzक_ प के �ार& भ म= सभी 4ह रािशव
ृ 



पंचांग एव ंमहु�
�                                                                                          MAJY-103   

उ
राख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   77 
 

के आिद िब( द ुपर थे। अपनी-अपनी क*ाओ ंम= क*ाओ ंके लघ ुएव ंवहृदाकार भदे के कारण िब& ब 

के F यास के लघ ुतथा वहृद ्M� य होने से तीU म( द एव ंमC यम �तीत होने वाली गितय3 का अC ययन 

करने वाले @ योितषी तथा उनक� सै?ाि(तक गणना करने वाले गणक कहलाए। इन गोलीयिब& ब3 का 

अC ययन के िविवध भदे ही @ योितषनाम से �िस? हVआ तथा इनके वािष�क गिणतीय िववरण 

‘पंचांग’ नाम से �िस? हVआ। 

अन( तकोिट lmा� ड नायक [ी सवt� वर के सPृ टय9ु पादन पालन संवरण क� सतत् संचरण प#रवत�न 

प#रव?�मान पर& परा म=   थावर जगंमािद ही नहX वरन ्�9 येक �ाणीमाE भी इस  काल क� गितशीलता 

से �भािवत ह।ै ‘काल  त ुकलना9 मक:’ अथा�त ्गणना9 मक। इसी काल क� गणना अनािद काल स े

@ योितष के माC यम से क� जा रही ह।ै  

वदे के षडंग3 म= @ योितषशा  E का अिOतीय   थान ह।ै पािणिन ने अपने िश*ा 4( थ म= इसे वदे का 

नेE कहा ह ै– @ योितषामयनं च*:ु। वदे3 म= सयू� च( Lमा तथा अ( य न*E3 क� दवे  व$प म=   तिुतपरक 

ऋचाय= �ा+ त होती ह।ै lाmण ओर आर� यक 4( थ3 म= 4ह-न*E3 के गणु  व$प �भावािद के 

रह  यो�ाटना9 मक िच( तन िकया गया ह।ै  

@ योितष शा  E के Hान क� यह अज} धारा lmािद परमाचायq से लेकर पराशर महिष� तक अP टादश 

महामिुनय3 का ग& भीर िच( तन लेकर �वािहत होती रही ह।ै अP टादशतेै ग& भीरा जयोित: शा  E 

�व
�का:।।  

इन आचायq के परवत{ ऋिषक_ प शा  E  सागर के पारंगत िविशP ट िवOान3 ने अपने-अपने 4( थ3 

यथा- वराहिमिहराचाय� ने ईसा से 148 वष� पवू� पंचिस?ाि(तका, वहृ9 संिहता, वहृ@ जातक, [ीपित ने 

जातकप?ित, व_ लालसेन ने अ�ुतसागर, नारायण दवैH ने महु�
�मात�� ड, गणपित ने महु�त�गणपित, 

भतृ�ह#र ने राजमात�� ड म= संिहतो� त िवषय3 का िदN दशेकालानुसार जन समहू के क_ याणाथ� सरल 

प?ित म= �  ततुीकरण िकया ह।ै  

@ योितष शा  E  को जानने के िलए मTु यत: इसके दो भाग िकए गए - गिणत और फिलत। प� चात ्

यह   क( धEय के नाम3 से िवभािजत होकर जाना जाने लगा। िस?ा( त, संिहता और होरा इन तीन 

नाम3 से Hात होने के कारण इसे   क( धEय भी कहते हD। स& �ित उ� त िवभाजन ने पंचां9 मक (होरा, 

गिणत, संिहता, �� न और िनिम
) $प को धारण कर िलया ह।ै  

@ योितष शा  E के सम  त सै?ाि(तक 4( थ3  का अC ययन हो जाने पर भी �ायोिगक   थल म= िजसके 

िबना एक @ योितष शा  E का Hाता भी अभाव का अनुभव करता ह ैवह ह ै– पंचांग। व  ततु: पंचांग 

को यिद हम आधिुनक भाषा म= कह ेतो वह एक @ योितषी का क& + यूटर ह।ै        
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 इस �कार दखेा जाये तो पंचांग क� उपयोिगता मानव जीवन म= सव�तोभावने िदखलाई 

पड़ती ह।ै मानव को उसके जीवन से जड़ेु पग-पग पर पंचांग उसके िलए वरदान सािबत हो सकती ह।ै 

आव� यकता इस बात क� ह,ै सामा( य मनPु य को भी इसक� जानकारी होनी चािहए, िजससे वह इसके 

मह9 व को समझते हVए उसका जीवन म= उपयोग कर सके।  

िन& निलिखत $प से पंचांग के मह9 व को समझा जा सकता ह ै– 

1. ितिथ Hान म=  

2. वार Hान म=  

3. न*E3 के बोध म=  

4. योग के बोध म=  

5. 4हगिणत बोध म=  

6. 4हण बोध म=  

7. िविभ( न शभुाशभु महु�
q के Hान म=  

8. दनैि(दन 4ह3 क� ि थित Hान म=  

9. वा  त ुस& बि(धत Hान म=  

10. �ाकृितक एव ंअ( त#र* स& बि(धत रह  य3 क� जानकारी म=  

11. विैvक ि थित के Hान म=  

12. मानव के दनैि(दन जीवन से जड़ेु अनेक िfयाकलाप3 म=  

13. ज( मकु� डली िनमा�ण तथा फलादशेािद कत�F य3 म=  

14. Uत-पव� िनधा�रण म=  

15. मलू $प से सम4 @ योितष शा  E(िस?ा( त, संिहता, होरा, �� न, शकुन आिद) के सारत9 व 

Hान बोध म=। 

 

उपयु�� त सभी िवधाओ ंम= पंचांग क� उपयोिगता प#रलि*त होती ह।ै पंचांग मलूत: मानव-माE के 

जीवन से �9 य* $प से जड़ुा ह।ै अत: मनPु य पंचांग का Hान �ा+ त कर जीवन को भी उपयोगी बना  

सकता ह।ै  
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5.5 सारांश        

       इस इकाई के अC ययन के प� चात ्आपने जाना िक पंचांग श/ द   वयं ही अपना प#रचय 

दतेा ह।ै पाँच अगं3 का समवते   व$प ही पंचांग ह।ै उन पाँच अगं3 के नाम fमश: इस �कार हD – 

ितिथ, वार, न*E योग एवं करण। इन पाँच3 अगं3 के आधार पर िकसी भी शभुकाय� हतेु शभु समय 

का िनण�य िकया जाता ह।ै जहाँ ये अंग हम= शभुाशभु समय का Hान करात= हD वहX हम= आकाश दश�न 

म= भी सहायक होते हD। इन अगं3 के िन$पण के साथ-साथ 4ह3 क� गित, ि थित एव ंचार का Hान 

पंचांग के माC यम से अ9 य( त सरल ढंग स े िकया जाता ह।ै इसिलए आव� यक हो जाता ह ै िक 

आकाशीय घटनाओ ं के साथ-साथ उनके प#रणाम3 का भी उ_ लेख कर अिधकािधक लोग3 को 

अवगत कराया जा सके। इस Mिz से @ योितष के िस?ा( त,  संिहता एव ं होरा   क( ध3 के अनेक 

F यावहा#रक िवषय3 का समावेश आधुिनक भारतीय पंचांग3  म= होने लगा ह।ै आज पंचांग @ योितष 

स& ब( धी अनेक िवषय3 का मह9 वपूण� संकलन भी ह।ै यिद कोई F यिG केवल पंचांग3 का ही 

अC ययन कर ले तो वह अनेक F यावहा#रक िवषय3 का Hाता हो सकता ह।ै यही कारण ह ैिक आज 

पंचांग हमारी जीवन प?ित के अगं बन चकेु हD।  

5.6 पा�रभािषक श% दावली  

पंचांग – ितिथ, वार, न*E, योग एव ंकरण $पी पाँच अगं3 के समाहार को पंचांग कहते ह।ै  

ितिथ – सयू� एव ंच( Lमा के Oादश अशंा9 मक ग9 य( तर को ितिथ कहते ह।ै  

वार  –  रF यािदत: शिनवार पय�( त स+ त वार होते हD।    

भगण – १२ रािशय3 का एक भगण होता ह।ै   

न*E –  न *रतीित न*Eम।् अिvनी से रेवती पय�( त २७ न*E होते हD। 

योग – सयू� एव ंच( L के योग से योग3 क� उ9 पि
 होती ह।ै आन( दािद एवं िवP कु& भािद दो �कार के 

योग होते हD। 

करण – एक ितिथ म= दो करण होते हD।  

5.7 अ� यास �� न' के उ(र  

अ\ यास RL न -1 का उOर 

1. घ 
2. क 
3. ख 
4. घ 
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5. ख 
6. क 
 

5.8 स) दभ* +) थ  

1. भारतीय @ योितष – [ी शकंरबालकृP णदीि*त 

2. आधिुनक पंचांग दश�न – �ोफेसर भा  कर शमा�  

3. संव9 सरावली – टीका – पि�डत हीरालाल िम[:   

4. शा  Eश?ु Mिz से सयू�िस?ा( त क� समी*ा, काय� प#रयोजना – �ोफेसर सि�चदान( द िम[  

5. पंचांग िवHानम ्– �ोफेसर भा  कर शमा�   

5.9 सहायक  पाठ्यसाम+ी  

1. भारतीय @ योितष -  डॉ.  नेिमच( L शा  Eी  

2. पंचांग िवHानम ्– �ोफेसर भा  कर शमा�   

3. पंचांग सिमित का �ितवदेन – पंिडत दीनानाथ शा  Eी चलैुट 

4. वजैय( ती पंचांग गिणतम ्– डॉ0 भा  कर शमा�  

5. शा  Eश?ु Mिz से सयू�िस?ा( त क� समी*ा, काय� प#रयोजना – �ोफेसर सि�चदान( द िम[  

5.10 िनब) धा2 मक �� न  

1. पंचांग का िव  ततृ वण�न क�िजय।े 

2. मानव जीवन म= पंचांग क� उपयोिगता पर �काश डािलय।े 

3. पंचांग का � या मह9 व ह?ै 

4. पंचांग से � या-� या Hान �ा+ त िकया जा सकता ह?ै   पP ट क�िजये 
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ख�ड - 2  

पंचांग साधन एवं �कार 
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इकाई - 1   ितिथ साधन 

इकाई क� संरचना 

1.1  �  तावना 

1.2   उ!�े य  

1.3   ितिथ प#रचय 

1.3.1 ितिथ साधन  

1.3.2 ितिथय3 का नाम,   वामी तथा संHाय े 

1.4  ितिथ साधन म= िवशेष  

1.5  सारांश 

1.6  पा#रभािषक श/ दावली 

1.7  बोध �� न3 के उ
र 

1.8  स( दभ� 4( थ सचूी 

1.9  सहायक पाठ्यसाम4ी 

1.10 िनब( धा9 मक �� न  
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1.1  �� तावना 

�  ततु इकाई एमएजवेाई -103 के िOतीय ख� ड क� पहली इकाई से स& बि(धत ह।ै इस 

इकाई का शीष�क ह ै– ितिथ साधन। इससे पवू� क� इकाईय3 म= आपने पंचांग के बारे म= अC ययन कर 

िलया ह।ै अब आप पंचांग के िविभ( न $प3 का अC ययन करने जा रह ेहD।  

ितिथ पंचांग का �थम अगं के $प म= सव�िविदत ह।ै ितिथ क� उ9 पि
 सूय� एव ंच( Lमा क� 

गित के फल  व$प होता ह।ै जब च( Lमा अिधक गित के कारण सयू� से 120 आग ेिनकल जाता ह,ै 

तभी ितिथ का बोध होता होता ह।ै 

आइए इस इकाई म= ितिथ का Hान करते हVए उसके गिणतीय अवयव3 को भी समझने का �यास 

करते ह।ै 

1.2  उ�े� य  

इस इकाई के अC ययन के प� चात् आप जान जायेग= िक – 

•  ितिथ िकसे कहते ह।ै  

•  ितिथ का मान िकतना होता ह।ै  

•  ितिथ के गिणतीय अवयव � या ह।ै  

•  ितिथ का साधन कैसे िकया जाता ह।ै  

1.3 ितिथ प�रचय 

ितिथ का अ( वषेण ऋिष पर& परा म= @ योितष शा  E के िलए अपूव� उपलि/ध मानी गयी। 

ितिथ िनधा�रण से ही सयू� और च( Lमा के सभी �कार के स& ब( ध सुF यवि थत हो सके। सयू`दय के 

बाद सयूा�  त त9 प� चात ्पनु: पुन: सयू`दय एव ंसयूा�  त। इसम= कहX ऐसा मानक नहX था िजसे ि थर 

िब( द ुमान कर स& ब( ध3 का स9 यापन हो सके। विैदक ऋिष �ाकृितक यH को भी उतनी ही त( मयता 

से समझता था िजतनी त( मयता से उपकरण वधै यH को जानता था। अर� य या सर  वती नदी के तट 

पर िनरp या साp आकाश के नीचे �ितिदन सूय� (िदनेश) का िनकलना और ढलना (सयूा�  त) 

ऋिषगण अपनी आखँ3 से दखेते रह।े िदन म= सम  त वातावरण �काश   नात होता रहा और रािEया ँ

अधंकारपणू� होती रहX। इन रािEय3 क� दो �कार क� ि थितयाँ बनती रहX – �काश पणू� रािEयाँ और 

अ( धकारपणू� रािEयाँ। इन रािEय3 ने ही वHैािनक मन को सोचने के िलए िववश िकया। पिूण�मा क� 

सांC यवलेा म= पवू{ ि*ितज पर पणू� च( L का िदखलायी दनेा और धीरे धीरे �ितिदन उसका *ीण होना 

िनर( तर C यान म= आता रहा। ऐसा �तीत होने लगा िक च( Lमा पणू�ता को प( Lहव= िदन �ा+ त कर रहा 
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ह।ै इसीिलए उस ितिथ या रािE को पूणा�  या पिूण�मा कहा गया। � या आकाश म= प( Lह च( Lमा उग ते 

हD? अथवा एक ही च( Lमा प( Lह �कार का   व$प धारण करता ह?ै ऋिष ने कहा नहX, नहX, एक ही 

च( Lमा पंचदशी क� रािE म= पणू�ता �ा+ त करता ह ैऔर दसूरी पंचदशी क� रािE म= *ीण हो जाता ह।ै  

इस �कार से यह सिुनिWत त] य सामने आ सका िक च( Lमा एक ही ह ै–  

च( Lमा व ैपंचदश:। एष िह पंचद� यामप*ीयते। पंचद� यामापयू�ते। 

                       (तै0 lा0 १/५/१०) 

पिूण�मा ितिथ एक मानद� ड बन सक�। पिूण�मा से ठीक तीसवX म= च( Lमा पूण� आकार म= आकाश म= 

िदखलायी दतेा ह ैऐसा िनिWत हVआ। पिूण�मा म= शरद ऋत ुसे लेकर जाड़े तक सयूा�  त के आस( न ही 

पणू� िब& ब M� य होते ही बहVवचृ lाmण का ऋिष िनधा�#रत कर सका – 

  यां पय�  तिमयाद� यिुदयािदित सा ितिथ:। 

अनमुानत: ितिथ क� यह पहली प#रभाषा, पहला ल*ण िनधा�#रत िकया जा सका – च( Lमा िजसम= 

उगता और अ  त होता ह ैउसे ितिथ कहते हD। यह �ाचीनतम युग क� [ेP ठतम प#रभाषा थी। ितिथ क� 

अ( य िजतनी प#रभाषाय= हD उनम= तब तक यह िनिWत हो चुका था िक सयू� और च( Lमा क� बारह 

अशं क� दरूी एक ितिथ को सिृजत करती ह।ै  

विैदक ऋिषय3 के सsू म िनरी*ण क� �विृ
 के कारण पिूण�मा और अमाव  या के च( Lमा के ि थित 

को िनयत िकया जा सका। िजस िदन च( Lमा पूण� िब& ब के $प म= आकाश म= िदखलाई देता ह ैउस 

िदन वह आकाश म= िनयत मास के िनयत न*E म= ि थत रहता ह।ै यह अनवुत�न �9 येक चा( Lमास 

क� �9 येक पणूा� ितिथ म= होता ह ैयह गिणत स9 य ह।ै च( Lमा २७.३ िदन3 म= २७ न*E3 का च� कर 

लगा लेता ह।ै एक चा( Lमास २९.५३ िदन3 का होता ह।ै फलत: एक पिूण�मा से दसूरी पिूण�मा आने म= 

दो न*E अिधक भोग कर जाता ह ै च( Lमा। यह भी गिणत िस? होने के कारण मह9 वपणू� ह।ै 

मC यवत{ ितिथय3 म= भी च( Lमा का तारत& य बना रहता ह।ै  

िनP कष�त: ितिथ क� खोज खगोल जगत ् क� एक िवराट खोज थी। यह च( Lमा के M� य9 व से 

स& बि(धत थी और पिूण�मा और अमाव  या के Oारा िनयि(Eत भी। चतुद�शी, पिूण�मा और 

कृP ण�ितपदा तथा चतदु�शी, अमाव  या और श�ु ल �ितपदा इन तीन ितिथय3 म= सsू म अ( तर होने के 

कारण इनका िनधा�रण गिणत Oारा ही संभव था। वसैे आर& भ म= यह   थलू $प से िनधा�#रत हVआ िक 

मC यम मान से रािEमान यिद ३० घटी का ह ैऔर उसम= प( Lह कलाओ ंसे पणू�च( L उिदत होता ह ैतो 

एक कला का M� यकाल २ घटी के आस( न होगा। य�िप बाद म= च( Lमा के �ितिदवसीय उदय के 

स& ब( ध म= सsू म गिणत का आनयन होने लगा, पर उस �िfया को उदया  त एव ंच( L [ृंगो( नित म=  
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िवचाराथ� िलया गया। िनर( तर अC ययन के आधार पर िनधा�#रत हो सका िक श�ु लप* क� �ितपदा 

ितिथ म= रािE म= च( Lमा का दश�न नहX होगा। हा,ँ �ितपदा यिद सयूा�  त से पवू� समा+ त हो रही हो तो 

उसी रािE म= च( Lदश�न हो जायेगा। इस �कार से ितिथ �धान धम�शा  Eीय जगत् म= चा( Lिदन3 का 

मह9 व इतना अिधक बढ़ा िक वार, न*E एव ंयोग आिद का मह9 व उसके सामने गौण हो गया। आज 

धम�शा  E और @ योितष के स& ब( ध को िनधा�#रत करने म= ितिथ म$ेद� ड के $प म= ि थत ह।ै  

ितिथ आनयन क� गिणतीय �िfया 4हलाघवािद 4( थ3 म=   पP टता के साथ कही गयी ह।ै 

गिणत Oारा भोN य और भ�ु त ितिथ का आनयन आसान ह।ै पंचांग िनमा�ण के समय पिूण�मा ितिथ म= 

तीन चीज= एक साथ आकर उपि थत हो जाती हD – १. सयू� और च( L क�   पP ट ि थित छ: रािश क� 

दरूी पर होती ह,ै  २. िचEा आिद �धान न*E का पिूण�मा से   पश� होता ह ै और ३. पिूण�मा का 

घटयािद मान िजतना अिधक होता ह ै सूय�-च( L  का अशं मान उतना अिधक सा& य रखता ह।ै इन 

तीन3 प#रि थितय3 को विैदक युग म= ही ऋिषगण समझ चुके थे। अमाव  या ितिथ म= तो गिणतीय 

सौ( दय� का दश�न होता ह,ै जब सयू� और च( Lमा का रािश, अशं कला तक का सा& य हो जाता ह।ै 

यही एक ऐसा   त& भ होता ह ैजो बतलाता ह ैिक आज च( Lमा ने अपना सारा तेज सूय� को समिप�त 

कर िदया ह।ै दोन3 एक हो गये हD। इसीिलए अमाव  या क� प#रभाषा बनी – ‘दश�: सयूt( द ु संगम:’ 

अथा�त ्सयू� और च( L के संगम को दश� (अमाव  या) कहते हD। 

विसP ठ संिहता म= इसी बात को � लोकब? िकया गया ह ै– 

सयूा�ि(नग�9 य य9 �ाचX शशी याित िदने िदने। 

िल+ तािदसा& य ेसयूt( द ुित] य( तऽेकाrशकैि तिथ:।।      

सयू� से बाहर िनकल कर पवू� िदशा क� ओर च( Lमा जसैे –जसैे बढ़ता ह ैवसै े–वसैे ितिथ बढ़ती ह।ै 

अमाव  या ितिथ म= रािश,अशं और कला का सा& य होता ह ैदोन3 के बीच। अमाव  या से आग ेयह 

अ( तर हमशेा १२ अंश का होता ह।ै यानी एक ितिथ १२ अंश क� होती ह।ै  

िवP णधुम`
र परुाण म= कहा गया ह ैिक सयू� का िप� ड अपनी ओर च( Lमा को खXचता ह।ै च( Lमा म= 

अमतृ9 व @ यादा होता ह ैिजसे अमाव  या म= सूय� के साथ रहकर च( Lमा नP ट कर लेता ह।ै पनु: पिूण�मा 

तक वह उसे �ा+ त करता ह।ै यह आT यान  गढ़ू अथ� रखता ह।ै  

ितिथ क� दसूरी उ
म प#रभाषा आयी – ‘त( य( ते कलया य  मात ् त  मात ् ताि तथय:   मतृा:’ 

च( Lकला का िवकास िजसम= हो उसे ितिथ कहते हD। 

कितपय अ4ंेज िवOान3 ने और उनके अ( धानगुामी भारतीय िच( तक3 ने कहा िक वदे3 म= ितिथ श/ द  

और �ितपदािद ितिथया ँनहX िमलतX। पणूा� को पंचदशी और अमा को भी पंचदशी वदे3 म= कहा गया  
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ह।ै अत: एक एक िदन का च( Lमा अलग से अव� य उ� त रहा होगा। वदे वसैे भी @ योितष के कोष 

4( थ नहX हD िक एक एक सsू म चीज= उनम= उ� त रह=गी। यिद पौE का नाम आया ह ैतो िपता का भी 

नाम अव� य रहा होगा। ितिथ श/ द का सीधा स& ब( ध च( Lमा से ह।ै ितिथ का शरीर च( Lमा के ही 

कारण बढ़ता और घटता ह।ै अत: अपने ज( मकाल म= ये ितिथयाँ रािE वाचक रहX, पर( त ुअिवल& ब 

ही जसैे जसैे इनका सsू म$प और गिणतागत$प सामने आने लगा ये चा( Lिदन वाचक हो गयX। इस 

fम म= अिधक वष� लग ेह3ग ेऐसा अनुमान करना उिचत नहX ह।ै  

�ो. एम. एन. साहा और िम0 एन0सी0 लािहड़ी ने पंचांग सधुार का �ितवदेन तैयार िकया। इस 4( थ 

म= िम  टर लािहड़ी ने अC याय तीन का आर& भ इस �कार से िकया ह ै– �ाचीन काल म= अकेले िम} 

िनवासी ही स� य देश3 म= �तीत होते हD िज( ह3ने च( Lमा को समय िनधा�रक के $प म= पणू�त: उपेि*त 

कर िदया। उस समय के दसूरे स� य दशे3 के िनवािसय3 ने अथा�त ्बेबीलोिनया के सुमरेो अकािदयन 

तथा विैदक भारतीय3 ने च( Lमा तथा सूय� दोन3 को समय सचूक के $प म= ि थर रखा। सयू� को वष� के 

िलए तथा च( Lमा को मास के िनधा�रण के िलए इन लोग3 ने रखा। इस कथन से दो त] य उभर रह ेहD -

१. काल (समय) िनधा�रण म= च( Lमा क� उपे*ा करने वाला दशे स� य कहलाता ह ै और २. 

�ाचीनकाल से  इनका आशय ह ैईसा पवू� एक हजार वष�। भारतीय3 को नीचा िदखाने के िलए तथा 

बेबीलोिनयन सं  कृित को [ेP ठ िस? करने के िलए अ4ंेज3 और उनके समथ�क क& यिुनP ट 

इितहासकार3 के पास ईसा पवू� का एक हजार वष� हिथयार के $प म= काम करता ह।ै स9 यता यह ह ै

िक महाभारत ईसा पवू� ३१०२ वष� पहले घिटत हो चकुा था। भारतीय विैदक @ योितिव�द3 ने 

महाभारत पवू� (कई हजार वष� पहले) ही सौर –चा( L  सावन आिद मान3 से उ9 प( न प#रणाम का 

आपसी सामंज  य   थािपत कर िलया था,  अ( यथा वदेकाल म= सौरवषq के साथ सामंज  य के िलए 

ढ़ाई वषq म= एक अिधमास क� क_ पना � य3  करनी पड़ती? ऋN वदे म= अिधमास क� सूचना कैस े

होती? 

 वदेो यो धतृUतो Oादश �जावत:। वदेा य उपजायते।  (ऋN वदे १/२५/८) 

इस त] य से हमारा माE इतना �ितपा� ह ैिक ितिथ क� उ9 पि
 िव� व म= विैदक ऋिषय3 ने तब Hात 

कर ली थी जब बेबीलोन, काि_डयन, िम}, साग�न, समु#ेरयन या अ( य िकसी भी स� यता का अता –

पता भी नहX था।  

ए� टन पेनकोक ने अ�ैल १९३० ई0 म= जन�ल ऑफ िद रायल ए  �ोनािमकल सोसाइटी ऑफ कनाडा 

म= ए  �ोलाजी ए� ड इट्स इ( �लयूे( स अपान िद डेवलपम=ट ऑफ ए  टार्नामी िनब( ध म= िलखा ह ैिक 

–�ाचीन काल म= भारतीय, बेबीलोिनयन, 4ीक, यह�दी एव ं अ( य सभी स� यताओ ं के @ योितिव�द 
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चा( Lपंचांग ही �योग म= लाते थे। च( Lमा का समय, सायंकाल आकाश म= �थम बार च( Lमा क� 

सsू म कला का उदय, इसक� �थम चतथुाrश तक विृ?,  पनु: पणू� िब& ब तक विृ? एव ंस& पणू� रािE म= 

F याि� एव ंइसके बाद अि(तम कला तक �ास तथा सूय`दय के समय अि(तम कला के दश�न के बाद 

अ  त होना आिद को दखेते हVए २९. १/२ िदन म= चा( L समय को ३६५ िदन के सौर वष� के अनकूुल 

बनाने क� F यावहा#रक आव� यकता उ9 प( न हVई। �ाचीन समय गणना क� यह मTु य सम  या 

@ योितिव��ा के अC ययन म= एक मTु य �ेरणा रही, � य3िक इससे आकाश के सतत वधे क� 

आव� यकता उ9 प( न हVयी। 

पेनकोक ने अपने इस िनब( ध म= �ाचीन गवषेणाओ ंके मह9 व को उ�ािटत िकया ह,ै जबिक भारत के 

ए  �ोनामीिवद ्लािहड़ी आिद ने ितिथ (चा( Lवष�) और उसके �चलन को िनकृP ट िस? करने क� 

कोिशश क� ह।ै � या ितिथय3 और चा( L वषq को फ= क िदया जाए? � या सौर और चा( L के सामजं  य 

का प#र9 याग कर केवल ३६५ िदन वाले वष� और अ4ंेजी िदनांक3 को अगंीकार कर िलया जाए? 

� या नौ  �कार के कालमान और उनका पर  पर सामंज  य िनरथ�क ह?ै ऐसा कुछ भी नहX ह।ै सारी 

�ाकृितक घटनाय= और गणनाय= अपनी जगह पर मह9 वपूण� हD। उनका पर  पर सामजं  य अ9 याव� यक 

ह।ै इस काय� को भारतीय @ योितिव�द3 ने पूण�ता के साथ िकया। 

पंचांग के अवयव3 पर िवचार करते समय ितिथ को शरीर माना गया ह।ै शरीर श?ु और बलवान होने 

पर ही �बलता क� कामना क� जाती ह।ै ितिथ म= दोष उ9 प( न हो जाने पर च( L बल,  लN न बल और 

4हबल काम नहX दतेा। महु�
� के िनधा�रण म= ितिथ क� चचा� सव��थम क� जाती ह ै– 

  सव�E कायtष ुशभुाशभुेष ुप�ृ छि(त लोके ितिथमवे पवू�म।् 

  न � वािप योग ंकरण ं4ह ंवा त  मात ्ितथेमु�T यतर9 वम�ु तम।्।  

व  ततु: यह एक िवचार था जो महु�
�4( थ3  म= ितिथ के मह9 व को उ�ािटत करता था।  महु�
� 4( थ3 

क� वण�न �िfया म= कभी ितिथ को [ेP ठ तो कभी च( L और न*E को [ेP ठ माना गया ह।ै यहाँ कहने 

का आशय यह ह ैिक ितिथ क� खोज रािEगत च( Lि थितय3 से स& बि(धत थी जो आखँ3 से M� य थी। 

न*E3 का भी सीधा स& ब? च( L  स ेह,ै बि_क केवल च( L से ही ह ैपर अपे*ाकृत जिटल और 

सsू म ह।ै आरि&भक ि थित म= @ योितष िवषयक Hान के अ( वेषण म= यह सुिनिWत ह ैिक न*EHान से 

बहVत पहले ितिथ Hान हो चुका था। ितिथय3 का   पP ट दश�न च( Lमा के रािEगत अि त9 व से होता 

था। अत: ितिथय3 ने पहले C यान आकृP ट िकया था। सयू� च( L का िवयोगा9 मक मान ितिथ ह।ै सयू� 

च( L का संयोगा9 मक मान ‘योग’ ह।ै च( L का �िवभागा9 मक मान १३ अशं २० कला न*E ह।ै सयू� 

का �ितिदवसीय उदया9 मक मान वार ह।ै सूय�च( L का पर  पर िवयोगा9 मक अध�िवभाग मान करण ह।ै  
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इ( ह=  ही पंचांग कहते हD।  

अ� यास �� न – 1 

�रv त � थान क1 पूित� क1िजये -  

1. िदनेश ............... का पया�य ह।ै  

2. सयू�च( Lा( तरांश १२० होने पर .................. क� उ9 पि
 होती ह।ै 

3. च( Lमा और सयू� का संगम ........................ ितिथ को होता ह।ै  

4. एक ितिथ म= .......... अशं होता ह।ै  

5. ितिथ क� गणना ...................... से आर& भ होती ह।ै  

6. Oादशी ितिथ .......... संHक होता ह।ै   

7. ततृीया ितिथ का   वामी ..................... होता ह।ै  

 

कृP णप* क� अP टमी ितिथ ने भी ऋिषय3 को ितिथ समूह या ितिथय3 के मास3 को िनयंिEत करने म= 

मदद क�। राYय?� म= च( Lमा का उदय कृP णप* क� अP टमी ितिथ म= होता ह।ै यह आधा �कािशत 

और आधा िव� छाय, फ�का िदखता ह।ै इसे वदे3 म= अP टका ितिथ के नाम से कहा गया ह।ै ितिथ 

स& ब( धी सभी सsू म िवषय3 पर गहन िवचार वदेकाल म= स& प( न हो गया था। आज िजन िवषय3 पर 

िवचार नहX हो रहा ह ैउन िवषय3 पर भी वदे3 म= संकेत हD। विैदक ऋिष केवल इतना नहX मानते िक 

च( Lमा का M� य होना या अM� य होना ितिथ शरीर को िनदtिशत करता ह,ै बि_क च( Lमा क� िकरण3 

म= जो त9 व ह ैवह सयू� िकरण3 से सव�था िभ( न ह।ै च( L िकरण= सिृz म= शPु कता के भीतर आL�ता का 

संचार करती ह।ै च( L िकरण= सिृz म= शPु कता के भीतर आL�ता का संचार करती हD। सयू� और च( L क� 

िकरण3 के पर  पर आदान –�दान से सयू� को भी उतनी ही संजीवनी शिG िमलती ह ैिजतनी च( Lमा 

को सयू� से िमलती ह।ै  

इन ितिथय3 पर दवेताओ ंका अिधकार होता ह ैयह िवषय उ
रवत{ युग म=   थािपत िकया गया। आज 

भी पिूण�मा और अमाव  या को लेकर भारतीय @ योितष म= दो �कार के   पP ट मत हD – १. पिूण�मा ही 

ितिथ (चा( L) मास को पणू�ता दतेी ह ैऔर २. अमाव  या ितिथ (चा( L) मास को पणू�ता दतेी ह।ै इन 

दोन3 मा( यताओ ं को लेकर मासा( त के दो िवभाग आज भी बने हVए हD – पणूा�( तमान और 

अमा( तमान। व  ततु: पणूा� और अमा एक ही िस� के के दो पहल ूहD। लोक म= आज भी यह मा( यता ह ै

िक मधमुि�खयाँ श�ु लप* म= मध ुसंचय करती हD और कृP णप* म= मधपुान करती हD। यही पयू�ते –

*ीयत ेका िस?ा( त ह।ै वसैे ही �कृित म= िनर( तर यह fम चलता ह।ै @ योितषशा  E के अिधकांश  
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4( थ3 म= पिूण�मा को प( LहवX और अमाव  या को तीसवX ितिथ माना गया ह।ै  

1.3.1 ितिथ साधन  

ितिथ को   पP ट जानने हते ुएक आसान और सीधी सEूा9 मक िविध अपनायी गई। यिद   पP ट सूय�  

११/११/७/५२ हो और    पP ट च( L १०/२७/३४/२ हो और सयू� क� गित ५९/२९ तथा च( L गित 

१३/४२/१० हो तो ितिथ का आनयन िन& निलिखत �कार से होगा – 

F यक�  िवध:ु अथा�त ्च( L – सयू�  

 १०/२७/३४/२  

- ११/११/७/५२      

 ११/१६/२६/१०                           (च( L से सयू� का मान अिधक होने पर उसम= १२  

- रािश जोड़ लेते हD।) 

इसे अशंा9 मक बनाया जाता ह ै– 

११ × ३० + १६/२६/१० = ३४६ /२६/१०  

ए क ितिथ १२ अंश क� होती ह।ै अत: इसम= १२ का भाग दनेे पर  

३४६/२६/१०  

      १२ 

= २८ गत ितिथ और शेष मान  १०/२६/१०  

शषे भ�ु तमान ह।ै इसे १२ अंश म= से घटाने से भोN य मान होगा। 

 १२/००/००  

        - १०/ २६/१०  

   ०१/३३/५०  भोN य मान  

सयू� च( L का ग9 य( तर  

      १३/४२/१० 

-    ००/५९/२९  

    १२/४२/४१      ग9 य( तर  

वत�मान ितिथ =   ६० × भोN य मान  

        ग9 य( तर  

=  ६० × १/३३/५०            =   ७/२२ 

       १२/४२/४१ 
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इसे िम[मान ४६/६ म= भोN य होने से जोड़ा गया तो  

४६/६  

       +   ७/२२  

 ५३/२८  कृP ण चतदु�शी ितिथ का   पP ट मान �ा+ त हVआ। इसी �कार से पथृक् पथृक् 4( थ3 

से ितिथ का आनयन िकया जाता ह।ै  

ितिथ क� उपपि
 – एक माह म= कुल ३० ितिथयाँ होती हD। इनका प#रpमण काल ३६०० म= पणू� 

होता ह।ै अत: १ ितिथ = ३६०० ÷ ३० = १२०। इससे ितिथ का मान १२ अशं होता ह।ै इसे कला म= 

बदला जाए तो १२०  × ६० = ७२० कला। इसे ही सयू�िस?ा( त नामक 4( थ म=  ‘खािvशलैा  तथा 

ितथे:’ कहा गया ह।ै ३६०० को कला म= बदलने पर ३६० × ६० = २१६०० इसे चfकला कहते हD। 

इसम= ितिथ संT या ३० से भाग दनेे पर  

२१६०० ÷ ३० = ७२० कला। 

अत: १ ितिथ का मान १२०  या ७२० कला होता ह।ै  

ितिथ साधक सू* –  

चं. – र.   =       अ( तरांश   =        लि/ध +   श.ेअ.  

  १२०                         १२०                                १२० 

श.ेअ. = भ�ु तितिथकला। 

लि/ध = गतितिथ। 

१२० – श.ेअ.  = ितिथभोN यांश शषे। 

ितिथ के घटया9 मक मान के िलए अनपुात करने पर यिद च( L सयू� ग9 य( तर म= ६० घटी हो तो 

भ�ु तांश या भोN यांश � या? 

 ितिथभ�ु तांश ×   ६० घ.  =  ित. भ.ु  ×   ६० घ. =  भ�ु त घटया9 मक मान। 

च( Lगित – सयू�गित                च( Lगित – सयू�गित  

=    ितिथभोN यांश ×   ६०  घ.  =  ल.   +  श े    =   घटया9 मकभोN यमान ।  

        र.च. ग9 य( तर                               ग.अ. 

भ�ु तघटी + भोN यघटी  = पणू�  ितिथभोग ।  

उदाहरण –  

सEू के प#र�ेs य  म= ७ -१५० – २५ – ३५    पP टच( L -१-१५०-२५-३५   पP ट सयू�। दोन3 का अ( तर 

=  ६ रािश। 
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६ × ३०० = १८०० । १८०० ÷ १२ = १५वX पिूण�मा( तकाल। घटयािदमान पवू�सEू से सुगमता से 

Hात होता ह।ै    

1.3.2 ितिथय' का नाम, � वामी तथा सं@ायA  

�ितपदा, िOतीया, ततृीया, चतथु{, पंचमी, षP ठी, स+ तमी, अP टमी, नवमी,दशमी, एकादशी, 

Oादशी, Eयोदशी, चतदु�शी, पंचदशी ये १५  ितिथयाँ दोन3 प*3 (कृP ण व श�ु ल प*) म= नाम स े

समान होती ह।ै श�ु लप* म= १५ वX  पिूण�मा एव ंकृP णप* म= १५ वX ितिथ को अमाव  या ३० वX 

ितिथ कहते ह।ै श�ु ल�ितपदा से कृP णप* क� अमाव  या तक कुल ३० ितिथयाँ सयू� च( L क� एक 

यिुत से अि4मयिुत पय�( त कालगणना ही ितिथसाधन का मTु य आधार ह।ै सयू� से च( Lमा का 

�ितिदन का अ( तर १२० होने पर एक ितिथ होती ह।ै यही अशंा( तर अशंा9 मक ितिथभाग 

�ितिदवसीय ग9 य( तर से स& प( न होती ह।ै  

�ितपदा से पिूण�मा तक fमश: १. अिNन २. lmा ३. गौरी  ४.  गणशे ५. सप�  ६. काित�केय  ७. सयू� 

८. िशव   ९. दगुा�  १०. यम  ११. िव� व दवे  १२. िवP ण ु  १३. कामदवे  १४. िशव  १५ के च( Lमा 

एव ं३०  के िपतर कह ेगय ेहD। च( Lमा को पंचदशी ितिथ का   वामी मानना वदे काल के िवचार3 का 

�भाव ह।ै जसैे –जसैे ितिथय3 पर िच( तन बढ़ा वसै-ेवसैे सsू म अशं िवचार3 म= उपिनब? हVए। पिूण�मा 

और अमाव  या क� भी दो ि थितयाँ बनती हD। पूिण�मा ितिथ म= रािEपय�( त पूिण�मा का घटयािदमान 

ि थत हो उसे ‘राका’ कहा  गया। पिूण�मा ितिथ म= �ितपदा का मान अिधकािधक �िवP ट कर चकुा 

हो उसे अनमुित कहा गया। यहाँ तक िक इसका सािह9 य जगत् म= भी �चार हVआ – ‘राका 

सधुाकरमखुी तरलायता*ी’  आिद। अमाव  या म= रािE म= श�ु ल�ितपदा का घटयािदमान अिधक हो 

तो उसे िसनीवाली कहा गया। �ाचीनकाल म= म= यही अ� छी तरह से Hात था िक श�ु ल�ितपदा म= 

च( L  िदख ेया न िदख ेपर रािEपर उसका च( Lकला का �भाव रहता ह।ै यह गिणतागत मान का 

�भाव था।  

ितिथय3 क� संHाय= –  

ितिथय� का नाम  सं?ा 

�ितपदा, एकादशी, षP ठी       1,11,6 न( दा  
िOतीया, स+ तमी, Oादशी         2,7,12 भLा 
ततृीया, अP टमी, Eयोदशी       3,8,13 जया  

चतथु{, नवमी, चतदु�शी          4,9,14 #र� ता 
पंचमी, दशमी, पिूण�मा/ अमाव  या   5,10,15 पणूा�  
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1.4    ितिथ साधन मA िवशेष 

ितिथ साधन म= सयू� च( L रा� यािद अ( तर क� कलाओ ंसे अनपुात Oारा वत�मान ितिथ का भ�ु त तथा 

भोN य मान Hात होता ह।ै सूय�गित एव ंच( Lगित क� अ( तर कलाओ ंसे ितिथ का घटी पला9 मक मान 

Hात िकया जाता ह।ै  
ितिथ�य – िजस ितिथ म= दो सयू`दय हो, उसे *यितिथ कहते हD। *य ितिथ पड़ने पर एक अहोराE 

म= तीन ितिथय3 क� सि(धयाँ होती हD। इस �कार से पूव�ितिथ सयू`दय के बाद ७ घटी के भीतर कभी 

भी समा+ त हो जाती ह।ै सूय`दय िबना िOतीया ितिथ का �ार& भ औदियक ितिथ के बाद होता ह।ै  

िOतीय सयू`दय से कुछ दरे पहले से ५ घटी पवू� तक कभी भी वह समा+ त हो सकती ह।ै ितिथ का 

*य �माण परम १० घटी ितिथमान परमा_ प ५० घटी तक पहVचँ जाता ह।ै तीसरी ितिथ दसूरे सयू`दय 

से कुछ पवू� ही  �ार& भ होती ह।ै इस ि थित को *य ितिथ कहते हD। 
ितिथ �य तथा वृिH का प�र?ान – 

शक १९२९, संवत ्२०६४ [ावणश�ु ल ततृीया बधु िदनांक १५ अग  त २००७, ३ ग$ु  ६०घटी २ 

मगंल५८/३५ , ३ बहृ. ०१/०७ ह।ै ६० – ५८/३५  = ०१ घ.२५ प. िOतीया के बाद ततृीया मगंल 

को पणू� एव ंग$ु का ितिथविृ? के $प म= ०१/३५  घटी रहगेी। *य म= इसी वष� भाLकृP ण  रिववार 

को षP ठी का *य ह।ै इसी िदनांक को पंचमी का मान ०/०७ ह।ै अत: इस मान को ६०- ०/०७  = 

५९/५३ रिववार को षP ठी एव ं स+ तमी के संय�ु त मान स े ५९/५३२ -५३/५०षP ठी का मान = 

०६/०३  िOतीय सयू`दय सोमवार से पवू� से ही स+ तमी का भोग षP ठय( त के बाद जानना चािहए।  

यही ितिथ *य ह।ै   

ितिथ विृ?  -  जब एक ितिथ म= दो सयू`दय हो तथा ितिथ भोग तीन िदवस म= पूव� िदन का   पश� 

वत�मान िदन पणू� अहोराE ६० घ. = २४ घ.ं  त क तथा तीसरे िदन िOतीय सयू`दय के प� चात ्के बाद 

भी कुछ समय तक रह ेतो उसे ितिथविृ? कहते ह।ै  

 इस ि थित म= ितिथमान ६९ घटी = २७ घ.ं ३६ िम.  तक पहVचँ सकती ह।ै �थम सयू`दय से 

पवू� ही ित] यार& भ हो तथा िOतीयसयू`दय के बाद तक भी ितिथ F या+ त रह ेतो ितिथविृ? कहते ह।ै  

उदाहरण – 

संवत ्२०६४, शक १९२९ [ावणश�ु ल िOतीया मंगल, िदनांक १४ अग  त २००७ को घ. ५८ प. 

३५ तक घ.ं ४ िम. ५६ A.M. (मC यरािE के बाद तक) ह।ै  

६० घ. -५८ घ.३५ प. = १ घ. २५ पं. माE मगंलवार को ततृीया ह।ै बधुवार को सयू`दय से पवू�  

मगंलवार को ततृीया ितिथ �ार& भ ह।ै बधुवार को ततृीया ६० घ.ं = २४ घटंा ह।ै त9 प� चात ्ग$ुवार  
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को सयू`दय के प� चात ्केवल १ घ. १७ पल ततृीया ह।ै  

अत: ६० घ. + १ घ. २५ प. + १ घ. १७ प. = ६२ घ. ४३ प. ततृीया का मान �तीत होने से विृ? 

मानी जायेगी। ततृीया तीन िदवस तक F या+ त रही। बुधवार तथा ग$ुवार को एक ितिथ म= दो सयू`दय 

हVए। 
शुH ितिथ – िजस ितिथ म= केवल एक सयू`दय हो। मC यम ितिथ ६० घटी से छोटी होती ह।ै 

धम�शा  EीयMिz से ित] यार& भ तथा अवसान के कालभदे से Uतपव� उ9 सव जय( ती �भिृत के िलए 

अनेक �कार के िवचार होते हD। 

अ� यास �� न – 2 

बहVवकैि_पक �� न –  

1. चf कला का मान होता ह ै– 

क. २१०००            ख.२१६००            ग. २२०००            घ. २३००० 

2. १२० = ? 

क. १ ितिथ            ख. २  ितिथ          ग. ३ ितिथ      घ. कोई  नहX 

3. षP ठी ितिथ का   वामी कौन ह ै? 

क. अिNन          ख. lmा               ग. काित�केय         घ. गौरी 

4. मधिुम �खयाँ िकस प* म= मध ुसंचय करती ह ै– 

क. श�ु ल           ख. कृP ण           ग. दोन3          घ. कोई नहX 

5. ितिथय3 के fम म= स+ तमी  के प� चात ्कौन आता ह ै– 

क. पंचमी            ख. षP ठी          ग. अP टमी           घ. नवमी   

 

1.5  सारांश  

इस इकाई के अC ययन के प� चात ्आपने जान िलया ह ैिक ितिथ का अ( वषेण ऋिष पर& परा 

म= @ योितष शा  E के िलए अपूव� उपलि/ध मानी गयी। ितिथ िनधा�रण से ही सूय� और च( Lमा के सभी 

�कार के स& ब( ध सFु यवि थत हो सके। सयू`दय के बाद सूया�  त त9 प� चात ्पनु: पनु: सूय`दय एव ं

सयूा�  त। इसम= कहX ऐसा मानक नहX था िजसे ि थर िब( द ुमान कर स& ब( ध3 का स9 यापन हो सके। 

विैदक ऋिष �ाकृितक यH को भी उतनी ही त( मयता से समझता था िजतनी त( मयता से उपकरण 

वधै यH को जानता था। अर� य या सर  वती नदी के तट पर िनरp या साp आकाश के नीचे �ितिदन 

सयू� (िदनेश) का िनकलना और ढलना (सयूा�  त) ऋिषगण अपनी आखँ3 से दखेते रह।े िदन म= सम  त 
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वातावरण �काश   नात होता रहा और रािEयाँ अंधकारपूण� होती रहX। इन रािEय3 क� दो �कार क� 

ि थितयाँ बनती रहX – �काश पणू� रािEयाँ और अ( धकारपणू� रािEयाँ। इन रािEय3 ने ही वHैािनक मन 

को सोचने के िलए िववश िकया। पिूण�मा क� सांC यवेला म= पवू{ ि*ितज पर पणू� च( L का िदखलायी 

दनेा और धीरे धीरे �ितिदन उसका *ीण होना िनर( तर C यान म= आता रहा। ऐसा �तीत होने लगा िक 

च( Lमा पणू�ता को प( Lहव= िदन �ा+ त कर रहा ह।ै इसीिलए उस ितिथ या रािE को पणूा�  या पिूण�मा 

कहा गया। � या आकाश म= प( Lह च( Lमा उग त ेहD? अथवा एक ही च( Lमा प( Lह �कार का   व$प 

धारण करता ह?ै ऋिष ने कहा नहX, नहX, एक ही च( Lमा पंचदशी क� रािE म= पणू�ता �ा+ त करता ह ै

और दसूरी पंचदशी क� रािE म= *ीण हो जाता ह।ै  इस �कार से यह सुिनिWत त] य सामने आ सका 

िक च( Lमा एक ही ह।ै �ितपदा से लेकर अमाव  या/ पूिण�मा पय�( त  प( Lह ितिथयाँ होती ह।ै  

1.6   पा�रभािषक श% दावली  

ितिथ – सयू� एव ंच( Lमा का १२० का ग9 या9 मक अ( तर ितिथ कहलाता ह।ै �ितपदा से लेकर पूिण�मा 

व अमाव  या पय�( त प( Lह ितिथयाँ होती ह।ै  

पूिण�मा – श�ु लप* क� प( LहवX ितिथ का नाम पिूण�मा ह।ै इस ितिथ को च( Lमा पूण� कलाओ ंके 

साथ आकाश म= उिदत होता ह।ै  
अमाव� या – कृP णप* क� प( LहवX ितिथ का नाम अमाव  या ह।ै इस ितिथ को धरती पर रािE म= 

अधंकार होता ह।ै अमाव  या के दो भदे ह ै– सीिन और कुह�वाली।  
 िदनेश – िदन के ईश अथा�त ्  वामी को िदनेश कहा  जाता ह।ै िजसे हम सूय� के $प म= जानते ह।ै  

जया – यह ितिथय3 क� संHा ह।ै  ततृीया, अP टमी एव ंEयोदशी ितिथ को जया कहा जाता ह।ै  

भ'ा – ितिथय3 के अ( तग�त भLा भी संHा ह।ै िOतीया, स+ तमी  तथा Oादशी को ‘भLा’ कहा जाता 

ह।ै िविz नामक करण को भी भLा कहा जाता ह,ै जो �ाय: अशभुकारक माना जाता ह।ै  

 

1.7   अ� यास �� न'  के उ(र  

अ� यास �� न -1 क� उ
रमाला 

1. सयू�      2.  ितिथ         3. अमाव  या         4. १२         5. �ितपदा            6. भLा     

7. गौरी 

अ� यास �� न -2 क� उ
रमाला 

1. ख                2. क                3. ग           4. क              5.  ग  
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1.8   स) दभ*  +) थ सूची  

1. 4हलाघवम ्-  �ोफेसर रामच( L पा� डेय  

2. तैतरीय lाmण  

3. पंचांग साधन – �ोफेसर सि�चदान( द िम[  

4. @ योितष शा  E – डॉ0 कामे� वर उपाC याय  

5. भारतीय @ योितष – डॉ0 शंकरबालकृP ण  दीि*त 

 

1.9 सहायक पाठ्यसाम+ी  

1. केशवीय जातक प?ित 

2. @ योितष सव�  व  

3. भारतीय कु� डली िवHान 

4. भारतीय @ योितष  

5. 4हलाघवम ्

6. सयू�िस?ा( त  

1.10  िनब) धा2 मक �� न     

1. ितिथ का िव  ततृ वण�न क�िजये। 

2.   वकि_पत ितिथ साधन क�िजये। 

3. ितिथय3 का उ_ लेख करते हVए उनका मह9 व िन$पण क�िजये। 

4. @ योितषशा  E म= ितिथय3 का � या योगदान ह?ै   पP ट क�िजये। 

5. ितिथ साधक सEू िलिखये।  
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इकाई – 2   वार साधन  

इकाई क� संरचना 

2.1 �  तावना 

2.2 उ!�े य  

2.3  वार प#रचय 

2.3.1 वार साधन  

2.4  वार म= िवशषे  

2.5  सारांश 

2.6  पा#रभािषक श/ दावली 

2.7  बोध �� न3 के उ
र 

2.8  स( दभ� 4( थ सचूी 

2.9  सहायक पाठ्यसाम4ी 

2.10 िनब( धा9 मक �� न  
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2.1  �� तावना 

�  ततु इकाई एमएजवेाई -103 के िOतीय ख� ड क� दसूरी इकाई से स& बि(धत ह।ै इस इकाई 

का शीष�क ह ै– वार साधन। इससे पवू� क� इकाईय3 म= आपने ितिथ के बारे म= अC ययन कर िलया ह।ै 

अब आप पंचांग के और एक $प वार के बारे म= अC ययन करने जा रह ेहD।  

सव�िविदत ह ैिक वार सात होते ह।ै रिववार से शिनवार पय�( त। िक( तु ये कम लोग3 को Hात होगा िक 

दिुनया को वार का Hान भारतवष� ने सव��थम कराया था। वारfम @ योितषशा  E क� दने ह।ै  

आइए इस इकाई म= वार का Hान करते हVए उसके गिणतीय अवयव3 को भी समझने का �यास करते 

ह।ै 

2.2  उ�े� य  

इस इकाई के अC ययन के प� चात ्आप  – 

•  जान ल=ग ेिक वार िकसे कहते ह।ै  

•  को Hात हो जायेगा िक वार का मान िकतना होता ह।ै  

•  वार के गिणतीय अवयव को समझ ल=ग।े  

•  अ� छी तरह से वार का साधन कैसे िकया जाता ह,ै जान जाय=ग।े  

2.3 वार  प�रचय 

स& पणू� प]ृ वी पर एक जसैे fम म= ि थत सात वार3 का �चलन ह।ै ये हD रिववार, सोमवार, 

मगंलवार, बधुवार, ग$ुवार, शfुवार एव ंशिनवार। िजन दशे3 और स� यताओ ंम= दस िदन3 के वार थे 

अथवा तीस िदन3 के नाम थे उ( ह3ने भी अपने F यवहार म= संशोधन करके वारfम को ठीक कर 

िलया। आज परेू िव� व म= ऋिषय3 Oारा   थािपत वारfम को   वीकृत कर िलया गया ह।ै यह वारfम 

भकेू(Lीय क*ाfम के यगु म= िनधा�#रत कर िलया गया था। के+ लर के सूय�के( Lीय क*ाfम को 

वHैािनक�   वीकृित िमलने के बाद भी वार3 के fम को वसैे ही रहने िदया गया। िवHानवाद के इस 

यगु म= ‘रिववार’ के   थान पर ‘भवूार’ या प]ृ वीवार नहX लाया गया अ( यथा सोमवार च( Lमा के 

उप4ह होने के कारण वारfम3 से बाहर हो जाता। वार3 के नामकरण क� �ाचीन भारतीय उपपि
 पर 

िवचार करने से पवू� ‘वार’ पर िवचार करते ह।ै  

वार – एक सयू`दय से दसूरे सयू`दय के मC यवत{ काल को ‘वार’ कहते हD। सयू� के अध�िब& ब दश�न 

से वार क� �विृ
 मानी गयी ह।ै सयू`दय से वार�विृ
 मानने क�   वीकृित अनेक 4( थ3  म= हD, जसैे –  
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ते चाक`दयोरेव िववरे  त ुसमा:    मतृा:। ( पलु  त िस?ा( त: ) 

अक`दय अथा�त ् सयू`दय से ही वार �विृ
 और वष��विृ
 होनी चािहए। श(ू य अ*ांश पर बसी 

रावणराजधानी  लंका नगरी को वार�विृ
 का मानिब( द ुमाना गया –  

 �भाकर  योदयनात ् परेु   याद ्वार�विृ
द�शक( धर  य।  

विसP ठसंिहता के आधार पर यह िनयत िकया जा सका िक वासर आर& भ सूय`दय से माना जाना 

चािहए। भा  कराचाय� ने इस िवषय को और अिधक   पP ट कर िदया – 

  लंकानगया�मदुया� चभानो- 

     त  यवै वारे �थम ंबभवू। 

  मधो: िसतादिेद�नमानसवष� 

   यगुािदकानां यगुपत ्�विृ
:।।  

भारतीय मा( यता के अनुसार श(ू या*ांश ि थत लंका नगरी म= चैE श�ु ल �ितपदा, रिववार के िदन से 

वार, स+ ताह, मास, वष�, यगु आिद क� �विृ
 हVई। यहाँ �विृ
 का अथ� ह ैआर& भ। @ योितिन�ब( ध 

परवत{ िनब( ध4( थ ह।ै इसम= यगुीन मा( यताओ ं और   वीकृित को ही िस?ा( त3 म= िलया गया ह।ै 

इसम= भी वार �विृ� ा सयू`दयकािलक� ही ह ै– 

  वार�विृ
 ंमनुयो वदि(त सयू`दयाद ्रावणराजधा( याम।् 

श(ू य अ*ांश पर ि थत लंका नगरी भारतवष� के िलए खगोलीय मह9 व क� नगरी ह।ै य�िप आज यह 

समLु म= डूब गयी ह,ै पर �ाचीनकाल म= इसका स�ाव था। Oारकापुरी क� तरह यह भी  समLु के गभ� 

म= चली गयी। आज Oारकापरुी समLुिवHािनय3 Oारा ढँूढ़ ली गयी ह।ै अत: यह संदहे करना िक लंका 

का_ पिनक नगरी ह ै भारतीय सािह9 य और @ योितष को झठुलाना होगा। प]ृ वी का   व$प बनता 

िबगड़ता रहता ह।ै यरूोप के िलए िजस तरह से ‘4ीनवीच’ भौगोिलक मह9 व का ह ैउससे अिधक 

मह� व क� ह ै ‘लंका’ भारतीय3 के िलए। वत�मान लंका ६ और ८ अ*ांश के बीच ह।ै लंका क� 

�ाचीन भौगोिलक ि थित श(ू य अ*ांश से १० अ*ांश तक समLु म= भारत के समाना( तर उ
र 

दि*ण क� ओर फैली हVयी थी। इसके छोटे-छोटे भभूाग (िEकूट, िOकूट) आिद धीरे-धीरे समLु गभ� म= 

समा गये।  

 सयू�िस?ा( त वार�विृ
 अ?�रािE से मानता ह।ै आज क& + यटूर कु� डिलय3 म= भी वार�विृ
 

आधी रात से ही मानी जा रही ह।ै सूय�िस?ा( त Oारा राYय?� से वार�विृ
 क�   वीकृित ने एक F यापक 

गिणतीय सरलता को ज( म िदया – 

   ‘वार�विृ
: �ाNदशे े*पा?tऽ� यिधके भवते।्।  (सयू�िस?ा( त, १/६६) 
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अ?�रािE और मC याu क� �विृ
 उ
र दि*ण रेखा पर बसे सभी   थान3, नगर3 म= एक ही समय म= 

होती ह।ै अत: राYय?� से वार �विृ
 मानने का �चलन तेजी से बढ़ा। सूय`दय एक वष� म= माE दो बार 

ही  (माच�, िसत& बर) एक रेखा पर भी बराबर होता ह।ै सयू`दय के िलए �ितदिवसीय fाि(त और 

अ*ांश Oारा गिणत करने पर अ( तर आता रहता ह।ै य�िप दशेा( तर राYय?� और सयू`दय दोन3 को 

  थान भदे से �भािवत करता ह।ै  

 वार�विृ
 के इन दोन3 उदाहरण3 राYय?� और सयू`दय कािलक ने भारतीय @ योितष क� 

गणना क� ऊँचाई को �दिश�त िकया ह।ै लोक जीवन म= इन दोन3 �विृ
य3 का उपयोग आज भी हो 

रहा ह।ै उदाहरण के िलए सयू`दय के पवू� संक_ प म= सयू`दय कािलक वार का �योग करना। धम�िस( धु 

म= िदया गया ह ैिक सूय`दय से तीन घटी पवू� अि4म िदन वाली �ात: संC या होती ह ै– ‘सयू`दयात ्

�ाक् घिटकाEयं �ात: स( C या।’ इसम= स( C या व( दन िकया जाता ह।ै यह अ?�रािEक वार �विृ
 के 

�भाव का �माण ह।ै जय( ती ितिथय3 म= सूय`दय कािलक� ितिथय3 का मह9 व होता ह।ै  

 वार �विृ
 के मामले म= राYय?� कािलक �चलन को यरूोपीय �भाव समझना अHानता ह।ै 

कुछ अ4ंेज इितहासकार इस �विृ
 को पिWम का �भाव मानते हD जो औिच9 यहीन और ऐितहािसक 

Mिz से िवpमपणू� ह।ै  
 

वार संk या – सावन मान अथा�त ्प]ृ वी के िदन के अनसुार सात वार होते हD – ‘अथ सावनमानेन 

वारा: स+ त�क�ित�ता:।’ (पलु  तिस?ा( त:) 

सावन िदन का अथ� ह ैअपने ि*ितज का िदन – ‘उदयाददुयं भानोभू�िम सावन वासर:’(सयू�िस?ा( त:)  

ये स+ तवार हD – रिववार, सोमवार, मगंलवार, बधुवार, ग$ुवार, शfुवार और शिनवार। 
 

वार %म का िसHा# त – य�िप यह lmा� ड अन( तकाल प#रमाण तक फैला ह ैिफर भी हम िजस 

सौरम� डल म= हD उसम= �मखु$प से सातवार पिठत हD। lmा� ड को महािबलम,् महािछL या सिुषर भी 

कहते हD। हमारे सौर म� डल म= �ाचीन मत के अनुसार प]ृ वी, च( L, बधु, सयू�, मगंल, ग$ु, शिन 

ि थत हD। इनके ऊपर न*E म� डल हD। आधिुनक मत के अनसुार प]ृ वी के   थान पर के( L म= सयू� 

ि थत ह।ै �ाचीन क*ा fम म= शिन से नीचे क� ओर चौथे िप� ड को वार का अिधपित माना गया – 

आग ेआप *ेE Oारा समझ सकते ह ै– 
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इस fम से   पP ट ह ैिक शिन से चौथा सयू�, सयू� से चौथा च( L, च( L से चौथा मगंल, मगंल से चौथा 

बधु, बधु स ेचौथा ग$ु, ग$ु से चौथा शfु, शfु से चौथा शिन वार  का अिधपित होने से यही वार 

fम िनिम�त हVआ। �ाचीनकाल म= प]ृ वी को के( L मानकर अ( य समीपवत{ 4ह3 के क*ा fम को 

िनधा�#रत िकया जाता था। आधुिनक यगु म= सयू� को के( L मानकर गिणतकम� िकया जा रहा ह।ै मनुP य 

का कम� *ेE प]ृ वी ह ै और सौरम� डल का कम�िब( द ु सयू� ह।ै �ाचीन आचाय� भी सयू� के के( L9 व 

रह  य से प#रिचत थे। इसीिलए सयू� को उ( ह3ने आ9 मा 4ह कहा। 

सयू�िस?ा( त 4( थ का भगूोलाC याय वार�विृ
 के वHैािनक प* को सामने रखता ह ै– 

म( दादध: fमणे   य�ु चतधुा� िदवसािधपा:।  

वषा�िधपतय  तO
तृीया� च �क�ित�ता:।।  

उC व�fमणे शिशनो मासानामिधपा:   मतृा:।  

होरेशा: सयू�तनयादधोऽध: fमश  तथा।।   

4ह3 के �ाचीनक*ाfम (भारतीय आचायq Oारा �द
) से वार3 का fम िनधा�#रत हो सका। ऐसा 

वHैािनक fम अ( यE कहX िदखलाई नहX दतेा। 

 इन दो � लोक3 म= 4( थकार ने वार fम, वष�पित, मासपित और होरेश का Hान कराया ह।ै  

पहले मास का अिधपित 4ह जो होगा वार3 के fम से तीसरा वार आने वाले सावनमास का पहला 

िदन होगा तथा उसका   वामी मासपित होगा। मासपितय3 का fम वारfम से एक अ( तर पर होता ह ै

– सयू�, मगंल, ग$ु, शिन, सोम, बधु एव ंशfु। 
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वष�पितय3 म= वारfम चतथु� अ( तर से िन& निलिखत $प म= बनता ह ै– रिव, बधु, शिन, मगंल, शfु,  

सोम तथा ग$ु। इ( हX का अनुवत�न होता रहता ह।ै C येय ह ैयह fम चा( Lमास3 या चा( Lवषq का नहX 

ह।ै यह fम सावन मास3 एव ंवषq का ह।ै आज F यवहार म= यह नहX चलता ह।ै चैE श�ु ल �ितपदा के 

िदन जो वार होता ह ै उसी का 4ह वषtश होता ह।ै इन िदन3 वषtश और वष�म( Eी जानने के िलए 

संव9 सर4( थ3 का आ[य िलया जाता ह।ै  
  वारRवृिO म2 होरा का मह+ व – वार3 का नाम सयूा�िद सात 4ह3 के नाम पर रखा हVआ ह।ै 

िजस िदन जो वार होता ह ैउस िदन उस 4ह क� �थम होरा होती ह।ै होराfम भी वार fम क� तरह 

होता ह।ै �ितिदन सात घ� टे के बाद होरा का fम आवित�त होने लगता ह।ै  

इस �कार से सयू�िस?ा( त 4( थ के Oारा वार fम जानने क� दो िविधयाँ सामने आती हD – 

१. 4हक*ाfमिविध  

२. होराfमिविध 

दोन3 िविधय3 म= परूकता भी ह।ै होराfम और अिधक सूs मता को �दिश�त करता ह।ै ऐसा िववचेन 

िव� व के अ( य िकसी भी   थान म= नहX �ा+ त हVआ ह।ै  

एक होरा एक घटंा या ढ़ाई घटी क� होती ह।ै अपने वार म= पहली होरा अपने वार 4ह क� होती ह।ै 

बाद क� होराओ ंका fम िन& निलिखत होता ह ै– सयू�, शfु, बधु, च( L, शिन, ग$ु एव ंमंगल। होरा 

सा#रणी से यह ि थित समझ म= आ जायेगी – 

काल होरा सा#रणी – 

घटंा रिववार सोमवार मगंलवार बधुवार ग$ुवार शfुवार शिनवार 

१ स.ू चं. म.ं ब.ु व.ृ श.ु श. 

२ श.ु श स ू चं. म.ं ब.ु ब.ृ 
३ ब.ु ब.ृ श.ु श. स.ू चं. म.ं 

४ चं. म.ं ब.ु ब.ृ श.ु श. स.ू 

५ श. स.ू चं. म.ं ब.ु ब.ृ श.ु 

६ व.ृ श.ु श. स.ू चं. म.ं ब.ु 

७ म.ं ब.ु ब.ृ श.ु श. स.ू चं. 

८ स.ू चं. म.ं ब.ु ब.ृ श.ु श. 

९ श ु श. स.ू चं. म.ं ब.ु ब.ृ 

१० ब.ु ब.ृ  श.ु श. स.ू चं. म.ं 
११ चं. म.ं ब.ु ब.ृ श.ु श. स.ू 
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१२ श. स.ू चं. म.ं ब.ु ब.ृ श.ु 

१३ ब.ृ श.ु श. स.ू चं. म.ं ब.ु 
१४ म.ं ब.ु ब.ृ श.ु श. स.ू चं. 

१५ स.ू चं. म.ं ब.ु ब.ृ श.ु श. 

१६ श.ु श. स.ू चं. म.ं ब.ु ब.ृ 

१७ ब.ु ब.ृ श.ु श. स.ू चं. म.ं 

१८ चं. म.ं ब.ु ब.ृ श.ु श. स.ू 

१९ श. स.ू चं. म.ं ब.ु ब.ृ श.ु 

२० ब.ृ श.ु श. स.ू चं. म.ं ब.ु 

२१ म.ं ब.ु ब.ृ श.ु श. स.ू चं. 
२२ स.ू चं. म.ं ब.ु ब.ृ श.ु श. 

२३ श.ु श. स.ू चं. म.ं ब.ु ग.ु 

२४ ब.ु ब.ृ श.ु श. स.ू चं. म.ं 

 

अ� यास �� न -1  

1. लंका का अ*ांश  ह ै– 

क. १००         ख. 0०         ग. २००           घ. ३०० 

2. आचाय� भा  कराचाया�नसुार वार �विृ
 कहाँ से आर& भ हVई? 

क. लंका  ख. चीन  ग. 4ीन�ीच                घ. अम#ेरका 

3. एक सयू`दय से दसूरे सयू`दय के मC यवत{ काल को � या कहते ह?ै 

क. वार           ख. ितिथ           ग. न*E           घ. योग  

4. सयू�िस?ा( त वार�विृ
 कब से मानता ह?ै 

क.  मC याu से         ख. अ?�रािE से      ग. सूय`दय से        घ. सयूा�  त से    

5. ‘म( दादध: fमणे   य:ु चतथु� िदवसािधपा:’ कहाँ क� उिG ह ै– 

क. सयू�िस?ा( त         ख. िस?ा( तिशरोमिण             ग. 4हलाघवम ्       घ. कोई नहX 
 

काल होरा क1 उपयोिगता – 

जसैे िकसी को नौकरी आर& भ करनी ह ैऔर उस िदन शिनवार हो तो ऐसी ि थित म= सयू� क� 

होरा आने पर वह F यिG सेवा आर& भ कर सकता ह।ै शिनवार के िदन सयू`दय के ठीक तीन घ� टे 
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बाद सयू� क� होरा आयेगी जो एक घटंा तक रहगेी। यिद काय� िदवस और काय� समय पकड़ म= न 

आये तो शfु या बधु क� होरा म= भी F यिG सेवा आर& भ कर सकता ह।ै ऐसे समय म= अथा�त् 

अभीP टवार क� काल होरा म= आर& भ िकया हVआ काय� नP ट नहX होता। इस �िfया को अव� य ही 

F यवहार म= लाना चािहए। िदक् शलु, याEा, प#रघ, द� ड आिद 9 या@ य कम� म= वार होरा बहVत 

मह9 वपूण� मानी गयी ह।ै इस सा#रणी के अनुसार F यवहार म= शभु होरा को लाया जा सकता ह।ै  
काल होरा का मह� व - 

 कभी कभी िकसी भी वार म= िकसी अ( य वार िवशषे का काम करना पड़ जाता ह।ै ऐसी 

अव  था म= काल होरा का आ[य िलया जाता ह।ै �9 येक वार म= सात वार pमण करते रहते हD। ऐसी 

ि थित म= यिद F यिG को Hान हो तो िकसी वार िवशषे म= भी वह िकसी िविशP टवार का शभु या 

अशभु कम� कर सकता ह ै– 

  त  य 4ह  यवारे यि9कंिचत ्कम��क�ित�तम।् 

  तत ्त  य कालहोरायां सव�मेविवधीयते।। (वहृ!वैHरंजन २३/३३) 

इस �माणवचन से यह िस? होता ह ै िक अभीP टवार क� काल होरा आने पर िकसी भी वार म= 

अभीP ट काय� िकया जा सकता ह।ै @ योितषशा  E म= सात 4ह3 क� �कृित और उनम= स& पािदत होने 

वाले कायq का उ_ लेख िमलता ह।ै अत: िकसी 4ह िवशषे का काम भी उसक� काल होरा म= िकसी 

भी िदन िकया जा सकता ह ै– 

  य  य  खटे  य य9 कम� वारे �ो� तं िवधीयते।  

  4ह  य *णवारेऽिप त  य त9 कम� सव�दा ।।(महु�
�िच( तामिण,  पीयषूधारा टीका,५४) 

वार� क1 शुभ, अशुभ सं?ा –  

च( Lमा, बधु, वहृ  पित, शfु ये शभु वार हD। सयू�, मगंल एव ंशिन अशभु या fूर वार हD। 

आज िव� व के वैHािनक3 और तािक� क3 के Oारा यह   थािपत िकया जाता ह ैिक सयू� के प#रpमण 

fम म= प]ृ वी का �ितिदवसीय घणू�न िदन और रािE को बनाता ह।ै अत: वार3 क� शभुता या 

अशभुता एक F यथ� क_ पना ह।ै C येय ह ै@ योितषशा  E Oारा वार3 क� शभुता-अशभुता का �ितपादन 

जीवन के F यावहा#रक प* और प#रणाम को लेकर ह।ै  िकसी दशे का   वात( Eय िदवस, िकसी 

प#रवार म= ब� चे का ज( म शभु माना जाता ह।ै उसी तरह म9ृ य ुिदवस या परतंEता िदवस अशभु माना 

जाता ह।ै यौिगक �िfया Oारा भी इसक� परी*ा हVई  ह।ै  
वार� म2 िविहत कम� – �9 येक वार क� �कृित अलग-अलग होने से उनके िदन3 म= करणीय कायq 

का वग{करण पथृक्-पथृक् िकया गया ह।ै 
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रिववार म= करणीय – िजस िदन रिववार हो रा@ यािभषके, उ9 सव,  वाहन fय-िवfय, सेवा नौकरी,  

गो, अिNन, म( E स े स& बि(धत कम�, औषध, शा  E,   वण�, ताँबा, ऊन,  चमड़ा, काP ठ, य?ु और 

F यापारािद से स& बि(धत काय� िकया जाता ह।ै  

 राजािभषकेो9 सवयानसेवागोविuम( Eौषिधश  Eकम�। 

 सवुण�ताgोिण�कचम�काP ठसं4ामप� यािद रवौ िवदC यात।्।  

िचEकला, धातकुला, आभषूण िनमा�ण, लाह, बाजार स& ब( धी,काय� भी रिववार को होता ह।ै  

सोमवार म= करणीय – सोमवार के िदन शखं,कमल, मोती, चाँदी, ईख,  भोजन स& ब( धी काय�,   Eी, 

व*ृ, कृिष-कम�, जल, आभषूण, गीत, यH, दNु ध,  पPु प, िव�ार& भ से स& बि(धत सभी काय� को िकया 

जा सकता ह ै– वा  तकुम�, न9ृ यार& भ आिद भी सोमवार को आर& भ िकया जा सकता ह ै– 

 शखंा/ जम�ु तारजते*ुभो@ य  Eीव*ृकृP य& बिुवभषूणा�म।् 

 गीतfत*ुीरिवकार[ृंगीपPु पा*रार& भणिम( दवुारे।।  

मगंलवार म= करणीय – 

 मगंल के िदन  भदे नीित, झठू, चोरी, आरोप, जहर, अिNन,श  E, बंधन, अिभघात, य?ु, 

कपट, दभं, सै( यकम�, खिनज कम�,   वण�, धात,ु मूगँा, र� त एव ंलाल व  त ुसे स& बि(धत काय� िकया 

जा सकता ह।ै इन कायq के िलए मंगल बहVत सफलतादायी होता ह।ै  

 भदेानतृ  तेयिवषािNनश  Eब( धािभघाताहवशाठयद& भान।् 

 सेनािनवशेाकरधातहुमे�वालकाया�िद कुजऽेिuकुया�त।्।  

बधुवार म= करणीय – बधुवार  के िदन िव�ा, चातयु�, प�ु य, क_ प, िश_ पिव�ा, नौकरी, लेखन िलिप,  

धातकुम�,   वण�, यिुG, िमEता, F यायाम,  वाद- िववाद, गिणतिव�ा, वदेाC ययन, नैप�ु य कम� आिद से 

स& बि(धत काय� को करना चािहए –  

 नैप�ु यप�ु याC ययनं कला� च िश_ पािदसेवािलिपलेखनािन। 

 धातिुfयाकांचनयिुGसि(धF यायामवादा� चबधुे िवधेया:।।  

ग$ुवार म= करणीय – 

 ग$ुवार के िदन धािम�क, पौिzक, यंE, िव�ा, मांग_ य सुवण�, व}, घर, याEा, रथ, घोड़ा, 

औषध, आभषूण, उ�ान आिद से स& बि(धत िfया क� जा सकती ह।ै अ9 य( त शभु कम� 

वहृ  पितवार को स& प( न िकये जाते हD – 

 धम�िfयापौिzकयHिव�ामांग_ यहमेा& बरव�े मयाEा। 

 रथा� वभषै@ यिवभषूणा� ंकायr िवदC या9 सरुमिंEणोिu।।  



पंचांग एव ंमहु�
�                                                                                          MAJY-103   

उ
राख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   105 
 

शfुवार म= करणीय – शfुवार के िदन   Eी संगीत, श या, मिण, र9 न, गधं, व}, उ9 सव, अलंकार,  

भिूम, F यापार, गो, LF य, कोष, कृिषकम�, हीरा, मोती, चाँदी, सगु( धLF य, उ�ान, पPु परचना, 

अ� वकम� आिद अनेक शभु काय� िकये जाते हD- 

   Eीगीतश यामिणर9 नग( धं व}ो9 सवालंकरणािद कम�। 

 भपू� यगोकोशकृिषिfया� च िसC यि(त शfु  य िदने सम  तम।्।  

शिनवार म= करणीय – शिनवार के िदन लोहा, प9 थर,  ज  ता, शीशा, पीतल, नौकर, श  E, झठू, पाप, 

चोरी, िवष, िनं�कम�, शराब, िनमा�णािद, हाथीfय, गहृ�वशे, हाथी ब( धन,  दी*ा और ि थर कम� से 

स& बि(धत �9 येक काय� को िकया जा सकता ह।ै  गदहा, ऊँट, तलुादान, शिनदान आिद से 

स& बि(धतकम� को भी शिन के िदन  िकया जा  सकता ह।ै  

  लोह� मसीसEपरु}दास पापानतृ  तेयिवषासवा�म।् 

  गहृ�वशेो िOपब( धदी*ा ि थरं च कमा�क� सतुेऽिu कुया�त्।।  

ि थरािद संHा – रिववार को ि थर, च( L को चर, मगंल को उ4, बधु को िम[, ग$ु को लघ,ु शfु 

को मदृ ुऔर शिन को तीs ण कहते हD। इन वार3 म= इनक� संHा के अन$ुप काय� िकया जाता ह।ै  

वार' क4 वैिBक समी�ा – 

 भारतीय  आचायq के अनसुार सिृz का समार& भ रिववार के िदन हVआ था, � य3िक वार क� 

�विृ
 प]ृ वी ही नहX िकसी दसूरे िप� ड पर भी सयू`दय के ही कारण होगी। सूय� सौरम� डल का �थम 

4ह होने  के कारण आ9 मा 4ह के $प म= भारत म=   वीकृत था। उसम=   वशिG उ9 पादन *मता और 

पर शिG विृ? *मता दोन3 होने से आ9 मा 4ह माना गया। अत: सूय� िकरण3 का अपने –अपने   थान 

से स& पक�  के कारण िदन होता ह।ै इसिलए �थम िदन रिववार ही होगा। वार3 क� �थम होरा पर उस 

4ह का अिधकार होता ह।ै भारतीय3 के पास इस आशय का पुP ट �माण होने से वार3 का 4ह3 और 

दवेता से स& ब( ध बना। भारतीय सं  कृित म= िव[ाम क� अवधारणा नहX रही ह।ै अत: वार3 का �योग 

यहाँ िव[ाम या सेवा काय� के िलए नहX िकया गया। रिववार से सेवा काय� श$ु करने का महु�
� 

@ योितष म= उपल/ ध ह।ै  

 �ाचीन भारतीय @ योितष म= तीन �कार के वार3 का उ_ लेख �ा+ त होता ह ै– १. 4ह वार २.  

न*E वार और ३. करण वार। वार और िदन म= अभदे होने से कहX ‘िदन’ तो कहX ‘वार’ का �योग 

हVआ ह।ै ‘अथव�@ योितष’ म= वार3 का �योग अनेक   थल3 पर हVआ ह।ै ‘अथव�@ योितष’ 

‘आच�@ योितष’ के बाद क� रचना ह।ै आच�@ योितष म= महा9 मा श/ द का �योग हVआ ह,ै जबिक 

अथव�@ योितष के बीच के कालख� ड म= भारतीय @ योितष का F यापक िवकास हVआ ह।ै 
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अथव�@ योितष म= ‘करण’ और वार का मह9 व   पP ट ह।ै [ा? से करण जड़ुा ह ैऔर वार शभुकमq से 

जड़ेु हD। अथव�@ योितष का काल ईसा से २८००० वष� पवू� का ह।ै अथव�@ योितष का मलू $प 

महाभारत से काफ� पहले का ह।ै अथव� @ योितष म= वार3 क� चचा� िन& निलिखत $प म= ह ै– 

  पंचमी दशमी पणूा� तथा पंचदशीित च। 

  ितथयो cेष ुवारेष ुिस?ाथा�  तE त� छृण।ु।  

  न( दा भगृौ सोमसतुे च भLा भौम ेजया सयू�सतुे च #र� ता।  

  पणूा� गरुौ पंचस ुपंच एते जयावहा: सव�फल�दा� च।।        

इनम= वार और वारनाम आये हD। अथव�-@ योितष को बहVत बाद क� रचना नहX बतलाया जा सकता। 

इसम= पिूण�मा के िलए पंचदशी तथा शfु के िलए ‘भगृ’ु का �योग हVआ ह।ै ‘पंचदशी’ श/ द वदेकाल 

म= ि�यता के िशखर पर था। ‘भगृ’ु श/ द ‘शfु’ से �ाचीन ह।ै काल क� Mिz से और F यु9 पि
 क� भी 

Mिz से। महाकाल के िछL म= से िगरने के प� चात् भगृ ुका नाम शfु पड़ा। यह F य9ु पि
ल� य इितहास 

ह।ै अत: भारतीय @ योितष और सनातन सं  कृित क� पर& परा म= वार3 का �योग बेबीलोिनया सं  कृित 

के गभ� म= आने से हजार3 हजार वष� पवू� से होता चला आया ह।ै  

 ईसाई मतावलि&बय3 के अनसुार सिृz का �थम िदवस सोमवार ह।ै सव�शिGमान ‘गॉड’ ने 

सिृz क� रचना छ: िदन3 म= क� और रिववार के िदन िव[ाम िकया। तब से आज तक रिववार 

‘िव[ामवार’ बना हVआ ह।ै छ: िदन3 तक िनर( तर काय� करने पर गॉड भी थकता ह ैतो मनPु य � य3 

नहX थकेगा? अत: ‘सन डे’ के िदन या तो  िव[ाम करना [ेP ठ ह ैअथवा ‘सेवा कम�’ करना। यहा ँ

सेवा से अथ� ह ैईसाई धम� या चच� क� सेवा।  

 ‘( य ूटे  टाम=ट’ के लेखक3 को ‘ईसा मसीह’ का सलूी िदवस   मरण नहX रहा। व ेिकस िदन 

सलूी पर लटकाये गये अथवा िकस िदन   वग� �  थान िकय उ( ह= अHात था। �ायश: इितहासकार3 

का मानना ह ैिक पाँचवX शता/ दी म= यह िनण�य हVआ िक उनको शfुवार अथवा रिववार को शलूी 

पर चढ़ाया गया था। अत: शलूी चढ़ाने का 9 योहार ‘िनसान मास’ क� पिूण�मा को मनाया जाता ह।ै 

यरूोपीय इितहासकार3 का अनुमान ह ै िक वार3 का िवकिसत fम ईसा क� �थम शता/ दी के बाद 

�चिलत हVआ ह।ै उनका यह भी मानना ह ै िक बेबीलोिनयन @ योितिषय3 के कारण वार का Hान 

�चार �सार म= आया। िजसका   वयं का इितहास pा( त रहता ह ैव ेदसूर3 को pिमत करते हD। 

 ईसाई धम� के लोग3 म= रोमन शासक का( सटै( टाइन (कं  ततुाइन) ने  एक घोषणा पE Oारा 

४२३ ई0 म= स/ बाथ (अिंतम िदन) को ई� वरीय िदन रिववार म= बदल िदया। क& युिन  ट इितहासकार3 

और एन.सी. लािहड़ी आिद का मानना ह ैिक यहX से भारत म= वार3 का �वशे हVआ। यहाँ व ेदो त] य3   
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को छुपा ले जाते हD – १. कं  ततुाइन राजा अपने आधे जीवन म= मिूत�पजूक (प=गन) था। वह ४२२ ई0  

म= हजार3 वष� पवू� अहग�ण साधन और वार3 क� सैक –िनरेक िविध का �चलन हो चकुा था।  

 भारतीय3 के क*ाfम को बेबीलोन के @ योितषी उसी $प म= लेते हD। काल होरा का जो 

fम सयू�िस?ा( त म= कहा गया ह ै वही fम बेबीलोिनयन @ योितष म= भी ह।ै ये सारी जानका#रयाँ 

अ4ंेज इितहासकार3 के लेख3 म= िमलती ह।ै उनके लेख3 म= यह भी नहX बताया गया ह ै िक व े

बेबीलोन के िकन 4( थ3 से अपना मत उ?तृ कर रह ेहD या उनके आधार 4( थ का नाम � या ह?ै यह 

धतू�ता भारतीय इितहास के िनधा�रण म= अं4ेज इितहासकार3 ने पग-पग पर क� ह।ै व ेयह भी नहX 

बतलाते िक ईसाई धम� क� उ9 पि
 से पूव� प]ृ वी पर मिूत�पजूक धमा�वलि&बय3 का रा@ य था िज( ह= 

आज यरूोपीय लोग ‘प=गन’ कहते हD। यही त] य िस? कर दतेा ह ै िक सनातन या विैदक धम� का 

�भाव िव� व म= सव�E था।  

 भारतीय पंचांग3, @ योितष 4( थ3 और F यावहा#रक जीवन म= सूया�िद वार, न*E पPु य आिद 

वार और करण वार का �योग �ाचीनकाल से होता आया ह ै– 

  राजOा#रकमार& भ ंकारयेत ्तैितले िदने। (अथव�@ योितष) 

यह fम इतना �ाचीन ह ैिजतना �ाचीन िह( द ुसं  कृित और समाज।       

 

अ� यास �� न – 2 

बहVवकैि_पक �� न –  

1. भारतीय ऋिषय3 के अनुसार वार का समार& भ िकस वार से हVआ था।  

             क. सोमवार            ख. रिववार            ग. मगंलवार            घ. बधुवार 

2. �ितिदन िकतने घ� टे के बाद होरा का fम आवित�त होने लगता ह?ै  

क. 5            ख. 6          ग. 7      घ. 8 

3. वार3 के fम म= मंगल के प� चात ्� या आता ह?ै 

क. शिन          ख. रिव               ग. बुध         घ. गxु  

4. िन& न म= सयू� को िकसका कारक कहा गया ह?ै 

क. मन का            ख. आ9 मा का            ग. स9 व का           घ. वाणी 

5. भारतीय @ योितष म= िकतने �कार के वार3 का उ_ लेख िमलता ह?ै 

क. तीन            ख. चार          ग. पाँच           घ. छ:   

2.5  सारांश  
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इस इकाई के अC ययन के प� चात ्आपने जान िलया ह ैिक स& पणू� प]ृ वी पर एक जसैे fम 

म= ि थत सात वार3 का �चलन ह।ै ये हD रिववार, सोमवार, मगंलवार, बधुवार, ग$ुवार, शfुवार एवं 

शिनवार। िजन देश3 और स� यताओ ंम= दस िदन3 के वार थे अथवा तीस िदन3 के नाम थे उ( ह3ने भी 

अपने F यवहार म= संशोधन करके वारfम को ठीक कर िलया। आज पूरे िव� व म= ऋिषय3 Oारा 

  थािपत वारfम को   वीकृत कर िलया गया ह।ै यह वारfम भकेू(Lीय क*ाfम के यगु म= िनधा�#रत 

कर िलया गया था। के+ लर के सयू�के( Lीय क*ाfम को वHैािनक�   वीकृित िमलने के बाद भी वार3 

के fम को वैसे ही रहने िदया गया। िवHानवाद के इस युग म= ‘रिववार’ के   थान पर ‘भवूार’ या 

प]ृ वीवार नहX लाया गया अ( यथा सोमवार च( Lमा के उप4ह होने के कारण वारfम3 से बाहर हो 

जाता। वार3 के नामकरण क� �ाचीन भारतीय उपपि
 पर िवचार करने से पवू� ‘वार’ पर िवचार करत े

ह।ै  एक सयू`दय से दसूरे सयू`दय के मC यवत{ काल को वार कहते हD। सूय� के अध�िब& ब दश�न से वार 

क� �विृ
 मानी गयी ह।ै 

2.6   पा�रभािषक श% दावली  

वार – एक सयू`दय से दसूरे सूय`दय के मC यवत{ काल को वार कहते हD। रिववार से शिनवार पय�( त 

स+ त वार होते हD।  
वार RवृिO – सयू� के अध�िब& ब दश�न से वार क� �विृ
 मानी गयी ह।ै सयू�िस?ा( त अध�रािE से वार 

क� �विृ
 मानता ह।ै  
भृगु – शfुवार को भगृ ुवार भी कहते ह।ै   

आ+ म कारक  – @ योितषशा  E  म=  सूय� को आ9 मा का कारक माना गया ह।ै  

सूय�िसHा# त – सयू� से स& बि(धत िस?ा( त को सूय�िस?ा( त कहा जाता ह।ै इसे आष�4( थ भी कहा 

जाता ह।ै व  ततु: यह सयूाrशपु$ष एव ंदानवराज मय का पर  पर संवाद$पी 4( थ ह।ै  

भूकेि#'क – भ ूअथा�त ्प]ृ वी। प]ृ वी को के( L मानकर क� जाने वाली गणना भकेूि(Lक कहलाती ह।ै  

  

2.7   अ� यास �� न'  के उ(र  

अ\ यास RL न -1 क1 उOरमाला 

1. ख      2.  क         3. क         4. ख         5. ख             

अ\ यास RL न -2 क1 उOरमाला 

1. ख                2. ग                3. ग           4. ख              5.  क   
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2.8   स) दभ*  +) थ सूची  

1. 4हलाघवम ्-  �ोफेसर रामच( L पा� डेय 

2. पंचांग साधन – �ोफेसर सि�चदान( द िम[  

3. @ योितष शा  E – डॉ0 कामे� वर उपाC याय  

4. भारतीय @ योितष – डॉ0 शंकरबालकृP ण  दीि*त 

2.9 सहायक पाठ्यसाम+ी  

1. केशवीय जातक प?ित 

2. @ योितष सव�  व  

3. भारतीय कु� डली िवHान 

4. भारतीय @ योितष  

5. 4हलाघवम ्

6. सयू�िस?ा( त  

2.10  िनब) धा2 मक �� न     

1. वार िकसे कहते ह?ै   पP ट $प से वण�न क�िजये। 

2. वार-fम का िव  ततृ वण�न क�िजय।े 

3. वार3 म= कृ9 याकृ9 य का उ_ लेख क�िजये। 

4. वार3 क� शभुाशभु संHा का वण�न क�िजये। 

5. काल होरा से आप � या समझते ह?ै  
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इकाई - 3   न�< साधन  

इकाई क� संरचना 

3.1 �  तावना 

3.2 उ!�े य  

3.3 न*E प#रचय 

3.3.1 न*E गणना का मलूाधार 

3.3.2 �वुािद संHाय=, चरण3 के आधार पर नामकरण, अध:, उC व� तथा ितय�क संHाय= तथा 

*य-विृ? िवचार 

3.4  न*E साधन 

 3.4.1 न*E फल  

3.5  सारांश 

3.6  पा#रभािषक श/ दावली 

3.7  बोध �� न3 के उ
र 

3.8  स( दभ� 4( थ सचूी 

3.9  सहायक पाठ्यसाम4ी 

3.10 िनब( धा9 मक �� न  
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3.1  �� तावना 

�  ततु इकाई MAJY-103 के िOतीय ख� ड क� ततृीय इकाई से स& बि(धत ह।ै इस इकाई 

का शीष�क ह ै– न*E साधन। इससे पवू� क� इकाईय3 म= आपने ‘वार’ के बारे म= अC ययन कर िलया 

ह।ै अब आप पंचांग के और एक $प ‘न�*’ के बारे म= अC ययन करने जा रह ेहD।  

रािशय3 के समहू को न*E कहते हD। @ योितष शा  Eानसुार २७ न*E होते हD। अिv( यािद से 

लेकर रेवती पय�( त �9 येक न*E का मान १३ अशं २० कला होता ह।ै न*E आकाशीय िप� ड होता 

ह।ै   

आइए इस इकाई म= न*E का Hान करते हVए उसके गिणतीय अवयव3 को भी समझने का �यास 

करते ह।ै 

3.2  उ�े� य  

इस इकाई के अC ययन के प� चात ्आप  – 

•  जान ल=ग ेिक न*E िकसे कहते ह।ै  

•  को Hात हो जायेगा िक न*E का मान िकतना होता ह।ै  

•  न*E के गिणतीय अवयव को समझ ल=ग।े  

•  अ� छी तरह से न*E का साधन कैसे िकया जाता ह,ै जान जाय=ग।े  

3.3 न�< प�रचय 

4ह और तार3 के साथ-साथ न*E3 पर भी भारतवष� म= अ9 य( त �ाचीनकाल से ही अ( वषेण 

िकया जाता रहा ह।ै यह स9 य ह ैिक न*E3 के ऊपर �ाचीनकाल म= जो काय� हVआ, वही आज तक 

अC ययन fम म= बना हVआ ह।ै फलत: आग ेचलकर िव� व म= अ( यE; न*E3 पर िजतना शोध काय� 

हVआ उतना भारतवष� क� पार& प#रक िव�ा म= नहX। अ9 य( त �ाचीन काल म= कम से कम न*E3 क� 

पहचान क� �िfया तो चलती रही पर( त ुआधिुनक यगु म= अ9 य_ प @ योितषी हD, िजनसे यह उ& मीद  

क� जा सकती िक वह रािशय3 म= िव�मान न*E3 एवं उनके योग-तार3 को पहचान पाय=। �ाचीनकाल 

म= न*E3 के आधार पर फलादेश क� सsू म �िfया को बाद म= ग& भीर ध� का लगा। आज तो केवल 

4हयोग3 एव ं रािशय3 के ही आधार पर सब कुछ बतलाया जाता ह।ै न*E3 के माC यम से यिद 

फलादशे िकया जाए और नये- नये शोध काय� कर इनके �भाव को ि थर िकया जाय तो िनिWत तौर 

से फलादशे म= सsू मता बढ़ेगी। इस काय� के िलए आधुिनक प?ितय3 और वHैािनक   थापनाओ ंका 

भी आ[य िलया जा सकता ह।ै भारतीय @ योितष म= न*E3 क� संT या अिभिजत ्को लेकर अठाइस  
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मानी गयी ह।ै बाद म= अिभिजत ्को उ
राषाढ़ा और [वण म= अ ( तिन�िहत कर िदया गया। 

�ाचीन 4( थ3 म= कई   थल3 पर न*Eार& भ कृि
का से ह ैजो बाद म= F यवहार म= अिvनी से मान िलया 

गया। भारतीय गिणत 4( थ3 म= ‘भ4हयिुत’ नामक अC याय म= न*E3 पर िवशद �काश डाला गया ह।ै 

अ¡ाइस न*E3 के अित#र� त भी कुछ न*E3 क� चचा� गिणत 4( थ3 म= उपल/ ध ह,ै जसैे – अग  9 य, 

F याध, अिNन, lmा, �जापित, अपांवतस, आप:, ल/ु धक आिद। 

�ाचीन @ योितिव�द3 ने अ( वषेण के दौरान यह दखेा िक न*E3 के पुंज म= अनेक तारे समािहत 

हD। कृि
का न*E क� छ: ताराओ ंक� चचा� तो महाभारत और परुाण3 म= भी आयी ह।ै न*E3 के 

स& ब( ध म= गिणतीय Hान का ि थर मानद� ड �वु न*E को माना गया ह।ै यहाँ तक िक न*E3 के भोग 

को �ाचीन गिणतीय 4( थ3 म= �वु नाम से अिभिहत िकया गया ह।ै �ाचीन गिणत �िfया म= न*E3 के 

भोग आयनM� कम� से सं  का#रत कर िनकाले जाते थे। अभीP ट तारे स ेनाड़ीवतृ पर डाला हVआ ल& ब 

जहाँ fाि(त व
ृ को काटता ह;ै उस िब( द ुसे आर& भ   थान तक के अ( तर को ‘भोग या �वु’ कहा 

गया। तारे से उस िब( द ु तक का अ( तर ‘शर’ कहलाता ह।ै न*E3 के भोग को िनकालने क� दो 

प?ितयाँ �ाचीनकाल म= �िस? थX। �थम �वुािभमखु और िOतीय कद& बािभमखु। आकाश म= 

न*E3 के जो तारे िदखलायी पड़ते हD; उनके योग तार3 को पहचानने म= 4( थकार3 म= मतभदे भी ह।ै 

�िस? न*E3 म= तार3 के पुंज होते हD या कहा जा सकता ह ै िक तार3 के पंुज से अिv( यािद न*E 

पहचाने जाते हD। इनम= से जो सवा�िधक मह9 वपूण�, चमकता और पथृक् पहचान वाला तारा होता ह ै

उसे योगतारा कहते हD। योगतारा के माC यम से ही कोई भी िविशP ट न*E पहचाना जाता ह।ै   

3.3.1 न�< गणना का मूलाधार – 

भारतीय @ योितष ने न*E गणना क� प?ित को   वत( E $प से खोज िनकाला या चीनी, 

पारसी या अरबी लोग3 से �ा+ त िकया इस पर यूरोिपयन इितहासकार िवशेष सतक�  Mिz रखते हVए 

चचा� करते हD। िवशषे $प से जम�न िवOान बेबर का मानना ह ैिक न*E प?ित िह( दओु ंका नहX ह।ै 

इतना ही नहX बेबर ने तो वदे3 के स( दभ� म= भी बहVत सी अनुपय�ु त बात= िलखी हD। चीनी लोग3 को 

न*E का Hान था, पर( त ुव े4हगित और अयन चलन जसैे मह9 वपणू� िवषय3 को नहX जानते थे। 

फलत: न*E प?ित से आग ेउनका @ योितषीय Hान $क सा गया था। ‘ि�टने और बायो’ नामक 

िवOान @ योितिषय3 ने भी इस त] य को   वीकार िकया ह।ै ि�टने ने िनP कष� िनकाल कर रखा िक 

चीनी, अरबी और िह( द ु तानी प?ितय3 म= िकसी एक को अ( य दो प?ितय3 का मूल नहX कहा जा 

सकता। िफर भी ई0पवू� ११०० वष� चीनी प?ित भारत पहVचँी और त9 प� चात ्सेिमिटक, ईरानी और 
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अरब लोग3 के पास। हमारे महान ्@ योितष इितहासकार [ी शंकर बालकृP ण दीि*त का कहना ह ैिक 

भारतीय न*E प?ित Mिz िस? ह ैजबिक चीनी न*E प?ित य( Eिस? ह।ै फलत: रोिहणी, पनुव�स,ु 

मघा,  प0ूफा0, उ0फा0,   वाती, अनरुाधा, @ येP ठा, मलू, अिभिजत ् और [वण का योगतारा 

भारतीय3 ने   पP ट िलखा जो दखेने म= चमकदार और   पP ट लगे, जबिक चीनी योगतारे हत�भ होने 

के कारण वधे क� मांग रखते थे। ि�टने, बायो आिद इस बात को जबरद  ती िस? करते हD िक न*E 

प?ित सेिमिटक या खाि_डयन ह।ै िफर भी बेबर कम से कम इतना अव� य कहता ह ैिक यह मा( य 

नहX ह ैिक िह( दओु ंने चीनीय3 से न*E प?ित सीखी थी।  
 व� तुत: न�* पHित भारतीय ऋिष पर! परा क1  िद} य अ# तE�ि^ से 

िवकिसत ह>यी है जो आज भी अपने मूल से कटे िबना चली आ रही है। 

 

जब हम सयूा�  त के प� चात ्आकाश क� ओर दखेते हD तो िटमिटमाते न( ह=-न( ह= �काश पुंज3 का 

दश�न होता ह।ै उ( ह= ‘न*E’ कहते ह।ै नंगी आखँ3 से लगभग दोन3 गोलाधq म= २५०० × २ = ५००० 

न*E िदखलाई पड़ते हD। fाि(तव
ृ अथा�त ् रािशचf के अ( तग�त २७ पुंजा9 मक न*E3 को मTु य 

मानकर @ योितष शा  E म= िविभ( न $पक िवचार िकया जाता ह।ै तै
रीय संिहतो� त अन( त न*E3 म= 

से मTु य $प से सयू�-च( L तथा तारा 4ह3 के संचरण माग� म= पड़ने वाले न*E3 का ही मTु य िवचार 

िकया जाता ह।ै च( Lमाग� के अ( तग�त २७ न*E3 के नाम िन& निलिखत ह-ै  

१. अिvनी  २. भरणी  ३. कृि
का   ४. रोिहणी  ५. मगृिशरा ६. आLा�  

७. पनुव�स ु ८. पPु य  ९. आ� लेषा १०. मघा  ११. प0ूफा0  १२. उ0फा0 

१३. ह  त  १४. िचEा १५.   वाती १६. िवशाखा १७. अनरुाध  १८. @ येP ठा  

१९. मलू  २०. प0ूषा0  २१. उ0षा0  २२. [वण २३.धिनP ठा २४. शतिभषा  

२५. प0ूभा0  २६. उ0भा0  २७. रेवती  

इस �कार अिvनी से रेवती तक ि थर िनरयण न*E पंुजिवभाग २७ ह।ै इसे रािशम� डल कहते हD। 

  थलू न*Eगणना म= F यवहार िसि? के िलए ३६०० /२७ = १३०/२०। (१३० × ६०) + २० = ८०० 

कला का एक न*E होता ह।ै एक न*E का चतथुाrश ८००/४ = २०० कला का एक न*E चरण 

होता ह।ै  

च# ' सौर न�* भोग भेद – १३०।२० अथा�त ्८०० को पार करने म= सयू�, च( L तथा 4ह3 को पार 

करने म= िजतना समय लगता ह,ै उसे ‘न*Eभोग काल’ या ‘न*Eमान’ कहते ह।ै च( Lमा एक िदन म= 

एक न*E का भोग पणू� करता ह।ै सभी 4ह3 के गित भदे से न*Eभोग काल अलग-अलग होता ह।ै  
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पंचांग म= दिैनक चा( Lन*E िदया जाता ह।ै २०० कला का एक न*E चरण ह।ै ० से लेकर २००  

कला तक �थम चरण। २०० कला से ४०० कला तक िOतीय चरण। ४०० से ६०० कला ततृीय 

चरण और ६०० से ८०० कला पय�( त चतथु� चरण होता ह।ै इसीिलए २७ न*E × ४ = १०८ 

चरणा9 मक न*Eपुंज कहा गया ह।ै  

िवशेष – सsू म ना*Eप?ित म= अिभिजत न*E सिहत २८ न*E 4हण िकये जाते हD। एक ना*E 

अहोराE ६० घटी = २४ घटें का होता ह।ै ३० अहोराE = १ मास, १२ मास = १ वष�। अहोराE का 

घटया9 मक िवभाग ना*Eमान ६० घटी का ि थर मान ह।ै 4ह3 क� तरह न*E3 म= पूव�-पवू� गित नहX 

होती। ये भपूPृ ठ से अचलवत ्M� य होते हD। 

3.3.2  Dुवािद सं@ायA, चरण' के आधार पर नामकरण, अध:, उF व* तथा ितय*क 

सं@ायA तथा �य-वृि: िवचार 

न�*� क1 jुवािद सं?ाय2 – 

िदन (4ह) के योग से इनक� मदृ ु�वुािद संHाय= महु�
� 4( थ3 म= �ा+ त होती हD। आप इस �कार जान 

सकते हD – 

fम 
संT या 

न*E तथा िदन 
(4ह) 

संHाय= न*E तथा िदन 
(4ह) 

संHाय= 

1. अिvनी + गxु  ि*�, लघसंुHक भरणी + मगंल उ4, fूरसंHक 

2. कृि
का + बधु िम[, िमि[तसंHक रोिहणी + सयू� �वुि थरसंHक 

3. मगृिशरा + शfु मदृ,ु सौ& यसंHक आLा� + शिन तीs ण, तीUसंHक 

4. पनुव�स ु+ च( L  चर,  चंचलसंHक पPु य + गxु लघ,ु ि*�0 

5. आ� लेषा+ शिन तीs ण, तीU मघा + शिन ती*ण,तीU 

6. प0ूफा0 +मगंल उ4संHक उ0फा0 +स0ू �वुसंHक 

7. ह  त + गxु ि*�,लघ ु िचEा + श ु मदृ ु

8.   वाती+ सोम  चरसंHक िवशाखा+ ब ु िम[ 
9. अनरुाधा+ शfु मदृ ु @ यPे ठा+शिन  तीs णसंHक 

10. मलू+ शिन  तीs ण  प0ूषा0+ मगंल उ4संHक 

11. उ0षा0 + रिव  �वुसंHक अिभ0+ गxु ि*� 

12. [0+ सोम चरसंHक ध0 + सोम  चरसंHक 

13. शत0 + सोम  चरसंHक प0ूभा0 + म0ं उ4 

14. उ0भा0 + स0ू �वुसंHक रे0 + श0ु मदृसंुHक 
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च( Lमा २७ न*E3 का भोग २७.३२ िदन3 म= मC यम मान से पणू� करता ह।ै १.११८ िदवस म= मC यमान 

से एक न*E का चार3 चरण का भोग पूण� करना ह।ै 4ह3 के सsू म िनरयण भोगांश से उसका न*E 

उपयु�� त कोP ठक से सगुमता से जान सकते हD। यथा – १-१५०-२५ पर यिद सयू� या कोई 4ह ह ैतो 

वह वषृ के १६ पर ह,ै तथा रोिहणी न*Eपुंज के िOतीय चरणा( त के समीप ह,ै यह जान पाते ह।ै इस  

�कार अ( यE भी जानना चािहये।   
चरण�  के आधार पर नामकरण एवं न�* –  

एक न*E का भोग १३०।२० = ८०० कला। ये न*E चरण का भोग ३०/२०= २०० कला =१ रािश 

= ९ चरण। ३६०० = १२ रािश = १२× ९ = १०८ चरण। १ न*E १३०/२० = ३०/२० = ४ चरण। 

न*E  भभोग/४ = १ चरण घटया9 मक  

ज( मPे ट काल न*E के िजस चरण म= पड़ा ह,ै उसे न*E चरण मानकर जातक का नामकरण तथा 

च( Lरािश िनधा�रण िकया जाता ह।ै वणा�*र तथा   वर Hान न*E चरण तथा रािश का Hान कोP ठक 

क� सहायता से सगुमता से जान सकते ह।ै यथा अिvनी का �थम चरण उकार   वर यु� त चकार वण�, 

च,ु िOतीय चरण एकार   वर यु� त चकार वण� चे, ततृीय चरण ओकंार   वर य�ु त चकार वण� चो तथा 

चतथु� चरण आकार   वर य�ु त लकारा� अ*र ला ह।ै इस न*E का अ� वयोिन, दवेगण, आ� 

नाड़ी, *िEय वण�, चतPु पद व� य, योिन शE ु मिहष, मेषरािश तथा रािश  वामी मंगल ह।ै न*E 

चरणा*र से बालक के ज( म का नामकरण करते हD।  
न�*� के घटयािद तथा घl टा+ मक मान – 

उदाहरण के िलए – माना िक िकसी ितिथ को शतिभषा न*E का मान २९ घटी २७ पल ह,ै 

सयू`दय ५ घ� टा ११ िमनट ह।ै इसका घ� टा9 मक �माण � या ह?ै   

सEूानसुार – २९/२७ × २/५ = ५८-५४/५ = ११ घटंा ४७ िमनट। 

सयू`दय ५ घटंा ११ िमनट +  शतिभषा ११ घटंा ४७ िमनट = १६ घ� टा ५८ िमनट तक शतिभषा 

न*E त9 प� चात ्पवूा�भाLपद न*E जानना चािहये।  
न�*� क1 अध:, उD व� तथा ितय�क मुख सं?ा – 

अधोमुखी न�* उD व�मुखी न�* ितय�क मुखी न�* 

मलू आLा� मगृिशरा 

आ� लेषा पPु य रेवती 

कृि
का [वण िचEा 
िवशाखा धिनP ठा अनरुाधा 

प0ूफा0 शतिभषा ह  त 
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प0ूषा0 उ
राफा_ गनुी   वाती 

प0ूभा0 उ
राषाढ़ा पनुव�स ु
मघा  उ
राभाLपद @ यPे ठा 
भरणी रोिहणी अिvनी 

 

न�* �य-वृिH -  

१. ितिथ के समान न*E3 के भी *य तथा विृ? उसी तरह जाना जाता ह।ै च( Lमा जब उ� च के 

पास होता ह ैतो गित क� ( यूनता से न*Eमान अिधक तथा नीचास( न म= गित क� अिधकता 

से न*Eमान (समया9 मक) कम होता ह।ै  

२. िजस न*E म= सयू`दय न हो उसे *यसंHक न*E कहते ह।ै न*Eमान पंचांग म= पा� व� म= 

िलख ेरहते हD। परमा_ प न*Eमान से सयू`दय काल म= अ�ा+ त न*E *यसंHक होता ह।ै  

३. िजस न*E म= दो सयू`दय हो उस न*E क� विृ? संHा होती ह।ै न*Eमान ६० घटी से 

अिधक तथा तीन िदवस को   पश� करता ह ैतथा दो सूय`दय से स& ब? होता ह।ै  

४. न*Eमान   वा( त समय के अुनसार �ितिदन चा( L न*E पंचांग म= िदया जाता ह।ै      

 

अ� यास �� न -1 

1. �ाचीनकाल म= न*E3 के भोग को िनकालने क� िकतनी प?ितयाँ �िस? थX? 

क.  दो   ख. चार   ग. छ:   घ. 8 

2. शकंरबालकृP ण दीि*त के अनुसार भारतीय न*E प?ित ह-ै 

क. Mिzिस? ख. य( Eिस? ग. वधेिस? घ. कोई नहX 

3. चीनी न*E प?ित ह?ै 

क. वधेिस? ख. निलकािस? ग. य( Eिस? घ.Mिzिस? 

4. अिभिजत सिहत न*E3 क� संT या िकतनी हD? 

क. २५   ख. २६   ग. २७   घ. २८ 

5. न*E का एक चरण िकतने कलाओ ंका होता हD? 

क. १०० कला  ख. ६० कला  ग. २०० कला  घ. १३ अंश २० कला  

6. १ अशं म= िकतनी कलाय= होती हD? 

क. १०० कला  ख. २०० कला  ग.६० कला  घ. ३० कला  
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3.4 न�< साधन –  

आकाश  म= िनरयण मषेािद िब( द ुसे रािशव
ृ (fाि(तव
ृ) के त_ु य २७ न*E3 म= यिद १२ 

रािशकला = १२ × ३०×६० = २१६०० कला िमलती ह,ै तो एक न*E म= िकतनी कला अनपुात 

से ८०० कला = एक न*E क� भोगकला।  

पंचांग साधनोपयोगी चा( L न*E Hान के िलए अनपुात करना होगा िक, यिद भ (न*E) भोग ८०० 

कलाओ ंम= एक न*E िमलता ह ैतो च( L कलाओ ंम= � या? 

१ न*E च( Lकला    = लि/ध +  श.ेकला    लि/ध =  गतचा( Lन*E   

       ८००                                ८०० 

यहाँ शषे = वत�मान न*E का भ�ु तमान (कला9 मक)। न*E से घटीपला9 मक मान Hात करने के िलए 

पनु: अनपुात करना होगा िक – यिद च( Lगित कलाओ ंम= एक िदन म= ६० घटी पाते हD तो च( L क� 

भ�ु त एव ंभोN यकलाओ ंम= � या? 

 ६० घटी × भ�ु तकला     = वत�मान न*E का भ�ु तमान (घटी, पल म=) 

          च( Lगितकला 

६० घटी × भोN यकला     = वत�मानन*E का भोN यमान (घटी, पल म= )   

      च( Lगितकला 

भ�ु त + भोN य =  न*E का पणू� भोN यमान (घटीपला9 मक)। 

न*Eमान पंचांग म= चा( Lन*E कहलाता ह।ै च( Lमा के न*E का दिैनकसाधन उपयु�� त �कार से 

करना चािहए। अ( य 4ह3 तथा सयू� के न*Eसंचार 4हगित तथा 4हभ�ु तकला क� िनP पि
 से पवू�वत् 

लाया जाता ह।ै यथा – 4हरा� यािद को {(4हरािश × ३००) + अशंािद}  × ६० + कलािद = 

4हकला।  
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4हरा� यािदकला ÷ 4हगित = लि/ध + शषे/4हगित। 

यहाँ लि/ध गतन*E होता ह।ै शषेकला 4हािधिoत न*E क� भ�ु तकला होती ह।ै न*E �वशे तथा 

संचारकाल म= घटयािद Hान उपयु�� त �कार से करना चािहए। 

जब िकसी न*E म= दो सयू`दय हो तो, उसे न*Eविृ? कहते ह।ै इस �कार का चा( Lन*E 

तीन िदन3 का   पश� करता ह।ै अथा�त् पवू�िदन के अ( त से �ार& भ होकर िOतीय िदन ६० घटी पणू�कर 

ततृीय िदवस म= भी कुछ समय तक रहता ह।ै उदाहरण के िलए - 

माना िक स+ तमी ितिथ, सोमवार को िवशाखा न*E क� घटयािद समाि�काल ५४/२६ ह।ै त9 प� चात् 

६० घटी – ५४ घ. २६ प. = ५ घटी ३४ पल, उसी िदन अनरुाधा न*E ह।ै अP टमी मगंल को 

अनरुाधा का घटयािदमान ६० घटी ह।ै नवमी बुधवार को इसका मान ० घटी ८ पल ह।ै इस �कार 

क� ि थित को न*Eविृ? कहते हD। न*Eमान ६० घटी से अिधक होता ह।ै  

िजस न*E म=  सयू`दय नहX हो उसे ‘न*E*य’ कहते हD। इस ि थित म= सयू`दय के प� चात ्

पवू�न*E समा+ त होता ह।ै िOतीय सयू`दय से पवू� ही ततृीय न*E का आर& भ होता ह।ै मC य म= न*E 

*य का मान िदया जाता ह।ै उदाहरण के िलए –  

यथा भाLकृP ण ततृीया, शfुवार को उ
राभाLपद २ घटी ५४ पल पर समा+ त होकर इसी िदन रेवती 

न*E ५६ घटी ४ पल ह।ै त9 प� चात ्अिvनी न*E ५८ घटी ५८ पल के बाद �ार& भ होगा। अत: 

सयू`दय रिहत चा( Lन*E को ‘न*E*य’ कहते ह।ै इस ि थित म= पवू�न*Eमान म= *यन*Eमान  

जोड़ने पर ततृीयन*E का �ार& भकाल घ� टािद वा घटयािद काल पूव� �द
 रीित से �ा+ त होता ह।ै   

3.4.1 न�< फल –  

आिe# यामितबुिHिवOिवनयR?ायश� वी  सुखी  

या! य�B  िवकलोऽ# यदारिनरत:  %ूर:  कृतu नी धनी ।  

तेज� वी  बह>लोrव:  Rभुसमोऽमूख�L च  िवVाधनी  

रोिहl यां  परर# jिव+ कृशतनुब3धी  पर� *ीरत: ।।  

अिeनी  न*E म= ज( म हो तो जातक अितबिु?मान,  धिनक, िवनयी,  बिु?मान, यश  वी और सखुी 

होता ह ै। भरणी  न*Eो9 प( (   जातक िवकल, पराई   Eी  म= अनरु� त, fूरमना,  कृत� न और धनाढय 

होता ह ै। िजसका ज( म*�  कृिOका  हो वह तेज  वी, राजा के समान बिु?मान और िवOान होता ह ै। 

रोिहणी  न*E  म= ज( म लेने वाला F यिG  परिछLा( वषेी,  कृशांग  और पर  Eीगामी होता ह ै।   

चा# 'े  सौ! यमनोऽटन: कुिटलEक्  कामातुरो  रोगवान ् 

आ'ा�यामधनL चलोऽिधकबल:  �ु'ि%याशीलवान ्।  
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मूढा+ मा  च पुनव�सौ  धनबलk यात:  किव:  कामुक-  

ि�तJ ये  िवRसुरिRय:  सघनधी  राजिRयो  ब# धुमान ्।    

मृगिशरा  न*Eो9 प( (   F यिG सौ& य    वभाव का, यायावर,  वfMिz,   कामातरु  और रोगी, आ'ा� 

न*E म= ज( मा जातक िनध�न,  चंचलमित,बलवान्, नीचकम{, पुनव�सु  न*E म= ज( मा  F यिG  मढू 

जडमित ,  धन  - बलस& प( न ,  िव9 व  शिGय�ु त,  कामातरु, पुJ य  ज( म*� हो तो  जातक दवे  -  

िOज का भ� त,  अितबिु?मान,  राजा का ि�य और   वजन3  एव ं ब( ध ु-  बा( धव3  से य�ु त होता ह।ै  

सापB  मूढमित: कृतu नवचन: कोपी  दुराचारवान ्।  

गव� पुl यरत: कल*वशगो  मानी  मघायां धनी  ।। 

फG गु# यां   चपल: कुकम�च�रत� + यागी  Eढ: कामुको ।  

भोगी  चोOरफG गुनीभजिनतो  मानी कृत?:  सुधी: ।।      

आL लेषा न*Eो9 प( (   F यिG मखू�, कृत� न, fोधी  और दरुाचारी  होता ह ै ।  मघा  न*Eो�व 

जातक अिभमानी, प�ु या9 मा,   Eी  के वशीभतू,  मान और  धन से य�ु त होता ह ै। पूवा�फाG गुनी 

न*E  म= ज( मा  जातक चंचलमन, दPु कम�रत,  9 यागी  और अितकामी होता ह ै । उOराफाG गुनी  

न*E म= ज( म लेने  वाला F यिG  भोगय�ु त,  अिभमानी,  कृतH और बिु?स& प( न   होता ह ै।  

ह� त�B  यिद  कामधम�िनरत: Rा?ोपकता� धनी ।  

िच*ायामितगुX तशीलिनरतो   मानी पर� *ीरत: ।।  

� वातयां  देवमहीसुरिRयकरो  भोगी धनी  म# दधी । 

ग�व�  दारवशो िजता�ररिधक%ोधी िवशाखोrव:  ।। 

ह� त न*E  म= ज( म हो तो  जातक काम और धम� म= लीन,  बिु?मान,  परोपकारी और धनी होता ह ै

। िजसका ज( म*�  िच*ा  हो वह गोपनीयता रखने वाला,  मानय�ु त  और पर  Eीरत  होता ह ै । 

� वाती न*Eो�व  जातक दवे – िOज भ� त,  सांसा#रक  भोग3  से यु� त और  म( दबिु? होता ह ै। 

िवशाखा  न*Eोप( न जातक घम� डी,    Eी के वश  म= रहने वाला, शE�ुजयी और अ9 य( त fोधी 

होता ह ै।  

मै*े  सुिRयवाग ् धनी:  सुखरत:  पूT यो  यश� वी िवभु –  

T यBJ ठायामितकोपवान ् परवधूसv तो  िवभुधा�िम�क: ।  

मूल�B  पटुवािZवधूतकुशलो  धूत�:  कृतu नो  धनी  

पूवा�षाढभवो   िवकारच�रतो  मानी  सुखी शा# तधी: ।।  

अनुराधा न*Eो9 प( न  जातक ि�यभाषी,  धिनक, सखुी, पजूनीय, यश  वी  और वभैवस& प( न  होता  
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ह ै। T येJ ठा  न*E  म= ज( मा जातक अ9 य( त fोधी,  पर  Eी  म= आस� त, वभैवशाली और धािम�क 

होता ह ै।  मूल  न*Eो9 प( न  जातक  वा�चतरु , अिव� वसनीय , धतू�, कृत� न और धनवान ्होता ह ै।  

पूवा�षाढा  न*E म= उ9 प( न  F यिG  िवकृत  च#रE,  मानय�ु त ,  सखुस& प( न और  शा( त बिु? का 

F यिG होता ह ै।    
मा# य:  शा# तगुण: सुखी च धनवान ्िवL व��ज:  पिlडत:। 

Wोणायां  ि,जदेवभिFिनरतो  राजा धनी  धम�वान ्।।  

आशालुव�सुमान  वसूडुजिनत: पीनो
कl ठ:  सुखी ।  

काल?:  शततारकोrवनर:  शा# तोऽG पभुक्  साहसी ।। 

उOराषाढा  न*E म= उ9 प( न F यिG मा( य, शा( त,  गणुवान, सखुी, धिनक और  िवOान होता ह ै । 

Wवण�3+ प# न   जातक िOज – दवेभ� त,  राजा,  धनी  और  धमा�नरुागी होता ह ै।  धिनJ ठा   न*E 

म= ज( मा F यिG आशावान्, धिनक होता ह ैऔर उसके क� ठ एव ंउ$ �दशे   थलू होते हD । शतिभषा  

न*Eो�व  F यिG  काल को जानने वाला,  शा( तिच9 त,  अलपभोजी  और साहसी होता ह ै।  

पूव�RोJ ठपिद  RगG भवचनो  धूत3  भयात3 मृदु 

L चािहबु�D # यजमानवो मृदुगुण� + यागी धनी पिlडत: ।  

रेव+ यामु
ला�छनोपगतनु:  कामातुर: सु# दरो   

म# *ी पु*कल*िम*सिहतो  जात: ि�थर: Wीरत: ।।   

पूवा�भा'पद  न*Eोप( न  जातक  शौय�य�ु त  वचन व� ता,  धतू�, भी$  और मदृ ु  वभाव  का होता 

ह।ै  उOराभा'पद  न*E म= ज( म लेने वाला F यिG  साि9वक  विृ
 का,  9 यागी,  धनवान और 

िवOान  होता ह ै।  रेवती न*E म= ज( म लेने वाले F यिG  क� जघंाऍ  ला�छन  य�ु त होती हD,  वह  

कामातरु,  सदुश�न,  राजम( Eी,    Eी और पEु3 से य�ु त, धीर  और वभैव स& प( न होता ह ै।  

च( Lमा  और सयू� के योग से  िवP क& भािद   कुल २७ योग होते हD। इनका फल  इस �कार ह ै– 

अ� यास �� न – 2 

बहVवकैि_पक �� न –  

1. भचf कला का मान होता ह ै– 

क. २१०००            ख.२१६००            ग. २२०००            घ. २३००० 

2. १३०।२० = ? 

क. १ ितिथ            ख. १ नवमांश          ग. १ न*E      घ. १ रािश 

3. जब िकसी न*E म= दो सयू`दय हो तो, उसे � या कहते ह?ै 
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क. न*Eविृ?          ख. न*E*य               ग. *यितिथ          घ. ितिथविृ?  

4. िजस न*E म=  सयू`दय नहX हो उसे � या कहते हD? 

            क. श�ु ल               ख. न*E*य          ग. दोन3          घ. कोई नहX 

5. न*E3 के fम म= पPु य  के प� चात ्कौन आता ह?ै 

क.आ� लेषा            ख. मघा          ग. पू0फा0           घ. उ0फा0   

 

3.5  सारांश  

इस इकाई के अC ययन के प� चात ्आपने जान िलया ह ै िक 4ह और तार3 के साथ-साथ 

न*E3 पर भी भारतवष� म= अ9 य( त �ाचीनकाल से ही अ( वषेण िकया जाता रहा ह।ै यह स9 य ह ैिक 

न*E3 के ऊपर �ाचीनकाल म= जो काय� हVआ, वही आज तक अC ययन fम म= बना हVआ ह।ै फलत: 

आग ेचलकर िव� व म= अ( यE; न*E3 पर िजतना शोध काय� हVआ उतना भारतवष� क� पार& प#रक 

िव�ा म= नहX। अ9 य( त �ाचीन काल म= कम से कम न*E3 क� पहचान क� �िfया तो चलती रही 

पर( त ुआधिुनक यगु म= अ9 य_ प @ योितषी हD, िजनसे यह उ& मीद  क� जा सकती िक वह रािशय3 म= 

िव�मान न*E3 एव ंउनके योग-तार3 को पहचान पाय=। �ाचीनकाल म= न*E3 के आधार पर फलादशे 

क� सsू म �िfया को बाद म= ग& भीर ध� का लगा। आज तो केवल 4हयोग3 एवं रािशय3 के ही 

आधार पर सब कुछ बतलाया जाता ह।ै न*E3 के माC यम से यिद फलादशे िकया जाए और नये- नये 

शोध काय� कर इनके �भाव को ि थर िकया जाय तो िनिWत तौर से फलादशे म= सsू मता बढ़ेगी। इस 

काय� के िलए आधिुनक प?ितय3 और वHैािनक   थापनाओ ंका भी आ[य िलया जा सकता ह।ै 

भारतीय @ योितष म= न*E3 क� संT या अिभिजत ्को लेकर अठाइस मानी गयी ह।ै बाद म= अिभिजत ्

को उ
राषाढ़ा और [वण म= अ ( तिन�िहत कर िदया गया। �ाचीन 4( थ3 म= कई   थल3 पर न*Eार& भ 

कृि
का से ह ैजो बाद म= F यवहार म= अिvनी से मान िलया गया। भारतीय गिणत 4( थ3 म= ‘भ4हयिुत’ 

नामक अC याय म= न*E3 पर िवशद �काश डाला गया ह।ै अ¡ाइस न*E3 के अित#र� त भी कुछ 

न*E3 क� चचा� गिणत 4( थ3 म= उपल/ ध ह,ै जसैे – अग  9 य, F याध, अिNन, lmा, �जापित, 

अपांवतस, आप:, ल/ु धक आिद। व  ततु: न*E प?ित भारतीय ऋिष पर& परा क�  िदF य अ( तM�िz से 

िवकिसत हVयी ह ैजो आज भी अपने मलू से कटे िबना चली आ रही ह।ै 

3.6  पा�रभािषक श% दावली  

न�* – न *रतीित न*Eम।् िजसम= गित न हो, जो ि थर हो उसे न*E कहते ह।ै रािशय3 के समहू को 

भी न*E कहा जाता ह।ै  
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भच% – ‘भ’ का अथ� रािश होता ह।ै रािशचf को ‘भचf’ कहते हD। इसका स& पणू� मान ३६०० 

होता ह।ै    

न�*वृिH – जब िकसी न*E म= दो सयू`दय हो तो, उसे न*Eविृ? कहते हD।  

न�*�य – िजस न*E म=  सूय`दय नहX हो उसे न*E*य कहा जाता हD। 

ना�*मान – न*E स& बि(धत मान ना*Eमान कहलाता ह।ै    

3.7   अ� यास �� न'  के उ(र  

अ� यास �� न -1 क� उ
रमाला 

1. क      2.  क         3. ग         4. घ         5. ग            6. ग      

अ� यास �� न -2 क� उ
रमाला 

1. ख                2. ग                3. क           4. ख              5.  क  

3.8   स) दभ*  +) थ सूची  

1. शा  Eश?ु पंचांग िनमा�ण क� Mिz से सयू�िस?ा( त क� समी*ा -  �ोफेसर सि�चदान( द िम[  

2. पंचांग साधन – �ोफेसर सि�चदान( द िम[  

3. @ योितष शा  E – डॉ0 कामे� वर उपाC याय  

4. भारतीय @ योितष – डॉ0 शंकरबालकृP ण  दीि*त 

3.9 सहायक पाठ्यसाम+ी  

1. पंचांग प#रचय – �ोफेसर भा  कर शमा�  

2. संव9 सरावली – िटकाकार, पं. हीरालाल िम[ 

3. भारतीय @ योितष – आचाय� शकंरबालकृP ण दीि*त  

4. भारतीय @ योितष – डॉ0 नेिमच( द शा  Eी 

5. @ योितष शा  E – डॉ0 कामे� वर उपाC याय 

3.10  िनब) धा2 मक �� न     

1. न*E को प#रभािषत करते हVए िव  ततृ वण�न क�िजय।े 

2.   वकि_पत न*E साधन क�िजये। 

3. न*E3 क� �वुािद संHा का उ_ लेख क�िजय।े 

4. अिv( यािद न*E3 म= उ9 प( न जातक का फल िलिखये। 

5. न*E3 का सै?ाि(तक िववेचन क�िजय।े  
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इकाई – 4   योग साधन   

इकाई क� संरचना 

4.1 �  तावना 

4.2 उ!�े य  

4.3 योग प#रचय 

4.3.1 योग साधक सEू 

4.3.2 योग साधन 

4.4  योग *य तथा विृ? एव ंयोग फल 

4.5  सारांश 

4.6  पा#रभािषक श/ दावली 

4.7  बोध �� न3 के उ
र 

4.8  स( दभ� 4( थ सचूी 

4.9  सहायक पाठ्यसाम4ी 

4.10 िनब( धा9 मक �� न  
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4.1  �� तावना 

�  ततु इकाई एमएजवेाई -103 के िOतीय ख� ड क� चतथु� इकाई से स& बि(धत ह।ै इस इकाई 

का शीष�क ह ै– योग साधन। इससे पवू� क� इकाईय3 म= आपने न*E के बारे म= अC ययन कर िलया ह।ै 

अब आप पंचांग के और एक $प योग के बारे अC ययन करने जा रह ेहD।  

@ योितष म= मTु यत: दो �कार के योग कह े गये ह।ै एक आन( दािद योग एव ं दसूरा 

िवP कु& भािद योग। िवP कु& भािद योग चलायमान एव ंआन( दािद योग ि थर कह ेगये हD।  

आइए इस इकाई म= योग का Hान करते हVए उसके गिणतीय अवयव3 को भी समझने का �यास करते 

ह।ै 

4.2  उ�े� य  

इस इकाई के अC ययन के प� चात ्आप  – 

•  जान ल=ग ेिक योग िकसे कहते ह।ै  

•  को Hात हो जायेगा िक योग का मान िकतना होता ह।ै  

•  योग के गिणतीय अवयव को समझ ल=ग।े  

•  अ� छी तरह से योग का साधन कैसे िकया जाता ह,ै जान जाय=ग।े  

4.3 योग  प�रचय 

@ योितषशा  E म= ितिथ, न*E क� अपे*ा योग3 का समावशे कब हVआ यह कहना अ9 य( त 

जिटलता से पणू� िवषय ह।ै ितिथ और न*E क� उपि थित का Hान खगोलीय कारण3 से   पP ट और 

गिणत साC य था, पर योग3 क� प#रक_ पना अपे*ाकृत द$ुह थी। च( L-सयू� का अ( तरा9 मक मान 

ितिथ थी तो वहाँ उसे मतू�$प दनेे के िलए च( Lकलाय= भी थX। च( L सयू� का संयोगा9 मक मान एक 

वष� म= िकतना भगण पैदा कर सकता ह ैऔर एक व
ृा9 मक प#रpमण म= उसका िकतना �ितिदवसीय 

मान उ9 प( न हो सकता ह ैयह शोध और प#रक_ पना का िवषय था। य�िप आचायq के मन म= यह 

िवषय गिणतीय Mिz से शीe ही क£ध गया होगा िक यिद च( L-सयू� का िवयोगा9 मक मान ितिथ जसैे 

मह9 वपूण� त9 व को उ9 प( न कर सकता ह ैतो उन दोन3 का संयोगा9 मक मान भी अव� य ही स�ाव म= 

होगा। फलत: इ( ह= ‘योग’ नाम से ही अिभिहत िकया गया। 

 अथव�@ योितष म= योग3 के नाम नहX आये हD, पर दो   थान3  पर योग के स( दभ� म= 

उ_ लेख हVआ ह ै– 
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वारL चाJ ट गुण: Rोv त: करणं षोडशाि#वतम।्  

,ाि*ंशत ्गुणयोगL च ताराषि^ समि#वता।।   

वार का आठ गनुा, करण का सोलह गनुा, योग का ब
ीस गनुा, तारा का साठ गनुा फल होता ह।ै 

   एवं न�*योगेषु ि*षु कम� समारभेत।्  

   धमा�थ�कम�णामथB � वकम� फलमL नुते।।   

अथव�@ योितष का आदेश ह ैिक – धम�, अथ�, काम के िवषय म= शभु न*E योग म= काया�र& भ करना 

चािहए। िEवग� साधन म= F यिG अपने कमq का फल �ा+ त करता ह।ै  

आच�@ योितष और महा9 मा लगध के काल से अथव�@ योितष दो सौ वषq से अिधक अवा�चीन नहX 

हो सकता। अत: ई0प0ू २८००० वष� म= योग3 का �वशे भारतीय @ योितष म= हो चुका था। इन योग3 

का नाम और fम यहाँ उपल/ ध नहX ह।ै भारतीय @ योितष के इितहास म= संिहता 4( थ3 का िवचार, 

काल �माण आिद छोड़ िदया गया ह।ै इसीिलए बहVत किठन सम  या तब खड़ी होती ह ैजब तारत& य 

-ब? िवषयगत िवचार आर& भ होता ह।ै  

 ‘विसP ठ संिहता’ �ाचीनतम संिहता 4( थ3 म= िगना जाता ह।ै इसम= स
ाइस योग3 का वण�न 

इस �कार से ह ै– 

   िवP क& भ: �ीितरायPु मान ्सौभाN य: शोभना�य:। 

   अितग� ड: सकुमा�T यो धिृत: शलूोऽथ ग� डक:।।  

   विृ?�ु�वाT यो F याघातो हष�णो व�संHक:।  

     िसि?योगो F यतीपातो वरीयान ्प#रघ: िशव:।। 

   िसि?: साC य: शभु: श�ु लो lm( Lो वधैिृत:   मतृ:।  

   स+ तिवशंितयोगो  त े  वनामफलदा:   मतृा:।।  

ये स
ाइस योग िन& निलिखत fम म= हD – िवP क& भ, �ीित, आयPु मान, सौभाN य, शोभन,अितग� ड, 

सकुमा�, धिृत, शलू, ग� ड, विृ?, �वु, F याघात, हष�ण, व�, िसि?योग, F यतीपात, वरीयान, प#रघ, 

िशव, िस?, साC य, शभु, श�ु ल, lm, ऐ( L और वधैिृत। विसP ठ संिहता म= िसि?योग एव ंिसि? का 

वण�न ह।ै बाद के आचायq ने िसि? और िस?- साC य fम का वण�न िकया ह।ै िसि? योग का दो बार 

आना उपय�ु त नहX ह।ै अत: एक िसि? और दसूरा िस? योग होना चािहए। 

 पंचांग3 म= दो �कार के योग िदये जाते हD – पहला िवP क& भािद योग और दसूरा आन( दािद 

योग। िवP क& भ आिद योग3 क� प#रक_ पना गिणतीय ह।ै यह सूय� च( L के   पP ट योग पर आि[त ह।ै 

@ योितषशा  E के िवकासfम म= ितिथ और न*E का गिणत सव��थम आया। योग का गिणत बाद म=  
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आया ह।ै अत: िवP क& भािद योग3 क� प#रक_ पना गिणतीय ह।ै यह सूय� च( L के   पP ट योग पर 

आि[त ह।ै @ योितषशा  E के िवकासfम म= ितिथ और न*E का गिणत सबसे पहले आया। योग का 

गिणत बाद म= आया ह।ै अत: िवP क& भािद योग मौिलक योग कह ेजाय=ग,े जबिक आन( दािद योग 

वार और न*E के संयोग से कि_पत हD। आन( दािद योग3 क� उ9 पि
 फिलतिवकास क� बाद क� 

उपलि/ध ह,ै जबिक िवP क& भािद योग ितिथ क� तरह सूय� च( L के संयोग क� उपलि/ध ह।ै इन योग3 

का @ योितषशा  E के िवकास क� आरि& भक ि थित को सुMढ़ करने म=   थान ह।ै  

 योग3 के दवेता या   वामी का िनधा�रण फिलत @ योितष क�   थापना ह।ै नारद ऋिष के 

अनसुार ये दवेता िन& निलखत fम म= हD – 

िवP क& भ = यम, �ीित= िवP ण,ु आयPु मान = च( L, सौभाN य = lmा, शोभन= वहृ  पित, अितग� ड = 

च( L, सकुमा� = इ( L, धिृत = जल, शलू = सप�, ग� ड = अिNन, विृ? = सयू�, �वु= भिूम, F याघात=  

वाय,ु हष�ण=  भग, व�=  व$ण, िसि?=  गणशे, F यतीपात=  $L, वरीयान=्  कुबेर, प#रघ =  

िव� वकमा�, िशव =  िमE, िस?=  काित�केय, साC य = सािवEी, शभु =  लs मी, श�ु ल =  पाव�ती, 

lm=  अिvनी, ऐ( L = िपतर और वधैिृत =  िदित। 

 इन योग3 म= वधैिृत और F यतीपात िववाह आिद शभुकमq म= 9 या@ य हD। @ योितषशा  E  के 

संिहता 4( थ3 म= योग3 को पया�+ त मह9 व �ा+ त ह।ै  

शभु योग – उ� त िवP कु& भािद स
ाइस योग3 म= �ीित, आयुP मान, सौभाN य, शोभन, सकुमा�, धिृत, 

विृ?, �वु, हष�ण, िसि?, व#रयान, िशव, िसि?, साC य, शभु, श�ु ल, lm एव ंऐ( L नामक योग शभु 

योग कह ेगये हD। 

अशभु योग – उ� त योग3 म= िवP कु& भ, अितग� ड, शलू, ग� ड, F याघात, व�, F यितपात, प#रघ एव ं

वधैिृत नामक योग अशभु कह ेगये हD।  
4.3.1 योग साधक सू*- 

(सयूाrशकला + च( Lांशकला) ÷ ८०० कला = गतयोग + शषेकला/८००। ८०० कला – शषेकला 

= योग भोN यकला। (शेषकला × ६० घटी) ÷ ८०० = वत�मान योगभ�ु त घटयािद। भोN यकला × ६० 

घटी ÷ ८०० = वत�मान योग भोN य घटयािद। {(रािश × ३००)  + अशं} × ६० = भ�ु तांश कलािद। 

इस सEू से योग साधन सगुमता से Hात हो जाता ह।ै   

रिवच( L ग9 य( तर से भाग दनेे पर ितिथ के घटयािद मान तथा गित योग से भाग दनेे पर योग के 

घटयािद मान तथा िजस 4ह के गित से भाग द=ग,े उस 4ह का न*Eभोग काल आता ह।ै सयू�च( L का 

गित योग लगभग ८०० कला होता ह,ै लेिकन   फुटमान िकंिचत ्अलग आता ह।ै  
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4.3.2  योग साधन 

योग आनयन के िलए सयू�िस?ा( त क� गिणतीय �िfया िन& निलिखत ह ै– 

    पP टसयू� +    पP टच( L     =    गत योग   

   ८०० 

८०० – शषे  =  भोN य मान  

६० ×  भोN यमान   =  भोN य गिणतीय योग।  

     गितयोग 

सयू�गित + च( Lगित  = गितयोग 

िम[मान ± भोN य गिणतीय योग  

=  योगमान 

उदाहरणाथ� – 

   पP टसयू� =  ३/२३/५३/४४  

   पP ट च( L = ७/७/३५/२२ 

 सयू� गित = ०/५७/२२  

च( L गित = १२/१२/२ 

िम[मान = ४७/१७ 

सEूानसुार  =    ३/२३/ ५३/४४  (सयू�)  

                    + ७/७/३५/२२    (च( L) 

  ११/१/२९/६ 

   ०/५७/२२ (सयू� गित)  

+१२/१२/२ (च( L गित)  

  १३/९/२४ गितयोग 

११ रािश × ३० = ३३० अशं + १ = ३३१ अंश  

३३१ × ६० =  १९८६० +  २९ =  १९८८९/ ६  

१९८८९  =  २४  गतयोग (श�ु ल)   

 ८००  

८००) १९८८९(२४ 

         १९२०० 
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          ६८९/६ 

यहाँ ८०० ि थरांक ह ैजो योग के ि थरमC यम मान १३ अशं २० कला का कला9 मक मान ह।ै  

८०० – ६८९/६ 

= ११० / ५४  

६० × ११०/५४ 

   १३/९/२४    गितयोग 

=  ३९९२४०    एक जातीय करने पर 

     ७८९/२४  

४७३६४)३९९२४०(८/२५ 

 ३७८९१२ 

    २०३२८ 
            ×        ६० 
            १२१९६८०  
 ११८४१०० 
                ३५५८० 

४७/१७    िम[मान  
          + ८/२५      भोN य  
          ५५/४२  
lm योग =  ५५/४२  
इस �कार से िस?ा( त 4( थ या करण 4( थ या आधुिनक पंचांग3 से आनीत   पP टसयू� एव ं  पP टच( L 

के माC यम से योग का आनयन िकया जा सकता ह।ै  

 

योग क1 उपपि� ा – 

३६०० क� चfकला २१६०० होती ह।ै अथा�त ्३६० × ६० =  २१६००  

योग3 क� संT या २७ ह।ै अत: चfकला ÷ २७ =  ८०० कला । 

यही ८०० कला ि थरांक के $प म= ह।ै   

 
अ� यास �� न -1 

1. अथव�@ योितष के अनुसार योग का िकतना गणुा फल िमलता ह?ै 
क. 8     ख. 16         ग. 32          घ. 60  
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2. विसP ठ संिहता के अनसुार योग3 क� संT या ह ै– 
क. 27      ख. 28        ग. 29           घ. 30  

3. पंचांग म= योग के िकतने �कार का उ_ लेख िमलता ह?ै 
क. 2     ख. 3         ग. 4        घ.5 

4. शोभन नामक योग  के   वामी ह ै– 
क.  यम         ख. lmा             ग. अिNन        घ. वहृ  पित  

5. भचfकला ÷ 27 =? 
क. 500  कला       ख. 600 कला      ग. 700 कला       घ.800 कला    

 

4.4 योग �य तथा वृि: एवं योग फल  

िजस योग म= सयू� का उदय न हो, उस योग को ‘*य संHक योग’ कहते ह।ै न*E तथा ितिथ 

क� तरह योग का आर& भ सयू`दय के कुछ समय बाद म= हो तथा िOतीय सयू`दय से पवू� यिद योगमान 

समा+ त हो तो योग *याT य कहते हD। योग क� विृ? भी ितिथ तथा न*E क� तरह होता ह।ै  

उदाहरण के िलए माना िलया िक आषाढ़ श�ु ल अP टमी बुधवार को िसि? योग का मान ५२ घटी 

३१ पल ह।ै इसी िदनांक को सयू`दय से ३ घटी ८ पल तक िशव योग ह।ै चूँिक िशव योग ३ घटी 

८पल पर समा+ त होकर िसि?योग �ार& भ हVआ। इसका मान ५२ घटी ३१ पल ह।ै चूँिक ३ घटी ८ 

पल + ५२ घटी ३१ पल = ५५ घटी ३९ पल तक िस? योग का घटया9 मक समय Hात होता ह।ै 

त9 प� चात ्साC य योग का आर& भ भी होता ह।ै  

 

योग फल – 

िवJ क! भे  िजतश*ुरथ�पशुमान ् Rीतौ पर� *ीवश  

L चायुJ म+Rभविdरायुरगद:  सौभाZ यजात:  सुखी।  

भोगी  शोभनL योगजो  वध
िचजा�तोऽितगl डे  धनी  

धमा�चाररत:  सुकम�जिनतो   धृ+ यां  पर� *ीधन:।।  

यिद F यिG का ज( म िवP क& भ  योग म= हो तो वह शEु�जयी, धन और  पशधुन  स& प( न  

होता ह,ै �ीती  योग म= ज( म  हो तो पराई    Eी  के वशीभतू, आयPु मान  योग म= ज( म हो तो नै$@ यता  

और दीघा�य ु �ा+ त,  सौभाN य  योग म= ज( म हो तो सखुी,  शोभन योग म= ज( म हो तो ह9 या क� �विृ
 

से य�ु त ,  भोगी, अितग� ड योग म= ज( म हो तो  धनवान,  सकुमा� योग म=  ज( म हो तो  धमा�चारी, 

धिृत योग म= ज( म हो तो  पर  Eी से धन �ा+ त करने वाला होता ह।ै  
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शूले  कोपवशानुग: कलहकृol डे  दुराचारवान।्  

वृHौ  पिlडतवाग ् jुवेऽितधनवान ्} याघातजो घातक:।।   

?ानी हष�णयोगज: पृथुयशा वnे धनी  कामुक:। 

िसHौ  सव�जनािWत: Rभुसमो  मायी  } यतीपातज:।।  

शलू योग  म= ज( म हो तो  जातक fोधी, कलही, ग� ड योग म= ज( म हो तो दरुाचारी,  विृ?योग म= 

ज( म हो तो िवOान व� ता,  �वु  योग म= ज( म हो तो अितधनी, F याघात  योग म= ज( म हो तो घातक , 

हष�ण योग म= ज( म हो तो यश  वी और  Hानस& प( न,  व� योग म= ज( म हो तो धिनक और  

कामास� त,  िसि? योग म= ज( म हो तो बहVजन3 का आ[यदाता,  राजा  के सMश, F यतीपात  योग म= 

ज( म हो तो जातक मायावी होता ह।ै  

दुJ कामी  च  वरीयज� तु   प�रघे िव,ेषको  िवOवान ् 

शा� *?:  िशवयोगजनL च धनवान ् शा# तोऽवनीशिRय:।  

िसHे धम�परायण:  %तुपर:  साD ये  शुभाचारवान ्  

चाव�ङ्ग:  शुभयोगजL च  धनवान ् कामातुर: L लेJ मक:।।  

वरीयान  योगो9 प( न  जातक अितकामास� त  होता ह,ै  प#रघ योग म= ज( म हो तो जातक िवOषेक 

िक( त ु िवOान होता ह,ै िशव योग म= शा  EH,  शा( तिच
 और राजा का ि�यपाE  होता ह,ै  िस? 

योगो9 प( न  जातक धािम�क  और  यHकता� होता ह,ै  साC य योग म= जनम लेने वाला आचारवान,  

शभु योग म= उ9 प( न जातक स(ु दर  दहेयिz, धनस& प( ( ा,  कामातरु  और कफ �धान �कृित का होता 

ह।ै   

शुv ले धम�रत: पटु+ ववचन:  कोपी  चल: पिlडतो   

मानी  ��भवोऽितगुX तधिनक� + यागी  िववेकRभु:।  

ऐ# 'े  सव�जनोपकारच�रत:   सव�?धीितव�Oवान ् 

मायावी   परदूषकL च   बलवान ् + यागी   धनी वैधृतौ।।  

श�ु ल योगो9 प( न  जातक धमा�चारी,  वा�पटु, fोधी, चंचल और  िवOान होता ह,ै lm  योग म=  

ज( मा F यिG  मानी,  ग+ु तधन का   वामी,  9 यागी  और िववके�  होता ह,ै ऐ( L योग म= ज( म लेने 

वाला जातक परोपकारी,  सव�H, बिु? और धन से स& प( न होता ह,ै वधैिृत  योग म= ज( म हो तो 

जातक मायावी,  परिन( दक,  बलशाली , 9 यागी और  धनवान ्होता ह ै।  
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अ� यास �� न – 2 

बहVवकैि_पक �� न –  

1. िजस योग म= सयू� का उदय न हो, उस योग को � या कहते ह।ै  

क. विृ?संHक योग      ख. *यसंHक योग       ग. आन( दािद योग     घ. िवP कु& भािद योग 

2.   यिद िकसी जातक का ज( म सौभाN य योग म= होता ह ैतो वह � या होता ह ै? 

क. सखुी            ख. द:ुखी          ग. कामी      घ. आलसी 

3. योग3 के fम म= �ीित के बाद � या आता ह?ै 

क. आयPु मान          ख. सौभाN य               ग. शोभन         घ. अितग� ड  

4. श�ु ले .......... ? 

क. वा� पटु           ख. धम�ि�य:           ग. दानवीर:          घ. स9 यभाषी 

5. आन( दािद योग म= कालद� ड के प� चात ्� या आता ह?ै 

क. धाता            ख. आन( द          ग. C वां*           घ. धgू    

 

4.5  सारांश  

इस इकाई के अC ययन के प� चात ्आपने जान िलया ह ैिक @ योितषशा  E म= ितिथ, न*E 

क� अपे*ा योग3 का समावशे कब हVआ यह कहना अ9 य( त जिटलता से पणू� िवषय ह।ै ितिथ और 

न*E क� उपि थित का Hान खगोलीय कारण3 से   पP ट और गिणत साC य था, पर योग3 क� 

प#रक_ पना अपे*ाकृत द$ुह थी। च( L-सयू� का अ( तरा9 मक मान ितिथ थी तो वहाँ उसे मतू�$प दनेे 

के िलए च( Lकलाय= भी थX। च( L सयू� का संयोगा9 मक मान एक वष� म= िकतना भगण पैदा कर सकता 

ह ैऔर एक व
ृा9 मक प#रpमण म= उसका िकतना �ितिदवसीय मान उ9 प( न हो सकता ह ैयह शोध 

और प#रक_ पना का िवषय था। य�िप आचायq के मन म= यह िवषय गिणतीय Mिz से शीe ही क£ध 

गया होगा िक यिद च( L-सयू� का िवयोगा9 मक मान ितिथ जैसे मह9 वपूण� त9 व को उ9 प( न कर सकता 

ह ैतो उन दोन3 का संयोगा9 मक मान भी अव� य ही स�ाव म= होगा। फलत: इ( ह= ‘योग’ नाम से ही  

अिभिहत िकया गया। 

4.6 पा�रभािषक श% दावली  

योग – पंचांग का एक �मखु अगं ह ै– योग। सै?ाि(तक Mिz से सयू� एव ंच( Lमा के गित योग  ‘योग’  

कहलाता ह।ै योग दो �कार  के होते हD –एक ि थरा9 मक और दसूरा चलायमान। िवP कु& भािद योग  
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चलायमान हD, और आन( दािद योग ि थर। 
आयुJ मान – िवP कु& भािद स
ाइस योग3 म= एक योग का नाम ह ै– आयPु मान।  

कालदl ड – आन( दािद योग3 म= एक योग का नाम ह ै- कालद� ड। यह ि थर होता ह।ै   

युित – िमलना  

गिणत – ग� यते संT यायते तद ्गिणतम।् 

भगण – १२ रािशय3 का एक भगण होता ह।ै   

 

4.7   अ� यास �� न'  के उ(र  

अ\ यास RL न -1 क1 उOरमाला 

1. ग      2.  क         3. क         4. घ         5. घ             

 

अ\ यास RL न -2 क1 उOरमाला 

1. ख                2. क                3. क           4. ख              5.  घ  

 

4.8   स) दभ*  +) थ सूची  

1. 4हलाघवम ्-  �ोफेसर रामच( L पा� डेय  

2. सयू�िस?ा( तीय प#रयोजना – �ोफेसर सि�चदान( द िम[ 

3. पंचांग साधन – �ोफेसर सि�चदान( द िम[  

4. @ योितष शा  E – डॉ0 कामे� वर उपाC याय  

5. भारतीय @ योितष – डॉ0 शंकरबालकृP ण  दीि*त 

4.9 सहायक पाठ्यसाम+ी  

1. केशवीय जातक प?ित 

2. @ योितष सव�  व  

3. भारतीय कु� डली िवHान 

4. भारतीय @ योितष  

5. 4हलाघवम ्

6. सयू�िस?ा( त  
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4.10  िनब) धा2 मक �� न     

1. योग का िव  ततृ वण�न क�िजये। 

2.   वकि_पत योग साधन क�िजये। 

3. योग का उ_ लेख करते हVए उनका मह9 व िन$पण क�िजये। 

4. योग का सै?ाि(तक िववचेन क�िजय।े 

5. योग म= उ9 प( न जातक का फल िलिखये।  
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इकाई - 5   करण साधन  

इकाई क1 संरचना 

5.1 �  तावना 

5.2 उ!�े य  

5.3 करण प#रचय 

5.3.1 करण3 म= िविहत कम�  

5.3.2 भLा स& बि(धत त] य 

5.4  करण Hापक सEू एव ंसाधन 

5.5  सारांश 

5.6  पा#रभािषक श/ दावली 

5.7  बोध �� न3 के उ
र 

5.8  स( दभ� 4( थ सचूी 

5.9  सहायक पाठ्यसाम4ी 

5.10 िनब( धा9 मक �� न  
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5.1  �� तावना 

�  ततु इकाई MAJY-103 के िOतीय ख� ड क� पाँचवी इकाई से स& बि(धत ह।ै इस इकाई 

का शीष�क ह ै– करण साधन।  इससे पवू� क� इकाईय3 म= आपने योग के बारे म= अC ययन कर िलया 

ह।ै अब आप पंचांग के और एक $प ‘करण’ के बारे म= अC ययन करने जा रह ेहD।  

ित] यधr करणम।् अथा�त ् ितिथ का आधा करण होता ह।ै करण दो �कार के होते ह।ै एक 

ि थर िOतीय चलायमान। ि थर करण3 क� संT या ४ तथा चलायमान करण3 क� संT या ७ ह।ै  

आइए इस इकाई म= करण का Hान करते हVए उसके गिणतीय अवयव3 को भी समझने का �यास 

करते हD। 

5.2  उ�े� य  

इस इकाई के अC ययन के प� चात ्आप  – 

•  जान ल=ग ेिक करण िकसे कहते ह।ै  

•  को Hात हो जायेगा िक करण का मान िकतना होता ह।ै  

•  करण के गिणतीय अवयव को समझ ल=ग।े  

•  अ� छी तरह से करण का साधन कैसे िकया जाता ह,ै जान जाय=ग।े  

5.3 करण  प�रचय 

भारतवष� म= पंचांग3 का �योग भिवP यHान तथा धम�शा  E िवषयक Hान के िलए होता चला 

आ रहा ह।ै पंचांग म= पाँच अंग होते हD, अथवा यह कहना समिुचत होगा िक पाँच अगं3 के कारण 

पंचांग नाम पड़ा। ये पाँच अगं हD -  ितिथ, वार, न*E, योग और करण। 

ित] यधr करण ं�ो� तम ्सEू के अनसुार एक ितिथ का आधा भाग एक करण होता ह।ै इस 

�कार से एक ितिथ म= दो करण होते हD। लु+ तितिथ म= [ा? का िनण�य करने म= करण िनयामक होता 

ह।ै अत: करण का धािम�क तथा अM� य मह9 व ह।ै [ा?, होिलका दाह, याEा और अ( या( य शभुकमq 

एव ं सं  कार3 म= करण िनय( Eण ही शभु9 व को ि थर करता ह।ै ितिथ चौबीस घ� टे क� ि थित 

बतलाती ह,ै न*E, योग और वार भी चौबीस घ� टे को �भािवत करते हD, पर करण बारह घ� टे म= ही 

अपनी ि थित से काल को �भािवत कर डालता ह।ै िविz करण ही लोक म= ‘भLा’ के नाम से 

िवT यात ह।ै �ायश: स& पणू� भारतवष� म= @ योितष शा  E को मानने एवं जानने वाले लोग भLा म= कोई 

भी शभु काय� नहX करते। िविzकरण का अM� य दPु �भाव जीवन म= �9 य* दखेा गया ह।ै  



पंचांग एव ंमहु�
�                                                                                          MAJY-103   

उ
राख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   136 
 

एक चा( L मास म= कुल ३० ितिथयाँ होती हD। इ( हX ितिथय3 म= करण का िनवास एवं 

अनवुत�न होता रहता ह।ै ये करण कुल ११ हD। ४ ि थर करण तथा ७ चल करण। ७ चल करण3 म= 

वव, बालव,  कौलव, तैितल, गर, विणज, िविz T यात हD। इनक� संT या तथा fम िनयत ह।ै चार 

ि थर करण3 म= शकुिन, चतPु पद, नाग और िकं  त�ु न हD। ७ करण3 का एक प* म= ४ बार अनवुत�न 

होता ह ै– ७ × ४ = २८ या ितिथयाँ। कृP णप* क� चतदु�शी ितिथ के िOतीय अध� भाग म= शकुिन, 

अमाव  या के �थमाध� भाग म= चतुP पद करण तथा अमाव  या के िOतीयाध� भाग म= नाग करण होता 

ह।ै श�ु ल प* क� �ितपदा ितिथ के �थमाध� भाग म= िकं  त�ु न करण होता ह।ै ये ि थर करण चल 

करण3 के ८ अनवुत�न को संतुिलत करते हD। ७ × ८ = ५६ करण अथा�त ्२८ ितिथयाँ हVई, � य3िक 

एक ितिथ म= दो करण होते हD। शषे दो ितिथय3 म= चार ि थर करण होते हD। यही fम सयू�िस?ा( त म= 

िदया गया ह।ै  

कृP णप* क� चतदु�शी के उ
राध� भाग म= शकुिन तथा अमाव  या के �थमाध� भाग म= 

चतPु पद, िOतीयाध� म= नाग एवं श�ु लप* क� �ितपदा के �थमाध� म= िकं  त�ु न ये िनयामक करण हD। 

इनका   थान िनधा�#रत ह ैऔर ये चा( Lमास म= एक ही बार आते हD। चर या चल करण के $प म= सात 

करण3 के स( दभ� म= तथा चार �वु (ि थर) करण3 के स( दभ� म= सयू�िस?ा( त म= इस �कार स ेउ_ लेख 

�ा+ त होता ह ै– 

 jुवािण शकुिनना�ग: तृतीयं तु चतुJ पदम।् 

 िकं� तुu नं च चतुद�L या: कृJ णाया अपराध�त:।। 

 ववादीिन तथा सX त चराk यकरणािन  तु । 

 मासेऽJ टकृ+ व एकैकं करणं प�रवत�ते। 

ितP यध�भोगं सवBषां करणानां Rच�ते।।       

सयू�िस?ा( त म= िजन चार ि थर करण3 का नाम ह ै वही नाम अ( यE भी �ा+ त ह,ै पर( त ु इस समय 

F यवहार म= fम बदला हVआ ह।ै अ( य 4( थ3 म= शकुिन, चतPु पद, नाग तथा िकं  त�ु न का fम पिठत ह ै

और आज यही F यवहार म= भी ह।ै इन चार3 करण3 म= च( Lबल *ीण रहता ह,ै � य3िक कृP णप* क� 

चतदु�शी से लेकर श�ु लप* क� �ितपदा तक च( L दश�न नहX होता। फलत: इनम= कोई भी शभुकाय� 

नहX िकया जाता ह।ै  

नीचे यहाँ करण को समझने के िलए तािलका दी जा रही ह ै–  
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 शुv ल प�  कृJ ण प�  
%म  Rथमाध�  उOराध�  Rथमाध�  उOराध�  

१ िकं  त�ु न  वव  बालव  कौलव  

२ बालव  कौलव तैितल गर  

३ तैितल गर  विणज िविz 

४ विणज िविz वव  वालव 

५ वव  वालव कौलव तैितल 

६ कौलव तैितल गर  विणज 

७ गर  विणज िविz वव  

८ िविz वव  वालव कौलव 
९ वालव कौलव तैितल गर  

१० तैितल गर  विणज िविz 

११ विणज िविz वव  वालव 

१२ वव  वालव कौलव तैितल 

१३ कौलव तैितल गर  विणज 

१४ गर  विणज िविz शकुिन 

१५ िविz वव  चतPु पद  नाग  

 

इस तािलका म=   पP ट ह ैिक श�ु ल प* क� चतथु{ के उ
राध� म=, अP टमी के पवूा�ध� म=, एकादशी के 

उ
राध� म= तथा पिूण�मा के पवूा�ध�भाग म= िविz pदा रहती ह।ै ठीक इसी तरह कृP णप* क� ततृीया के 

उ
राध� भाग म= स+ तमी के पवूा�?� भाग म=, दशमी के उ
राध� भाग म= तथा चतुद�शी के पवूा�?� भाग म= 

िविz pदा िनयत ह।ै इसी ि थित को सुि थर करके � लोक िनिम�त िकया गया ह ै– 

  शुv ले पूवा�HBऽJ टमीपंचदL यो  

   भ�'ैकादL यां चतुP याz पराHB। 

  कृJ णेऽ# + याधB � याOृतीयादश! यो:। 

   पूवB भागे सX तमीश! भुितP यो:।।  

अथव�@ योितष म= न केवल िविz pदा करण क� ि थर आविृ
 का �ितपादनप ह,ै बि_क वहाँ वव 

आिद करण3 क� आविृ� ा का भी उ_ लेख ह ै– 

  शुv लRितपिद रा*ौ िदिव पचं! यां तथाJ ट! यां रा*ौ। 

  ,ादL यामिप िदवा Rथमं RितपVते करणम।्।  
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  पौण�मा� यां  ववं रा*ौ त5 चतुP याz  पुनिद�वा।  

  तिH त+ सX त! यां रा*ौ त5 चैवैकादL यां िदवा।।  

अथव�@ योितष म= न केवल िविz pदा करण क� ि थर आविृ
 का �ितपादन ह,ै बि_क वहाँ वव 

आिद करण3 क� आविृ� ा का भी उ_ लेख ह ै–  

  शुv लRितपिद रा*ौ िदिव पचं! यां तथाJ ट! यां रा*ौ। 

  ,ादL यामिप िदवा Rथमं RितपVते करणम।्।  

  पौण�मा� यां  ववं रा*ौ त5 चतुP याz पुनिद�वा। 

  तिH त+ सX त! यां रा*ौ त5 चैवैकादL यां िदवा।।  

वव करण श�ु लप* �ितपदा एव ंअP टमी क� रािE म= आता ह।ै पंचमी और Oादशी के िदन म= वव 

करण आता ह।ै इसी तरह पिूण�मा और स+ तमी और क� रािE म= तथा चतुथ{ और एकादशी के िदन म= 

वव का आगमन होता रहता ह।ै इसम= पिूण�मा के बाद कृP णप* क� ितिथयाँ ली गई हD। अथव�@ योितष 

म= ‘कौ  तभु’ करण कहा गया ह ैिजसे बाद के 4( थ3 म= िकं  त�ु न नाम से कहा गया ह।ै ‘गरािज’ करण 

बाद म= केवल ‘गर’ नाम से पकुारा जाने लगा। कौ  तभु यानी हीरकमिण, िकं  त�ु न अथा�त ्C वसंक, 

गरािज: अथा�त ्िवष� न केवल गर अथा�त ्िवष। इन दोन3 करण3 का अथ� दPु ट हो गया बाद के 4( थ3 

म=। 
करण� का Rयोजन – 

�� नशा  E, केरल, याEा तथा शभुाशभु काय� म= शभुाशभु समय िनधा�रण तथा सsू म गणना म= इसका 

�योजन ह।ै कम�का� ड तथा धािम�क अनुP ठान भी इससे स& ब? हD।  
करण � वामी – 

 वव के   वामी इ( L, बालव के lmा, कौलव के िमE (सूय�), तैितल के अय�मा, गर क� 

अिधपित प]ृ वी,  विणज क� अिधपित लs मी तथा िविz के   वामी यम हD। शकुिन के किल, चतPु पद 

के सांड (वषृभ), नाग  के सप� तथा िकं  त�ु न  के   वामी वाय ुहD। 

 अथव�@ योितष म= करण3 के दवेता विैदक यगु से �भािवत हD। बाद के दवेता मानव @ योितष 

Oारा िनधा�#रत हD। अथव�@ योितष म= करण   वामी इस �कार हD – 

  वव� य देवता िवJ णुवा�लव� य Rजापित:।  

  कौलव� य भवेत ्सोम� तैितल� य शत%तु:।।  

  गरािजव�सुदेव+ यो मिण�दोऽथ वािणजे। 

  िवJ टे� तु दैवतं मृ+ युदBवता प�रक1ित�ता:।।  
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  शकुन� य ग
+ मा# वै वृषभो वै चतुJ पदे। 

  नाग� य देवता नागा: कौ� तुभ� य धनािधप:।।  

 

5.3.1 करण' मA िविहत कम* – 

वव -  इसम= शभुकम�, पशकुम�,  धा( यकम�, ि थर कम�, पिुzकम�, धात ुस& ब( धी कम� करना चािहए। 

�  थान, �वशे कम� शभु होता ह।ै  
बालव – इसम= धािम�क काय�, मांगिलक काय�, उ9 सव काय�, वा  तकुम�, रा@ यािभषके तथा 

सं4ामकाय� करना चािहए। यH, उपनयन, िववाह शभु होता ह।ै  

कौलव – इसम= हाथी, अ� व, ऊँट का सं4ह, हिथयार, उ�ान, व*ृारोपण कम� करना चािहए। वालव 

म= �ितपािदत कम� भी कौलव म= करना चािहए। 
तैितल – इसम= सौभाN यवध�क कम�, वदेाC ययन, संिध िव4हकम�, याEा, fय-िवfय, तडाग-वापी-

कूप खनन कम� करना चािहए। राजसेवक3 के िलए शभु ह।ै  
गर – इसम= कृिष कम�, बीजवपन, गहृिनमा�ण कम� करना चािहए। 

विणज – इसम= ि थरकाय�, F यवसाय स& ब( धी कम�, योग-संयोग स& ब( धी कम� करना चािहए। 

िवfेता #रC यते तE fेता तE न #रC यते।  

िवि^ – इस िविz (pदा) म= शभु कम� न करके अशभु कम� करना चािहए, जसैे – वध, ब( धन, घात, 

षट्कम�, िवषकम� आिद।  
शकुिन – इसम= औषिध कम�, पिुz कम�, मलूकम� एव ंमEंकम� करना चािहए। 

चतुJ पद – इसम= गोfय-िवfय, िपतकृम� तथा रा@ यकम� करना चािहए। 

नाग – इसम= ि थरकम�, किठनकम�, हरण एव ंअवरोध स& ब( धी कम� करना चािहए। 

िकं  त�ु न – इसम= शभुकम�, विृ?कम�, पिुzकम�, मांगिलकम� तथा िसि? कम� करना चािहए। 

अ� यास �� न -1 

1. एक करण होता ह?ै 

क. ितिथ का आधा भाग     ख. न*E का आधा भाग      ग. योगाध�     घ. वाराध�  

2. एक चा( Lमास म= कुल िकतनी ितिथयाँ होती हD? 

क. २०   ख.३०   ग.४०  घ. ५० 

3. चल करण3 क� संT या ह?ै 

क. ५  ख.६  ग.७  घ.४ 
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4. ि थर करण3 क� संT या ह?ै 

क. ५   ख.४  ग.७   घ. ८ 

5. ७ करण3 का एक प* म= िकतने बार अनवुत�न होता ह?ै 

क. चार बार   ख.पाँच बार  ग. छ: बार  घ. सात बार  

 

5.3.2 भIा स5 ब) धी तJ य – 

 pदा क� उ9 पि
 महाकाल के व* से हVयी ह।ै इससे िस? होता ह ैिक स& पूण� काल  मान म= 

कुछ *ण ऐसे होते हD जो भयावह एव ंसव�नाशक होते हD। इ( हX *ण3 को गणक3 ने पहचानकर भLा 

क� संHा दी। दवेासरु सं4ाम के समय दवेगण3 क� हार को दखेकर fु? भगवान ्शकंर ने अपने ही 

¤दय को दखेा तो उससे एक शिG क� उ9 पि
 हVई। यही शिG िविz या pदा कही गयी। इसक� मुख- 

आकृित गदह ेके मखु क� तरह थी, भजुाओ ंक� संT या सात, िसंह क� तरह गद�न वाली, पतले पेट 

वाली तथा �ेतवाहना थी। गदह ेक� तरह पूँछ भी इसे थी। इसने रा*स3 का िवनाश करना श$ु िकया। 

�स( न होकर सभी दवेगण3 ने इसे अपने कान के पास धारण िकया। इससे िस? होता ह ै िक िविz 

काल प$ुष के ¤दय स ेिनकली ह ैऔर lmा� ड म= ि थर दवेगण3 के दोन3 कान3 के पास ि थत ह।ै 

अत: करण दवेभाग म= कान के समीप ि थत ह ै अथवा दवेताओ ं के करणांग म= िनवास करने के 

कारण ये करण कहलाये। विसP ठ ऋिष  ने कहा ह ै–यह िविz $L के ततृीय नेE से उ9 प( न हVई ह।ै 

इसीिलए सब कुछ जला डालने क� *मता ह ैइसम=। फलत: िविz म= िकया हVआ शभु काय� भ  म हो 

जाता ह।ै इसके दाँत भयानक हD।   वयं भी काले बादल3 क� तरह दखेने म= भयानक  ह।ै यह ल& बी 

नाक वाली तथा मोटी िपंडली व जांघ3  वाली ह।ै इससे अिNन क� लपट= िनकलती ह।ै इसके शरीर के 

िकसी भाग म= पड़ने पर शभु9 व नाश होता ह।ै माE पूँछ म= िकया हVआ काय� शभु होता ह।ै इसीिलए 

पिूण�मा म= होिलका दाह के समय यिद pदा हो तो पँूछ काल उपि थत होने पर ही होली जलायी 

जाती ह।ै  

िदशा �हर @ान – 

 भLा का मखु िकस िदशा म= और िकस �हर म= होता ह।ै इसका Hान करने के बाद ही 

अ9 याव� यक याEाय= या अ( य शभु कम� करना चािहए। कुल आठ �हर क� िदनरािE होती ह।ै अथा�त् 

एक �हर तीन घटें के तु_ य होता ह।ै चतदु�शी ितिथ म= भLा पूव� िदशा म= �ार& भ म= एक �हर रहती ह।ै 

अP टमी म= अिNनकोण म= िOतीय �हर म= रहती ह।ै स+ तमी ितिथ म= दि*ण म= ततृीय �हर म= तथा 

पिूण�मा म= नैऋ� 9 य कोण म= चतथु� �हर म= रहती ह।ै चतथु{ ितिथ म= पंचम �हर म= पिWम म=, दशमी  
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ितिथ म= सातव= �हर म= तथा ततृीया ितिथ म= ईशान कोण म= आठव= �हर म= रहती ह।ै  

 यहाँ C येय ह ै िक कोई भी करण ित] यध� से @ यादा नहX होता और एक ितिथ   थूलत: 

चौबीस घ� टे क� होती ह।ै  

 इस �कार से १२ घटें से @ यादा pदा नहX रहती। वसैी ि थित म= आठव= �हर का अथ� भLा 

के अि(तम �हर म= अथा�त ्अिंतम तीन घ� टे म= ततृीया ितिथ म= ईशान कोण म= भLा रहगेी। 

रािशय3 के आधार पर भी pदा का Hान होता ह,ै  जसैे मषे, मकर, वषृ एव ंकक�  रािश म= pदा   वग� म= 

रहती ह,ै  क( या तलुा, मकर तथा धन ुरािश म= पाताल लोक म= रहती ह।ै कु& भ, मीन, विृWक तथा 

िसंह रािश म= भLा म9ृ यलुोक (प]ृ वी) म= रहती ह।ै इस �कार pदा सतत तीन3 लोक3 (  वग�, पाताल, 

म9 य�) म= िवचरण करती रहती ह।ै म9 य�लोक क� भLा िवनाशक मानी गयी ह।ै 

 य�िप pदा के िनवास का   थान, िदशा, �हर, काल, घटी आिद का िवचार िव  ततृ $प से  

हVआ ह,ै  पर( त ुलोक म= F यवहार प* म= इसे कोई   वीकार नहX करता। pदा का नाम सनुते ही लोग 

�ायश: शभु कम�   थिगत कर दतेे हD। िफर भी िवक_ प क� िविधय3 को जानते रहने से अ9 याव� यक 

होने पर समाधान िनकाल िलया जाता ह।ै  

भIा के नाम – 

 कुल N यारह करण3 म= भLा या िविz एक करण ह,ै पर इस एक करण के अकेले आठ नाम  

आचायq ने कह ेहD, जसैे – कराली, नि(दनी, रौLी, समुखुी, दमुु�खी, िEिशरा, वPै णवी तथा हसंी। इन  

आठ �कार क� भLाओ ंको भी मTु य$प से दो वग� म= रखा गया ह।ै �थम वग� को सिप�णी कहा गया  

तथा िOतीय वग� को विृWक�। सिप�णी pदा का मखु महा अशभु माना गया ह ैऔर विृWक� भLा का 

प�ु छ भाग खतरनाक होता ह।ै  

 नारद ऋिष के अनसुार भLा क� पूँछ म= तीन घटी ही आती ह,ै अथा�त ्स& पणू� भLाकाल म= 

माE ७२ िमनट का समय काम चलाऊ या आव� यक शभुकम� करने लायक होता ह।ै नारद ऋिष के 

मत को मा( यता �ा+ त ह।ै  

 धम�िस( ध ुम= भLा का जो िवचार आया ह ैउसी के अनुसार होिलका दाह के समय भLा रहने  

पर प#रहार िकया जाता ह।ै यह मत स& पूण� दशे म= मा( य ह।ै उदाहरण के िलए िजस ितिथ म= विणज 

करण का मान २/८ घटी पल हो और िविz करण का मान ३४/१९ हो तो भLा का स& पणू� मान 

३२/११ घटी पल होगा। इसका चतथुाrश िनकालने पर ८ घटी २ पल ४५ िवपल होगा। यही pदा क� 

पूँछ होती ह ैऔर चतथु�पाद के आर& भ क� पाँच घटी मखु कहलाती ह।ै फलत: ८/२/५४ को तीन से 

गणुा करने पर २४ घटी ८ पल और १५ िवपल होगा। इसम= तीन घटी घटाने से २१ घटी ८ पल १५ 
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िवपल से लेकर २४ घटी ८पल १५ िवपल तक पूँछ होगी। इसी म= होिलका दाह या अ( य आव� यक 

कम� िकया जा सकता ह।ै अत: धम�िस( धु के अनसुार pदा पूँछ = भLा स& पणू� मान – एकपाद 

चतथुाrश – ३ घटी। 

Kदा क4 िवफलता – 

 पवूा�?� म= लगनेवाली भLा यिद उ
रा?� म= लग ेतो उसका दPु �भाव िनP फल हो जाता ह।ै  

ऐसा मत वहृ  पित का ह।ै इस मत का समथ�न lmयामल 4( थ, पीयषूधाराटीका, lmिस?ा( तािद 

4( थ3 ने भी िकया ह।ै वहृ  पित का मत इस �कार से ह ै– 

   िवि^� तु सव�था + याT या %मेणैवागता तु या।  

   अ%मेणागता भ'ा सव�कायBषु शोभना।।  

गणक कािलदास ने कहा ह ैिक महाम9ृ युंजय म( E जप या िशव जी के जप म=, मीन तथा मेष रािश के 

च( Lमा के समय पजून करने म=, कालरािE या िशवा रािE म= हवन करने म= pदा अशभु फल नहX दतेी 

ह ै– 

   � याद�दाय भ'ा न श! भोज�ये 

    मीनराशौ न योग� तथाX यच�ने। 

   होमकाले िशवाया� तमी:  तrव:।  

    साधने सव�काले न मेषेऽनयो:।।  

 

भ'ावास – 

यिद च( Lमा कक� , िसंह कु& भ तथा मीन रािश म= हो, तो भLा का वास प]ृ वी पर मानते हD। 

मषे, वषृ, िमथनु तथा कक�  म= रािशय3 म= हो तो   वग� म= तथा क( या, तलुा, धन ुतथा मकर म= हो तो 

पाताल म= भLा का वास होता ह।ै   व  थान ि थित के अनुसार अपना �भाव िदखाता ह।ै   वग�  थ 

भLा म= अ( त#र*ज( य काय� तथा भिूम के उपर का काय� भपूPृ ठ  थ भLा म= भसंूय�ु त काय� तथा 

पाताल  थ pदा म= भ ूखनन, गहृार& भ, बीजवपन �भिृत काय� 9 या@ य ह।ै इसका िवशषे िवचार महु�
� 

4( थ ग& य त] य ह।ै कृP णप* �ितपदा के पवूा�ध� म= बालव करण ह।ै बालव करण का �ार& भ ५३ घटी 

२५ पल पर पिूण�मा( त के बाद होना तथा कृP ण �ितपदा पवूा�धा�( त २३ घटी ४ पल ३० िवपल पर 

होना उपयु�� त गिणत से पंचांग �माण िस? ह।ै �ितपदा ित] य( त ५२ घटी २५ पल पर कौलक 

करणा( त िस? ह।ै पंचांग म= औदाियक करण िलखा जाता ह।ै िOतीय करण ित] य( त �माण से 

संकेितत ह।ै  
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5.4 करण @ापक सू< एवं साधन 

 

च( Lभोगांश – सयू�भोगांश     =   गतकरण + शेष / ६/६०  - शषे  = भोN य। 

               ६० 

शषे × ६० घटी          =  भ�ु तघटयािद एव ं   = शषे × ६० घटी   = भोN य घटयािद। 

च( Lरिवग9 य( तर कला                                     च( दगित-रिवगित 

 

करण3 का आर& भ तथा समाि� काल  - 

माना िक आषाढ़ कृP ण प* �ितपदा मगंलवार को ५२ घटी  २५ पल  

िOतीया ितिथ बधुवार को ५२ घटी ११ पल  

ततृीया ितिथ गxुवार को ५३ घटी १७ पल  

इस �कार पंचांग �माण के करण का �ार& भ तथा अ( त जानना ह।ै  

एतदथ� सू* –  

  ६० – पवू� ितिथभोग  + वत�मान ितिथभोग = पणू�ितिथभोग। 

  �थम पणू�ित] य( त  + पणू�ितिथभोगाधr  = �थम करणा( त। 

  �थम करणा( त + ितिथ उ
राध� = िOतीय करणा( त।  

प*ार& भ से गणना करने पर सभी करण घटया9 मक �माण से आते हD। ितिथ को घ� टा9 मक बनाकर 

६० घटी के बदले २४ घ� टा �माण से उपयु�� त सEूानरुोधेन स,े �योग करने पर घ� टा िमनट �माण से 

सभी करण3 का �ार& भ तथा अ( त सुगमता से जान सकते हD। 

सEू के �योग से �ा+ त प*- 

 ६० घटी – ५३ घटी ५२ @ येP ठ पिूण�मा = ६ घटी ८ पल गतिदवसीय पिूण�मा क� समाि� के 

प� चात ्�ितपदा का भोग। ६ घटी ८ पल + ५२ घटी २५ पल = ५८ घटी ३३ पल। �ितपदा का पणू� 

भोग। ित] यधr करण ५८ घटी  ३३ पल  ५८ घटी ३३ पल = २९ घटी ८१. ५पल तक �थमकरणा( त  

                                                            २ 

करण फल  -  

बवकरणभव: � या,ालकृ+ य: Rतापी 

िवनयच�रतवेषो बालवे  राजपूT य:  ।  

गजतुरगसमेत:   कौलवे चा
कमा�   



पंचांग एव ंमहु�
�                                                                                          MAJY-103   

उ
राख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   144 
 

मृदुपटुवचन:  � याOैितले   पुl यशील:  ।। 

बव करण म= उ9 प( न F यिG  बालकके समान आचरण करने वाला �तापी होता ह ै।  बालव करण  म= 

उ9 प( न  जातक िवनयी  िक( त ुराजप@ू य होता ह,ै  कौलव  करण म= ज( म हो तो  जातक हाथी – घोड़े  

से य�ु त,  स9 काय�कता� होता ह,ै तैितल  करण  म= ज( म हो तो जातक मदृ ुवा�पटु और प�ु या9 मा होता 

ह ै।   

गरजकरणजातो वीतश*ु: Rतापी  

विणिज िनपुणवv ता जारका# तािवलोल: ।  

िनिखलजनिवरोधी   पापकमा�ऽपवादी   

प�रजनप�रपूT यो  िवि^जात:  � वत# *: ।।  

गर करण  म= उ9 प( न जातक शEहुीन, �तापी होता ह,ै विणज करण म= उ9 प( न F यिG  कुशल व� ता,  

व�े यागामी  होता ह,ै  िविz  करण  म= उ9 प( न  F यिG  जनिवरोधी,  पापा9 मा,  अपवादी और    वजन  

एव ं प#रजन3 Oारा पिूजत  होता ह ै।   

शकुिन  योग  म= उ9 प( न  F यिG काल  को जानने वाला,  िचरसखुी, िक( त ु दसूर3  के िवपि
 का  

कारण होता  ह ै।  चतPु पद   करण  म= उ9 प( न  जातक सव�H,  स(ु दर बिु?वाला,  यश और धन स े

स& प( न होता ह ै।  नाग करण  म= ज( म लेने वाला F यिG  तेज  वी,  अितधनस& प( (  , बलशाली  और 

वाचाल होता ह ै। िकं  त�ु न  करणो9 प( न  जातक दसूर3  का काय� करने वाला,चपल,  बिु?मान  और  

हा  यि�य होता ह ै। 

अ� यास �� न – 2 

बहVवकैि_पक �� न –  

1.   भLा क� उ9 पि
 कहाँ से हVई ह?ै 

क. दवेता से       ख. समLु से     ग. महाकाल के व* से      घ. िवP ण ुके नािभ से  

       2.    ित] यधr िकं भवित ? 

     क. न*E            ख. वार          ग. करण      घ. ितिथ 

        3.  एक अहोराE म= कुल िकतने �हर होते हD? 

क. ५          ख. ६               ग. ७         घ. ८ 

4. यिद च( Lमा का वास कक�  रािश पर हो तो भLा का िनवास कहाँ होता ह?ै 

क.प]ृ वी           ख.   वग�          ग. पाताल          घ. अिNनकोण 

5. करण3 के fम म= कौलव के प� चात ्� या आता ह?ै 
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क. गर            ख. तैितल          ग. विणज           घ. िविz    

 

5.5  सारांश  

इस इकाई के अC ययन के प� चात ्आपने जान िलया ह ैिक ित] यधr करण ं�ो� तम ्सEू के 

अनसुार एक ितिथ का आधा भाग एक करण होता ह।ै इस �कार से एक ितिथ म= दो करण होते हD। 

ल+ु तितिथ म= [ा? का िनण�य करने म= करण िनयामक होता ह।ै अत: करण का धािम�क तथा अM� य 

मह9 व ह।ै [ा?, होिलका दाह, याEा और अ( या( य शभुकमq एव ं सं  कार3 म= करण िनय( Eण ही 

शभु9 व को ि थर करता ह।ै ितिथ चौबीस घ� टे क� ि थित बतलाती ह,ै न*E, योग और वार भी 

चौबीस घ� टे को �भािवत करते हD, पर करण बारह घ� टे म= ही अपनी ि थित से काल को �भािवत 

कर डालता ह।ै िविz करण ही लोक म= ‘भLा’ के नाम से िवT यात ह।ै �ायश: स& पूण� भारतवष� म= 

@ योितष शा  E को मानने एवं जानने वाले लोग भLा म= कोई भी शभु काय� नहX करते। िविzकरण का 

अM� य दPु �भाव जीवन म= �9 य* दखेा गया ह।ै एक चा( L मास म= कुल ३० ितिथयाँ होती हD। इ( हX 

ितिथय3 म= करण का िनवास एव ंअनवुत�न होता रहता ह।ै ये करण कुल ११ हD। ४ ि थर करण तथा ७ 

चल करण। ७ चल करण3 म= वव, बालव,  कौलव, तैितल, गर, विणज, िविz T यात हD। इनक� 

संT या तथा fम िनयत ह।ै चार ि थर करण3 म= शकुिन, चतPु पद, नाग और िकं  त�ु न हD। ७ करण3 का 

एक प* म= ४ बार अनवुत�न होता ह ै– ७ × ४ = २८ या ितिथयाँ। कृP णप* क� चतदु�शी ितिथ के 

िOतीय अध� भाग म= शकुिन, अमाव  या के �थमाध� भाग म= चतुP पद करण तथा अमाव  या के 

िOतीयाध� भाग म= नाग करण होता ह।ै श�ु ल प* क� �ितपदा ितिथ के �थमाध� भाग म= िकं  त�ु न 

करण होता ह।ै ये ि थर करण चल करण3 के ८ अनवुत�न को संतिुलत करते हD। ७ × ८ = ५६ करण 

अथा�त ्२८ ितिथयाँ हVई, � य3िक एक ितिथ म= दो करण होते हD। शेष दो ितिथय3 म= चार ि थर करण 

होते हD। यही fम सयू�िस?ा( त म= िदया गया ह।ै कृP णप* क� चतदु�शी के उ
राध� भाग म= शकुिन तथा 

अमाव  या के �थमाध� भाग म= चतुP पद, िOतीयाध� म= नाग एव ंश�ु लप* क� �ितपदा के �थमाध� म= 

िकं  त�ु न ये िनयामक करण हD। इनका   थान िनधा�#रत ह ैऔर ये चा( Lमास म= एक ही बार आते हD 

5.6 पा�रभािषक श% दावली  

करण – ितिथ के आधे भाग को करण कहते हD।  

भ'ा – िविz नाम के करण  को ‘भLा’ कहते हD। इसक� उ9पि
 महाकाल के ‘व*’ से हVई ह।ै 

चल करण – बव, बालव, कौलव, तैितल, गर, विणज एव ंिविz को चल करण कहते हD।   
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ि�थर करण – इनक� संT या 4 ह।ै शकुिन, नाग, चतPु पद एव ंिकं  त�ु न नामक करण को ि थर करण 

के $प म= जानते हD।  
शुv लप�- िजस प* म= च( Lमा क� कला MP ट हो,  उसे श�ु लप* कहते हD।   

कृJ णप� – िजस प* म= च( Lमा क� कला MP ट न हो, उसे कृP णप* कहते हD।  

पूिण�मा – श�ु लप* क� प( LहवX ितिथ को पिूण�मा कहते हD।   

5.7   अ� यास �� न'  के उ(र  

अ� यास �� न -1 क� उ
रमाला 

1. क      2.  ख         3. ग        4. ख    5. क                  

अ� यास �� न -2 क� उ
रमाला 

1. ग       2. ग        3. घ       4. क      5.  ख  

 

5.8   स) दभ*  +) थ सूची  

1. 4हलाघवम ्-  �ोफेसर रामच( L पा� डेय  

2. तैतरीय lाmण  

3. पंचांग साधन – �ोफेसर सि�चदान( द िम[  

4. @ योितष शा  E – डॉ0 कामे� वर उपाC याय  

5. भारतीय @ योितष – डॉ0 शंकरबालकृP ण  दीि*त 

5.9 सहायक पाठ्यसाम+ी  

1. केशवीय जातक प?ित 

2. @ योितष सव�  व  

3. भारतीय कु� डली िवHान 

4. भारतीय @ योितष  

5. 4हलाघवम ्

6. सयू�िस?ा( त  

5.10  िनब) धा2 मक �� न     

1. करण िकसे कहते ह।ै िव  ततृ वण�न क�िजये। 

2. करण का सै?ाि(तक िववचेन क�िजय।े 
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3. करण िकतने �कार के होते ह।ै समझाते हVए िलिखये। 

4. भLा िकसे कहते ह?ै   पP ट $प से िलिखये।  

5. करण का पंचांग म= उपयोिगता पर �काश डाल=।  
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ख�ड - 3    

मुह�	
 िवचार क� आव� यकता एवं सं� कार 
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इकाई - 1  मुहL(* प�रचय, पंचांग का शुभाशुभ2 व िववेचन  

इकाई क1 संरचना 

1.1 �  तावना 

1.2 उ!�े य  

1.3 महु�
� प#रचय 

1.3.1 ितिथय3 के शभुाशभु  व$प 

1.3.2 ितिथय3 एव ंवार3 के संयोग से शभु एव ंअशभु िवचार  

1.3.3 ितिथय3 एव ंन*E3 के संयोग से शभु एव ंअशभु का िवचार 

1.3.4 ितिथ, वार एव ंन*Eािद योग3 Oारा शभु एव ंअशभु का िवचार 

1.4  शभुाशभु योग3 का िवशेष िवचार  

 1.4.1 वार एव ंन*E के संयोग से सवा�थ� िसि? योग का िवचार 

 1.4.2 शभुाशभु योग िवचार का प#रहार 

1.5  सारांश 

1.6  पा#रभािषक श/ दावली 

1.7  बोध �� न3 के उ
र 

1.8  स( दभ� 4( थ सचूी 

1.9  सहायक पाठ्यसाम4ी 

1.10 िनब( धा9 मक �� न  
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1.1  �� तावना 

�  ततु इकाई एमएजेवाई -103 के ततृीय ख� ड क� पहली इकाई से स& बि(धत ह।ै इस इकाई 

का शीष�क ह ै– महु�
� प#रचय एव ंपंचांग का शभुाशभु9 व िववचेन। इससे पवू� क� इकाईय3 म= आपने 

पंचांग एव ंउनके िविभ( न अगं3 का अC ययन कर िलया ह।ै अब आप इस इकाई म= महु�
q के बारे म े

तथा पंचांग के शभुाशभु9 व का अC ययन करने जा रह ेहD। 

महु�
� @ योितष शा  E का अिभ( न अंग ह।ै िवशषे $प से इसका स& ब( ध सीधे तौर पर जनमानस से ह,ै 

� य3िक सम  त धम�काय�, पव� तथा उ9 सवािद महु�
q पर ही आधा#रत होते हD।   

इस इकाई म= हम महु�
� क� प#रभाषा, सामा( य प#रचय के साथ-साथ पंचांग3 से स& बि(धत शभुाशभु 

त] य3 को भी जानने का �यास कर=ग।े  

1.2 उ�े� य  

इस इकाई के अC ययन के प� चात् आप जान ल=ग ेिक  

� महु�
� िकसे कहते हD। 

� महु�
q का @ योितषशा  E म= � या योगदान हD। 

� िविभ( न �कार के महु�
q को समझा सक= ग।े 

� पंचांग िकसे कहते हD। 

� पंचांग3 के शभुाशभु9 व को जान जाय=ग।े 

1.3 मुहL(* प�रचय  

महु�
� िव� वो9 पादक काल भगवान के Eिुट आिद क_ पा( त अन( त अवयव3 म= एक 

मह9 वपूण� अगं ह।ै िजसके आधार पर ही िव� व के मानव समाज अपने-अपने कत�F य करते हD तथा 

  व-  व �ार/ ध और प$ुषाथ� के अनसुार उसका फल �ा+ त करते हD। F याकरणशा  EMP ट्या ‘महु’ 

धात ुम ेउरट् �9 यय लगकर महु�
� श/ द क� िनP पि
 हVई ह।ै  

@ योितषशा  E (कालत( E) म= काल के अनेक अगं बताये गये हD, िजनम= ५ अगं3 क� �धानता ह।ै 

जसैा िक कहा गया ह ै–   

  वष� मासो िदनं लN नं महु�
�� चेित पंचकम।् 

  काल  यांगािन मTु यािन �बला( य
ुरो
रम।्।  
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   पंच वतेेष ुश?ेुष ुसमय: श?ु उ� यते। 

   मासो वष�भव ंदोष ंहि(त मासभव ंिदनम।्।  

   लN नं िदनभव ंहि(त महु�
�: सव�दषूणम।् 

   त  मात ्शिु?मु�ह�त�  य सव�कायtष ुश  यते।।  

अथा�त ्पहला वष�, दसूरा मास, तीसरा िदन, चौथा लN न और पाँचवाँ महु�
�,  ये ५ काल के अगं3 म= 

�धान माने गय ेहD। ये उ
रो
र बली ह।ै इ( हX पाँच क� शिु? से समय श?ु समझा जाता ह।ै यिद मास 

श?ु हो तो अश?ु वष� का दोष नP ट हो जाता ह ैएव ंिदन श?ु हो तो अश?ु मास का दोष नP ट हो 

जाता ह।ै इसी �कार लN न शिु? से िदन का दोष तथा महु�
�शिु? से सभी दोष नP ट हो जाते हD।   

तैि
रीय lाmण म= िदवस और रािE दोन3 के महु�
� संHक १५ िवभाग बताये हD। अथ यदाह – 

िचE: केतदुा�ता �दाता सिवता �सिवतािभशा  तानुम( तेित। एष एव तत्। एष cेव तेuो महु�
ा�:। एष 

राEे:।  (तै0lा0 ३।१०।९) 

उपयु�� त अनवुाक उसी lाmण म= एक ही अनवुाक म= आये हD। व ेये ह ै– 

 िचE: केत:ु �भानाभा9 ( संभान।् @ योितP मा गू ँ  तेज  वानातप गू ँ  तपि(निभपतन।् 

 रोचनो रोचमान: शोभन: शोभमान: क_ याण:।।  

यहाँ �9 येक वा� य म= पाँच और सब िमलाकर १५ महु�
� हD। ये महु�
� श�ु लप* के हD और 

िन& निलिखत १५ महु�
� श�ु लप* क� रािE के हD।  

दाता  �दाताऽन( दो  मोद: �मोद:। आवशेि(नवेशयन ् संवेशन: स गू ँशा( त: शा( त:। आभवन् �भवन ्

स& भवन ्स& भतूो भतू:।।  (तै0 lा0 ३।१०।१,२)  

सिवता �सिवता दी+ तो दीपयन ्दी+ यमान:। @ वलन ्@ विलता तपन ्िवतपन ्स( तपन।् रोचनो रोचमान: 

शुभं:ू शुंभमानो वाम:।।  

ये कृP णप* के िदन के १५ महु�
q के नाम हD। 

अिभशा  तानमु( तान( दो मोद: �मोद:। आसादयन ्िनषादयन ्स गू ँसादन: स स( न: स( न:। आ भिूव�भ:ू 

�भ:ू शभंभूु�व�:।। 

ये कृP णप* क� रािE के १५ महु�
q के नाम हD।  

मास म= ३० िदवस क� भाँित अहोराE म= ३० महु�
� माने गये ह3ग।े वदेो
रकालीन 4( थ3 म= महु�
� 

नामक ये िवभाग तो हD पर उपयु�� त नाम नहX ह।ै महु�
q के िभ( न-िभ( न अ( य भी बहVत से नाम हD। 

एक महु�
� म= १५ सsू म महु�
� माने गये हD। कहा गया ह ै– 

अथ यदाह। इदानX तदानीिमित। एष एव तत्। एषcेव ते महु�ता�नां महु�ता�:।  (तै0lा0 ३।१०।९।९) 
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व े�ितमहु�
� ये हD – 

इदानX तदानीमतेिह� ि*�मिजरं। आशिुन�मेष फणोLव( नितLवन।् 9 वर गू ँ   9 वरमाण आशरुशीयान ्

जव:।।  (तै0 lा0 ३।१०।१।४) 

अहोराE को ६० घटी (२४ घ� टे) प#रिमत करके पवूा�चायq  ने िविभ( न दवेताओ ंके Oारा अिधकृत 

३० महु�
q क� F यव  था क� ह।ै अत: �9 येक महु�
� २ घटया9 मक (४८ िमनट का) होता ह।ै 

( यनूािधक9 व क� ि थित म= िदनमान-रािEमान को प( Lह से िवभािजत कर एक महु�
� काल Hात िकया 

जा सकता ह।ै  

मुहf+ त� क1 प�रभाषा –  

‘मुहf+ त�� तु घिटका,यम’्। अथा�त ्दो घटी का एक महु�9 त� होता ह।ै जगत म= सम  त कायq 

हते ुमहु�9 त� का िवधान बतलाया गया ह।ै  

हमारे �ाचीन ऋिषय3 ने काल का सूs म िनरी*ण व परी*ण करने पर यह िनP कष� िनकाला िक 

�9 येक काय� के िलये अलग–अलग काल ख� ड का अलग–अलग मह9 व व गणु–धम� ह।ै अनकूुल 

समय पर काय� करने पर सफलता होती ह ै। यही Mिz व सूs म िवचार महु�9 त�9 व का आधार   त& भ ह।ै 

इसी कारण महु�9 त� क� अनकूुलता का चयन कर लेने म= भी आशा तो  रहती ही ह ैतथा हािन क� 

स& भावना भी नहX ह।ै  

मुहfO� क1 आवL यकता – 

 महु�
q का लोकF यवहार म= िनकट का स& ब( ध ह।ै स& �ित भारतवष� म= िववाहािद िविभ( न 

सं  कार3 म= महु�
q क� आव� यकता होती हD। भारतीय विैदक सनातन पर& परा का िनवह�न करने वाले 

अथवा मानने वाल3 के िलए तो इसक� अ9 य( त आव� यकता ह।ै उनके िलए तो गभा�धान से लेकर 

म9ृ य ु पय�( त अथवा यह कहना भी अितशयोिG नहX होगी िक मानव जीवन के आर& भ से लेकर 

अ( त तक जीवन के �9 येक भाग म= महु�तq क� आव� यकता �तीत होती ही हD। इसम= संशय नहX। 

वत�मान सामािजक Mिz म= केवल विैदकधम{ ही नहX, िलंगायत और जनै भी पद-पद पर महु�
� पछूते 

हD। पारसी और मसुलमान3 के भी कुछ काय� महु�
ा�नसुार स& प( न होते हD।   
मुहfO� का आधार –  

िववाहािद सभी कायq म=, 4ह3 के गोचर म=, याEा म=, सभी सं  कार3 म= सदवै िनयमत: 

ज( मरािश अथा�त ्ज( म च( L रािश व न*E से ही िवचार करना चािहये। यिद ज( म समय अHात हो 

तो �िस? नाम से महु�9 त� दखेना चािहय।े इसके अित#र� त नौकरी स& ब( धी  बात3 म=, सामािजक 

F यवहार म=, आपसी रीित #रवाज3 म=, सामािजक या समहूगत कायq म= यथा दशे, 4ाम या िजले क� 
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उ( नित आिद के िलये िकये जाने वाले सि&मिलत �यास3 म=, गहृ म=, नाम रािश अथा�त ्�िस? नाम स े

िवचार करना चािहये।  

मनPु य के ¤दय म= िन9 य नई भावनाय= एव ंक_ पनाए ँजागतृ होती रहती ह ैवह उनक� प#रपिूत� के िलये 

सतत – �य9 नशील रहता ह।ै कभी वह िस?ाथ� हो जाता ह,ै कभी नहX भी। काल व कम� क� 

साथ�कता का एकमाE प*पाती @ यौितष शा  E ही ह।ै अत: @ योितिव�Hान को इतरेतर शा  E3 का 

द� डनायक िनण{त करना कोई अितशयोिG न होगी। कहा भी गया ह ै–  

यथा िशखा मयूराणां नागानां मणयो यथा।  

त,ेदांगशा� *ाणां T यौितषं मूध�िन ि�थतम।्।  

पवूा�चायq ने मानवजीवन के िविभ( न क#रP यमाण कमq को िविशP ट काल वलेाओ ं म= िविधवत ्

काया�ि(वत करने का यE – तE िनदtश  िकया ह।ै इन काल िनयमन वचन3 का िव  ततृ अC याय 

‘मुहf+ त�’ संHक ह।ै  

अहोराE को 60 घटी प#रिमत 4हण करके य�िप पूवा�चायq ने िविभ( न दवेताओ ंके Oारा अिधकृत 

30 महु�9 तq क� F यव  था क� ह।ै अत: �9 यके महु�9 त� 2 घटया9 मक होता ह।ै ( यनूािधक9 व क� ि थित 

म= िदनमान रािEमान को प( Lह से िवभािजत कर एक महु�9 त� काल Hात िकया जा सकता ह।ै िविभ( न 

महु�9 तq के अिधP ठाताओ ंके नाम िन& न चf म= िदय ेगये ह।ै साथ ही साथ चf म= महु�9 त�   वािमय3 के 

न*E भी विण�त हD। अत: िजस न*E म= जो काय� िविहत ह ै वह काय� उसी न*E के महु�9 त� म= करना 

िवशेष फलदायक होता ह।ै  

िदवा मुहf+ त�                                                                राि* मुहf+ त�  

मुहf+ त� � वामी       न�*                                     मुहf+ त� � वामी           न�*  

िशव                    आLा�                                           िशव                आLा�   

सप�                     आ� लेषा                                      अजपाद             पूवा�भाLपद  

िपतर                    मघा                                            प.ूषा.                रेवती  

वस ु                    धिनP ठा                                       अिvनी कुमार      अिvनी  

जल                    पवूा�षाढा                                        यम                  भरणी   

िव� वदेवेा             उ9 तराषाढा                                     अिNन               कृि
का  

lmा                   अिभिजत                                       lmा                रोिहणी   

lmा                   रोिहणी                                          च( L                  मगृ  

इ( L                     @ येP ठा                                        अिदित               पुनव�स ु 
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इ( LािNन               िवशाखा                                     वहृ  पित                पPु य  

रा*स                 मलू                                             िवP णु                 [वण  

व$ण                 शतिभषा                                        सयू�                  ह  त  

अय�मा                उ9 तराफा_ गनुी                              िव� वकमा�            िचEा  

भग                   पूवा�फा_ गनुी                                    पवन                  वाती  

अिभिज# मुहf+ त� -  यह िदन का अP टम महु�9 त� ह ैजो िक िवजय महु�9 त� के नाम से �िस? ह।ै  

‘अJ टमे िदवस� याHB + विभिजतसं?क: �ण:’ ।। (@ योित  त9 व)  

सयू� जब ठीक खमC य म= हो वह काल अथा�त ्मC या( ह म= पौने बारह बज ेसे साढ़े बारह बज ेतक का  
मC या( तर ‘अिभिज# मुहfO�’ कहलाता ह।ै  

पंचांग @ योितष शा  E का म$ेद� ड माना जाता ह।ै पंचांग म= पाँच अगं �धान होते हD – 

ितिथ, वार, न*E, योग एव ंकरण। पंचांग म=  @ योितष शा  E के सम  त सार त9 व िव�मान हD। यहा ँ

हम आपके Hानाथ� पंचांग के शभुाशभु9 व का िववचेन करने जा रह ेहD -  

1.3.1 ितिथय' के शुभाशुभ �व
प 

      ितिथ �या ह?ै इस पर िवचार करते हVये आचायq ने कहा ह ै िक सयू�च( Lयो: Oादश 

अशंा9 मक ग9 य( तरं नाम ितिथ:। अथा�त ् सयू� एव ं च( Lमा क� १२ अशंा9 मक ग9 य( तर का नाम 

‘ितिथ’ ह।ै अपरं च – ‘‘एक- च(Lकलाविृ?*या(यतरावि�छ(नः कालः ितिथः।’’ अथा�त ्च(Lमा के 

एक-एक कला विृ? के अवि�छ(न काल को ितिथ कहा जाता ह।ै इसके बारे म= वहृद ्Hान आप 

इससे पवू� के �करण म= �ा� कर चकेु हD। ितिथय3 क� संTया प(Lह ह,ै िजनका नाम �ितपदा, िOतीया, 

ततृीया, चतथु{, पंचमी, षoी, स�मी, अzमी, नवमी, दशमी, एकादशी, Oादशी, Eयोदशी, चतदु�शी, 

पिूण�मा या अमावा या ह।ै ये दोनो ितिथयां श�ुल प* एव ंकृPण प* क� ह।ै इनके शभु एवं अशभु के 

बारे म= यह वचन िमलता ह-ै 

      न#दा च भ'ा च जया च �रFा पूणBित ितPयो अशुभमDयश�ता। 

      िसतेऽिसते श�तसमाधमाः �युः िसत?भौमािक� गुरौ च िसHा।। (मुहfO�िच#तामिणः    

                                                                                           -शुभाशुभRकरण- 4) 

इस �ोक के अनसुार ितिथय3 को पांच भाग3 म= बांटा गया ह ैिज(ह= न(दा, भLा, जया, #रGा एव ंपणूा� 

के नाम से जाना जाता ह।ै न(दा म= �ितपदा, षoी एवं एकादशी ितिथयां, भLा म= िOतीया, स�मी एवं 

Oादशी ितिथयां, जया म= ततृीया, अzमी एव ंEयोदशी ितिथयां, #रGा म= चतथु{, नवमी एव ंचतदु�शी 

ितिथयां तथा पणूा� म= पंचमी, दशमी एव ंअमावा या या पिूण�मा ितिथयां आती ह।ै �9येक प* म= ये 
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न(दािद ितिथयां तीन बार आती ह।ै उसी को FयG करते हVये कहा गया ह ै िक श�ुल प* म= �थम 

न(दा इ9यािद ितिथयां अशभु, िOतीय न(दा इ9यािद ितिथयां मCय एव ंततृीय न(दा इ9यािद ितिथयां  

शभु होती ह।ै उसी �कार कृPण प* म= �थम न(दा इ9यािद ितिथयां शभु, िOतीय न(दा इ9यािद  

ितिथयां मCय एव ंततृीय न(दा आिद ितिथयां अशभु होती ह।ै 

शfुवार को न(दा ितिथ यानी �ितपदा, षoी एव ंएकादशी, बधुवार को भLा यानी िOतीया, स�मी 

एव ंOादशी ितिथ, भौमवार को जया यानी ततृीया, अzमी एव ंEयोदशी ितिथ, शिनवार को #रGा 

यानी चतथु{, नवमी एव ंचतदु�शी ितिथ तथा गxुवार को पंचमी, दशमी, अमावा या या पिूण�मा ितिथ 

िस? योग �दान करती ह ैअथा�त ्इसम= काय� का आर&भ काय� को िसि? िदलाने वाला होता ह।ै 

च(Lमा के पणू� या *ीण होने से ितिथय3 म= बल9व या िनब�ल9व होता ह।ै श�ुल प* म= �ितपदा से 

पंचमी तक च(Lमा के *ीण होने के कारण �थमाविृत क� न(दा इ9यािद ितिथयां अशभु ह।ै षoी से 

दशमी तक च(Lमा के मCय यानी न पणू� न *ीण होने से िOतीयाविृत क� न(दा इ9यािद ितिथयां मCय 

मानी जाती ह।ै ठीक इसी �कार ततृीयाविृत क� न(दािद ितिथयां च(Lमा के पणू� होने के कारण शभु 

कही गयी ह।ै 

अ� यास �� न –  अ 

बहVवकैि_पक �� न  

1. १ घटी बराबर होता ह ै– 

क. २५  िमनट   ख.२४ िमनट ग. ३० िमनट घ. १५ िमनट 

2. काल के मह9 वपूण� पाँच अगं3 म= नहX ह ै– 

क. िदन  ख. लN न  ग. महु�
�  घ. न*E 

3. महु�
� श/ द म= कौन सा धात ुह?ै 

क. महु   ख. सम   ग. दा   घ. खर  

4. िन& न म= ‘पणूा� संHक’ ितिथ ह ै– 

क. दशमी ख. चतथु{ ग. ततृीया घ. नवमी 

5. मघा न*E के   वामी कौन ह?ै 

क. अिNन ख. lmा  ग. िपतर  घ. िवP ण ु 

6. एक महु�
� = ? 

क. १ घटी  ख.२ घटी  ग. ३ घटी  घ. ४ घटी     
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1.3.2 ितिथय' एवं वार' के संयोग से शुभ एवं अशुभ िवचार - 

अब हम रिव इ9यािद वार3, ितिथय3 एव ंन*E3 के संयोग से शभु एव ंअशभु काल3 का िवचार इस 

�कार करेग=। अधोिलिखत �ोक को Cयान पूव�क पढ़ना चािहये। 
        न#दा भ'ा नि#दकाkया जया च �रFा भ'ा चैव पूणा� मृताका�त।् 

        या!यं +वाJwं वैeदेवं धिनxाय�!णं Tयेxा#+यं रवेद�Zधभं �यात।्। मुहfO�िच#तामिणः  

                                                                                     शुभाशुभRकरणम-् 5 

अथा�त ्सयू� आिद वार3 म= fम से न(दा, भLा, न(दा, जया, #रGा, भLा और पूणा� ितिथयां पड़ जाये 

तो अधम योग होता ह।ै इसका मतलब रिववार को न(दा यानी �ितपदा, षoी एव ंएकादशी ितिथयां 

हो, सोमवार को भLा यानी िOतीया, स�मी एव ंOादशी ितिथयां हो, भौमवार को न(दा यानी �ितपदा, 

षoी एव ं एकादशी ितिथयां हो, बधुवार को जया यानी ततृीया, अzमी एव ं Eयोदशी ितिथयां ह3, 

गxुवार को #रGा यानी चतथु{, नवमी एव ं चतदु�शी ितिथयां ह3, शfुवार को भLा यानी िOतीया, 

स�मी एव ंOादशी ितिथयां हो और शिनवार को पणूा� यानी पंचमी, दशमी एव ंअमावा या या पिूण�मा 

ितिथयां आती हो तो मतृ योग बन जाता ह।ै 

इसी �कार सयूा�िद वार3 म= fमशः भरणी आिद न*E हो अथा�त् रिववार को भरणी, सोमवार को 

िचEा, मगंलवार को उ
राषाढ़ा, बधुवार को धिनoा, बहृ पितवार को उ
राफा_गिुन, शfुवार को 

@येoा और शिनवार को रेवती आ जाय तो दNध योग होता ह।ै ये दोन3 म9ृय ुयोग एव ंदNध योग याEा  

म= अ9य(त िनि(दत ह।ै अ(य शभु काय� भी इनम= न िकये जाय तो उ
म होता ह।ै 

ितिथय3 और वार3 से संबंिधत शभुाशभु9व पर िवचार करते हVये 4(थकार ने एक िवचार और िदया ह ै

िजसका वण�न म ैयहां अ9य(त उिचत समझता हॅू ंजो इस �कार ह-ै 

                   षx्यािदितथयो म#दाि,लोमं Rितपद् बुधे। 

                   सy!यकB  धमाः षx्याVामाd रदधावने।। 

इस �ोक क� FयाTया करते हVये बतलाया गया ह ैिक षoी आिद fम से ितिथय3 और शिन आिद 

उलटे वार3 के योग से fकच नामक अधम योग होता ह।ै जसैे शिनवार को षoी, शfुवार को स�मी, 

गxुवार को अzमी, बधुवार को नवमी, भौमवार को दशमी, सोमवार को एकादशी और रिववार को 

Oादशी हो जाय तो fकच नाम का कुयोग होता ह।ै यह कुयोग िदन एव ंितिथ के संयोग से तेरह बनने 

के कारण हो रहा ह।ै जसैे शिनवार का मतलब सात एवं षoी ितिथ का मतलब छ, दोन3 को जोड़ने से 

तेरह हो रहा ह ैिजसके कारण fकच नामक योग बन रहा ह।ै एक और उदाहरण समझ लेने से यह 

बात परूी तरह िदमाग म= बैठ जायेगी जैसे भौमवार और दशमी, इसम= भौमवार क� संTया तीन ह,ै 
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दशमी क� दश संTया को इसम= जोड़ने से तेरह हो रहा ह ैिजसके कारण यह योग लग रहा ह।ै इसके 

साथ ही @यौितष शा� म= यह बतलाया गया ह ैिक बुधवार को �ितपदा तथा रिववार को स+ तमी 

हो तो संवत�क नाम का कुयोग होता ह।ै इसे शभु नही माना गया ह।ै इसके अित#र� त दNधािद योग3 

क� चचा� करते हVये बतलाया गया ह ैिक- 

           सूयBशपंचािZनरसा^न#दा वेदांगसyािeगजांकशैलाः। 

           सूयाzगसyोरगगोिदगीशा दZधा िवषाkयाd ह>ताशनd।। 

           सूया�िदवारे ितथयोभवि#त मघािवशाखािशवमूलवि#हः। 

           �ा�ं करोका�Vमघlटकाd शुभे िववजया� गमने +ववLयम।्। 

अथा�त ् रिववार को Oादशी, सोमवार को एकादशी, मगंलवार को पंचमी, बधुवार को 

ततृीया, बहृ पितवार को षoी, शfुवार को अzमी एवं शिनवार को नवमी पड़ जाय तो दNध योग 

होता ह।ै 

रिववार को चतथु{, सोमवार को षoी, मगंलवार को स�मी, बधुवार को िOतीया, बहृ पितवार को 

अzमी, शfुवार को नवमी एवं शिनवार को स�मी पड़ जाय तो िवष नामक योग होता ह।ै 

रिववार को Oादशी, सोमवार को षoी, मगंलवार को स�मी, बधुवार को अzमी, बहृ पितवार को 

नवमी, शfुवार को दशमी एव ंशिनवार को एकादशी पड़ जाय तो हVताशन योग होता ह।ै 

रिववार को मघा, सोमवार को िवशाखा, मगंलवार को आLा�, बधुवार को मलू, बहृ पितवार को  

कृि
का, शfुवार को रोिहणी एव ंशिनवार को ह त न*E आ जाय तो यमघ�ट नामक योग होता ह।ै 

उG चार3 योग सम त शभु कायq म= विज�त बतलाये गये ह।ै िवशषे कर याEा म= तो अव�य ही 9या@य 

ह।ै 

1.3.3 ितिथय' एवं न�<' के संयोग से शुभ एवं अशुभ का िवचार 

ितिथय3 एव ंन*E3 के िमलन शभु एव ंअशभु का िवचार हम इस �कार करते ह-ै 

          तथा िन#Vं शुभे सापz ,ादLयां वैeमािदमे। 

          अनुराधा तृत़ीयायां पंच!यां िप|यभं तथा। 

          |युOराd तृतीयायामेकादLयां च रोिहणी। 

          �वाती िच*े |योदLयां सy!यां ह�तरा�से। 

          नव!यां कृितका^ा!यां पूभा षx्यां च रोिहणी।। 

         इसका अथ� करत े हVये बतलाया गया ह ै िक Oादशी ितिथ म= आ�ेषा, �ितपदा ितिथ म= 

उ
राषाढ़ा, िOतीया ितिथ म= अनरुाधा, पंचमी म ेमघा, ततृीया म= तीन3  उ
रा यानी उ
राफा_गनुी, 
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उ
राषाढ़ा, उ
राभाLपदा, एकादशी म= रोिहणी, Eयोदशी म=  वाती और िचEा, स�मी म= ह त एवं 

मलू, नवमी म= कृि
का, अzमी म= पवूा�भाLपदा और षoी म= रोिहणी पड़े तो िन(� योग होता ह।ै इनम= 

शभु काय� करना विज�त माना गया ह।ै न*E3 का मास3 से संबंध करके भी शभु एव ंअशभु का िवचार 

िकया गया ह-ै 

         कदाqभे +वाJwवायू िवeेTयौ भगवासवौ।  

         वैeqुित पािशपौJणे अजपादिZनिप|यभे।।  

         िच*ा,ीशौ िशवाL}यका�ः Wिुतमूले यमे#'भे। 

         चै*ािदमासे शू#याkया�तारा िवOिवनाशदाः।। 

 इसका अथ� करते हVये बतलाया गया ह ैिक चैEमास म= रोिहणी एवं अिvनी न*E, वशैाख मास म= 

िचEा एव ं वाती न*E, @येo मास म= उ
राषाढ़ा एव ंपPुय न*E, आषाढ़ म= पवूा�फा_गिुन एव ंधिनoा 

न*E, [ावण म= उ
राषाढ़ा एव ं [वण न*E, भाLपद म= शतिभषा एव ं रेवती न*E, आिvन म= 

पवूा�भाLपदा न*E, काित�क म= कृि
का एव ंमघा न*E, माग�शीष� म= िचEा एव ंिवशाखा न*E, पौष 

म= आLा� एव ंअिvनी न*E, माघ म े[वण एव ंमलू न*E, फा_गनु म= भरणी एव ं@येoा न*E मास 

श(ूय न*E कह ेगये हD। इनम= शभु काय� करने से कता� के धन का नाश होता ह।ै 

 इसी �कार रािशय3 के श(ूयता का भी वण�न िमलता ह।ै यथा- 
             घटो झषो गौिम�थुनं मेषक#यािलतौिलनः। 

             धनुः कक3 मृगः िसंहdै*ादौ शू#यराशयः।। 

अथा�त ्चैE मास म= कु&भ, वशैाख म= मीन, @येo म= वषृ, आषाढ़ म= िमथनु, [ावण म= मषे, भाLपद म= 

क(या, आिvन म= विृWक्, काित�क म= तलुा, माग�शीष� म= धन,ु पौष म= कक� , माघ म= मकर और 

फा_गनु म= िसंह ये रािशयां श(ूय मानी गयी ह।ै इनम= शभु काय� करने से कता� के वशं और धन दोन3 

का िवनाश होता ह।ै 

इसी �कार पंचांग म= ितिथय3 एव ंलNन3 के संयोग से भी शभु एव ंअशभु का िवचार इस �कार िकया 

गया ह-ै  

              प�ािदत�+वोजितथौ घटैणौ मृगे#'न%ौ िमथुनांगने च। 

              चापे#दुभे कक� हरी  हया#+यौ गो#+यौ च ने^े ितिथशू#यलZने।। 

श�ुल एव ंकृPण दोन3 प*3 म= �ितपदा से लेकर िवषम ितिथय3 म= fम से �ितपदा म= तुला एव ंमकर, 

ततृीया म= िसंह और मकर, पंचमी म= िमथनु और क(या, स�मी म= धन ुएव ंकक� , नवमी म= कक�  और 

िसंह, एकादशी म= धन ुऔर मीन, Eयोदशी म= वषृ और मीन श(ूय लNन ह।ै इनम= कोई शभुकाय� करना  
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उिचत नही ह।ै 

1.3.4 ितिथ, वार एवं न�<ािद योग' =ारा शुभ एवं अशुभ का िवचार 

इसम= ितिथ, वार3 एव ं न*E3 तीन3 का संयोग पाया जाता ह।ै इन तीन3 के संयोगो के आधार पर 

अशभु एव ंशभु फल3 का िवचार करते ह-ै 

          वज�येत ्सव�कायBषु ह�ताकz  पंचमी ितथौ।  

          भौमािeन� च सy!यां षषइ््यां च#'ै#दवं तथा। 

          बुधानुराधाम^!यां दश!यां भृगुरेवतीम।् 

          नव!यां गु:पुJयं चैकादश!यां शिनरोिहणीम।्। 

इसके अथ� का �ितपादन करते हVये कहा गया ह ै िक पंचमी ितिथ म= रिववार और ह त न*E हो, 

स�मी ितिथ म= भौमवार और अिvनी न*E हो, षoी म= सोमवार एवं मगृिशरा न*E हो, अzमी म= 

बधुवार और अनरुाधा न*E हो, दशमी म= शfुवार एव ंरेवती न*E हो,  नवमी म= गxुवार एव ंपPुय 

न*E हो और एकादशी म= शिनवार एव ंरोिहणी न*E हो तो इ(ह= सम त शभु काय` म= 9याग कर दनेा 

चािहये। 

य�िप यहा ँन*E एव ंवार के योग से शभु योग होते ह,ै तथािप ितिथय3 के योग से िनिष? योग हो 

जाता ह।ै इसी को मधुसिप�ष योग भी कहते ह।ै महिष� विसo ने दसूरे �कार का मध ुसिप�ष ्योग कहा 

ह ैिजसको हालाहल योग भी कहा गया ह।ै 

न*E3 एव ंवार3 के योग से कुछ िविशz कायq को करने के िलये िवविज�त िकया गया ह ैजो इस 

�कार ह-ै 

               गृहRवेशे या*ायां िववाहे च यथा%मम।् 

              भौमािeन� शनौ �ा�ं गुरौ पुJयं िववज�येत।् 

यहाँ पर िजन योग3 क� चचा� क� गयी हD व ेयोग िस? योग बनाते ह ैलेिकन कुछ िवशेष काय� हते ुइन 

योग3 को विज�त िकया गया ह।ै गहृ �वेश म= भौमवार एवं अिvनी न*E का संयोग 9याग दनेा 

चािहये। याEा म= शिनवार एव ंरोिहणी न*E के संयोग को 9याग दनेा चािहये। िववाह म= गxुवार एवं 

पPुय न*E के संयोग को 9याग दनेा चािहये। 
िवशेष- भौमािvनी, शिनरोिहणी और गxुपPुय ये तीनो िसि? ह।ै तथािप गहृ�वशे म= भौमवार िनिष? 

ह,ै अिvनी न*E भी िविहत नही ह।ै अतः िस? योग होते हVये भी गहृ�वशे म= 9या@य ह।ै विसo एवं 

राजमात��ड के अनसुार याEा म= शिनवार िन(� माना गया ह।ै अतः रोिहणी के योग से िस? योग होते 

हVये भी याEा म= 9या@य ह।ै गxुपPुय योग कामकुता का वध�क होने से िववाह म= िनिष? माना गया ह।ै 
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सभी �कार के कायq म= अधोिलिखत योग3 को 9या@य माना ह-ै 

    ज#म��मासितथयो}यितपातभ'ा वैधृ+यमािपतृिदनािनितिथ�यH�। 

   #यूनािधमासकुिलकRहराH�पातिवJक!भवnघिटका*यमेववTय�म।् 

           प�रधाHz पंच शूले षट् च गlडाितगlडयोः 

           }याघाते नवनाड्यd वTया�ः सवBषु कम�सु।। 

  अथा�त ्ज(म न*E, ज(म मास, ज(म ितिथ, Fयितपात, भLा, वधैिृत, अमावा या, िपत ृघात 

िदन, ितिथ का *य िदन, ितिथ विृ? वाला िदन, (यनू मास, अिधक मास, कुिलक योग, अ?�याम, 

पात, िवPक&भ योग और व� योग क� तीन घटी, प#रघ योग का आधा, शलूयोग क� पॉचं घटी, 

ग�ड एव ंअितग�ड योग क� छः छः घटी एव ंFयाघात योग क� नव घटी सभी �कार के शभु कायq 

हते ुविज�त क� गयी ह।ै 

िवशेष- ज(म न*E एव ंज(म मास उपनयन म= शभु होता ह।ै 

दसूरे दसूरे  गभ� से उ9प(न बालक बािलकाओ ंका िववाह उ
म ह।ै 

नारद संिहता के अनसुार पhब(धन, म�ुडन, अ(न�ाशन, Uतब(ध इन कायq म= ज(म*� शभु माना गया 

ह।ै बहVत से काय` म= ज(म क� तारा शभु कही गयी ह।ै 

1.4  शुभाशुभ योग
 का िवशेष िवचार- 

 इस �करण म= पंचांग के अनसुार शभु अशभु फल3 के िवशेष िवचार िकये जायेग=। इसका Hान शभु  

अशभु फल3 के जानने हते ुअतयाव�यक बतलाया गया ह।ै 

1.4.1 वार एवं न�< के संयोग से सवा*थ* िसि: योग का िवचार- 

सवा�थिसि? योग एक ऐसा योग ह ै िजसम= काय� करने से सभी �कार के उ!�ेय3 क� पिूत� 

होती ह।ै आइये िवचार कर= िक सवा�थ� िसि? योग कैसे बनता ह।ै इस स(दभ� म= अधोिलिखत �ोक 

िमलता ह-ै 

        सूयBक� मूलोOरपुJयदाqं च#'े Wुित�ा�शशीTयमै*म।् 

       भौमेL}यिहबु�D#यकृशानुसापz ?े �ा�मै*ाक� कृशानुचा#'म।् 

       जीवे#+यमै*ाL}यिदितTयिधJlयं शु%े#+यमै*ाL}यिदितWवोभम।् 

        शनौ Wुित�ा�समीरभािन सवा�थ�िसद्Dयै किथतािन पवू�ः। 

इसका अथ� करते हVये बतलाया गया ह ैिक रिववार को अक�  यानी ह त न*E, मलू न*E, उ
र यानी 

उ
राफा_गिुन, उ
राषाढ़ा, उ
राभाLपदा, पPुय और अिvनी ये सात न*E हो तो सवा�थ� िसि? योग 

होता ह।ै  



पंचांग एव ंमहु�
�                                                                                          MAJY-103   

उ
राख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   161 
 

सोमवार को [िुत यानी [वण, lाm यानी रोिहणी, शशी यानी मगृिशरा, इ@य यानी पPुय, और मEै 

यानी अनरुाधा ये पॉचं न*E हो तो सवा�थ� िसि? योग होता ह।ै 

मगंलवार को अv यानी अिvनी, अिहबु�C(य यानी उ
राभाLपदा, कृशान ुयानी कृि
का तथा सापr 

यानी आ�ेषा ये चार न*E िमल जाय तो सवा�थ� िसि? योग होता ह।ै 

बधुवार को lाm यानी रोिहणी, मEै यानी अनरुाधा, अक�  यानी ह त, कृशान ुअथा�त् कृि
का, और 

चा(L ंयानी मगृिशरा ये पॉचं न*E हो तो सवा�थ� िसि? योग बनता ह।ै 

बहृ पितवार को अ(9य यानी रेवती, मEै यानी अनरुाधा, अv यानी अिvनी, अिदित यानी पनुव�स,ु 

इ@य यानी पPुय, िधP�य यानी न*E हो तो सवा�थ� िसि? योग होता ह।ै 

शfुवार को अ(9य यानी रेवती, मEै यानी अनरुाधा, अv अथा�त ् अिvनी, अिदित यानी पनुव�स,ु 

और [व यानी [वण न*E हो तो सवा�थ� िसि? योग बनता ह।ै 

शिनवार को [िुत यानी [वण, lाm यानी रोिहणी, समीर यानी  वाती, भािन अथा�त् न*Eािण 

अथा�त ्ये न*E पाये जाते ह3 तो उस िदन सवा�थ� िसि? योग बन रहा ह ैऐसा कहा जा सकता ह।ै 

इसी �कार उ9पात, म9ृयु, काण एव ंिस? योग का िवचार इस �कार िकया गया ह-ै 

        ,ीशाOोया,ासवा+पौJणभा5च �ा�ा+पुJयादय�म�ा�Vुग��ः। 

       �यादु+पातो मृ+यु काणौ च िसिHवा�रेका�Vे त+फलं नामतुGयम।् 

इसका अथ� करते हVये बतलाया गया ह ैिक अका�� ेयानी सूय�वार को िवशाखा न*E से चार - चार  

न*E fमशः उ9पात, म9ृय ु , काण एव ं िस? योग को देने वाले कह े गये ह।ै यानी रिववार को 

िवशाखा न*E हो तो उ9पात योग, अनरुाधा न*E हो तो म9ृय ुयोग, @येoा न*E हो तो काण योग 

एव ंमलू न*E हो तो िस? योग बनता ह।ै ये अपने नाम के अनुसार FयिG को फल �दान करते हD। 

सोमवार को ततृीया यानी पवूा�षाढ़ा न*E से चार-चार न*E fमशः उ9पात, म9ृय ु, काण एव ंिस? 

योग को दनेे वाले कह ेगये ह।ै यानी सोमवार को पूवा�षाढ़ा न*E हो तो उ9पात योग, उ
राषाढ़ा न*E 

हो तो म9ृय ुयोग, अिभिजत ्न*E हो तो काण योग एव ं[वण न*E हो तो िस? योग बनता ह।ै ये 

अपने नाम के अनसुार FयिG को फल �दान करते ह।ै 

मगंलवार को धिनoा न*E से चार-चार न*E fमशः उ9पात, म9ृयु , काण एव ंिस? योग को दनेे 

वाले कह ेगये हD। यानी मगंलवार को धिनoा न*E हो तो उ9पात योग, शतिभषा न*E हो तो म9ृयु 

योग, पवूा�भाLपदा न*E हो तो काण योग एव ं उ
राभाLपद न*E हो तो िस? योग बनता ह।ै ये 

अपने नाम के अनसुार FयिG को फल �दान करते ह।ै 

बधुवार को रेवती न*E से चार-चार न*E fमशः उ9पात, म9ृय ु, काण एव ंिस? योग को देने वाले  
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कह ेगये हD। यानी बधुवार को रेवती न*E हो तो उ9पात योग, अिvनी न*E हो तो म9ृय ुयोग, भरणी 

न*E हो तो काण योग एव ंकृि
का न*E हो तो िस? योग बनता ह।ै ये अपने नाम के अनुसार FयिG 

को फल �दान करते ह।ै 

वहृ पितवार को रोिहणी न*E से चार- चार न*E fमशः उ9पात, म9ृय ु , काण एव ंिस? योग को 

दनेे वाले कह ेगये ह।ै यानी गxुवार को रोिहणी न*E हो तो उ9पात योग, मगृिशरा न*E हो तो म9ृयु 

योग, आLा� न*E हो तो काण योग एव ंपनुव�स ुन*E हो तो िस? योग बनता ह।ै ये अपने नाम के 

अनसुार FयिG को फल �दान करते ह।ै 

शfुवार को पPुय न*E से चार-चार न*E fमशः उ9पात, म9ृय ु, काण एव ंिस? योग को दनेे वाले 

कह ेगये ह।ै यानी शfुवार को पPुय न*E हो तो उ9पात योग, आ�ेषा न*E हो तो म9ृय ुयोग, मघा 

न*E हो तो काण योग एव ंपवूा� फा_गिुन न*E हो तो िस? योग बनता ह।ै ये अपने नाम के अनसुार 

FयिG को फल �दान करते हD। 

  शिनवार को उ
रा फा_गिुन न*E से चार- चार न*E fमशः उ9पात, म9ृयु , काण एव ंिस? योग 

को दनेे वाले कह ेगये ह।ै यानी शिनवार को उ
रा फा_गिुन न*E हो तो उ9पात योग, ह त न*E हो 

तो म9ृय ुयोग, िचEा न*E हो तो काण योग एवं  वाती न*E हो तो िस? योग बनता ह।ै ये अपने 

नाम के अनसुार FयिG को फल �दान करते ह।ै 

इस �कार आपने ितिथय3, वार3, एव ंन*E3 के संयोग से सवा�थ� िसि? योग, उ9पात योग, म9ृय ुयोग,  

काण योग एव ंिस? योग3 के बारे म= जाना। अतः इस पर कुछ �� िदये जा रह ेहD िजसका हल आपके 

Hान को अिभवि?�त करेगा। 

1.4.2 शुभाशुभ योग िवचार का प�रहार 

अभी तक आपने िविभ(न �कार के शभु एव ंअशभु िवचार के िनयम3 को जाना। लेिकन इन 
िनयम3 के प#रहार के Hान के अभाव म= शभुाशभु का Hान स&यक् �कार से नही हो पाता ह ैइसिलये 
यहॉ स(दिभ�त िवषय पर प#रहार का लेखन िकया जा रहा ह।ै आशा ही नही अिपत ुिवvास ह ैिक यह 
Hान आपके िलये गणुकारी िस? होगा। 
 दु^ योग� का प�रहार -  
              ितथयो मासशू#यd शू#यलZनािन या#यिप। 
              मDयदेशे िववTया�िन न दूJयाणीतरेषु च। 
              पंZवंधकाणलZनािन मासशू#याd राशयः।  
              गौडमालवयोः +याTया अ#यदेशे न गिह�ता।। 

इसका अथ� यह हVआ िक मास म= श(ूय ितिथयां तथा श(ूय लNन मCयदशे म= ही 9या@य ह,ै अ(य  
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दशे3 म= दिूषत नही ह।ै श(ूय लNन का िवचार 2.3.3 म= प*ािदत 9वोजितथौ घटैणौ म= िकया गया ह।ै 
इसका िवचार मCय दशे म= ही करना चािहये। इस स(दभ� म= आचाय� मनु ने कहा ह ै िक- िहमवद ्
िव(Cययोम�Cये य9�ािNवशननादिप। �9यगवे �यागा�च मCयदशेः �क�ित�तः।। अथा�त ् िहमवान ् और 
िव(Cयाचल के बीच सर वती नदी से पवू� �याग से पिWम, इनके भभूाग को मन ुने मCय देश कहा ह।ै 
आधिुनक मCय�दशे इससे िभ(न ह।ै  इसके साथ ही पंग,ु अ(ध एव ंकाण लNन और मास म= श(ूय 
रािशयां गौड़ एव ंमालव दशे म= ही विज�त ह।ै 
                   कुयोगाि�तिथवारो+थाि�तिथभो+था भवारजाः। 
                   हfण-बंग-खशेJवेव वजया�ि�तयजा�तथा।। 

इसका अथ� बतलाते हVये कहा गया ह ै िक ितिथ और वार से उ9प(न कुयोग जो न(दा भLा 
नि(दकाTया...इस �ोक म= विण�त जसैे म9ृय ुयोग ह।ै षo्यािद म= विण�त fकच योग, सयूtश पंचािNन 
म= विण�त दNध, िवष और हVताशन योग, ितिथ और न*E से उ9प(न कुयोग जो तथा िन(� ंशभु ेसापr 
म= िदया गया ह,ै न*E एव ंवार से उ9प(न कुयोग जो या&यं 9वाP�ं आिद दNध योग के बारे म= िदया 
गया ह ैवह, यमघ�ट योग, आन( दािद योग3 म= कालद�ड, म9ृय ुउ9पातािद और ितिथ, वार एव ंन*E 
तीन3 से उ9प(न कुयोग इ9यािद को ह�ण, बंग एव ंखशदशे3 म= विज�त िकया गया ह ैअ(य दशे3 म= नही। 
ह�ण जाित के लोग पवू� काल म= चीन क� पवू{ सीमा पर लटू पाट करते थे। वहां स े�बल अवरोध होने 

पर तकु{ तान पर अिधकार कर िलया और व* ुनदी के िकनारे आ बसे। िफर कािलदास के समय म= 

ह�ण लोग व* ुनद के तट तक ही सीिमत थे। रघवुशं म= कािलदास ने ह�ण3 का वण�न व* ुनद के तट 

पर ही िकया ह।ै बाद म= फारस के सgाट से हार कर भारत म= घसुे और सीमा(त �दशे किपसा गोधार 

पर अिधकार कर िलया। िफर मCय दशे क� ओर चढ़ाई करने लग ेऔर ग�ु सgाट3 से य?ु करते हVये 

ह�ण3 के �तापी राजा तोरमाण ने ग�ु साgा@य के पिWम भाग पर पणू� अिधकार �ा� कर िलया। इस 

�कार गांधार, का�मीर, पंजाब, राजपतुाना, मालवा, कािठयावाड़ इनके शासन म= आये। इनको ह�ण 

दशे कहा जाता ह।ै 

              मृ+यु%कचदZधादीिन#दौ श�ते शुभांजगुः। 

              केिचVामोOरंचा#ये या*ायामेव िनि#दतान।्। 

च(Lमा के श?ु रहने पर म9ृय,ु fकच एव ंदNध आिद योग शभु हो जात ेह।ै और िकसी अ(य आचाय� 

के मत म= एक �हर के बाद य ेयोग शभुदायक होते ह ैऔर िकसी आचाय� के मत म= सभी कुयोग 

याEा म= ही िनि(दत ह,ै अ(य शभु कायq म= िन(� नही ह।ै 
              अयोगे सुयोगोिप चेत ्�याOदानीमयोगं िनह+यैष िसिH ंतनोित। 

              परे लZनशुद्Dया कुयोगािदनाशः िदनाH3Oरं िवि^पूवz च श�तम।्। 

fकच आिद कुयोग3 के रहते हVये उसी समय कोई अ(य सयुोग आ जाव ेतो वह सयुोग, कुयोग के  
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अशभु फल3 को नz करके अपने सयुोग का ही शभु फल दतेा ह।ै अ(य आचाय� गण कहते ह ै िक 

िजस काय� के िलये जसैी लNनशिु? कही गयी ह ैवसैी लNन शिु? रहने पर कुयोग के दzु फल नz हो 

जाते ह।ै कुछ आचायq के मत से  िदन के आधे भाग क� भLा आिद कुयोग3 का फल नz हो जाता ह।ै 

भLा के संबंध म= कहा गया ह ैिक श�ुलप* म= अzमी और पिूण�मा के पवूा�ध� म= चौथ और एकादशी 

के उ
राध� म= भLा रहती ह।ै कृPणप* म= ततृीया और दशमी के अ(9याध� म= और स�मी तथा चतुद�शी 

के पवूा�ध� म= भLा रहती ह।ै 

भLा का वण�न करते हVये बतलाया गया ह ैिक जब च(Lमा कु&भ, मीन, कक�  एव ंिसंह रािश का हो, 

उसी समय भLा भी आ जाय तो भLा का िनवास म9ृय ुलोक म= रहता ह।ै मषे, वषृ, िमथनु एव ंविृWक 

के च(Lमा म= भLा का िनवास  वग� म= रहता ह।ै क(या, मकर, तलुा एव ंधन ुरािश के च(Lमा म= भLा 

का िनवास पाताल लोक म= रहता ह।ै भLा का िनवास िजस लोक म= रहता ह ैउस लोक म= उसका 

अशभु फल होता ह।ै 

               वारे RोFं कालहोरासु त�य िधJlये RोFं �वािमितPयंशके�य। 

               कुया�ि�vशूलािद िच#+यं �णेषु नैवोGलंuयः प�रघdािप दlडः।। 

िजस वार म= जो काय� करना शा� म= कहा गया ह,ै वह वार व
�मान समय म= न हो और काय� करना 

अ9याव�यक हो तो वत�मान िनिष? वार म= भी िविहत वार के काल होरा म= उस काय� को कर लेना 

चािहये। जसैे िकसी FयिG ने शfुवार को ही �म[कुम� कराने का िनWय िकया ह।ै आज भौमवार ह ै

और िकसी काय� के िनिम
 आज ही �म[ ुकम� करा अ9याव�यक ह ैतो मगंल वार को शfु क� होरा 

म= �म[ ुकम� कर लेने म= कोई दोष नही ह।ै 

इस �कार आपने शभु अशभु िवचार के स(दभ� म= िविवध िवषय3 का अCययन िकया। साथ ही िवषम 

कालीन प#रि थितय3 म= प#रहार पवू�क िकस �कार काय� साधन हो सकेगा इसका यथा शा�ीय 

�माण आपने दखेा।  

अ� यास �� न – ब 

1. यिद रिववार को न( दा ितिथ पड़ जाये, तो कौन सा योग होता ह?ै 

क. fकच योग       ख. अधम योग       ग. िस? योग       घ. दN ध योग  

2. शfुवार को स+ तमी ितिथ हो तो कौन सा योग होता ह?ै 

क. िवष योग        ख. fकच योग         ग. िसि? योग       घ. म9ृ य ुयोग  

3. सोमवार को [वण न*E हो, तो कौन सा योग होता ह?ै 

क. िसि?  योग        ख. काण योग       ग. म9ृ य ुयोग      घ. अधम योग  
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4. वार  एव ंन*E के संयोग से बनने वाले योग होता ह ै–  

क. काण योग   ख. दN ध योग  ग. सवा�थ� िसि? योग  घ. कोई नहX  

5. रघवुशं म= कािलदास ने ह�ण3 का वण�न िकस नदी के तट पर िकया ह?ै 

क.   वण�रेखा   ख. नम�दा      ग. व* ु  घ. गगंा  

1.5  सारांश  

इस इकाई के अC ययन के प� चात ्आपने जान िलया ह ै िक ‘महु�
�’ िव� वो9 पादक काल 

भगवान के Eिुट आिद क_ पा( त अन( त अवयव3 म= एक मह9 वपणू� अंग ह।ै िजसके आधार पर ही 

िव� व के मानव समाज अपने-अपने कत�F य करते हD तथा   व-  व �ार/ ध और प$ुषाथ� के अनसुार 

उसका फल �ा+ त करते हD। F याकरणशा  EMP ट्या ‘महु’ धात ुम ेउरट् �9 यय लगकर महु�
� श/ द क� 

िनP पि
 हVई ह।ै @ योितषशा  E (कालत( E) म= काल के अनेक अगं बताये गये हD, िजनम= ५ अगं3 क� 
�धानता ह।ै उनका नाम हD - वष�, मास, लN न, िदन और महु�
�। ‘मुहf+ त�� तु घिटका,यम’्। अथा�त ्दो 

घटी का एक महु�9 त� होता ह।ै जगत म= सम  त कायq हतुे महु�9 त� का िवधान बतलाया गया ह।ै  

हमारे �ाचीन ऋिषय3 ने काल का सूs म िनरी*ण व परी*ण करने पर यह िनP कष� िनकाला िक 

�9 येक काय� के िलये अलग–अलग काल ख� ड का अलग–अलग मह9 व व गणु–धम� ह।ै अनकूुल 

समय पर काय� करने पर सफलता होती ह ै। यही Mिz व सूs म िवचार महु�9 त�9 व का आधार   त& भ ह।ै 

इसी कारण महु�9 त� क� अनकूुलता का चयन कर लेने म= भी आशा तो  रहती ही ह ैतथा हािन क� 

स& भावना भी नहX ह।ै महु�
q का लोकF यवहार म= िनकट का स& ब( ध ह।ै स& �ित भारतवष� म= 

िववाहािद िविभ( न सं  कार3 म= महु�
q क� आव� यकता होती हD। भारतीय विैदक सनातन पर& परा का 

िनवह�न करने वाले अथवा मानने वाल3 के िलए तो इसक� अ9 य( त आव� यकता ह।ै उनके िलए तो 

गभा�धान से लेकर म9ृ य ुपय�( त अथवा यह कहना भी अितशयोिG नहX होगी िक मानव जीवन के 

आर& भ से लेकर अ( त तक जीवन के �9 येक भाग म= महु�तq क� आव� यकता �तीत होती ही हD। इसम= 

संशय नहX। वत�मान सामािजक Mिz म= केवल विैदकधम{ ही नहX, िलंगायत और जनै भी पद-पद पर 

महु�
� पछूते हD। पारसी और मसुलमान3 के भी कुछ काय� महु�
ा�नसुार स& प( न होते हD। पंचांग पाँच 

अगं3 का समाहार होता ह-ै  ितिथ, वार, न*E, योग एव ंकरण। इनके शभुाशभु योग भी होते हD।    

1.6 पा�रभािषक श% दावली  

करण – ितिथ के आधे भाग को करण कहते हD।  

भ'ा – िविz नाम के करण  को ‘भLा’ कहते हD। इसक� उ9पि
 महाकाल के ‘व*’ से हVई ह।ै 
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चल करण – बव, बालव, कौलव, तैितल, गर, विणज एव ंिविz को चल करण कहते हD।   

ि�थर करण – इनक� संT या 4 ह।ै शकुिन, नाग, चतPु पद एव ंिकं  त�ु न नामक करण को ि थर करण 

के $प म= जानते हD।  
शुv लप�- िजस प* म= च( Lमा क� कला MP ट हो,  उसे श�ु लप* कहते हD।   

कृJ णप� – िजस प* म= च( Lमा क� कला MP ट न हो, उसे कृP णप* कहते हD।  

पूिण�मा – श�ु लप* क� प( LहवX ितिथ को पिूण�मा कहते हD।   

 

1.7   अ� यास �� न'  के उ(र  

अ� यास �� न - अ क� उ
रमाला 

1. ख      2. घ         3. क        4. क    5. ग       6. ख                  

अ� यास �� न - ब क� उ
रमाला 

1. ख       2. ख        3. ख       4. ग      5.  ग  

 

1.8   स) दभ*  +) थ सूची  

1. महु�
�िच( तामिण -  मलू लेखक- रामदवैH, िटका – �ोफेसर रामच( Lपा� डेय:  

2. महु�
�पा#रजात – पं. सोहन लाल F यास   

3. महु�
�माला – आचाय� रघनुाथ   

4. महु�
�मात�� ड – आचाय� नारायण 

5. भारतीय @ योितष – डॉ0 शंकरबालकृP ण  दीि*त 

 

1.9 सहायक पाठ्यसाम+ी  

1. महु�
�िच( तामिण 

2. महु�
�पा#रजात  

3. धम�िस( ध ु 

4. िनण�यिस( ध ु  

5. 4हलाघवम ् 
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1.10  िनब) धा2 मक �� न     

1. महु�
� से आप � या समझते ह?ै   पP ट $प से िलिखये। 

2. महु�
q क� आव� यकता एवं आधार का िववचेन क�िजये। 

3. ितिथ एव ंन*E का शभुाशभु9 व िलिखये। 

4. ितिथय3 के शभुाशभु9 व पर �काश डािलये।  
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इकाई – 2   सं� कार प�रचय एवं आव� यकता  

इकाई क1 संरचना 

2.1 �  तावना 

2.2 उ!�े य  

2.3 सं  कार  प#रचय 

2.3.1 सं  कार क� F य9ु पि
, अथ�, एव ंप#रभाषा 

2.3.2 सं  कार3 क� संT या एव ंमा( य सं  कार  

2.4  सं  कार3 का �योजन एव ंआव� यकता  

2.5  सारांश 

2.6  पा#रभािषक श/ दावली 

2.7  बोध �� न3 के उ
र 

2.8  स( दभ� 4( थ सचूी 

2.9  सहायक पाठ्यसाम4ी 

2.10 िनब( धा9 मक �� न  
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2.1  �� तावना 

�  ततु इकाई एमएजेवाई -103 के ततृीय ख� ड क� दसूरी इकाई से स& बि(धत ह।ै इस इकाई 

का शीष�क ह ै– सं  कार प#रचय एव ंआव� यकता। ह।ै इस इकाई का शीष�क ह ै– सं  कार प#रचय एव ं

आव� यकता। इससे पवू� क� इकाईय3 म= आपने पंचांग एव ंउनके िविभ( न अगं3 के साथ-साथ महु�
� 

एव ंपंचांग3 क� शभुाशभु9 व का अC ययन कर िलया ह।ै अब आप इस इकाई म= सं  कार3 का अC ययन 

करने जा रह ेहD। 

सं  कार भारतीय सं  कृित का म$ेद� ड ह।ै मानव जीवन क� अम_ू य िनिध ह ै – सं  कार। 

इसके Hानाभाव म= मनPु य म= मानवता, पर& परा, अनशुासन आिद सम  त िचज3 का घोर अभाव रहता 

ह।ै अत: इसका Hान मानव जीवन म= परमाव� यक ह।ै  

इस इकाई म= सं  कार प#रचय के साथ-साथ हम मानव जीवन म= उसक� मह
ा का भी 

अC ययन कर=ग।े 

2.2 उ�े� य  

इस इकाई के अC ययन के प� चात ्आप जान ल=ग ेिक  

� सं  कार िकसे कहते हD। 

� सं  कार3 का मानव जीवन म= � या योगदान हD। 

� @ योितष शा  Eानसुार सं  कार क� मह
ा � या ह।ै 

� सं  कार3 क� उपयोिगता � या हD। 

� सं  कार3 के आधार पर � या-� या �ा+ त िकया जा सकता ह।ै 

2.3 सं� कार प�रचय  

 भारतीय विैदक सनातन पर& परा अथवा मानव धम� क� सं  कृित ‘सं  कार3’ पर ही आधा#रत 

ह।ै हमारे �ाचीन ऋिष-मिुनय3 ने मानव जीवन को पिवE एव ंमया�िदत बनाने के िलए अथवा उसे 

अ*�ु ण बनाये रखने के िलए ही सं  कार3 का िनमा�ण िकया था। मानव जीवन म= इसका मह9 व 

धािम�क Mिz से ही नहX, अिपत ुवHैािनक Mिz से भी ह।ै स& �ित भारतीय सं  कृित को अिवि�छ( न 

बनाये रखने म= सं  कार3 का अिOतीय योगदान ह।ै  

भारत क� �ाचीन मह
ा एव ंगौरव-ग#रमा को गगनच&ु बी बनाने म= िजन अनेक स9 �विृ
य3 को [ेय  
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िमला, उसम= एक अ9 य( त मह9 वपूण� थी यहाँ क� सं  कार प?ित, जो �ेरणापद �िfया पर 

अवलि&बत ह।ै वदे म( E3 के सं  कार उ� चारण से उ9 प( न होने वाली धविन, तरंग=, यHीय उP मा से 

स& ब? होकर अलौिकक वातावरण �  तुत करती ह।ै जो भी F यिG इस वातावरण से एक होते हD या 

िजनके िलए भी इस प�ु य �िfया का �योग होता ह ै व े उससे �भािवत होते हD। यह �भाव ऐस े

प#रणाम उ9 प( न करता ह,ै िजससे F यिGय3 के गणु, कम�,   वभाव आिद क� अनेक3 िवशषेताय= 

उपचार प?ित ह ै िजसका प#रणाम F यथ� नहX जाने पाता। F यिG9 व के िवकास म= इन उपचार3 स े

आ� चय�जनक सहायता िमलती दखेी जाती ह।ै सं  कार3 म= जो िविध-िवधान हD उसका मनोवHैािनक 

�भाव मनPु य को स9 माग�गामी होने के उपय�ु त बनाता ह।ै  

सं  कार श/ द का सव�जन   वीकृत अथ�  ह ै– गणुय�ु त, उ9 कृP ट या [ेP ठता से प#रपणू�। य�िप सं  कार 

श/ द के अनेक अथ� श/ दकोष3 म= िदए गये हD तथािप िजस धािम�क अथ� म= यह $ढ ह ैवह ह ै–‘शरीर 

सं  कार’। काियक, वािचक, मानिसक, सांसिग�क, औ+ पिOक दोष�  को शुH करने क1 

Rि%या को ‘सं� कार’ कहते ह�। 

 प#रवार को सं  कारवान बनाने का कौटुि&बक जीवन को सिुवकिसत करने का एक 

मनोवHैािनक एव ंधमा�नभुोिटल �िfया को सं  कार प?ित कहा जाता ह।ै कृषो9 सव के वातावरण म= 

दवेताओ ं क� सा*ी, अिNन दवे का साि(नC य, धम� भावनाओ ं से ओत-�ोत मनोभिूम,   वजन-

स& बि(धय3 क� उपि थित पुरोिहत Oारा कराया हVआ धम�कृ9 य, यह सब िमलकर सं  कार से 

स& बि(धत F यिG को एक िवशषे �कार क� मानिसक अव  था म= पहVचँा दतेे हD और उस समय जो 

�ितHाय= क� जाती हD – जो �िfयाय= कराई जाती हD व ेअपना गहरा �भाव सूs म मन पर छोड़ती हD 

और वह बहVधा इतना गहरा एव ंप#रप� व होता ह ैिक उसक� छाप अिमट नहX तो िचर  थायी अव� य 

बनी  रहती हD। 

सं  कार या सं  कृित सं  कृत भाषा के श/ द ह,ै िजसका अथ� ह ै– मनPु य का वह कम�, जो अलंकृत 

और ससुि@जत हो। �कारा( तर से सं  कृित श/ द का अथ� ह ै– धम�। सं  कृित और सं  कार म= कोई 

F यापक अ( तर नहX ह।ै दोन3 का अथ� लगभग समान ह।ै िह( द ूधम� म= मTु य $प से ‘षोडश सं  कार’ 

�चिलत माने गये ह,ै जो मनPु य क� जाित और अव  था के अनसुार िकये जाने वाले धम� कायq क� 

�ितP ठा करते हD। िह( द ूधम� दश�न क� सं  कृित यHमय ह,ै  � य3िक सिृz ही यH का प#रणाम ह,ै उसका 

अ( त भी यHमय ह।ै इस यHमय िfया म= गभा�धान से लेकर अ( 9 येिz िfया तक सभी सं  कार यHमय 

सं  कार के $प म= ही जाने और माने जाते हD। िह( द ूधम� के षोडश सं  कार ये केवल कम�का� ड नहX ह ै

िज( ह= यूँ ही ढोया जा रहा ह,ै अिपत ुपणू�त: वHैािनक एव ंत] यपरक ह।ै उनम= से कुछ का तो दशेकाल 
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प#रि थित के कारण लोप हो गया ह ैऔर कुछ का एक स ेअिधक सं  कार3 म= समावशे, कुछ का 

अब भी �चलन ह ै और कुछ �तीक माE रह गये हD, जबिक सभी सोलह सं  कार3 को जीवन म= 

धारण करना मानवमाE का कत�F य होना चािहये। 

�ाचीन भारतीय जीवन का Mिzकोण एव ंउ!�े य यह था िक जब तक मनPु य जीिवत रह,े वह सवाrगीण  

उ( नित कर= और म9ृ य ु के अन( तर   वग� या मो* �ा+ त करे। जीवन के सवाrगीण (शरीर और मन) 

िवकास क� F यव  था क� गयी ह।ै सं  कार का अथ� ह ैवह �िfया िजसके करने से मनुP य अथवा 

पदाथ� िकसी काय� के िलए उपयोगी बन जाता ह।ै अथा�त् िकसी व  त ुम= योN यता का आधान करने 

वाली िfयाओ ंको ‘सं  कार’ कहा जाता ह।ै ‘गणुा( तराधान सं  कार:’ अथा�त ् िकसी व  तु म= अ( य 

गणु3 का आधान करना ‘सं  कार’ ह।ै  

सं  कार3 के Oारा �ाचीन आय� ऋिषय3 ने जीवन के �9 येक अंग को गणु3 से भरने एव ंिवकिसत करने 
का सद ् �यास िकया। उ( ह3ने सं  कार3 को धािम�क $प िदया और उपिनषद3, सEू3 4( थ3  एव ं
  मिृतय3 म= उनको पणू� F यवि थत $प म= वण�न िकया। 
वदे3 म= सं  कार श/ द उपल/ ध नहX होता। सं  करोित श/ द बनाने या चमका दनेे के अथ� म= उपिनषद3 
म= �य�ु त हVआ ह ै–  
  त  मादषे एव ंयH   त  य मत� च वाक् ध वित�नी। 
  तयोर( तरां मनसा सं  करोित lmा वाचा होता।।  
       छा( दN योपिनषद ्४/१६/१-२ 
जिैमनी के सEू3 म= सं  कार श/ द का अनेक बार �योग हVआ ह।ै 
         (जिैमनी सEू – ३/१/३, ३/८/३, ०/२/९, ९/४/३३, १०/१/२ आिद)  
जिैमनी सEू क� शबर टीका म= सं  कार श/ द का इस �कार अथ� िकया गया ह ै– 
 सं  कारो नाम स भवित यि मन् जाते पदाथ` भवित क  यिवदय�  य। 
       (जिैमनी सEू ३/१/३ शबर टीका) 
अथा�त ्सं  कार उसका नाम ह ैिजसके हो जाने पर पदाथ�  या F यि�
 िकसी काय�  के योN य हो जाते 
हD। 
fमश: शबर किथत अथ� ही सं  कार के िलए $ढ़ हो गया। सं  कार िकए जाने से उ9 प( न योN यता दो 
�कार क� होती ह ै– 

१. �थमत:, सं  कार िकए जाने से F यिG वदेाC ययन या गहृ  था[म �वशे आिद िfयाओ ंके 
योN य हो जाता था।  

२. िOतीयत: सं  कार करने से वीय� अथवा गभा�िद के िविभ( न दोष3 का प#रहन हो जाता था।  
 

इन दोन3 योN यताओ ंपर बल िदए जाने के कारण धीरे-धीरे भारत के जन-जीवन म= सं  कार3 का  



पंचांग एव ंमहु�
�                                                                                          MAJY-103   

उ
राख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   172 
 

�ार& भ हो गया।   मिृत काल म= यह अिनवाय�ता इतनी बढ़ी िक सं  कार उपनयन सं  कार होने से ही 

िOज9 व िस? होने लगा- ‘‘सं  कारात ्िOज उ� यते।’’ 

भारतवष� म= वदे3 का िह( द ूधम� का आिद }ोत माना गया ह।ै जसैा िक कहा जा चुका ह ैिक वदे3 म= न 

तो सं  कार श/ द F या+ त ह ैऔर न ही िकसी सं  कार के �ित िनिWत िविध या िनषधे िमलते हD। 

व  ततु: सं  कृित और सं  कार का शाि/दक अथ� एक ही ह,ै िक( त ुइनके वा  तिवक अथ� को दखेने से 

यह Hात होता ह ै िक सं  कृित साC य ह ै और सं  कार साधन। इस Mिz से कहा जा सकता ह ै िक 

आचायq Oारा िविहत तथा आज तक �चिलत सं  कार3 से ही हमारी सं  कृित जीिवत ह।ै  

 सं  कार स& पणू� मानव जीवन से स& बि(धत ह।ै स� यता के आर& भ म= जीवन आज क� 

अपे*ा िनता( त साधारण या और वह िविवध ख� ड3 म= िवभ� त नहX हVआ था, सामािजक सं  थाय=, 

िव� वास, भावनाय=, कलाय= तथा िवHान आिद पर  पर एक दसूरे से िमि[त थे। सं  कार जीवन के 

सभी *ेE3 म= F या+ त थे। �ाचीनकाल म= धम� तथा सव�  पश{ त9 व था तथा कम�का� ड जीवन म= सभी  

स& भव घटनाओ ंको शिु? तथा   थािय9 व �दान करते थे और इस �योजन के िलए उ( ह3ने संसार के 

सम  त नैितक तथा भौितक साधन3 का उपयोग संसार के सम  त नैितक तथा भौितक साधन3 का 

उपयोग िकया, िजन तक मनPु य क� पहVचँ थी। सं  कार3 का उ!�े य F यिG के स& पूण� F यिG9 व का 

िवकास करना था िजससे वह अपने को मानवीय तथा अित मानव शिGय3 से पूण� संसार के अन$ुप 

बना सके। 

2.3.1 सं� कार क1 } यु+ पिO, अथ�, एवं प�रभाषा  

'सं कार' श/द ् 'सम'् उपसग�पूव�क 'कृञ'् धात ुम= 'घञ'् �9यय लगाने पर 'संप#र�यां करोतौ 

भषूणे' इस पािणनीय सEू से भषूण अथ� म= 'सट्ु' करने पर िस? होता हD इसका अथ� ह—ैसं करण, 

प#रPकरण, िवमलीकरण तथा िवश?ुिकरण आिद। सं  कार श/ द का दसूरी भाषा म= यथात] य 

अनवुाद करना अस& भव ह।ै अ4ंेजी के िसरीमनी और लैिटन के िसरीमोिनया श/ द3 म= सं  कार श/ द 

का अथ� F य� त करने क� *मता नहX ह।ै इसक� अपे*ा िसरीमेनी श/ द का �योग सं  कृत कम� अथवा  

सामा( य $प से धािम�क िfयाओ ंके िलए अिधक उपय�ु त ह।ै सं  कार श/ द का अिधक उपय�ु त 

पया�य अ4ंेजी का सैfाम�े ट श/ द ह ै– िजसका अथ�  ह ै– धािम�क िविध िवधान अथवा कृ9 य जो 

आ( त#रक तथा आि9मक सौ( दय� का बाc तथा M� य �तीक माना जाता ह।ै  

वीरिमEोदय म= उ?तृ सं  कार क� प#रभाषा ह ै–  

  आ+ मशरीरा# यतरिनJ ठो िविहति%याज# योऽितशयिवशेष:  सं� कार:।।  

िविधसिहत सं  कार3 के अनPु ठान से सं  का#रत F यिG म= िवल*ण तथा अवण�नीय गणु3 का �ादभु�व  
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हो जाता ह।ै सं  कृित क� भिूम पर सं  कार आधा#रत ह।ै सं  कार ही मानव धम� या सं  कृित के ज( म 

और उ9 कष� का कारण एव ंसाधन ह।ै सं  कार का साम( य अथ� ह ै– सं  कृत करना या िवश?ु करना। 

िकसी व  त ुको िवशषे िfयाओ ंOारा उ
म बना दनेा ही ‘सं  कार’ ह।ै सामा( य मानव जीवन को 

िवशेष �कार क� धािम�क िfयाओ-ं�ितिfयाओ ंOारा उ
म बनाया जा सकता ह,ै िजससे िक वह 

जीवन म= परमो9 कष�  को �ा+ त कर सक= । य ेिविशP ट धािम�क िfयाय= ही ‘सं  कार’ ह।ै ये सं  कार ही 

�9 येक ज( म म= संगहृीत होते चले जाते हD, िजससे कमq का एक िवशाल भ� डार बनता जाता ह।ै इसे 

‘संिचत कम�’ कहते ह।ै इन संिचत कमq का कुछ भाग एक जीवन म= भोगने के िलए उपि थत रहता ह ै

और यही जीवन �ेरणा का काय� करता ह।ै अ� छे-बरेु सं  कार होने के कारण मनPु य अपने जीवन म= 

�ेरणा का काय� करता ह।ै िफर इन कमq से अ� छे-बरेु नए सं  कार बनते रहते हD, तथा इन सं  कार3 क� 

एक अतंहीन [ृंखला बनती चली जाती ह,ै िजससे मनPु य के F यिG9 व का िनमा�ण होता ह।ै    
2.3.2 सं� कार� क1 संk या एवं मा# य सं� कार – 

 सं  कार3 का �चलन हमारे दशे म= विैदक काल से ही ह,ै � य3िक इसके �माण हम= विैदक 

सािह9 य म= उपल/ ध हो जाते हD। विैदक सािह9 य गcृसEू सािह9 य   मिृत सािह9 य तथा काF य4( थ3 म= 

सं  कार3 क� प#रभाषाय= इनक� संT या इनक� िविध आिद का वण�न उपल/ ध हो जाता ह।ै ऋN वदे म= 

चार सं  कार3 का वण�न उपल/ ध होता ह ै– १. गभा�धान   २. पुंसवन   ३. िववाह तथा  ४. अ( 9 येिz।  

अथव�वदे म= एकादश सं  कार3 का वण�न िमलता ह ै– गभा�धान, पुंसवन, सीम( तो( नयन, जातकम�,  

नामकरण, चड़ूाकरण, कण�वधे, अ( न�ाशन, उपनयन, समावत�न तथा अ( 9 येिz। पार  कर गcृसEू म= 

N यारह सं  कार3 म= दो सं  कार3 को िनP fमण तथा केशा( त को और जोड़ िदया गया ह ै इस �कार 

इनक� संT या १३ कर दी गयी ह।ै बौधायन गcृसEू म= केशा( त को नहX माना गया ह।ै इसम= उपनयन 

सं  कार के पहले कण�वधे को जोड़ा गया ह ैऔर इस �कार बोधायन गcृसEू म= भी १३ सं  कार माने 

गये हD। बाराह गcृसEू म= भी १३ सं  कार3 का वण�न ह।ै द( तो9 पि
, वदेUत तथा गोदान ये तीन 

सं  कार पहले के गcृसEू3 म= नहX ह ैतथा अ( य गcृसEू3 म= िनिद�P ट  िनP fमण, केशा( त तथा अ( 9 येिz 

इन सं  कार3 का वण�न वाराह गcृसEू म=  नहX ह।ै  

वा_ मीक�य रामायण म= – गभा�धान, नामकरण, उपनयन, िववाह तथा अ( 9 येिz पाँच सं  कार3 का 

वण�न िमलता ह।ै  

महाभारत म= – गभा�धान, पुंसवन, सीम( तो( नयन, जातकम�, नामकरण, िनP fमण, अ( न�ाशन,  

चड़ूाकम�, उपनयन, िववाह, गोदान, उपाकम� तथा अ( 9 येिz इन तेरह सं  कार3 का वण�न िमलता ह।ै  

  वामी दयान( द सर  वती ने सोलह सं  कार3 क� मा( यता दी ह ै–  
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  गभा��ा म9ृ यपुय�( ता: सं  कारा: षोडशैव िह।  

  वs य( ते तं नम  कृ+ यान( तिव� ंपरम�े वरम।्।  

ये सं  कार हD – गभा�धान, पुंसवन, सीम( तो( नयन, जातकम�, नामकरण, िनP fमण, अ( न�ाशन, 

चड़ूाकम�, कण�वधे, वदेार& भ, समावत�न, िववाह, गहृा[म, वान�  थ, स( यास तथा अ( 9 येिz। 

सं� कार बोधक चM 

 %म 

संk या 

� थान     सं� कार� क1 

संk या  

१ आ� वालायनगcृसEू ११ 

२ पार  करगcृसEू १३ 

३ बोधायनगcृसEू १३ 

४ वाराहगcृसEू १३ 

५ वखैानसगcृसEू १८ 

६ गौतमधम�सEू ४० 

७ मन ु मिृत १३ 

८ याHव_ � य  मिृत १३ 

९ लौगाि*  मिृत ११ 

१० माक� � डेय  मिृत १२ 

११ F यास  मिृत १६ 

१२ आिंगरस  मिृत २५ 

१३ जातकु� य�  मिृत १६ 

१४ हारीत  मिृत १६ 

 

िह( द ू सं  कार िविध के लेखक डॉ0 राज बिल पा� डेय ने सम  त सं  कार3 को पाँच िवभाग3 म= 

िवभािजत िकया ह ै– 

1. �ाNज( म सं  कार – गभा�धान, पुसंवन तथा सीम( तो( नयन। 

2. बा_ याव  था के सं  कार  - जातकम�, नामकरण, िनP fमण, अ( न�ाशन, चड़ूाकरण एव ं

कण�वधे। 
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3. श*ैिणक सं  कार – िव�ार& भ, उपनयन एव ंवदेार& भ। 

4. िववाह सं  कार – गहृ  था[म म= �वशे करने हते ुसं  कार। 

5. अ( 9 येिz सं  कार – म9ृ य ुके प� चात ्िकया जाने वाला सं  कार।  
 

अ� यास �� न – ‘अ’  
�रv त � थान� क1 पूित� कर2- 

1. िकसी व  त ुम= अ( य गणु3 का आधान करना ……………. ह।ै  

2. सं  कार श/ द म= ............. �9 यय ह।ै 
3. ‘आ9 मशरीरा( यतरिनP ठो िविहतिfयाज( योऽितशयिवशषे:  सं  कार:’ ............. क� उिG 

ह।ै  
4. सं  कार का सामा( य अथ� ................... ह।ै  
5. वा_ मीक� रामायण म= ..............  सं  कार3 का वण�न ह।ै 
6. महाभारत म= कुल ......... सं  कार उ?तृ ह।ै  
7. बौधायन गcृसEू म= ............ सं  कार कह ेगये ह।ै    

 
िजस �कार िकसी मिलन व त ुको धो-प3छकर श?ु-पिवE बना िलया जाता ह ैअथवा जसैे सुवण� 

को आग म= तपाकर उसके मल3 को दरू िकया जाता ह ैऔर उसके मल जल जाने पर सुवण� िवश?ु 

$प म= चमकने लगता ह,ै ठीक उसी �कार से सं कार3 के Oारा जीव के ज(म-ज(मा(तर3 से संिचत 

मल$प िनकृz कम�-सं कार3 का भी दरूीकरण िकया जाता ह।ै यही कारण ह ैिक हमारे सनातन धम� म= 

बालक के गभ� म= आने से लेकर ज(म लेने तक और िफर बढ़ू ेहोकर मरने तक सं कार िकय ेजाते हD। 

जसैा िक शा� म= कहा गया ह—ै lm*िEयिवट्शLूा वणा� 9वा�ा�यो िOजाः। 

िनषकेा�ाः �मशाना(ता तेषां व ैम(Eतः िfयाः।।  

गभा�धान से लेकर अ(9येिz कम� तक िOजमाE के सभी सं कार वदे-म(E3 के Oारा ही होत े

हD। सं कार से मनPुय िOज9व को �ा� होता ह।ै सं कार3 क� मा(यता म= कुछ मतभदे भी हD। गौतम 

धम�सEू (1।8।8) म= 40 सं कार माने गए हD--'च9वा#रंशत् सं कारैः सं कृतः।' महिष� अिंगरा 25 

सं कार मानते हD। पर(त ुFयास  मिृत म= 16 सं कार माने गये हD। तदनसुार सोलह सं कार3 के नाम इस 

�कार हD -    

1. गभा�धान 

2. पुंसवन  
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3. सीम(तो(नयन  

4. जातकम�  

5. नामकरण  

6. िनPfमण  

7. अ(न�ाशन  

8. चड़ूाकरण 

9. कण�वधे 

10. उपनयन 

11. केशा(त 

12. समावत�न 

13. िववाह 

14. वान� थ  

15. प#रUाजक या स( यास   

16.  अ( 9 येिz सं  कार  

 

इन सं कार3 का Fयास मिृत एव ंमन ुमिृत के िविभ(न �ोक3 म= मह�वपूण� ढंग से वण�न िकया 

गया ह।ै अतः इन सं कार3 का अनoुान िनता(त आव�यक ह।ै इन सं कार3 के करने का अिभ�ाय यह 

ह ैिक जीव न जाने िकतने ज(म3 से िकन-िकन योिनय3 म= अथा�त पश,ु प*ी, क�ट, पतंग, सरीसपृ, 

 थावर, जNडम, जलचर, थलचर, नभचर एवं मनPुय आिद योिनय3 म= भटकते हVए िकस-िकस �कार 

के िनकृzतम कम�-सं कार3 को बटोरकर साथ म= ले आते हD, इसका उ(ह= पता नहX चलता ह।ै इ(हX 

कम� सं कार3 को नz-pz करके या *ीण करके उनके  थान म= अ�छे और नये सं कार3 को भर दनेा 

या उ9प(न कर दनेा ही इन सं कार3 का अिभ�ाय या उ!�े य होता ह।ै  

2.4 सं� कार' का �योजन एवं आव� यकता 

सं  कार3 का �योजन मनPु य को दवैी गणु3 से य�ु त करना ह।ै सं  कार3 से स9 व संशिु? होती 

ह।ै स9 व-संशिु? पणू�त: आC याि9मक और दवैी उपलि/ध हते ुवरण क� जाती ह।ै फलत: मन ुमहाराज 

क� उस उिG को बाc Mिz वाला F यिG समझ ही नहX सकता िक ‘शरीर को ई� वरीय’ कैसे बनाया 

जा सकता ह?ै िपता के वीय� और माता के गभ� ज( य दोष3 को दरू करके िनम�ल, िनP कलषु संतित का 
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िनमा�ण सं  कार3 के माC यम से ही स& भव हो सकता ह।ै माता-िपता क� अिभलाषा और आकां*ा को 

परूा करने वाली संतित प]ृ वी पर ज( म ले सके इसके िलए तप और सं  कार ही माC यम ह।ै तप अM� य 

को गभ� म= ढ़ालता ह ैऔर सं  कार गभ� को सं  कृत करता ह।ै इसी िविशP ट शरीर वाली संतित को मन ु

महाराज ‘lm िनवास’ योN य मानते हD –  

    गाभहै`मैजा�तकम�चौडम£जीिनब( धनै:। 

    बैिजकं गािभ�कं चैनो िOजानामपम@ृ यते।।  

      वाC यायेन Uतैह`म ै Eैिव�नेे@ यया  सतुै:।  

    महायH�ै च यHै� च lाmीयं िfयते तन:ु।।  

        (मन ु मिृत २/२८-२९) 

 

गभा�धान, हवन, जातकम�, चडूाकम�, उपनयन सं  कार3 से िOज3 के वीय� एव ंगभ� से उ9 प( न दोष नP ट 

हो जाते हD। वदेाC ययन, Uत, होम, Eैिव� Uत, दवेिष� िपत ृतप�ण, पEुो9 पादन, महायH और यH के 

माC यम से इस पािथ�व शरीर को lाmी तनु शरीर बनाया जाता ह।ै वदेो� त और धम�शा  Eो� त 

सं  कार3 से मनPु य दवे9 व को �ा+ त करता ह।ै    

गभा�धान, पुंसवन, सीम( तो( नयन, जातकम�, नामकरण, अ( न�ाशन तथा म�ु डन आिद सं  कार अपने 

िनधा�#रत काल म= अव� य कर लेना चािहए। गभा�धान के प� चात् �ायश: अनेक सं  कार एक वष� के 

भीतर िकये जाते हD। �सव के बाद नाल� छेदन, षP ठी एव ंबरही का   नान, जातकम� तथा नामकरण  

�ायश: दस िदन से एक माह के भीतर कर िलये जाते हD। इसी तरह से उपनयन सं  कार को भी सोलह 

वष� के भीतर न कराने से lmतेज �ाि� म= भारी *रण होता ह।ै  

सं  कार3 को अव� य करना चािहए। इनसे अपूव� लाभ होता ह।ै इ( ह= न करने से दवैीगणु3 का िवकास 

नहX होता ह।ै सं  कार3 को स& प( न करने म= साम4ी, �िfया, �यो� ता (विैदक परुोिहत तथा यजमान) 

तथा काल का मह9 व ह।ै अत: इसके िलए मानिसक तैयारी अव� य कर लेनी चािहए। साथ ही 

वकैि_पक F यव  था भी रखनी चािहए।  

सं  कार मानव जीवन के पथ को �श  त करने का एक अित आव� यक घटक ह।ै अत: इसे �9 यके 

मनPु य को   वजीवन म= धारण करना चािहए। ‘अकरणात करण ं[ेय:’ नहX करने स ेकरना अ� छा 

होता ह।ै इसीिलए यह आव� यक हो जाता िक जीवन म= यिद करना ह ै तो अ� छा ही करने क� 

अिभलाषा होनी चािहए। इस �कार सं  कार का मह9 व एव ंइसक� आव� यकता मानव माE के िलए 

उपयोगी ह।ै    
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अ� यास �� न -  ‘ब’ 

1. सं  कार से मनPु य को � या �ा+ त होता ह?ै 

क. धन   ख. सखु   ग. िOज9 व  घ. शाि(त  

2. महिष� अिंगरा के मत म= िकतने सं  कार हD? 

क. १३   ख.१८   ग. १६   घ.२५ 

3. गौतम मतानसुार सं  कार3 क� संT या ह ै– 

क. १६   ख.४०   ग.१३  घ.२५ 

4. सं  कार3 का �योजन ह?ै 

क. समिृ? �ा+ त करना    ख. मनPु य को दवैी गणु3 से य�ु त करना     ग. अिभलाषा �ाि� 

घ. कोई  नहX 

     5.   F यास  मिृत म= िकतने सं  कार3 का उ_ लेख ह?ै 

 क. १६   ख.२०  ग.१८   घ.२५      

 

2.5  सारांश  

इस इकाई के अC ययन के प� चात ्आपने जान िलया ह ैिक भारतीय विैदक सनातन पर& परा अथवा 

मानव धम� क� सं  कृित ‘सं  कार3’ पर ही आधा#रत ह।ै हमारे �ाचीन ऋिष-मिुनय3 ने मानव जीवन 

को पिवE एव ंमया�िदत बनाने के िलए अथवा उसे अ*�ु ण बनाये रखने के िलए ही सं  कार3 का 

िनमा�ण िकया था। मानव जीवन म= इसका मह9 व धािम�क Mिz से ही नहX, अिपत ुवHैािनक Mिz से भी 

ह।ै स& �ित भारतीय सं  कृित को अिवि�छ( न बनाये रखने म= सं  कार3 का अिOतीय योगदान ह।ै भारत 

क� �ाचीन मह
ा एव ंगौरव-ग#रमा को गगनच&ु बी बनाने म= िजन अनेक स9 �विृ
य3 को [ये िमला, 

उसम= एक अ9 य( त मह9 वपणू� थी यहाँ क� सं  कार प?ित, जो �ेरणापद �िfया पर अवलि&बत ह।ै 

वदे म( E3 के सं  कार उ� चारण से उ9 प( न होने वाली धविन, तरंग=, यHीय उP मा से स& ब? होकर 

अलौिकक वातावरण �  ततु करती ह।ै जो भी F यिG इस वातावरण से एक होते हD या िजनके िलए 

भी इस प�ु य �िfया का �योग होता ह ैव ेउससे �भािवत होते हD। यह �भाव ऐसे प#रणाम उ9 प( न 

करता ह,ै िजससे F यिGय3 के गणु, कम�,   वभाव आिद क� अनेक3 िवशेषताय= उपचार प?ित ह ै

िजसका प#रणाम F यथ� नहX जाने पाता। F यिG9 व के िवकास म= इन उपचार3 से आ� चय�जनक 

सहायता िमलती दखेी जाती ह।ै सं  कार3 म= जो िविध-िवधान हD उसका मनोवHैािनक �भाव मनPु य 

को स9 माग�गामी होने के उपय�ु त बनाता ह।ै प#रवार को सं  कारवान बनाने का कौटुि&बक जीवन को 
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सिुवकिसत करने का एक मनोवHैािनक एव ं धमा�नगुत �िfया को सं  कार प?ित कहा जाता ह।ै 

कृषो9 सव के वातावरण म= दवेताओ ंक� सा*ी, अिNन दवे का साि(नC य, धम� भावनाओ ंसे ओत-�ोत 

मनोभिूम,   वजन-स& बि(धय3 क� उपि थित परुोिहत Oारा कराया हVआ धम�कृ9 य, यह सब िमलकर 

सं  कार से स& बि(धत F यिG को एक िवशषे �कार क� मानिसक अव  था म= पहVचँा दतेे हD और उस 

समय जो �ितHाय= क� जाती हD – जो �िfयाय= कराई जाती हD व ेअपना गहरा �भाव सूs म मन पर 

छोड़ती हD और वह बहVधा इतना गहरा एव ं प#रप� व होता ह ै िक उसक� छाप अिमट नहX तो 

िचर  थायी अव� य बनी  रहती हD। सं  कार या सं  कृित सं  कृत भाषा के श/ द ह,ै िजसका अथ� ह ै– 

मनPु य का वह कम�, जो अलंकृत और ससुि@जत हो। �कारा( तर से सं  कृित श/ द का अथ� ह ै– धम�। 

सं  कृित और सं  कार म= कोई F यापक अ( तर नहX ह।ै दोन3 का अथ� लगभग समान ह।ै िह( द ूधम� म= 

मTु य $प से ‘षोडश सं  कार’ �चिलत माने गये ह,ै जो मनPु य क� जाित और अव  था के अनसुार 

िकये जाने वाले धम� कायq क� �ितP ठा करते हD। िह( द ूधम� दश�न क� सं  कृित यHमय ह,ै  � य3िक सिृz 

ही यH का प#रणाम ह,ै उसका अ( त भी यHमय ह।ै इस यHमय िfया म= गभा�धान से लेकर अ( 9 येिz 

िfया तक सभी सं  कार यHमय सं  कार के $प म= ही जाने और माने जाते हD। िह( द ूधम� के षोडश 

सं  कार ये केवल कम�का� ड नहX ह ै िज( ह= यूँ ही ढोया जा रहा ह,ै अिपत ु पणू�त: वHैािनक एव ं

त] यपरक ह।ै उनम= से कुछ का तो दशेकाल प#रि थित के कारण लोप हो गया ह ैऔर कुछ का एक 

से अिधक सं  कार3 म= समावशे, कुछ का अब भी �चलन ह ैऔर कुछ �तीक माE रह गये हD, जबिक 

सभी सोलह सं  कार3 को जीवन म= धारण करना मानवमाE का कत�F य होना चािहये। 

 

2.6 पा�रभािषक श% दावली  

सं� कार – सं  कार का अथ� ह ै– सं  कृत करना अथवा िवश?ु करना। िकसी व  त ुम= अ( य गणु3 का 

आधान करना ‘सं  कार’ कहलाता ह।ै  

सं� कृत – िवश?ु। 

अ�ुl ण – शा� वत। जो िनर( तर गितमान हो अथा�त् जो कभी $के नहX।  

धािम�क- धम� से जड़ुा िfया प* ‘धािम�क’ कहलाता ह।ै  

अिवि5छ# न – जो कभी *ीण न हो।    

अलौिकक – लोक से इतर। दैवीय शिG को अलौिकक कहते ह।ै     
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2.7   अ� यास �� न'  के उ(र  

अ� यास �� न – ‘अ’ क� उ
रमाला 

1. सं  कार  2. घञ ्   3. वीरिमEोदय  4. सं  कृत या िवश?ु करना  5. पाँच  6. 13  7. 13                  

अ� यास �� न – ‘ब’ क� उ
रमाला 

1. ग       2. घ        3. ख       4. ख      5.  क  

2.8   स) दभ*  +) थ सूची  

1. महु�
�िच( तामिण -  मलू लेखक- रामदवैH, िटका – �ोफेसर रामच( Lपा� डेय:  

2. महु�
�पा#रजात – पं. सोहन लाल F यास   

3. िह( द ूसं  कार प?ित – डॉ0 राजबिल पा� डेय    

4. वीरिमEोदय – आचाय� नारायण 

5. भारतीय @ योितष – डॉ0 शंकरबालकृP ण  दीि*त 

2.9 सहायक पाठ्यसाम+ी  

1. महु�
�िच( तामिण 

2. िह( द ूसं  कार प?ित  

3. वीरिमEोदय  

4. सं  कार िवमश�  

5. षोडश सं  कार प?ित  

2.10  िनब) धा2 मक �� न     

1. सं  कार से आप � या समझते ह?ै   पP ट क�िजये। 

2. सं  कार3 के मह9 व पर �काश डािलये। 

3. @ योितष शा  Eो� त सं  कार का िववचेन क�िजय।े 

4. सं  कार3 क� उपयोिगता पर िनब( ध िलिखये। 

5. षोडश सं  कार3 का वण�न क�िजये।  
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इकाई - 3  गभा*धान, सीम)तो)नयन, पुंसवन एवं नामकरण मुहL(*  

इकाई क1 संरचना 

3.1  �  तावना 

3.2  उ!�े य  

3.3  गभा�धान, सीम( तो( नयन एव ंपुंसवन सं  कार महु�
� 

3.4   नामकरण महु�
� िवचार 

3.5   सारांश 

3.6  पा#रभािषक श/ दावली 

3.7  बोध �� न3 के उ
र 

3.8  स( दभ� 4( थ सचूी 

3.9  सहायक पाठ्यसाम4ी 

3.10 िनब( धा9 मक �� न  
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3.1  �� तावना 

�  ततु इकाई एमएजेवाई -103 के ततृीय ख� ड क� तीसरी इकाई से स& बि(धत ह।ै इस 

इकाई का शीष�क ह ै– गभा�धान, सीम( तो( नयन, पुंसवन एव ंनामकरण महु�
�। इससे पवू� क� इकाईय3 

म= आपने महु�
� एव ंपंचांग3 क� शभुाशभु9 व के साथ-साथ सं  कार3 का अC ययन कर िलया ह।ै अब 

आप इस इकाई म= सं  कार3 के अ(तग�त गभा�धान, सीम( तो( नयन, पुंसवन एव ंनामकरण का अC ययन 

करने जा रह ेहD। 

गभा�धान एव ं सीम( तो( नयन एव ं पुंसवन �ा�ज( म सं  कार के अ( तग�त आता ह ै तथा 

नामकरण ज( म के प� चात ्िकया जाने वाला सं  कार ह।ै    

इस इकाई म= गभा�धान, सीम( तो( नयन, पुंसवन तथा नामकरण सं  कार का हम अC ययन 

कर=ग।े 

3.2 उ�े� य  

इस इकाई के अC ययन के प� चात् आप जान ल=ग ेिक  

� गभा�धान सं  कार � या ह।ै 

� सीम( तो( नयन सं  कार िकसे कहते हD। 

� पुंसवन सं  कार कब िकया जाता ह।ै 

� नामकरण सं  कार का िनधा�रण कैसे िकया जाता ह।ै 

� �ा�ज( म सं  कार एव ंज( मोपरा( त िकये जाने वाले सं  कार कौन-कौन से ह।ै 

 

3.3 गभा*धान, सीम) तो) नयन एवं पंुसवन सं� कार प�रचय  

गभा�धान सं  कार को �थम सं  कार के $प म=   वीकार िकया गया ह।ै गभा�धान को �ाN ज( म 

सं  कार कहते हD। जातक का �ाN ज( म के तीन सं  कार हD – गभा�धान, पुंसवन और सीम( तो( नयन। इन 

तीन3 सं  कार3 को स& प( न करने का अिधकार और दािय9 व िपता का होता ह।ै माता इसम= संवािहका 

होती ह।ै वह पित Oारा स& प( न कराया जा रहा सं  कार श?ु भाव से धारण करती ह।ै अत: िपता के 

जाग$क न होने पर इन सं  कार3 का अपलाप होता ह।ै �सव के प� चात ्मानव शरीर धारण िकया 

हVआ F यिG अपने तप के माC यम से अपने जीवन म= बदलाव ला सकता ह,ै पर( त ुिपता Oारा सं  कार  
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न करने के कारण F यिG के जीवन म= शभु9 व उपि थित म= अनेक िव� न आते हD। बहVत बार बहVसंT य  

F यिGय3  म= जीवन को समझने क� ऋिष Mिz ही उ9 प(न नहX हो पाती ह।ै अत: अनेक प#रि थितय3 

को दखेते हVए एक ही िदन शभु महु�
� म= पुंसवन और सीम( तो( नयन दोन3 सं  कार3 का िनवा�ह िकया 

जा सकता ह।ै यह एक वकैि_पक िवधान ह ै–  

    सीम( तो( नयन  यो� ताितिथवासररािशष।ु 

    पुंसव ंकारयेद ्िवOान सहवैकैिदनेऽथवा।।  

सनातन िह( द ूसमाज सं  कार3 को मानवो9 पि
 के काल से अप#रहाय� मानता रहा ह।ै पिWमी िचंतक 

और उनके अनयुायी सं  कार3 को आिदम यगु के प� चात ्क� �विृ
 मानते हD। यह Mिz उनको पिWमी 

जीवन के Oारा िवरासत म= िमली ह।ै भारतीय मत से सिृz स9 ययगु म= सव�[ेP ठ उपादान3 से आर& भ 

होती ह।ै पिWमी मत से सिृz का धीरे-धीरे िवकास होता ह।ै अत: भारतीय समाज को अपने सं  कार3 

को स& पणू� आ  था के साथ जीना चािहए। 

गभा*धान सं� कार  

गभा�धान सं  कार क� प#रभाषा – 

 िजस कम� क� Oारा पित अपनी धम�भाया� म= अपना स9 व (वीय�, बीज)   थािपत करता ह,ै उसे 

गभा�धान कहते हD –  ‘‘गभ�: संधाय�ते येन कम�णा तद् गभा�धानिम+ यनुगताथz कम�नामधेयम।्’’  

             (पवू�मीमांसा, अC याय १,  पाद ४, अिभकरण २) 

महिष� शौनक के अनसुार िजस कम� म=   Eी पित Oारा �द
 शfु धारण करती ह,ै  उसे गभा�ल& बन या 

गभा�धान कहते हD – 

   िनिष� तो य9 �योगेण गभ�: संधाय�ते ि�या। 

   तद ्गभा�ल& भनं  नाम कम� �ो� तं मनीिषिभ:।।  

दो Rकार के गभा�धान –  

प]ृ वी पर मनPु य क� उ9 पि
 दो �कार क� ह ै– १. िदF य और २.  योिनज। भगवान lmा 

Oारा सिृz के आर& भ म= १० ऋिषय3 क� िदF य उ9 पि
 हVई। ये १० ऋिष हD – मरीिच, अिंगरा, अिE, 

पलुह, पलु  9 य, fतु, द*, विसP ठ, भगृ ु एव ं नारद। इनम= से नारद के अित#र� त सभी ऋिषय3 ने 

अपनी धम�भाया� के Oारा स( तानो9पि
 क�। तभी से सं  कार3 क� भी उ9पि
 हVई। 
वैिदक एवं लौिकक Rयोग -  

 आज का पिWमी समाज और उसका अनगुमन करने वाला भारतीय समाज का मानना ह ै

िक सं  कार बहVत बाद म= �य�ु त हVए। अत: कितपय इितहासकार और 4( थ लेखक यरूोप क� भाषा 
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बोलते हVए िलखते हD िक आिदम समाज म= सं  कार नहX था। गभा�धान एक �ाकृितक कम� था। 

सं  कार $प म= गभा�धान बहVत बाद म= समाज म= �िवP ट हVआ। उ( ह= इस बात क� क_ पना ही नहX ह ै

िक हमारे ऋिष सव�H और धम�  के आ[य थे। सिृz के आर& भ म= ही वदे और वदे आि[त सं  कार 

सनातन िह( द ूसमाज म= �व
ृ थे। अत: भारतवष� म= दो �कार क� मा( यता चल रही ह।ै पहली मा( यता 

के अनसुार सं  कार सिृz के आर& भ से �चिलत हD और दसूरी मा( यता के अनसुार सं  कार ईसा के 

कुछ हजार वष� पवू� आर& भ हVए। दसूरी मा( यता हमारे िलए हा  या  पद ह।ै  

�ाचीन भारतवष� म= पित विैदक म( E के Oारा अपनी धम�भाया� म= गभा�धान सं  कार करता था। य�िप 

गभा�धान के अनेक विैदक म( E उपल/ ध थे पर उनम= ‘िवP णयु`िनं क_ पयतु’ सव��धान म( E था। 

अनेक लोग अमEंक ही गभा�धान करते थे। �ाचीन भारतवष� म= lmचय� का पालन �ायश: सभी लोग 

करते थे। महाभारतकाल से गभा�धान हते ुस( तोनगोपाल म( E का �योग आर& भ हVआ। यह म( E सरल 

और सव�जनबोधग& य था। फलत: अनेक द& प
ी गभा�धान काल म= इस म( E का �योग करते थे। म( E 

इस �कार ह ै– 

  ऊँ0 � लX दवेक�सुत गोिव( द वासदुवे जग9 पते। 

  दिेह म ेतनयं कृP ण 9 वामह ंशरण ंगत:।। � लX ऊँ0। 

गभा�धान से पूव� के Rयोग – 

वीर, िवOान, भाN यवान्, राजा, ऋिष, दवेतांश, कुलो?ारक, वशंव?�क आिद मनोिभलिषत 

पEु क� �ाि� के िलए गभा�धान से पूव� विैदक �योग (पEुेिzयH) िकये जाते थे। इन �योग3 क� समाि� 

के साथ �साद $प म= चणू� बनाकर यHक
ा� Oारा यजमान भाया� को भ*ण हतुे िदया जाता था। इस 

च$ $पी �साद का भ*ण करने से संकि_पत स~णु3 से य�ु त पEु या पEुी का ज( म होता था। 

काला( तर म= गभा�धान से पवू� अिभलाषाP टक   तोE, वशंविृ?करंशकवच, ह#रवशंपरुाण का स+ ताह 

पाठ, दगुा�स+ तशती का शतच� डीपाठ आिद �योग बहVतायत म= होने लग।े इन �योग3 को कराने के 

प� चात ्भी शभुमहु�
� म= गभा�धान सं  कार करना अिनवाय� कम� ह।ै अत: गभा�धान सं  कार के Oारा 

माता-िपता अपनी इ� छा के अन$ुप संतान �ा+ त करते हD। गभा�धान सं  कार के Oारा वंश, प#रवार, 

समाज, दशे और राP � का F यापक अ� यदुय संभव ह।ै अत: गभा�धान सं  कार सिृz िहत म= अपवू� 

F यापक फल को �दान करता ह।ै माE गभा�धान सं  कार को अपना लेने से जीवन क� सम  याओ ंका 

समाधान स& भव ह।ै  

गभा�धान क1 आयु 

� अनेक ऋिषगण गभा�धान क� [ेP ठ आय ु१८ वष� से ४० वष� मानते हD। 
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� कितपय ऋिषगण गभा�धान क� [ेP ठ आय ु२० वष� से ४० वष� मानते हD। 

� महिष� स[ुतु के अनसुार क( या क� आय ु१६ वष� तथा प$ुष क� आय ु२५ वष� से 

कम नहX होनी  चािहए-     ऊनषोडश-वषा�याम�ा+ त: पंचिवशंतम।्।  

गभा�धान सं  कार के Oारा मनPु य िपतऋृण से म�ु त होता ह।ै lmचय� से ऋिषऋण तथा यH से दवेऋण 

समा+ त होता ह।ै �9 येक मनPु य के उपर तीन ऋण होते हD –ऋिषऋण, दवेऋण तथा िपतऋृण। 

गभा�धान सं  कार के Oारा िवOान, राजा, धनवान, वीर, कुशल या जसैा चाह ेवसैी संतान माता-िपता 

�ा+ त कर सकते हD। इसके िलए गभा�धान के हतुे सिुनिWत ितिथ म= संक_ पपवू�क पजून िकया जाता ह।ै  

अशभु महु�
� म= िकया हVआ गभा�धान अशभु संतान को उ9 प( न करता ह।ै शारी#रक, मानिसक, 

आिथ�क, सामािजक, चा#रिEक दोष3 स े यु� त संतान= �ायश: अशभुकाल म= िकये हVए आधान के 

कारण उ9 प( न होती हD। गभा�धान एक ऐसा सं  कार ह ैजो संतान के भीतर अM� य $प म= सभी गणु3 

को सिुनयोिजत करता ह।ै प#रवार, समाज एव ंराP � को [ेP ठ संतान दनेे हते ुगभा�धान महु�
� का मह9 व 

सव�[ेP ठ ह।ै  

अक  मात ्गभा�धान होना और सिुवचा#रत गभा�धान करना दोन3 के गणु3-�विृ
य3 म= भावी िशश ुपर 

अलग-अलग �भाव होता ह।ै सिुवचा#रत गभा�धान से मा-ँिपता अपनी आकां*ाओ ं के अन$ुप 

संतान उ9 प( न कर सकते हD। यह य( E �िfया साC य और   व संयम �िfया साC य दोन3 ह।ै  

पित-प9 नी को [ेP ठ संतान �ाि� हते ुगभा�धान के शभु9 व क� पणू� तैयारी करनी चािहए। अपने होने 

वाले िशश ुम= िकन-िकन गणु3, आदशq और �विृ
य3 (साि9वक, राजिसक, तामिसक) को द& पि
 

चाहती ह ैतदन$ुप उसे आचरण करना चािहए। 

माता + िपता = संतान। िपता का स9 व और माता का *ेE दोन3 िमलकर   वसMश संतान �ा+ त करते 

हD। माता दस माह तक संतान को गभ� म= धारण करती ह।ै अत: माता का दािय9 व िपता से अिधक 

होता ह।ै वह िपता से दस गिुणत [ेP ठ या बड़ी कही जाती ह।ै गभ� म= पल रहा िशश ुचेतन होता ह।ै 

उसके उपर माँ क� �विृ
,   वा  ] य, आकाशीय 4ह त9 व3 का सsू म �भाव, िदF य मEं3 का िदF य 

�भाव तीU एव ं �भावी ढंग से होता ह।ै माँ का अवसाद, माँ का xदन, माँ क� उ4ता, माँ क� 

मानिसक ि थित, उ� चता, �स( नता, शांतिच
ता का �भाव गभ�  थ संतान पर अितशय होता ह।ै  

गभ�  थ िशश ुका स& ब( ध माँ के र� त और � वसन से होता ह।ै माँ के र� त   तर, हीमोN लोबीन, र� त 

वाय ुकण, � वास संT या संतान म= �ायश: तOत ्होती ह।ै गभ�  थ िशश ुक� जीवन �िfया माँ क� 

जीवन �िfया से जड़ुी होती ह।ै माँ क� अभी+ सा एवं िशव संक_ प िशश ुको अन�ुािणत एवं   पि(दत 

करता ह।ै  
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माँ क� अभी+ सा एव ं िशव संक_ प िशश ु को अन�ुािणत एव ं   पि(दत करता ह।ै माँ का सूs म 

मन:�भाव िशश ुके सsू म मन:�भाव से जड़ुा रहता ह।ै गिभ�णी माँ को उ� च एवं संश?ु भावलोक म= 

िवचरण करना चािहए। गभ�  थ िशश ुके मन, बिु?, �ाण, वाक्,  तेज आिद त9 व माँ के त9 व के साथ 

तादा9 मय बनाये रहते हD।  

माँ का ‘काट{सोन हाम`न’ संतान के ऊतक3 (िट� यजू) को �भािवत करता ह।ै यह तनाव से बढ़ता ह।ै 

गभा�शय म= ए& नीओिटम �लूड म= काट{सोन हाम`न को िनयि(Eत रखकर माँ अपने िशश ुको   व  थ 

रख  सकती ह।ै यह तनाव से बढ़ता ह।ै अत: माँ को तनाव रिहत जगह पर रहना चािहए। िजतने मास 

का गभ� होता ह ैउतने मास के ता9 कािलक आकाशीय 4ह3 का �भाव गभ�  थ संतान पर पड़ता ह।ै 

गभ� म= चार से आठ मास के भीतर िशश ुको @ यादा सरु*ा चािहए। गिभ�णी माता को शा( त तथा 

सादगीपणू� ढंग से गभ�काल म= रहना चािहए। माँ को गभ�नाल (+ लेसे( टा) सरुि*त रखने का हर संभव 

�यास करना चािहए।  
अ\ यास RL न – अ 

1.  �ाNज( म का �थम सं  कार कौन ह?ै 

क. सीम( तो( नयन  ख. गभा�धान ग. पुंसवन घ. जातकम�  

2.  िजस कम� क� Oारा पित अपनी धम�भाया� म= अपना स9 व (वीय�, बीज)   थािपत करता ह,ै 

उसे � या कहते ह।ै  

क. पुंसवन ख. नामकरण  ग. सीम( तो( नयन       घ. गभा�धान  

3. ह#रवशंपरुाण का पारायण िकसक� �ाि� हतुे िकया जाता ह?ै 

क. धन   ख. स( तान  ग. ऐ� वय� घ. मो* 

4. गभ�  थ िशश ुका स& ब( ध माँ के िकस भाग से होता ह?ै 

क. र� त और � वसन से  ख. नािसका से   ग. गभा�शय से  घ. पाद से  

5. माता + िपता = ? 

क. स( तान  ख. िववाह  ग. ऐ� वय�  घ. गहृ  

6.  माँ का ‘काट{सोन हाम`न’ संतान के िकस भाग को �भािवत करता ह।ै 

क. ऊतक3 (िट� यजू)    ख. नेE  ग. िदमाग को  घ. ¤दय को  

7. गभा�धान क� [ेP ठआय ु� या ह?ै 

क. २० से ४० वष� ख. ४० से ५० वष�       ग. ५० से ६० वष�        घ. कोई नहX 
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गभा�धान हते ु   Eी और प$ुष को रािE म= ही िमलना चािहए। ऐसा शा  E का आदशे ह।ै िदन म= 

गभा�धान िवपि
काल म= ही   वीकाय� हो सकता ह-ै  िदवा न दारगमनिमित। इससे पु$ष क� आय ुका 

*रण होता ह।ै गभा�धान म= पहली, दसूरी, तीसरी, चौथी, N यारहवX, तेरहवX रािEयाँ पणू�त: विज�त हD। 

पEु क� कामना स े बारहवX, चौदहवX  तथा सोलहवX समरािEयाँ सव�[ेP ठ मानी गयी हD। पEुी क� 

कामना से पाँचवX, सातवX नौवX तथा प( LहवX िवषमरािEयाँ [ेP ठ मानी गयी हD।  

स( तान क� कामना से अि(तम रािEयाँ �बलतम होती हD। जैसे – प( LहवX रािE क( या के िलए तथा 

सोलहवX रािE पEु के िलए। गभा�धान हते ुएक रात म= एक ही बार पित-प9 नी को आधान स& पक�  

करना चािहए। इससे आधान काल का पता रहता ह।ै  

गभा�धान हते ुअशभु काल –  

चतथु{, षP ठी, अP टमी, Oादशी, चतदु�शी, पिूण�मा, अमाव  या, संfाि(त, वधैिृत, F यतीपात, प#रघ, 

pदा, संC याकाल, माता-िपता का मरण िदन, [ा? का �थम िदन तथा   वयं  के ज( म न*E म= 

आधान हते ुस& पक�  नहX करना चािहए। शfुा  त, गxुअ  त, अिधकमास, *यमास म= भी गभा�धान 

शभु नहX होता।  

शभु काल – 

सोम, बधु, गxु एव ं शfु गभा�धान हते ु [ेP ठतम िदवस हD। गभा�धान हते ु [वण, रोिहणी, ह  त,  

अनरुाधा,   वाित, रेवती, श तिभषा तथा तीन3 उ
रा [ेP ठतम न*E हD।  

गभा�धान हते ुपPु य, धिनP ठा, मगृशीष�, िचEा, अिvनी तथा पनुव�स ुये मC यम न*E हD। इसके  

अित#र� त अ( य सभी न*E िनिष? होते हD। गभा�धान काल म=   Eी को सुसि@जत रहना, �स( न मन 

रहना तथा   व_ प भोजन करना चािहए।  

पुंसवन सं� कार –  

 पुंसवन सं  कार िOतीय सं  कार ह।ै यह गभा�धान सं  कार के प� चात ् िकया जाता ह।ै इस े

करने का �थम अिधकार पित को होता ह।ै पित के अभाव म= दवेर या गxु Oारा यह सं  कार स& प( न 

िकया जाता ह।ै  

प�रभाषा – 

 िजस सं  कार Oारा पमुान ्(पिुलंग, पEु) क� �ाि� होती ह,ै उसे पुंसवन सं  कार कहते हD – 

‘पमुान ्�सयूते येन त9 पुंसवनमी#रतम।्’ (शौनक ऋिष)। 

अत: पEु क� कामना होने पर इस सं  कार को अव� य करना चािहए। पंुसवन सं  कार से पEु क� �ाि� 

होती ह।ै �ाजाप9 य यH स ेभी पEु क� �ाि� होती ह,ै पर( त ुयह यH अ9 य( त जिटल ह।ै     
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पुंसवन सं  कार का काल – 

गभ�  प( दन से पवू� पुंसवन सं  कार िकया जाता ह।ै अत: गभ� के अिभF य� त होने पर यह सं  कार करना 

चािहए। गभ�धारण के िOतीय या ततृीय मास म= इस सं  कार को करना चािहए। कितपय 4( थ3 म= इसे 

षP ठ या अP टम मास म= भी करने को कहा गया ह।ै आज यह सं  कार �ायश: िOतीय या ततृीय मास म= 

िकया जा रहा ह।ै वHैािनक Mिz से भी ततृीय मास क� पिूत� होने के प� चात ्िलंग िनधा�#रत हो जाता 

ह।ै अत: ततृीय मास से पवू� इसे कर लेना चािहए। आचाय� रामदवैH ने भी महु�
�िच( तामिण म= कहा ह ै

िक – 

  पूव3िदतै: पंुसवनं िवधेयं मासे तृतीये + वथ िवJ णुपूजा। 

  मासेऽJ टमे िवJ णुिवधातृजीवैल�Z ने शुभे मृ+ युगृहे च शुHे।।  

अथा�त ्गxु, रिव और भौमवासर3, मगृिशरा, पPु य, मलू, [वण, पनुव�स ुतथा ह  त न*E3 म= #र� ता 

४,९,१४ अमाव  या, Oादशी, षP ठी और अP टमी ितिथय3 को छोड़कर  शषे ितिथय3 म= गभ�मासपित 

के बलवान रहने पर आठव= अथवा छठ= मास म= शभु4ह3 के के( L १,४,७,१० एव ंिEकोण ५,९ भाव3 

म= ि थत रहने पर तथा पाप4ह3 के ३,६,११ भाव3 म= जाने पर पुंसवन सं  कार तीसरे मास म= करना 

चािहये। इसके अन( तर आठव= मास म= [वण, रोिहणी और पPु य न*E3 म= शभुलN न म= अP टम भाव के 

श?ु रहने पर गिभ�णी को भगवान िवP ण ुका पजून करना चािहये।  

गोिभल ऋिष के अनसुार पुंसवन सं  कार को ततृीय मास के ततृीय भाग म= करना चािहए अथा�त् गभ�  

धारण के ८० िदन से ९० िदन के भीतर पुंसवन सं  कार करना चािहए। यिद पुंसवन सं  कार िकसी  

बाधा के कारण िनयत काल म= न हो सके तो सव��ायिWत होम करके इसे करना चािहए।   

पुंसवन महु�
� –  

 यह सं  कार श�ु ल प* म= िकया जाता ह।ै मलमास, गवु�  त, शfुा  त म= भी इसे करना 

चािहए। #र� ता ितिथ (४,९,१४) और पव� (पिूण�मा, अमाव  या, अP टमी, संfाि(त) का प#र9 याग कर 

दनेा चािहए। रिव, मगंल तथा गxुवार को पुंसवन सं  कार िकया जाता ह।ै पुP य,   वाती, ह  त, पनुव�स,ु 

मलू, अनरुाधा, [वण, मगृशीष� न*E3 म= पुंसवन शभुकारी होता ह।ै  

�थम गभ� और पुंसवन सं  कार  - 

 �थम गभ� का पुंसवन सं  कार अव� य करना चािहए। इसके प� चात ्माता-िपता को पEु�ाि� 

क� कामना हो तभी इस सं  कार को करना चािहए। अनेक आचायq के अनुसार इसे �9 येक गभ� के 

साथ करना चािहए। पुंसवन सं  कार के Oारा पवू� जीवन क�   मिृत तथा गभ�दोष का नाश होता ह।ै 

फलत: शौनक ऋिष के अनसुार इस सं  कार को �9 येक गभ� के साथ करना चािहये। 
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यिद पुंसवन और सीम( तो( ( यन सं  कार को केवल �थम गभ� के समय ही िकया जायेगा तो �मुख 

सं  कार3 क� संT या सोलह से घटकर चौदह हो जायेगी। क( या �ाि� क� इ� छा वाले द& प
ी तो 

पुंसवन सं  कार छोड़ भी सकते हD, पर( त ुपEु �ाि� क� कामना वाले द& प
ी को इस सं  कार को इस 

सं  कार को करना ही चािहए। पुंसवन सं  कार एक ऐसा सं  कार ह ैजो गभ�  थ िशश ुको �ाN ज( म क� 

  मिृत को �दान करने क� *मता रखता ह।ै इसे जाित  मर9 व भी कहते हD। इसी सं  कार के Oारा िपता 

अपनी तप  या और िदF यम( E Hान का आधान अपने पुE के भीतर करता ह।ै फलत: उ9 प( न बालक 

ज( मकाल से ही शाप और वरदान दनेे क� *मता से य�ु त होता ह।ै य�िप आज इस �कार के िदF य 

कम� ल+ु त�ाय हD पर( त ुइनक� �िfया स& �ित उपल/ ध ह।ै राजा परीि*त को बालक Oारा �द
 शाप 

उस बालक म= िनिहत पवू� जीवन क� िव�ा और Hान को �दिश�त करता ह।ै इस तरह  के अनेक 

उदाहरण �ाचीन 4( थ3 म= उपल/ ध हD।  
सीम# तो# नयन सं� कार  

 सीम( तो( नयन सं  कार ततृीय सं  कार ह।ै यह पुंसवन सं  कार के प� चात ् िकया जाता ह।ै 

सीम( त िसर क� माँग को कहते हD। इसे केशवशे भी कहते हD। सौभाN यवती मिहलाय= माँग म= िस( दरू 

भरती रहती हD। यह उनके सौभाN यवती होने का शभुल*ण होता ह।ै  

प#रभाषा – 

 िजस सं  कार म= गिभ�णी   Eी के केश3 (सीम( त, बाल) को ऊपर उठाया जाता ह,ै उसे 

सीम( तो( नयन सं  कार कहते हD। यथा – 

सीम# त उ# नीयते यि�मन ् कम�िण तत ्सीम# तो# # यनिमित कम�नामधेयम।्  

आ� वलायन   मिृत के अनसुार �थम गभ� क� र*ा के िलए पित को त9 पर रहकर सीम( तो( ( यन 

सं  कार करना चािहए। सीम( तो( नयन सं  कार के Oारा सsू म शिGय3 से गिभ�णी क� र*ा होती ह।ै 

माता के भीतर ऐ� वय� तथा संतान के भीतर दीघा�य ुक� उ9पि
 होती ह।ै आ� वलायन ने िस( दरू स े

प#रपणू� सीम( त को लs मी क� तरह शोभा   थान माना ह ै– सीम# तकरणी लc मी� तातामावहित 

म# *त:।  

महान ्सौभाN य क� �ाि� हतुे सीम( तो( नयन सं  कार िकया जाता ह।ै इस सं  कार के माC यम से पित 

एव ंप#रवार के लोग गिभ�णी   Eी को हष� एवं उ_ लास से प#रपणू� रखते हD। 

�थम बार गभ� धारण करने वाली   Eी अनेक �कार के नये अनुभव3 से गजुरती ह।ै इस कालख� ड म= 

उसके साथ अनभुवी सौभाN यवती ि�य3 का रहना शभुकारी होता ह।ै उसे यह भी अनुभतू होना 

चािहए िक वह िजस वशं को आग ेबढ़ाने जा रही ह ैउसके पxुष और ि�याँ उस गिभ�णी के �ित 
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अ9 य( त   नेहशील और कृतH हD। अनभुव3 के आधार पर गिभ�णी को िविवध �कार का Hान �दान 

करना तथा उसे सरुि*त रखना प#रवार का कत�F य होता ह।ै इस कालख� ड म= उसे अकेले सोने, रहने 

एव ंकाय� करने से भय उ9 प( न हो सकता ह।ै गभ�काल म= उ9 प( न भय गभ� को नP ट कर सकता ह।ै ऐस े

म= िदF य कवच3, अनPु ठान3 एव ंम( E3 के Oारा िशश ुएव ंगिभ�णी को सरु*ा �दान क� जाती ह।ै फलत: 

सं  कार3 के Oारा सरु*ा एव ंिदF यता क� �ाि� होती ह।ै महिष� आ� वलायन के अनुसार गभ� क� र*ा 

[ीदवेी क� पजूा से होती ह।ै इससे िस? होता ह ैिक �ाचीनकाल म= ही भगवान नारायण क� प9 नी  

भगवती [ी गभ� क� र*ा करती ह ै– 

   प9 ( या:  �थमज ंगभ�म
कुामा  तदुभु�गा:। 

    आयाि(त कािWLा*  यो  xिधराशनत9 परा:।। 

   तासां िनरसनाथा�य ि[यमावाहयेत ् पित:।  

   सीम( तकरणी लs मी  तामावहित म( Eत:।। 

�ाN ज( म सं  कार3 के Oारा गभ�  थ िशश ु के भीतर दीघा�यु, [ेP ठता, वीरता तथा जाित  मर9 व का 

सि(नवशे िकया जाता ह।ै िदF य िविधय3 के Oारा एक ओर जहाँ िदF य गणु3 का िशश ुम= संधान िकया 

जाता ह ैवहX दसूरी ओर सामािजक महो9 सव एव ंमिहला के �ित संर*ण भाव का भी �कटीकरण 

िकया जाता ह।ै  

सीम# तो# नयन  सं� कार का काल – 

 गcृसEू3 म= �ायश: गभ�धारण के चतथु� या पंचम मास म= इसे करने का िनदtश �ा+ त ह।ै  

आ� वलायन ने चतथु� मास म= सीम( तो( नयन सं  कार करने  को कहा ह ै – चतथु�गभ�मासे 

सीम( तो( नयनम।् याHव_ � य   मिृत म= इसे छठे या आठव= मास म= करने  हतुे िनदtश �ा+ त होता ह-ै  

षP ठेऽP टम ेवा सीमा( त:। इस �कार से पंुसवन सं  कार के प� चात ् चतथु�,  पंचम, षP ठ या अP टम मास 

म= सीम( तो( नयन सं  कार कर लेना चािहये। इस सं  कार को श�ु लप* म= पxुष न*E म= करना 

शभुकारी माना गया ह।ै    

अ\ यास RL न – ब 

1. पुंसवन सं  कार .............. सं  कार ह।ै 

2. िजस सं  कार Oारा पमुान ्(पिुलंग, पEु) क� �ाि� होती ह,ै उसे .............. सं  कार कहते हD। 

3. पुंसवन सं  कार ............. मास म= िकया जाता ह।ै  

4. िजस सं  कार म= गिभ�णी   Eी के केश3 (सीम( त, बाल) को ऊपर उठाया जाता ह,ै उसे 

...............  सं  कार कहते हD। 
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3.5  सारांश  

इस इकाई के अC ययन के प� चात ् आपने जान िलया ह ै िक गभा�धान सं  कार को �थम 

सं  कार के $प म=   वीकार िकया गया ह।ै गभा�धान को �ाN ज( म सं  कार कहते हD। जातक का �ाN ज( म 

के तीन सं  कार हD – गभा�धान, पुंसवन और सीम( तो( नयन। इन तीन3 सं  कार3 को स& प( न करने का 

अिधकार और दािय9 व िपता का होता ह।ै माता इसम= संवािहका होती ह।ै वह पित Oारा स& प( न 

कराया जा रहा सं  कार श?ु भाव से धारण करती ह।ै अत: िपता के जाग$क न होने पर इन सं  कार3 

का अपलाप होता ह।ै �सव के प� चात ्मानव शरीर धारण िकया हVआ F यिG अपने तप के माC यम से 

अपने जीवन म= बदलाव ला सकता ह,ै पर( त ुिपता Oारा सं  कार न करने के कारण F यिG के जीवन म= 

शभु9 व उपि थित म= अनेक िव� न आते हD। बहVत बार बहVसंT य F यिGय3  म= जीवन को समझने क� 

ऋिष Mिz ही उ9 प(न नहX हो पाती ह।ै अत: अनेक प#रि थितय3 को दखेते हVए एक ही िदन शभु महु�
� 

म= पुंसवन और सीम( तो( नयन दोन3 सं  कार3 का िनवा�ह िकया जा सकता ह।ै यह एक वकैि_पक 

िवधान ह ै–  

    सीम( तो( नयन  यो� ताितिथवासररािशष।ु 

    पुंसव ंकारयेद ्िवOान सहवैकैिदनेऽथवा।।  

सनातन िह( द ूसमाज सं  कार3 को मानवो9 पि
 के काल से अप#रहाय� मानता रहा ह।ै पिWमी िचंतक 

और उनके अनयुायी सं  कार3 को आिदम यगु के प� चात ्क� �विृ
 मानते हD। यह Mिz उनको पिWमी 

जीवन के Oारा िवरासत म= िमली ह।ै भारतीय मत से सिृz स9 ययगु म= सव�[ेP ठ उपादान3 से आर& भ 

होती ह।ै पिWमी मत से सिृz का धीरे-धीरे िवकास होता ह।ै अत: भारतीय समाज को अपने सं  कार3 

को स& पणू� आ  था के साथ जीना चािहए। 

 

3.6 पा�रभािषक श% दावली  

सं� कार – सं  कार का अथ� ह ै– सं  कृत करना अथवा िवश?ु करना। िकसी व  त ुम= अ( य गणु3 का 

आधान करना ‘सं  कार’ कहलाता ह।ै  

गभा�धान – गभ�: संधाय�ते येन कम�णा तद ्गभा�धानिम9 यनगुताथr कम�नामधेयम।्। िजस कम� के Oारा 

पित अपनी धम�भाया� म= अपना स9 व (वीय�, बीज)   थािपत करता ह,ै उसे गभा�धान कहते ह।ै  
पंुसवन – िजस सं  कार Oारा पमुान ्(पिुलंग, पEु) क� �ाि� होती ह,ै उसे पुंसवन सं  कार कहते ह।ै 

पमुान ् �सयूते येन त9 पुंसवनमी#रतम।्   
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सीम# तो# नयन – सीम( त उ( नीयते यि मन ् कम�िण तत ् सीम( तो( नयनिमित कम�नामधेयम।् िजस 

सं  कार म= गिभ�णी   Eी के केश3 को ऊपर उठाया जाता ह।ै उसे सीम( तो( नयन सं  कार कहते हD। 
ऋण  – तीन �कार के ऋण होते हD  - दवे ऋण, ऋिष ऋण एव ंिपत ृऋण।   

वैिदक – वदे�णीत िवषय3 को विैदक कहा जाता ह।ै      

 

3.7   अ� यास �� न'  के उ(र  

अ� यास �� न – ‘अ’ क� उ
रमाला 

1. ख  2. घ    3. ख    4. क   5. क  6. क  7. क                  

अ� यास �� न – ‘ब’ क� उ
रमाला 

1. िOतीय       2. पुंसवन        3. ततृीय       4. सीम( तो( नयन    

 

3.8   स) दभ*  +) थ सूची  

1. महु�
�िच( तामिण -  मलू लेखक- रामदवैH, िटका – �ोफेसर रामच( Lपा� डेय:  

2. महु�
�पा#रजात – पं. सोहन लाल F यास   

3. िह( द ूसं  कार प?ित – डॉ0 राजबिल पा� डेय    

4. �ाN ज( म सं  कार – आचाय� काम�े वर उपाC याय  

5. महु�
�मात�� ड –  नारायण दवैH। 

 

3.9 सहायक पाठ्यसाम+ी  

1. महु�
�िच( तामिण 

2. िह( द ूसं  कार प?ित  

3. वीरिमEोदय  

4. सं  कार िवमश�  

5. �ाN ज( मसं  कार  

 

3.10  िनब) धा2 मक �� न     

1. गभा�धान सं  कार से आप � या समझते ह?ै   पP ट क�िजये। 
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2. पुंसवन सं  कार के मह9 व पर �काश डािलये। 

3. सीम( तो( ( यन सं  कार � या ह?ै िलिखये। 

4. �ाNज( म सं  कार3 का उ_ लेख क�िजये। 

5. @ योितष शा  E म= सं  कार3 के मह9 व �ितपािदत क�िजये।  
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इकाई - 4  कण*वेध, अ)न�ाशन एवं चूड़ाकम* मुहL(*   

इकाई क� संरचना 

4.1 �  तावना 

4.2 उ!�े य  

4.3 कण�वधे एव ंअ( न�ाशन महु�
� 

4.4 चड़ूाकम� महु�
�  

4.5  सारांश 

4.6  पा#रभािषक श/ दावली 

4.7  बोध �� न3 के उ
र 

4.8  स( दभ� 4( थ सचूी 

4.9  सहायक पाठ्यसाम4ी 

4.10 िनब( धा9 मक �� न  
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4.1  �� तावना 

�  ततु इकाई एमएजवेाई -103 के ततृीय ख� ड क� चतथु� इकाई से स& बि(धत ह।ै इस इकाई 

का शीष�क ह ै– कण�वधे, अ( न�ाशन एव ंचड़ूाकरण महु�
�। इससे पवू� क� इकाईय3 म= आपने गभा�धन, 

सीम( तो( नयन, पुंसवन एव ंनामकरण सं  कार3 का अC ययन कर िलया ह।ै अब आप इस इकाई म= 

सं  कार3 के अ(तग�त कण�वधे, अ( न�ाशन एव ंचड़ूाकरण का अC ययन करने जा रह ेहD। 

सामा( यतया कण�वधे का स& ब( ध कानछेदन से ह।ै अ( न�ाशन सं  कार म= िशश ुको �थम 

बार अ( न का �ाशन (िखलाना) कराया जाता ह ैतथा चड़ूाकरण म= �थम बार उसके िसर के बाल 

काटे जाते हD।    

इस इकाई म= कण�वधे, अ( न�ाशन, एव ंचड़ूाकरण सं  कार का हम अC ययन कर=ग।े 

4.2 उ�े� य  

इस इकाई के अC ययन के प� चात् आप जान ल=ग ेिक  

� कण�वधे सं  कार कब िकया जाता ह।ै 

� अ( न�ाशन सं  कार िकसे कहते हD। 

� चड़ूाकरण सं  कार � य3 आव� यक ह।ै 

� कण�वधे, अ( न�ाशन सं  कार का � या मह9 व ह।ै 

� चड़ूाकरण सं  कार क� � या उपयोिगता ह।ै 

4.3 कण*वेध एवं अ) न�ाशन मुहL(* 

भारतीय विैदक सनातन पर& परा के अ( तग�त ‘कण�वधे’ सं  कार एक मह9 वपूण� सं  कार माना 

जाता ह।ै �ाचीनकाल म= इसका �चलन अ9 यिधक था। स& �ित यह *ेE िवशषे म= िदखलाई पड़ता ह।ै 

‘कण�’ का शाि/दक अथ� ह–ै कान और वधे का अथ� छेदन से ह।ै इस �कार कान छेदन क� िfया 

‘कण�वधे’ के नाम से जाना जाता ह।ै  

कण�वेध सं� कार -   

मुहf+ त�िच# तामिण म2 कण�वेध मुहf+ त� –  

िह+ वैतांL चै*पौषावमह�रशयनं ज# ममासं  च �रv तां  

युZ मा7 द ं ज# मतारामृतुमुिनवसुिभ:  सि!मते मा� यथो वा।  
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ज# माहा+ सूय�भूपै:  प�रिमतिदवसे  ?ेT यशु%े# दुवारेऽ।  

थौजा7 दे  िवJ णुयुZ मािदितमृदुलघुभै:   कण�वेध: Rश� त:।।  

अथ� है िक - चैE,पौष, ितिथ*य, ह#रशयन काल (आषाढ़ श�ु ल एकादशी (िवP णशुयनी) से 

काित�क श�ु ल 11 �बोिधनी एकादशी पय�( त 4 मास ) ज( म मास, #र� ता ितिथ 4,9,14, समवष� एवं 

ज( म संHक �थम तारा इन सबको छोड़कर ज( म से छठ=, सातव=, आठव= मास3 म= अथवा ज( म से 12 

व= 16 व= िदन3 म= बधु, ग$ु, शfु और सोमवार3 म= िवषम वषq म= [वण, धिनP ठा, पुनव�स,ु मदृसंुHक  

(मगृिशरा, रेवती, िचEा, अनुराधा) एव ं लघसंुHक  (ह  त, अिvनी, पPु य, अिभिजत) न*E3 म= 

कण�वधे शभु होता ह ै।  
 िवमश�: - ज( म मास के नाम से �ाय: चैEािद ज( म मास 4हण िकया जाता ह ै। अथा�त् चैEािद  िजस 

मास म= ज( म हो उसे ही ‘ज# म मास’ कहा जाता ह ै। पर( त ुशभुाशभु िववके म= ज( म से 30 िदन के 

समय को ही ज( म मास कहा जाता ह ैतथा इ( हX 30 िदन3 को शभु कायq म= विज�त िकया गया ह ै। 

यथा –  

आर\ य ज# मिदवसं यावि+*ंशिदनं भवेत।्  

ज# ममास: स िव?ेयो  गिह�त: सव�कम�सु।।  

शुभ काय� म2 ज# म मास का िनषेध } यास ,ारा –  

यो ज# ममासे �ुरकम� या*ां कण�� य वेधं कु
ते िह मोहात।्  

मूढ: स रोगी धनपु*नाशं RाX नोित   गूढं   िनधनं   तदाशु।। 

 बालक के दोन3 कान3 म= छेद करवाना आजकल पEु3 के िवषय म= �चिलत ह।ै हमारे िवचार स े

इसका वैHािनक त] य भी कुछ होगा ही। िफर छेद करवाने के बाद यिद उसम= बािलयॉ ंया कु� डलािद 

न पहने जाय= तब वह िकया हVआ छेद भी   वयं ही भर जाता ह।ै आचाय� वहृ  पित इसका सबसे बड़ा 

�योजन   वा  ] य र*ा ही मानते ह।ै कहा जाता ह ैिक इसे करवाने से हिन�या क� स& भावानाय= समा+ त 

हो जाती ह।ै  

सम वष� को छोड़कर अथा�त ् िवषम वषq म= या �थम वष� म= 6,7,8 व= मास म= यह सं  कार करना 

चािहय।े उसम= भी ज( म मास   को छोड़ना चािहय।े #र� ता ितिथ, ज( म मास, ज( म न*E , *यितिथ, 

चैE, पौष, व अिधक मास को छोड़कर दवे उठने  के बाद करवाना चािहय।े शभु वार3 म= पनुव�स,ु 

[वण, धिनP ठा, अनरुाधा, ह  त, अिvनी, पुP य, अिभिजत, न*E3 म= करना चािहये। लN न  शिु?  

पवू�वत ्दखेकर िवशषेतया 2,7,9,12 लN न3 म= लN नेश या ग$ु लN न पर Mिz या योग रख ेतब कण�वधे 

करना चािहये।  



पंचांग एव ंमहु�
�                                                                                          MAJY-103   

उ
राख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   197 
 

लड़के का दायॉ ंकान व लड़क� का बायॉ ंकान पहले छेदन करन चािहय।े लड़क� के नाक म= भी इसी 

समय छेदन करना उपय�ु त ह।ै वधेन के बाद तीसरे िदन वधे   थान को गम� पानी से धानी चािहये।  

कण�वेधे लZ नशुिH: -  

संशुHे मृितभवने ि*कोणके# '*याय� थै: शुभखचरै: कवीT यलZ ने।  

पापाk यैर�रसहजायगेहसं� थैल�Z न� थे  ि*दशगुरौ  शुभावह:  � यात।्। 

अथ� – लN न से अP टम  भाव के श?ु रहने पर के( L 1,4,7,10 िEकोण 5,9 ततृीय और एकादश 

भाव3 म= शभु4ह3 के ि थत रहने पर शfु और ग$ु के लN न3 वषृ, तलुा, धन,ु मीन के दोन3 िदशाओ ंम= 

उदय – अ  त के बाद एव ंपहले  15–15 िदन3 तक रहती ह।ै अथा�त ्उदय के बाद 15 िदन तक ग$ु 

क� बा_ याव  था तथा अ  त के पूव� 15 िदन3 तक व?ृाव  था होती ह।ै  

िवमश�: - 4ह3 का उदय – अ  त होना मनPु य क� Mिz से ओझल होना F य� त करता ह।ै व  ततु:  

सभी 4ह सभी काल म= उिदत रहते हD।   थानभदे एव ंसयू� के समी+ य से इनका उदया  त �तीत होता 
ह।ै सयू� िस?ा( त म= िलखा ह ै– ‘सूयBणा� तमनं सह’।।  

अथा�त ्सयू�  के साथ होने पर 4ह अ  त होता ह।ै ग$ु और शfु के उदय और अ  त का महु�9 त� क� 

Mिz से िवशषे मह9 व ह।ै अत: इनके उदय अ  त का िववरण 4हलाघव के मतानुसार �  ततु ह ै–  

शfु पवू� िदशा म= अ  त होने के 2 मास बाद पिWम स ेउिदत होता ह ैतथा उदय स े8 मास 22 िदन 

30 घटी पर पिWम म= अ  त, अ  त से 7 िदन 30 घटी बाद पुन: पवू� म= उदय तथा उदय से 8 मास 22 

िदन 30 घटी बाद पनु:  पवू� म= अ  त होता ह।ै इसी �कार ग$ु – अ  त होने के 1 मास उदय, तथा 

उदय से लगभग 12 मास 15 िदन बाद अ  त होता ह।ै  

अ# नRाशन सं� कार –  

आचाय� रामदवैH ने महु�9 त� िच( तामिण म= अ( न�ाशन महु�9 त� को  िन& न �कार से कहा ह ै–  

�रv तान# दाJ टदशz  ह�रिदवसमथो  सौ�रभौमाक� वारान।्  

लZ नं  ज# म��लZ नाJ टमगृहलवगं  मीनमेषािलकं   च।।  

िह+ वा षJ ठा+ समे मा� यथ िह मृगEशां पंचमादोजमासे।  

न�*ै:  � यात ्ि�थराk यै: समृुदु लघु चरैबा�लका# नाशनं सत।्।     

#र� ता  (4,9,14)  न( दा (1,6,11) अP टमी, अमाव  या, Oादशी ितिथय3 को शिनवार, भौमवार, एव ं

रिववार को ज( मलN न, ज( म न*E, ज( म लN न से अP टम भाव म= ि थत रािश के नवमांश तथा मीन, 

मषे और विृWक लN न3 को छोड़कर ज( म समय  से छठे मास से आर& भ कर िवषम मास3 म= ि थर 

संHक (उ0 फा0 , उ0षा0, उ0भा0, रोिहणी,) मदृसंुHक (मगृ, रेवती, िचEा, अनरुाधा)  लघसंुHक 
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(ह  त, अिvनी, पPु य,  अिभिजत)् एव ंचर संHक (  वाित, पनुव�स,ु [वण, धिनP ठा, शतिभषा) न*E3 

म= बालक3 का अ( न�ाशन करना चािहय।े  

अ# नRाशन म2 लZ नशुिH –  

के# 'ि*कोणसहजेषु  शुभै: खशुHे  लZ ने ि*लाभ�रपुगैL च वदि#त पापै:।  

लZ नाJ टषJ ठरिहतं  शिशनं  Rश� तं  मै*ा! बुपािनलजनुभ�मस5 च केिचत।्।  

अथ� -  के( L (1,4,7,10) , िEकोण (5,9) एव ंततृीय भाव3 म= शभु4ह ि थत ह3, लN न से दशम भाव 

श?ु हो ततृीय,  एकादश एवं षP ठ भाव3 म= पाप4ह गये ह3 तथा लN न षP ठ एवं अP टम च( Lमा स े

रिहत हो (अथा�त ्1,6,8 भाव3 को  छोड़कर शषे भाव3 म= च( Lमा हो तो ) अ( न�ाशन शभु होता ह।ै  

बालक को �थम बार अ( न क� बनी चीज िखलाने अथा�त् ठोस अ( न का आहार �थम बार दनेे का 

नाम अ( न�ाशन ह।ै �ाचीन पर& परानसुार षP ठ मास स ेउपर सम मास म= पुE का तथा पाचँव= मास स े

आग े िवषम मास म= यथावसर क( या का अ( न�ाशन होना चािहये। उसम= भी बालक को च( Lबल 

शभु होने पर श�ु ल प* रह,े यह आव� यक ह।ै  

अत: पEु का 6,8,10,12 मास3 म= व पEुी का 5,7,9,11 मास3 म= अ( न �ाशन कर=। ितिथयाँ #र� ता, 

न( दा, अमाव  या, Oादशी व अP टमी को छोड़कर शषे म= से कोई लेनी चािहये। न*E मदृ,ु लघ,ु चर 

ि थर संHक ह3, ऐसा िवचार कर ल=। मीन, मषे विृWक लN न को व ज( म या रािश से अP टम लN न व 

नवमांश को छोड़कर शेष लN न3 म= पवू�वत ्लN न शिु? दखेकर शभु वार3 म= अ( न �ाशन कराय= । इस 

सं  कार म= दशम भाव म= भी कोई 4ह लN न कु� डली म= न हो यह आव� यक ह।ै �योग पा#रजात म= 

कहा गया ह ै–  

दशम� थानगान ्सवा�न ्वज�ये#मितमा# नर:।  

अ# नRाशनकृ+ येषु  म+ युv लेशभयावहान।्।  

अ( न �ाशन के समय िसर क� टोपी हटा ल= तथा दि*ण क� ओर मखु न करवाय=।  
िशरोवेJ ट� तु यो भुv ते दि�णािभमुख� तु  य:।  

वामपादकर:  ि�थ+ वा त,ै    र�ांिस   भुजते।। 

अत: सामा( यतया बड़े लोग3 को भी िसर खलुा रख कर, पैर3 को धोकर अपने हाथ व बाय= पैर न 

झकुते हVये दि*ण के अित#र� त िदशा म= मखु करके भोजन करना चािहय।े  

शा  E से लोक पर& परा बलवती होती ह।ै आजकल तो डॉ� टर3 क� सलाह पर चौथे मास म= ही अ( न 

िखलाना �ार& भ कर दतेे ह।ै अत: पEु के स( दभ� म= 4,6,8,10,12 एव ं क( या के िवषय म= 3,5,7 

आिद मास भी रख ल= तथा पवू�वत ्महु�9 त� िवचार लेना चािहये इससे कोई हािन नहX होगी।  
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4.4 चूड़ाकम*  मुहL(*  

आचाय� रामदवैH ने सं  कार �करण म= चड़ूाकम� महु�9 त� को इस �कार बतलाया ह ै–  

चूडा वषा�+ तृतीया+ Rभवित  िवषमेऽJ टाक� �रv ताVषJ ठी।   

पव3नाहे     िवचै*ोदगयनसमये  ?े# दुशु%ेT यकानाम ्।।  

वारे लZ नांशयोL चा� वभिनधनतनौ  नैधने  शुिHयुv ते।  

शा%ोपेतैिव�मै*ैमृ�दुचरलघुभैरायषट्ि*� थपापै:।।  

अथ� -  ज( मकाल या आधान काल से तीसरे वष� से िवषम वषq म= अP टमी, Oादशी, #र� ता 4,9,14 

�ितपदा, षP ठी एव ंपवq  को छोड़कर  शेष ितिथय3 म= चैE मास को छोड़कर शषे उ9 तरायण के मास3 

म=, बधु, च( L, शfु और ग$ु वासर3 म= तथा इ( हX 4ह3 के लN न3 और नवमांश3 म= अपनी रािश या 

लN न से अP टम रािश के लN न को छोड़कर, तथा अP टम भाव के श?ु  रहने पर @ येP ठा से यु� त और 

अनरुाधा से रिहत मदृ ु–चर–लघ ुसंHक न*E3 म=, लN न से 11,6,3 भवन3 म= पाप4ह3 के रहने पर 

चड़ूाकम� शभु होता ह।ै  

बोध �� न -  

1. चड़ूाकम� का अथ� ह?ै 

क.म�ु डन सं  कार  ख. कण�वधे सं  कार  ग. अ( न�ाशन सं  कार घ. Uतब( ध सं  कार  

2. िवP णशुयन आर& भ होता ह ै–  

क.आषाढ़ कृP ण एकादशी से  ख. आषाढ़ श�ु ल एकादशी से  ग. आषाढ़ श�ु ल ततृीया से 

घ. आषाढ़ श�ु ल पंचमी से  

3.   चर संHक न*E ह?ै 

क.  वाित, पनुव�स,ु [वण, धिनP ठा, शतिभषा   ख.   वाित, पनुव�स,ु [वण, धिनP ठा  

ग.   वाित, पनुव�स,ु [वण, प0ूभा0      घ.    वाित, पनुव�स,ु मगृिशरा, रेवती  

      4.  िन& न म= #र� ता संHक ितिथया ँह?ै  

      क. 1,11,6   ख. 2,7,12    ग. 3,8,13   घ. 9,4,14  

      5.  शfु पवू� िदशा म= अ  त होने के िकतने मास बाद पिWम से उिदत होता ह?ै 

 क. 2  ख. 4  ग. 6  घ. 3 

      6.   लघसंुHक न*E कौन-कौन से ह?ै 

            क. ह  त, अिvनी, पPु य, अिभिजत  ख. पPु य, ह  त, रेवती, धिनP ठा  ग. भरणी, 

रोिहणी, मगृिशरा   घ. िचEा, ह  त,   वाती एव ंअनरुाधा   



पंचांग एव ंमहु�
�                                                                                          MAJY-103   

उ
राख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   200 
 

िवमश�: - म�ु डन सं  कार के िलये मन ुने �थम और िOतीय वष� म= भी बतलाया ह।ै यथा –  

चूड़ाकम� ि,जातीनां सवBषामेव धम�त:।  

Rथमेऽ7 दे  ि,तीये वा क+ त�} यं Wुितचोदनात।्।  

उ� त � लोक म= ज( म न*E का उ_ लेख नहX िकया गया ह ैजब िक �ाय: सभी शभु कायq म= ज( म  

न*E का िनषधे  िकया गया ह।ै क� यप के मतानुसार अ( न�ाशन, म�ु डन, Uतब( ध और रा@ यािभषके 

म= ज( म न*E  4ाc ह ैतथा अ( य शभु कायq म=  9 या@ य ह ै–  

नवा# नRाशने चौले _तब# धेऽिभषेचने।  

शुभद ंज# मन�*मशुभं   + व# यकम�िण।। 

चौलकम�िण के# '� थ=हाणां फलम ्–  

�ीणच# 'कुजसौ�रभा� करै मृ�+ युश� *मृितपङ्गगुताT वरा:।  

� यु: %मेण बुधजीवभाग�वै:  के# 'गैL च  शुभिमJ टतारया।। 

अथ� -  के( L   थान3 म= *ीण च( Lमा, मगंल शिन और सयू� के जाने पर fम से म9ृ य,ु शा  E घात से 

म9ृ य,ु पंग9ु व एव ं@ वर होता ह।ै अथा�त ्म�ु डन  के समय के( L म= *ीणच( Lमा हो तो म9ृ य,ु मगंल हो 

तो श  E के आघात से म9ृ य,ु शिन हो तो लगड़ापन तथा सयू� हो तो @ वर होता ह।ै यिद बधु, ग$ु और 

शfु के( L   थान3 म= ह3 तथा शभु तारा ह3 तो म�ु डन शभु होता ह।ै   

गिभ�l यां मात�र चौलकम� िनषेध: -  

प�चमासािधके मातुग�भB  चौल िशशोन� सत।्  

प�चवषा�िधक� येJ टं  गिभ�l यामिप  मात�र।।  

अथ� – म�ु डन के समय यिद माता गभ�वती हो  और गभ� पाँच मास से अिधक का हो तो बालक का 

म�ु डन सं  कार शभु नहX होता। अथा�त ्5 मास से अ_ पकाल का गभ� हो तो म�ु डन हो सकता ह।ै यिद 

बालक क� आय ु5 वषq से अिधक हो गई हो तो माता के गभ�वती होने पर भी म�ु डन हो सकता ह।ै  

म�ु डन सं  कार का सीधा स& ब( ध बालक के मानिसक िवकास से ह।ै यिद अ_ पिवकिसत या 

उ� छंृखल मित बालक का आठ से दस बार म�ु डन सं  कार करा िदया जाये तो उसक� बुि? तीU 

होती ह ै ऐसा िव� वास िकया जाता ह।ै ऋिषय3 ने इसे �धान सं  कार3 म= से एक माना ह ै तथा 

आधिुनक काल म= भी यह सं  कार �चिलत ह।ै इसका �योजन आयुP य व बिु? विृ? ही बताया गया 

ह।ै  

म�ु डन सं  कार का काल गभा�धान या ज( म से िवषम वषq म= करना बताया गया ह।ै गभा�धान से समय 

गणना के िलये ज( म से गत वषq म= 9 मास और जोड़ने से गभा�धान से आय ुवष�  आ जाते ह।ै िफर  
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भी ज( म से िवषम वषq यथा 3,5,7 आिद वषq म= म�ु डन करना बताया गया ह।ै क( या के िलये इसी 

�कार सम वष� 4हण करना चािहये। लेिकन मनु के मत से लड़के के िलये एक वष� के भीतर भी 

म�ु डन कराया जा सकता ह।ै  

यिद इन सब काल3 का  अितfमण हो जाये तो अपनी पर& परानुसार यHोपवीत के समय म= भी 

म�ु डन कराया जा सकता ह।ै लेिकन आजकल जब िOजाितय3 म= भी यHोपवीत सं  कार नामचारे के 

िलये िववाह के समय ही कराया जाने लगा ह ैतब उस समय म�ु डन करवाना सव�था अF यावहा#रक 

ह,ै � य3िक ज( म के बाल तब तक नहX रह सकत ेह।ै अत: पहले वष� म= या तदपुरा( त िवषम वष� म= 

चौलकम� कराना चािहये, यही माग� �श  त ह।ै इसम= भी �थम व तीसरा वष� �ाय: बहVत से ऋिषय3 ने 

[ेP ठ माना ह।ै  

समय शिु? के िलये बड़ी सीधी सी बात ह ैिक ‘माघिद पंचके चौलं िह+ वा �ीणं िवधंु मधुम’्। 

अथा�त ् उ9 तरायण म= चैE रिहत माघािद पाँच मास3 म=, *ीण च( Lमा को छोड़कर म�ु डन कराना 

चािहय।े अत: माघ, फा_ गनु, वशैाख, @ येP ठ, आषाढ़ म= कृP ण प* क� दशमी से पवू� तथा श�ु ल 

िOतीया के बाद म�ु डन कराना चािहय।े िफर भी श�ु ल प* को �धान माना जाता ह।ै इनम= भी #र� ता 

4,9,14 ितिथय3 व अP टमी, Oादशी, षoी ितिथ को छोड़कर म�ु डन होगा। अत: 2,3,5,7,10,11,13 

ितिथयाँ 4ाc ह।ै  

 

न�*� म2 मुl डन करान2 का फल 

न�*  फल  न�*  फल  न�*  फल  

अिeनी  तिुz  मघा  धननाश  मूल  समलू नाश  
भरणी  म9ृ य ु पू0फा0  बहVरोग  पू0षा0  समलू नाश  
कृिOका  *य  उ0फा0 रोगनाश  उ0षा0  शभु  
रोिहणी  रोगनाशक  ह� त  तेजोविृ?  Wवण  सौ( दय�  
मृगिशरा  सौभाN य  िच*ा  सौभाN य  धिनJ ठा  आयवुिृ?  
आ'ा�  धननाश  � वाती  द:ुखनाश  शतिभषा  बलविृ?  
पुनव�सु  पराfम  िवशाखा  िवनाश  पू0भा0  म9ृ य ु 
पुJ य  धन व मान  अनुराधा  िमE िवरोध  उ0भा0  सखु  
L लेषा  शरीर कP ट  T येJ ठा  ऐ� वय� नाश  रेवती  अितविृ?  
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िवशेष – @ येP ठ मास म= @ येP ठ पEु का म�ु डन नहX करना चािहये। जो बात= म�ु डन म= 9 या@ य ह,ै व ेही  

बात= *ौर म= भी िवचारणीय ह।ै लेिकन िकसी आचाय� का मत यह भी ह ैिक रोजगार क� मांग से जहॉ 

�ितिदन *ौर कम� करना हो तो महु�9 त� का िवचार  नहX करना चािहय।े अथवा राजा क� आHा से, 

यH म=, म9ृ य ुम= कारागार से छूटने पर, तीथ� म= कभी भी *ौर व म�ु डन आिद करवाया जा सकता ह।ै  

�ौरमुहf+ त� -  

द# त�ौरनखि%याऽ*  िविहता  चौलोिदते वारभे।   

पातंZ याररवीि#वहाय  नवमं घqं च स# D यां तथा।।  

�रv तां पव�   िनशां      िनरासनरण=ामRयाणोVत।  

� नाता\ यv तकृताशनैन�िह  पुन:  काया�  िहतRेX सुिभ:।।  

 अथ� – शिन, भौम और रिववार, *ौर िदन से 9 वा ँिदन, �ात: एव ंसायं स( C या, #र� ता  4,9,14 

ितिथ, पव�काल एव ं रािEकाल को छोड़कर म�ु डन महु�9 त� म= बताये गये िदन और न*E3 म= 

द( त�*ालन, बाल बनवाना तथा नाखनू कटवाना चािहये। अपना िहत चाहने वाले F यिGय3 को 

आसन के िबना रण अथवा 4ाम म= याEा के िलये तैयार होने पर अ� यंग तथा भोजन कर लेने के बाद 

अ� यास �� न -2 

1. मगृिशरा न*E म= म�ु डन कराने का फल � या ह?ै 

क. ऐ� वय� �ाि�  ख. सखु   ग. सौभाN य �ाि�          घ. पराfम 

2. िन& न म= के( L   थान हD – 

क. 2,5,8,11  ख. 5,9,11  ग. 1,4,7,10  घ. 3,6,9,12  

3. उ
राफा_ गनु न*E म= चड़ूाकम� कराने से � या होता ह?ै 

क. शोकनाश ख. रोगनाश ग. बिु?नाश घ. ऐ� वय�विृ? 

4. घ} का श/ दाथ� ह-ै 

क. िदन  ख. रात   ग. मC याu घ. सायं 

 

4.5  सारांश  

इस इकाई के अC ययन के प� चात ्आपने जान िलया ह ैिक भारतीय विैदक सनातन पर& परा 

के अ( तग�त ‘कण�वधे’ सं  कार एक मह9 वपणू� सं  कार माना जाता ह।ै �ाचीनकाल म= इसका �चलन 

अ9 यिधक था। स& �ित यह *ेE िवशषे म= भी िदखलाई पड़ता ह।ै ‘कण�’ का शाि/दक अथ� ह–ै कान 

और वधे का अथ� छेदन से ह।ै इस �कार कान छेदन क� िfया ‘कण�वधे’ के नाम से जाना जाता ह।ै 
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चैE,पौष, ितिथ*य, ह#रशयन काल (आषाढ़ श�ु ल एकादशी (िवP णशुयनी) से काित�क श�ु ल 11 

�बोिधनी एकादशी पय�( त 4 मास ) ज( म मास, #र� ता ितिथ 4,9,14, समवष� एव ंज( म संHक �थम 

तारा इन सबको छोड़कर ज( म से छठ=, सातव=, आठव= मास3 म= अथवा ज( म से 12 व= 16 व= िदन3 म= 

बधु, ग$ु, शfु और सोमवार3 म= िवषम वषq म= [वण, धिनP ठा, पुनव�स,ु मदृसंुHक  (मगृिशरा, रेवती, 

िचEा, अनरुाधा) एव ंलघसंुHक  (ह  त, अिvनी, पPु य, अिभिजत) न*E3 म= कण�वधे शभु होता ह।ै  

ज( म मास के नाम से �ाय: चैEािद ज( म मास 4हण िकया जाता ह।ै अथा�त् चैEािद  िजस मास म= 
ज( म हो उसे ही ‘ज# म मास’ कहा जाता ह।ै पर( त ुशभुाशभु िववके म= ज( म से 30 िदन के समय को 

ही ज( म मास कहा जाता ह ै तथा इ( हX 30 िदन3 को शभु कायq म= विज�त िकया गया ह।ै #र� ता  

(4,9,14)  न( दा (1,6,11) अP टमी, अमाव  या, Oादशी ितिथय3 को शिनवार, भौमवार, एव ंरिववार 

को ज( मलN न, ज( म न*E, ज( म लN न से अP टम भाव म= ि थत रािश के नवमांश तथा मीन, मषे और 

विृWक लN न3 को छोड़कर ज( म समय  से छठे मास से आर& भ कर िवषम मास3 म= ि थर संHक (उ0 

फा0 , उ0षा0, उ0भा0, रोिहणी,) मदृसंुHक (मगृ, रेवती, िचEा, अनरुाधा)  लघसंुHक (ह  त, 

अिvनी, पPु य,  अिभिजत्) एव ं चर संHक (  वाित, पनुव�सु, [वण, धिनP ठा, शतिभषा) न*E3 म= 

बालक3 का अ( न�ाशन करना चािहये। ज( मकाल या आधान काल से तीसरे वष� से िवषम वषq म= 

अP टमी, Oादशी, #र� ता 4,9,14 �ितपदा, षP ठी एव ंपवq  को छोड़कर  शषे ितिथय3 म= चैE मास को 

छोड़कर शषे उ9 तरायण के मास3 म=, बुध, च( L, शfु और ग$ु वासर3 म= तथा इ( हX 4ह3 के लN न3 

और नवमांश3 म= अपनी रािश या लN न से अP टम रािश के लN न को छोड़कर, तथा अP टम भाव के 

श?ु  रहने पर @ येP ठा से य�ु त और अनरुाधा से रिहत मदृ ु– चर – लघ ुसंHक न*E3 म=, लN न से 

11,6,3 भवन3 म= पाप4ह3 के रहने पर चड़ूाकम� शभु होता ह।ै  

4.6 पा�रभािषक श% दावली  

कण�वेध – सं  कृत म= कान को कण� कहते हD तथा कान के छेदन क� िfया कण�वधे के नाम से जाना 

जाता ह।ै �मखु षोडश सं  कार3 म= यह भी एक सं  कार ह।ै   

अ# नRाशन –  िशश ुको �थम बार अ( न का �ाशन (िखलाना) कराने क� िfया अ( न�ाशन के नाम 

से जाना जाता ह।ै बालक को छठ= तथा बािलका को पाँचव= मास म= यह सं  कार कराया जाता ह।ै   

चूड़ाकम� – चड़ूाकम� से ता9 पय� ह ै – म�ु डन। भारतीय विैदक सनातन पर& परा के �मखु षोडश 

सं  कार3 म= एक सं  कार ‘चड़ूाकम�’ ह।ै  

�ौर – *ौर का अथ� ह ै– म�ु डन। अथवा केश कटाने क� िfया भी *ौर अथ� म= ही बोधग& य ह।ै  

�रv ता  – ितिथय3 म= नवमी, चतथु{ एव ंचतदु�शी को #र� ता संHक ितिथ कहा जाता हD।   
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दश� – दश� का अथ� ह ै– अमाव  या।       

 

4.7   अ� यास �� न'  के उ(र  

अ� यास �� न – 1 क� उ
रमाला 

1.क  2. ख    3. क    4. घ   5. क  6. क                   

अ� यास �� न – 2 क� उ
रमाला 

1. ग       2. ग        3. ख       4. क  

 

4.8   स) दभ*  +) थ सूची  

1. महु�
�िच( तामिण -  मलू लेखक- रामदवैH, िटका – �ोफेसर रामच( Lपा� डेय:  

2. महु�
�पा#रजात – पं. सोहन लाल F यास   

3. िह( द ूसं  कार प?ित – डॉ0 राजबिल पा� डेय    

4. महु�
�िच( तामिण– पीयषूधारा िटका।   

5. महु�
�मात�� ड –  नारायण दवैH। 

4.9 सहायक पाठ्यसाम+ी  

1. महु�
�िच( तामिण 

2. िह( द ूसं  कार प?ित  

3. वीरिमEोदय  

4. सं  कार िवमश�  

5. महु�
�िच( तामिण – पीयषूधारा िटका 

4.10  िनब) धा2 मक �� न     

1. कण�वधे सं  कार से आप � या समझते ह?ै  

2. अ( न�ाशन सं  कार का वण�न क�िजये। 

3. चड़ूाकम� का प#रचय दीिजये। 

4. स& �ित अ( न�ाशन सं  कार का मह9 व बतलाइये। 

5. *ौरकम� का महु�
� िलिखये।  
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इकाई - 5  अ�रा5भ, िवPार5भ, उपनयन एवं िववाह मुहL(* 

इकाई क� संरचना 

5.1 �  तावना 

5.2 उ!�े य  

5.3 अ*रा& भ एव ंिव�ार& भ महु�
� 

5.4  उपयनयन एव ंिववाह महु�
� 

5.5  सारांश 

5.6  पा#रभािषक श/ दावली 

5.7  बोध �� न3 के उ
र 

5.8  स( दभ� 4( थ सचूी 

5.9  सहायक पाठ्यसाम4ी 

5.10 िनब( धा9 मक �� न  
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5.1  �� तावना 

�  ततु इकाई MAJY-103 के ततृीय ख� ड क� पाँचवी इकाई से स& बि(धत ह।ै इस इकाई 

का शीष�क ह ै– अ*रा& भ, िव�ार& भ, उपनयन एव ंिववाह महु�
�।   इससे पवू� क� इकाईय3 म= आपने 

कण�वधे, अ( न�ाशन एव ं चड़ूाकम� सं  कार3 का अC ययन कर िलया ह।ै अब आप इस इकाई म= 

सं  कार3 के अ(तग�त अ*रा& भ, िव�ार& भ, उपनयन एव ंिववाह महु�
� का अC ययन करने जा रह ेहD। 

बालक को िव�ार& भ करने से पवू� उसका अ*रा& भ सं  कार शभु महु�
q के आधार पर 

िकया जाता ह,ै त9 प� चात ्िव�ार& भ सं  कार Oारा उसे िव�ा�ाि� हते ु�व
ृ िकया जाता ह।ै उपनयन 

म= उसका यHोपवीत सं  कार होता ह ै तथा िव�ा�ाि� के प� चात ् गहृ लौटने पर उसका िववाह 

सं  कार कर उसे गहृ  था[म म= �वशे कराया जाता ह।ै    

इस इकाई म= अ*रा& भ, िव�ार& भ, उपनयन एव ंिववाह महु�
q का हम Hान �ा+ त  कर=ग।े 

5.2 उ�े� य  

इस इकाई के अC ययन के प� चात् आप जान ल=ग ेिक  

� अ*रा& भ सं  कार िकसे कहते ह।ै 

� िव�ार& भ सं  कार कब िकया जाता हD। 

� उपनयन सं  कार का � या मह9 व ह।ै 

� िववाह सं  कार कैसे िकया जाता ह।ै 

� ज( मोपरा( त िकए जाने वाले सं  कार कौन-कौन से ह।ै 

5.3 अ�रा5 भ एवं िवPार5 भ सं� कार प�रचय  

भारतीय विैदक सनातन पर& परा म= जातक के ज( म के पवू� तथा ज( मोपरा( त िविवध 

सं  कारािद िfया का िवधान कहा गया ह।ै इस इकाई म= जातक के ज( मोपरा( त उसके अ*रा& भ, 

िव�ार& भ, उपनयन एव ंिववाह सं  कार के बारे म= अC ययन कर=ग।े अ*रा& भ  एवं िव�ार& भ सं  कार 

Oारा जातक का िव�ाC ययन म= �वशे कराया जाता ह।ै त9 प� चात ् उपनयन सं  कार कर उस े

वदेाC ययन के िलए गxुकुल म= भेजा जाता था। स& �ित इन सं  कार3 का समाज म= उ
रो
र �ास 

प#रलि*त होता ह।ै तथािप आज भी सनातन पर& परा को मानने वाले लोग अपने स( तान का उ� त 

सं  कार अव�य करते हD। ‘महु�
�िच( तामिण’ @ योितष शा  E का महु�
� िनधा�रण हते ु�मखु 4( थ माना 

गया ह।ै इस 4( थ के सं  कार �करण म= अ*रा& भ एव ंिव�ार& भ का वण�न इस �कार िकया गया ह ै-    
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मूल L लोक – 

गणेश िवJ णु वा=मा:  RपूT य पंचमा7 दके।  

ितथौ िशवाक� िदकि,षटशरि*के  रवावदुक्।।  

लघुWवोऽिनला# + यभािदतीशत�िम*भे।  

चरोनस+ तनौ िशशोिल�िप=ह: सतां िदने।।  

अथ� – गणशे, िवP ण,ु सर  वती और लs मी का िविधवत ्पजून कर पाचँव= वष� म=, एकादशी, Oादशी, 

दशमी, िOतीया, षP ठी, पंचमी एव ंततृीया ितिथय3 म= सयू� के उ9 तरायण रहने पर लघसंुHक (ह  त 

अिvनी, पPु य, अिभिजत ्[वण,   वाती, रेवती, पनुव�स ु, आLा�, िचEा तथा अनरुाधा) न*E3 म= चर 

लN न3 (1,4,7,10) को छोड़कर शभु4ह3 के लN न3 (2,3,4,6,7,9,12) म= शभु4ह3 के (च( Lवार,  

बधुवार, ग$ुवार और शfुवार) वार3 म= बालक3 को अ*रार& भ कराना चािहये। बालक को पाँच वष� 

क� अव  था म= स& �ा+ त हो जाने पर अधोविण�त िवश?ु िदन को िव� निवनायक, शारदा, 

लs मीनारायण, ग$ु एव ंकुलदेवता क� पजूा के साथ उसे िलखने पढ़ने का [ीगणशे करवाना चािहय।े  

मास – कु& भ संfाि(त विज�त उ9 तरायण मास।  

ितिथ – श�ु ल 2,3,5,7,10,11,12।  

वार - च( Lवार, बधुवार, ग$ुवार एव ंशfुवा । 

न�* – अिvनी, आLा�, पनुव�स,ु ह  त, िचEा,   वाती, अनरुाधा, @ येP ठा, अिभिजत, [वण एवं 

रेवती।  

लZ न – 2,3,6,9,12 लN नरािश। अP टम भाव 4हरिहत होना चािहय।े  

िवशेष – उपयु�� त दवेताओ ंके नाम से घतृ हवन करे तथा lाmण3 को दि*णािद  दकेर स( तुP ट करना 

चािहय।े बालक का च( L – बधु बल अपेि*त ह।ै  

िवVार! भ सं� कार –  

मृगा+ करा5 �� ते� *येऽिeमूलपूिव�का*ये।  

गु
,येऽक� जीविवि+सतेऽि� षट्शरि*के।।  

िशवाक� िदिZ,के  ितथौ  jवा# + यिम*भे परै:।  

शुभैरधीित
+ तमा  ि*कोणके# 'गै: � मृता।।  

अथ� – मगृिशरा, ह  त और [वण से तीन – तीन न*E अथा�त ्   मगृशीष�, आLा�, पनुव�स,ु ह  त, 

िचEा,   वाती, [वण, धिनP ठा, शतिभषा, अिvनी, मूल, तीन3 पवूा�, पPु य से दो अथा�त ्  पPु य 

आ� लेषा न*E3 म=, रिव, ग$ु, बधु और शfु वासर3 म=, षP ठी, पंचमी, ततृीया, एकादशी, Oादशी, 
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दशमी एव ंिOतीया ितिथय3 म= शभु4ह3 के के( L और िEकोण 1,4,7,10,5,9 भाव3 म= ि थत रहने पर 

कुछ िवOान3  के मतानसुार �वुसंHक तीन3 उ9 तरा, रोिहणी, रेवती और अनुराधा न*E3 म= भी 

िव�ाC ययन का आर& भ करना शभु होता ह।ै    

वण�माला गिणतािद म= बालक प#रप� व हो जाने पर भिवP यत् आजीिवका �दाEी कोई िवशषे या 

सव�सामा( य िव�ा का  शभुार& भ करना चािहय।े अ�धान $प से िव�ार& भ महु�9 त� �कार 

िन& निलिखत ह ै–  

मास -  फा_ गनु के अित#र� त उ9 तरायणमास।  

ितिथ – 2,3,5,7,10,11,13 आिद श�ु लािद ितिथयाँ।  

वार – सयू�वार, ग$ुवार एव ंशfुवार।  

न�* – अिvनी, मगृिशरा, आLा�, पनुव�स,ु आ� लोषा, तीन3 पवूा�, ह  , िचEा,   वाती, [वण, 

धिनP ठा, एव ंशतिभषा।  

लZ न – 2,5,8 रािश लN न जब के( L िEकोण म= शभु4ह  तथा 3,6,11 व= fूर 4ह ह3।  

िनदBश – उपरो� त महु�9 त� सामा( यत: �9 येक िव�ा के शभुार& भ म= �यो@ य ह,ै पर( त ुिव�ािवशषे के 

िलये कुछ �  तािवत प#रवत�न3 क� आव� यकता समझकर यहॉ कुछ �चिलत िव�ाओ ंके महु�9 त`िदत 

िवशेषांगो का उ_ लेख िकया गया ह।ै इनम= अनपुि थत त9 व3 को िव�ार& भ महु�9 त� के सMश ही 

समझना चािहये -  

T योितष गिणतार! भ मुहf+ त� -  

वार – बधुवार एव ंग$ुवार।  

न�* – रोिहणी, आLा�, ह  त, िचEा, अनुराधा, शतिभषा, प0ूभा0 एव ंरेवती।  

} याकरणार! भ मुहf+ त� –  

वार – बधुवार, ग$ुवार एव ंशfुवार  

न�* – अिvनी, रोिहणी, मगृऋ पनु0 ह0 िच0   वा0 िव0 अन0ु।  

# यायशा� *ार! भ मुहf+ त� –  

वार – बधुवार, ग$ुवार एव ंशfुवार 

न�* – अिvनी , रो0, पनु0, प0ु, तीन3 उ
रा,   वाती, [0 श0।  

धम�शा� *ार! भ मुहf+ त� -  

वार -  बधुवार, ग$ुवार एव ंशfुवार 

न�* – अिvनी, म0ृ प0ु, ह0, िच0,   वा0 अन0ु, [0 ध0 श0 रे0 ।  
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संगीतार! भ मुहf+ त� -  

वार – च( Lवार, बधुवार, ग$ुवार एव ंशfुवार ।  वा�ार& भ म=  रिववार भी  

न�* – रो0 म0ृ प0ु तीन3 उ9 तरा, ह  त, अन0ु @ य0े ध0 शत0 रे0 ।  

वेदम# *ार! भ मुहf+ त� -  

मास – आिvन  

ितिथ – 2,3,5,7,10,11,13 श0ु  

न�* – अिvनी, म0ृ, आ0, पनु0, � ले, तीन3 पवूा�, ह0 िच0   वा0 [0 ध0 श0 ।  

िच*कलार! भ मुहf+ त� –  

वार – च( Lवार, बधु, ग$ु एव ंशfु  

न�*  - अिvनी, आ0, पनु0, ह0, िच0,   वा0 अन0ु, [0 रेवती ।  

बोध �� न –  

1. अ*रा& भ सं  कार कब िकया जाता ह?ै  

क. चौथे वष� म=   ख. पाँचव= वष� म=  ग. छठ= वष� म=  घ. आठव= वष� म=  

2.  िव�3 का यHोपवीत सं  कार होता ह ै।  

क. ज( मकाल से पाँचव= या आठव= वष� म=               ख. ज( मकाल से तीसरे या चौथे वष� म=  

ग. ज( मकाल से छठ= या आठव= वष� म=                    घ. ज( मकाल से नव= या बारहव= वष� म=  

3. @ योितष गिणतार& भ महु�9 त� होता ह ै।  

क. बधु एव ंशfु वार3 म=    ग.  रिव एव ंसोम वार3 म=  

ख. मगंल एव ंशिन वार3 म=    घ. ग$ु एव ंबधु वार3 म=  

4. *िEय3 के िलये Uतब( ध शभु होता ह ै।  

क. ज( मकाल से दसूरे या पॉचव= वष� म=      ख.  ज( मकाल से तीसरे या चौथे वष� म=  

ग. ज( मकाल से छठ= या N यारहव= वष� म=     घ. ज( मकाल से नव= या बारहव= वष� म= 

5.  ि*�संHक  न*E ह ै–  

क. ह  त, अिvनी, पPु य  ख. अिvनी, रोिहणी, मगृिशरा ग. पPु य, अिभिजत, रोिहणी घ. कोई 

नही    

 5.4  उपनयन एवं िववाह मुहL(*  –  

उपनयन का अथ� ह ै– यHोपवीत सं  कार। वदेाC ययन हते ु�व
ृ होने के िलए यह सं  कार अित  
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आव� यक कहा गया ह।ै �ाचीनकाल म= बालक का उपनयन (यHोपवीत) सं  कार करके उसे 

वदेाC ययन के िलए गxुकुल म= भजेा जाता था। महु�
�िच( तामिण म= उपनयन महु�
� इस �कार कहा गया 

ह ै-    

िवRाणां _तब# धनं िनगिदतं गभा�T जनेवा�ऽJ टमे।  

वषB वाX यथ पंचमे ि�ितभुजां षJ ठे तथैकादशे।।  

वैL यानां पुनरJ टमेऽX यथ पुन: � याद् ,ादशे व+ सरे।  

कालेऽथ ि,गुणे गते िनगिदते गौणं तदाह>बु�धा।।  

अथ� -  गभा�धन काल  स े अथवा ज( म काल से आठव= वष� म= या पॉचंव= वष� म=, lाmण3 का 

यHोपवीत सं  कार, छठ=  तथा N यारहव=  वष� म= *िEय3 का, तथा आठव=  और बारहव= वष� म= व�ै य3 

का यHोपवीत सं  कार होता ह।ै उ� त बताये गये काल से िOगिुणत समय F यतीत हो जाने पर जो 

यHोपवीत सं  कार होता ह,ै उसे िवOान3 ने गौण सामा( य यHोपवीत कहा  ह।ै  

िवमश�: - िविहत काल से दगूने समय तक भी Uतब( ध िकया जा सकता ह ै। पर( तु मTु य काल और 

गौण काल F यतीत हो जाने पर भी Uतब( ध न  होने से मनुP य को गायEी का अिधकार समा+ त हो 

जाता ह ैतथा वह सं  कार� यतु होता ह।ै मन ुने कहा ह ै–  

अषोडशाद् �ा�ण� य सािव*ी नाितवत�ते ।  

आ,ािवंशाद् ��व# धोराचतुिवंशतेिव�श: ।।  

अत उD वz *योX येते यथाकालमसं� कृता: । 

सािव*ी पितता _ा+ या भव# + यिप गिह�ता: ।।  

अिप च –  

ि�Rjुवािहचरमूलमृदुि*रौ'ेऽक� िवoु
िसते# दुिदने _तं सत ्।  

ि,*ीषु
'रिविदvRिमते ितथौ  च कृJ णािदमि*लवकेऽिप न चापरा�े ।।  

ि*�संHक  (ह  त, अिvनी, पPु य),  �वुसंHक (तीन3 उ9 तरा रोिहणी, आ� लेषा,),  चरसंHक (  वाती, 

पनुव�स,ु [वण, धिनP ठा, शतिभष), मलू, मदृसंुHक (मगृिशरा, रेवती, िचEा), तीन3 पवूा� आLा� न*E3 

म= रिव, बधु, शfु और सोम वासर3 म=, 2,3,511,12,10 ितिथय3 म ेश�ु लप* म= तथा कृP णप* म= 

�थम िEभाग म= उपनयन शभु होता ह।ै अपराu के प� चात ्उपनयन नहX करना चािहय।े  

िवमश�:  - उ� त � लोक3 म= न*E, ितिथ और िदन का िनदtश  िकया गया ह ै िक( तु मास का िनदtश 

नहX िकया गया ह।ै कारण यह ह ै िक चौलं रा@ यािभषकेो Uतमिप शभुद ं नैव या& यायने   यात।। 

दि*णायन का िनषधे कर सौ& यायन आषाढ तक का Uतब( ध म= 4हण िकया गया ह।ै क� यप ऋिष के  
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वण�नानसुार ऋतुओ ंका 4हण िकया ह ै–  

ऋतौ वस# ते िवRाणां =ीJ मे रा?ां शरVथ।  

िवशां मुk यं च सवBषां ि,जानां चोपनायनम।्।  

साधारणं च मासेषु माघािदषु च पंचसु। 

इस �कार lाmण का Uतब( ध चैE मास म= भी �श  त माना जाता ह ै। lाmण3 के िलये पनुव�स ुन*E  

एव ंबधुवार दोन3 ही िनि(दत ह ै।  

उपनयन मA +हाणामशुभ� थानािन –  

कवीT य च# ' लZ नपा �रपौ मृतौ _तेऽधमा:।  

} ययेऽ7 ज भाग�वौ तथा तनौ मृतौ सुते खला:।।  

अथ� – Uतब( ध म= लN न से छठ=, आठव=, भाव म= शfु, ग$ु, च( Lमा, और लN नेश अशभु  होते ह ै

तथा अशभु4ह लN न, अP टम एव ंपंचम भाव3 म= अशभु होते ह ै।  
उपनयन म2 लZ न शुिH –  

_तब# धेऽJ टषि�J फविज�ता: शोभना: शुभा:।  

ि*षडाये खला:  पूण3 गोकक� � थो िवधु� तनौ।।  

अथ�- Uतब( ध काल म= लN न से 6,8,12 भाव3 को छोड़कर शषे भाव3 म= शभु4ह 3,6,11 भाव3 म= 

पाप4ह तथा लN न  थ पणू� च( Lमा वषृ अथवा कक�  रािश म= ि थत हो तो शभु होता ह ै।     

उपनयन सं� कार –  

इसी सं  कार का दसूरा नाम Uतब( ध या यHोपवीत सं  कार भी ह।ै उपनयन का अथ� ह ै– पास म= ले 

जाना नयन  य समीपं उपनयनम।् अथा�त ्बालक को ग$ुकुल म= ग$ु जी के पास ले जाना। Uतब( ध से 

ता9 पय� ह ैकोई �ितHा या संक_ प करना अथा�त ्िश*ा �ाि� का लs य लेकर चलना तथा यHोपवीत 

का अथ� ह ैयH3 म= सि&मिलत होने का अिधकार पाना। इससे यह बात   पP ट हो जाती ह ै िक ग$ुकुल 

िश*ा �णाली म= ग$ुकुल म= व आजकल बड़े िव�ालय म= जाने के समय यह सं  कार होना चािहये।  

यHोपवीत म= तीन धाग3 के दो जोड़े रहते ह।ै िववाहोपरा( त षटसूE व िववाह से पवू� lmचारी िEसEू 

ही धारण करते ह।ै इसम= ऋिषगण, िपतऋृण व दवेऋण क� सचूना िमलना बताया गया ह।ै माता – 

िपता से ज( म िमला। इसीिलये पEु का मखु दखेते ही िपता अपने िपतऋृण से म�ु त हो जाता ह ै–  

जातमा*कुमार� य  मुखम� यावलोकयेत।्  

िपता ऋणाद् िवमु5 येत ्पु*� य मुखदश�नात।्।  

दवेऋण, अथा�त ्�कृित का ऋण, हवा, पानी, �काश, तेज आिद जीवनदायी पदाथq म= सबका  
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िह  सा ह ैतथा वह हम= �कृित से उधार के $प म= िमला ह।ै अत: उसे नP ट, द$ुपयोग या �दिूषत नहX 

करना चािहये तथा इन सब दवैी त9 व3 के �ित कृतHता का भाव रखना चािहय।े  

तीसरा ऋण ऋिषऋण ह,ै जो हम= ऋिषय3, म( ELP टाओ,ं िच( तक3, मनीिषय3, पवू�ज िवचारक3 व 

वHैािनक3 ने Hान के $प म= िदया ह ै, वह हमारे उपर ऋण ह ै। अत: उसे पढ़कर, गनुकर,   वयं अपने 

F यवहार म= उतारकर दसूर3 को भी दनेा चािहये । तभी ऋिष ऋण से मु� त होती ह ै। इन तीन3 ऋण3 

का प#रचय �9 येक समय िमलता रह,े यह बात यHोपवीत क� िEसूEी से Hात होती ह ै। यह सं  कार 

भारतीय सं  कृित का �ाण ह,ै इसक� उपे*ा नहX करनी चािहये ।  

ज( म या गभ�  से आठव= वष� म= lाmण3 को N यारहव= वष� म= *िEय3 को तथा बारहव= वष� म= व�ै य3 को 

यHोपवीत करवाना चािहये । यिद इनम= न हो सके तो इनके दगुनेु वषq म= fमश: 16,22,24 वष� तक 

कर= । यह चरम सीमा ह ै। तदपुरा( त Uा9 य या पितत या सं  कार रिहत होता ह ै। माघािद पंचक मास3 

म= अथा�त ्उ9 तरायण व दवे3 के उठने के समय िववाह के महीन3 म= ही यHोपवीत कर= ।  

�ाय: मकर – कु& भ का सयू� व मीन – मषे का सयू� अ� छा माना जाता ह ैऐसा भी एक मत ह ै। कुछ 

लोग [ावण मास क� पिूण�मा म= भी र*ाब( धन के िदन ऋिष तप�णान( तर कुमार को यHोपवीत धारण 

करा दतेे ह,ै यह अनिुचत माग� ह ै। कृP णप* म= शिनवार म=, अनC याय के िदन, �ाकृितक उपLव होने 

पर, दोप हर बाद स( C या समय म=, *य ितिथ होने पर भी न कर= ।  

ह  त, अिvनी, पPु य, अिभिजत ् तीन3 पवूा� व उ9 तरा, रोिहणी, आ� लेषा,   वाती, [वण, धिनP ठा, 

मलू, मगृिशरा, रेवती, िचEा, अनुराधा, आLा� न*E3 म= गोचर �करण म= बताया गया वधे न होने पर 

सयू�, च( L, ग$ुबल श?ु होने पर ग$ु – शfु के उदय काल म= लN नशिु? पवू�क यHोपवीत सं  कार 

करना चािहये ।  

अिभिज) मुहL2 त* @ान –  

सभी   थान3 म= जब लN न शिु? न बने तब अिभिज( महु�9 त� म= काय� करने से दोष नहX होता ह ै ।  

  थानीय मC या( ह काल अथा�त ्   थानीय समयानसुार 12 बजने से 24 िमनट पवू� व 24 िमनट के 

प� चात ्तक कुल दो घड़ी या 48 िमनट का अिभिज( महु�9 त� होता ह ै।  

यिद अभीP ट वष� म= ग$ु – शfुा  तदोष होने से समय शिु? न बने तब मीन संfाि(त म= सौर चैE म= 

यHोपवीत िकया जा सकता ह ै।  
शुिHन�िवVते य� य RाX ते वषBऽJ टमे यिद ।  

चै*े मीनगते भानौ  त� योपनयनं  शुभम ्।। 

म�ु डन क� तरह इसम= भी माता क� गभा�व  था, रज  वला9 व एवं @ येP ठ मासािद का िवचार करना  
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चािहये ।  

िववाह मुहL(* –  

िववाह मानव जीवन का अिभ( न अगं ह,ै िजसके सहारे मनPु य अपने जीवन को सतत् 

सचुा$ $प से चला सकने म= स*म होता ह।ै यिद मानव का दा& प9 य जीवन सखुमय होता  ह,ै तो 

उसके जीवन से जड़ेु  शेष काय� भी F यवि थत $प  से संपािदत होते रहता ह।ै     

महु�त� शा� म= मTु य $प से 'शभु योग' िन&निलिखत हD :- िसि? योग, अमतृिसि? योग, सवा�थ�िसि? 

योग, रिवपPुय योग, गxुपPुय योग, पPुकर योग, िO-िEपPुकर योग, राज योग, रिव योग तथा कुमार 

योग। महु�
� 4( थ3 म= िववाह के साथ-साथ नXव महु�त�, गहृ �वशे, याEा आरंभ तथा जलाशय िनमा�ण 

�ारंभ के महु�त� का वण�न भी उपल/ध ह।ै इसके अित#रG ितिथ, वार, न*E आिद के संयोग से भी 

कितपय महु�त� बनते हD, िजनम= सं कार एव ंिविशz कायq के अित#रG अ(य काय� िकये जा सकते हD। 

ऐसे महु�त� 'शभु योग' कहलाते हD। 
िववाह के आठ भेद है –  

lाm, दवै,  �ाजाप9 य,  आष�, गा( धव�, आसरु,रा*स,  एव ंिपशाच। इनम= �थम चार �कार  [ेP ठ ह ै। 

गा( धव� िववाह मC यम हD तथा शषे तीन �कार को अधम व िनकृP ट माना गया हD।  

िववाह मुहL(*  -  

मलू, अनरुाधा, मगृिशरा, रेवती, ह  त, उ
राफा_ गनुी, उ
राषाढ़ा, उ
राभाLपद,   वाित, मघा,  

रोिहणी, इन न*E3 म= @ येP ठ, माघ, फा_ गनु, वशैाख, माग�शीष�, आषाढ़, इन महीन3 म= िववाह करना 

शभु ह।ै िववाह म= क( या के िलए ग$ुबल  वर के िलए सूय�बल और दोन3 के िलए च( Lबल का 

िवचार करना चािहए। �9 येक पंचांग म= िववाह महु�
�  िलखे जाते ह।ै इनम= शभु सचूक खड़ी रेखाऍ 

और अशभु सचूक टेढ़ी रेखाऍ होती ह।ै @ योितष म= दस दोष बताये गये ह ै। िजस िववाह के मुह�
� म= 

िजतने दोष नहX होते ह,ै उतनी खड़ी रेखाऍ होती ह ै और दोषसचूक टेढ़ी रेखाऍ मानी जाती ह।ै 

सव�[ेP ठ महु�
� दस रेखाओ ंका होता ह।ै मC यम सात आठ रेखाओ ंका और जघ( य पॉच रेखाओ ंका 

होता ह।ै इससे कम रेखाओ ंके महु�
� को िन( � कहते ह।ै  

िववाह म2 गु
बल िवचार-  

वहृ  पित क( या क� रािश से नवम पंचम, एकादश, िOतीय और स+ तम रािश म= शभु, दशम, ततृीय 

षP ठ और �थम रािश म= दान दनेे से शभु और चतथु�, अP टम, एव ंOादश रािश म= अशभु होता ह।ै  

िववाह म2 च# 'बल िवचार –  

च( Lमा वर और क( या क� रािश म= तीसरा छठा, सातवॉ, दसवॉ, N यारहवॉ शभु पहला, दसूरा,  
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पाँचवाँ, नौवाँ दान दनेे से शभु और चौथा, आठवॉ, बारहवॉ अशभु होता ह।ै िववाह म= अ( धािद लN न 

व उनका फल िदन म= तलुा और  विृWक रािश म= तलुा और मकर बिधर ह ैतथा िदन म= िसंह, मषे, 

वषृ और रािE म= क( या , िमथनु, कक�  अ( ध संHक ह।ै  

िदन म= कु& भ और रािE म= मीन लN न पंग ुहोते ह।ै िकसी- िकसी आचाय� के मत से धनु, तलुा एव ं

विृWक ये अपराu म= बिधर ह।ै िमथनु, कक� , क( या य ेलN न रािE म= अ( धे होत ेहD। िसंह, मषे, एव ंवषृ 

लN न ये िदन म= अ( ध ेह ैऔर मकर , कु& भ,  मीन ये लN न �ात: काल द#रL िदवा( ध लN न म= हो तो 

क( या िवधवा,  राEा( ध लN न  म= हो तो स( तित भरण,  पंग ुम= हो तो धन नाश होता ह।ै  

िववाह लZ न िवचार  -   

िववाह के शभु लN न तुला, िमथनु,क( या, वषृ व धन ुह।ै अ( य लN न  मC यम  होते ह।ै  

लN न शिु? – लN न से १२ व=  शिन, दसव= मंगल तीसरे शfु लN न म= च( Lमा और fूर4ह अ� छे नहX 

होते लN नेश शfु - च( Lमा  छठ= और  आठव= म= शभु नहX होता ह ैऔर सातव= म= कोई भी 4ह शभु 

नहX होता ह।ै  

=ह� का बल –  

�थम, चौथे, पॉचव=, नौव=, दसव=   थान म= ि थत वहृ  पित सभी दोष3 को नP ट करता ह।ै सूय� N यारहव= 

  थान म= ि थत तथा च( Lमा सव`
म लN न म= ि थत नवमांश दोष3 को  नP ट करता ह।ै बधु लN न, 

चौथे, पॉचव=, नौव= और दसव=   थान म= हो तो सौ दोष3 को दरू करता ह।ै यिद शfु इ( हX   थान3 म= 

वहृ  पित ि थत हो तो एक लाख दोष3 को  दरू करता ह।ै लN न का   वामी  अथवा नवमांश का   वामी 

यिद लN न, चौथे, दसव=, N यारहव=   थान म= ि थत हो तो अनेक दोष3 को शीe ही भ  म कर दतेा ह।ै  

िववाह से स& बि(धत िविभ( न महु�
� –  

वर वरण मुहfO� –  

वरवृिOं  शुभे काले गीतवाVािदिभय�त:।  

jुवभे  कृितका पूवा�  कुया�,ािप  िववाहभे।।  

उपवीतं फलं पुJ पं  वसांिस  िविवधािन च।  

देयं  वराय वरणे क# या�ाता  ि,जेन वा।। 

शभु महु�
� म= गीत वा� से य�ु त होकर �वुसंHक कृि
का, तीन3 पवूा� और िववाह म= कह ेहVए न*E3  

म=, यHोपवीत, फल–पPु प तथा अनेक �कार के व}, र9 न आिद से य�ु त होकर क( या का भाई या 

lाmण वर का वरण ितलक करना चािहए।  
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क# या वरण मुहfO� –  

पूवा�*य Wवण िम*भ वैL वदे हौताशवासवसमीरणदैवतेषु ।  

'ा�ाफले�ु  कुसुमा�तपूण�पािणरWा# तशा# त�दयो  वरये+ कुमारीम ्।। 

तीन3 पवू�, [वण , अनरुाधा, उ
राषाढ़ा, @ येP ठा, धिनP ठा,   वाित और िवशाखा इन न*E3 म= पPु प,  

ऋतफुल, अ*तािद से पणू� अंजिलब?  होकर शाि(त पवू�क कुमारी (क( या) का वरण करना शभु  

होता ह।ै  

तैलह�रIालेपन  मुहL(* – 

मेषािदरािशजवधूवरयोब�टोL च  

तैलािदलेपनिवधौ किथताऽ* संk या।  

शैलािदश: शरिदग� नगाि'बाण 

बाणा�बाणिगरयो  िवबुधै� तु कैिdत।्।  

शतपद चfानसुार वर – क( या या कुमार का नामा�*र नाम रािश जानकर मेषािद रािशfम से 

तैलािदलेपन म= @ योितिव�द3 ने ७,१०,५,१०,५,७,७,५,५,५,५,७ संT या कही ह।ै  

िववाह मA मQ डप िनमा*ण एवं ल�ण  -  

मंगलेषु च सवBषु  मl डपो  गृहमानत:।  

काय� षोडशह� तो  वा ि,षड्ढ� तो  दशाविध।।  

� त! भ�L चतुिभ�रेवा*   वेदी मD ये  Rितिxता।  

शोिभता  िचि*ता  कु! भैरासम# ता5 चतुिश�म।्।  

,ारिवHा   बलीिवHा  कूपवृ�} यधा  तथा।  

न  काया�  वेिदका  तT ?ै:  शुभमंगलकम�िण।। 

सम  त मगंलकायq  म= कता� के हाथ स ेसोलह, बारह या दस हाथ चार3 तरफ बराबर माप का म� डप 

बनना चािहए। िजसके बीच म= एक स(ु दर वदेी, चार   त& भ और चार3 िदशा अनेक रंग से िचिEत 

शोभायमान  कलश से य�ु त रह।े Oार, कूप, व*ृ, खात, दीवार इ9 यािद के वधे से रिहत  िवOान3  के 

िनदtशानसुार बनाना [ेP ठ होता ह।ै  

ऐशा# यां � थापये+ कु! भं  िसंहािदि*भगे रवौ।  

वृिdकािदि*भे  वायौ  नैऋ+ यां  कु! भताि*भे।  

वृषा+ *ये  तथाऽऽZ ने�यां  � त! भखातं  तदैव िह।  

िसंहािद तीन रािशय3 म= सयू� के रहने से ईशान कोण म=   त& भ तथा कु& भ का पहले   थापना करना  
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शभु ह।ै विृWक आिद तीन रािशय3  म= रहने से वाय ुकोण म=, कु& भ आिद तीन रािश म= नैऋ9 य कोण 

म= और वषृ आिद तीन रािशय3 म= सयू� के होने स ेअिNनकोण म=   त& भ और घट का   थापना करना 

शभु ह।ै  

िववाह न�< –  

रोिहl युOररेव+ यो  मूलं � वाती  मृगो मघा।  

अनुराधा च ह� तL च िववाहे  मंगलRदा:।।  

रोिहणी, उ
राभाLपद, उ
राषाढ़ा, उ
राफा_ गनुी, रेवती, मलू,   वाती, मगृिशरा,  मघा, अनरुाधा 

और ह  त ये न*E िववाह म= मंगलदायक ह।ै   

िववाह मास –  

िमथुनकु! भमृगािलवृषाजगे  िमथुनगेऽिप  रवौ  ि*लवे शुचे:।  

अिलमृगाजगते  करपीडनं  भवित काित�कपौषमधुJ विप।।  

िमथनु, कु& भ, मकर, विृWक, वषृ और मेष  का सयू� हो तो िववाह करना शभु ह।ै िमथनु के सयू� म= 

आषाढ़  श�ु ल �ितपदा  से दशमी पय�( त  [ेP ठ हD, विृWक के सयू� ह3 तो काित�क म=, मकर के सयू� ह3 

तो पौष म= और मेष के सयू� ह3 तो चैE  म= भी िववाह हो सकता ह।ै   

वैवािहक मास फल –  

माघे धनवती क# या  फाG गनेु  सुभगा भवेत।्  

वैशाखे  च तथा T येJ ठे  प+ युर+ स# तवG लभा।। 

आषाढ़े कुलवृिH:� याद# ये  मासाL च  विज�ता:।  

माग�शीष�मपी5 छि#त  िववाहे केऽिप  कोिवदा:।।  

माघ म= िववाह करने से क( या धनवती होती ह।ै फा_ गनु  म= सौभाN यवती  और वैशाख तथा @ येP ठ म= 

पित क� अ9 य( त ि�या होती ह,ै  एव ंआषाढ़  म= िववाह करने से कुल क� विृ? होती ह,ै अ( य  मास 

िववाह  म= विज�त हD पर( त ुकोई–कोई  िवOान3  ने िववाह म= माग�शीष� मास का भी 4हण िकया ह।ै  
िववाह म2 =ा� शुभ लZन -   

महु�
� 4ंथ3 के अनसुार िववाह लNन काल म= 3, 6, 8, 11 व= सयू� तथा इ(हX  थान3 (3, 6, 11) म= 

राहV, केत ुऔर शिन भी शभु हD। 3, 6 व 11 व= मगंल 2, 3, 11 व= चंLमा, 3, 6, 7 शभु और 8व= भाव 

को छोड़ अ(य भाव3 म= ि थत शfु शभु होता ह।ै Nयारहव= भाव म= सयू� तथा क= L िEकोण म= गxु 

लNनगत अनेक दोष3 का प#रहार करत ेहD। लNने वग`
म ेव(ेदौ �नूाथे लाभगऽेथवा। क= L कोण ेगरुौ 

दोषा न�यि(त सकलाऽिप॥ ज(म रािश से अzम थ लNन : वर क(या क� ज(म रािश या लNन से  



पंचांग एव ंमहु�
�                                                                                          MAJY-103   

उ
राख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   217 
 

चतथु�, अzम तथा बारहवX रािश थ लNन अशभु कह ेगये हD।  

5.5  सारांश  

इस इकाई के अC ययन के प� चात ्आपने जान िलया ह ैिक भारतीय विैदक सनातन पर& परा म= जातक 

के ज( म के पवू� तथा ज( मोपरा( त िविवध सं  कारािद िfया का िवधान कहा गया ह।ै इस इकाई म= 

जातक के ज( मोपरा( त उसके अ*रा& भ, िव�ार& भ, उपनयन एव ंिववाह सं  कार के बारे म= अC ययन 

कर=ग।े अ*रा& भ  एव ं िव�ार& भ सं  कार Oारा जातक का िव�ाC ययन म= �वशे कराया जाता ह।ै 

त9 प� चात ् उपनयन सं  कार कर उसे वदेाC ययन के िलए गxुकुल म= भजेा जाता था। स& �ित इन 

सं  कार3 का समाज म= उ
रो
र �ास प#रलि*त होता ह।ै तथािप आज भी सनातन पर& परा को मानने 

वाले लोग अपने स( तान का उ� त सं  कार अव�य करते हD। ‘महु�
�िच( तामिण’ @ योितष शा  E का 

महु�
� िनधा�रण हते ु�मखु 4( थ माना गया ह।ै गणेश, िवP ण,ु सर  वती और लs मी का िविधवत ्पजून 

कर पॉचव= वष� म=, एकादशी, Oादशी, दशमी, िOतीया, षP ठी, पंचमी एव ंततृीया ितिथय3 म= सयू� के 

उ9 तरायण रहने पर लघसंुHक (ह  त अिvनी, पPु य, अिभिजत ्[वण,   वाती, रेवती, पनुव�स ु, आLा�, 

िचEा तथा अनरुाधा) न*E3 म= चर लN न3 (1,4,7,10) को छोड़कर शभु4ह3 के लN न3 

(2,3,4,6,7,9,12) म= शभु4ह3 के (च( Lवार, बधुवार, ग$ुवार और शfुवार) वार3 म= बालक3 को 

अ*रार& भ कराना चािहये। बालक को पाँच वष� क� अव  था म= स& �ा+ त हो जाने पर अधोविण�त 

िवश?ु िदन को िव� निवनायक, शारदा, लs मीनारायण, ग$ु एव ं कुलदवेता क� पजूा के साथ उसे 

िलखने पढ़ने का [ीगणशे करवाना चािहये। मगृिशरा, ह  त और [वण से तीन – तीन न*E अथा�त ्  

मगृशीष�, आLा�, पनुव�स,ु ह  त, िचEा,   वाती, [वण, धिनP ठा, शतिभषा, अिvनी, मलू, तीन3 पवूा�, 

पPु य से दो अथा�त ्  पPु य आ� लेषा न*E3 म=, रिव, ग$ु, बुध और शfु वासर3 म=, षP ठी, पंचमी, 

ततृीया, एकादशी, Oादशी, दशमी एव ं िOतीया ितिथय3 म= शभु4ह3 के के( L और िEकोण 

1,4,7,10,5,9 भाव3 म= ि थत रहने पर कुछ िवOान3  के मतानसुार �वुसंHक तीन3 उ9 तरा, रोिहणी, 

रेवती और अनरुाधा न*E3 म= भी िव�ाC ययन का आर& भ करना शभु होता ह।ै गभा�धन काल  से 

अथवा ज( म काल से आठव= वष� म= या पॉचंव= वष� म=, lाmण3 का यHोपवीत सं  कार, छठ=  तथा 

N यारहव=  वष� म= *िEय3 का, तथा आठव=  और बारहव= वष� म= व�ै य3 का यHोपवीत सं  कार होता ह।ै 

उ� त बताये गये काल से िOगिुणत समय F यतीत हो जाने पर जो यHोपवीत सं  कार होता ह,ै उसे 

िवOान3 ने गौण सामा( य यHोपवीत कहा  ह।ै रोिहणी, उ
राभाLपद, उ
राषाढ़ा, उ
राफा_ गनुी, 

रेवती, मलू,   वाती, मगृिशरा,  मघा, अनरुाधा और ह  त ये सभी न*E िववाह म= मंगलदायक ह।ै   
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5.6 पा�रभािषक श% दावली  

अ�रा! भ – बालक के ज( मोपरा( त िकया जाना वाला सं  कार3 म= एक सं  कार अ*रा& भ ह,ै िजसम= 

गणशे, सर  वती आिद दवेताओ ंका पजून कर बालक को सव��थम अ*र Hान के िलए �व
ृ कराया  

जाता ह।ै    

िवVार! भ –  बालक को िव�ाC ययन म= �वशे के िलए िव�ार& भ सं  कार कराने का िवधान ह।ै    

उपनयन – उपयनयन सं  कार म= बालक को यHोपवीत सं  कार िकया जाता ह।ै प� चात ् उसे 

वदेाC ययन के िलए गxुकुल भजेा जाता ह।ै िव�3 का पाचँव= या आठव=, *िEय3 का छठे या N यारहव=, 

व�ै य3 के िलए बारहव= वष� उपनयन काल कहा गया ह।ै   
िववाह सं� कार  – बालक जब पणू� अC ययन �ा+ त कर लेता ह,ै उसे गहृ  थ जीवन म= �वशे कराने 

के िलए उसका िववाह सं  कार िकया जाता ह।ै  

ि�R सं?क  – ह  त, अिvनी एव ं पPु य न*E को ि*� संHक न*E कहते हD। 

मृदु सं?क – मगृिशरा, रेवती और िचEा न*E को मदृ ुसंHक न*E कहते हD। 

5.7   अ� यास �� न'  के उ(र  

अ� यास �� न – 1 क� उ
रमाला 

1.ख  2. क    3. घ    4. ग   5. क                     

5.8   स) दभ*  +) थ सूची  

1. महु�
�िच( तामिण -  मलू लेखक- रामदवैH, िटका – �ोफेसर रामच( Lपा� डेय:  

2. महु�
�पा#रजात – पं. सोहन लाल F यास   

3. िह( द ूसं  कार प?ित – डॉ0 राजबिल पा� डेय    

4. महु�
�िच( तामिण– पीयषूधारा िटका।   

5. महु�
�मात�� ड –  नारायण दवैH। 

5.9 सहायक पाठ्यसाम+ी  

1. महु�
�िच( तामिण 

2. िह( द ूसं  कार प?ित  

3. वीरिमEोदय  

4. सं  कार िवमश�  

5. महु�
�िच( तामिण – पीयषूधारा िटका 
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5.10  िनब) धा2 मक �� न     

1. अ*रा& भ सं  कार से आप � या समझते ह?ै  

2. िव�ार& भ सं  कार का वण�न क�िजये। 

3. उपनयन सं  कार का प#रचय दीिजये। 

4. स& �ित सं  कार3 का मह9 व बतलाइये। 

5. अ*रा& भ, िव�ार& भ एव ंउपनयन का महु�
� िलिखये।  

6. िववाह सं  कार पर िनब( ध िलिखये। 
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इकाई - 6   वधू�वेश, ि=रागमन, गृहार5भ, गृह�वेश एवं या<ा मुहL(* 

इकाई क� संरचना 

6.1 �  तावना 

6.2 उ!�े य  

6.3 वध�ूवशे एव ंिOरागमन महु�
� िवचार 

6.4  गहृार& भ एव ंगहृ�वशे महु�
�   

6.5  याEा महु�
� िवचार  

6.6  सारांश 

6.7  पा#रभािषक श/ दावली 

6.8  बोध �� न3 के उ
र 

6.9  स( दभ� 4( थ सचूी 

6.10  सहायक पाठ्यसाम4ी 

6.11 िनब( धा9 मक �� न  
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6.1  �� तावना 

�  ततु इकाई एमएजेवाई -103 के ततृीय ख� ड क� षP ठ इकाई से स& बि(धत ह।ै इस इकाई 

का शीष�क ह ै– वध�ूवशे, िOरागमन, गहृार& भ, गहृ�वशे एव ंयाEा महु�
�। इससे पवू� क� इकाईय3 म= 

आपने अ*रा& भ, िव�ार& भ, उपनयन एव ंिववाह सं  कार3 का अC ययन कर िलया ह।ै अब आप इस 

इकाई म= सं  कार3 के अ(तग�त वध�ूवशे, िOरागमन, गहृार& भ, गहृ�वशे एव ंयाEा महु�
� का अC ययन 

करने जा रह ेहD। 

वध�ूवशे एव ंिOरागमन िववाहोपरा( त िकया जाने वाला सं  कार ह।ै गहृार& भ एव ंगहृ�वशे 

का स& ब( ध गहृ (भवन) से हD। याEा का स& ब( ध पय�टन, तीथा�टन आिद से ह।ै   

इस इकाई म= वध�ूवेश, िOरागमन, गहृार& भ, गहृ�वशे एवं याEा महु�
� का हम अC ययन 

कर=ग।े 

6.2 उ�े� य  

इस इकाई के अC ययन के प� चात् आप जान ल=ग ेिक  

� वध�ूवशे सं  कार � या ह।ै 

� िOरागमन सं  कार िकसे कहते हD तथा उसके िलए शभु महु�
� का िनधा�रण कैसे िकया जाता 

ह।ै  

� गहृार& भ कब िकया जाता ह।ै 

� गहृ�वशे का शभुाशभु महु�
� कौन-कौन से ह।ै 

� याEा क� � या उपयोिगता ह।ै 

6.3 वधू�वेश एवं ि=रागमन मुहL(* िवचार   

िववाह के प� चात ् वध ूका �थम बार पितगहृ म= �वशे (डोली उतरना) वध�ूवेश कहलाता 

ह।ै सामा( यत:  िववाह से अगले िदन ही वध�ूवशे लोक म= होता हVआ दखेा जाता ह।ै लेिकन जब 

तरु( त �वशे क� �था न हो तो िववाह के िदन से १६ िदन3 के भीतर सम िदन3 म= या ५,७,९ िदन3 म= 

वध ू �वशे, शभु वलेा म= शकुनािद िवचार कर मांगिलक गीत वा�ािद C विन के साथ करवाना 

चािहये।  १६ िदन3 के भीतर ग$ु – शfुा  तािद िवचार भी नहX होता ह।ै  

१६ िदन F यतीत हो जाने पर एक मास के अ( दर िवषम िदन3 म= तथा १ वष� के भीतर िवषम महीन3 म=  



पंचांग एव ंमहु�
�                                                                                          MAJY-103   

उ
राख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   222 
 

पवू�वत ् ितिथ वारािद  शिु? दखेकर वध�ूवशे कहना चािहये।  पाँच वष� के प� चात ्यिद वध ू�वशे 

हो तो   व�े छा से साधारण िदन शिु? दखेकर वध�ूवशे कराया जाना चािहय।े  

स& �ित  लोक म= य ेबात= किथत तौर पर ही रह गई ह।ै इधर िववाह सं  कार हVआ और उधर डोली 

तथा सीधे  वर के गहृ म= �वेश हो जाता ह,ै िफर भी दसूरा िदन सम िदन होने से 4ाc हD तथा दोपहर 

से पवू� वध�ूवशे हो जाए  तो शा  E  का िवरोध  भी नहX ह ै, लेिकन उसी िदन  िववाह होकर, उसी 

िदन  �वशे को विज�त करना चािहय।े  

वधूRवेश  मुहfO� िवचार -   

समाि'प�चाङ्किदने   िववाहा,धूRवेशोऽि^िदना# तराले।   

शुभ: प र� ताि,षमा7 दमासिदनेऽ�वषा�+ परतो  यथेJ टम।्।  

 िववाह के िदन  स े१६ िदन के भीतर  सम (२,४,६,८,१०,१२,१४,१६)  िदन3 म= और िवषम म= 

५,७,९ व= िदन3 म=  वध�ूवशे शभु होता ह ै। यिद १६ िदन के भीतर नहX हो सके तो उसके बाद  �थम  

मास के िवषम (१७,१९,२१,२३,२५,२७,२९ व= ) िदन3 म= एक मास के बाद िवषम ३,५,७,९,११ व= 

मास3 म=  और एक वष� के बाद िवषम  वष� ३,५ वषq  म= वध�ूवशे शभु होता ह।ै पर( त ु५व= वष� के 

बाद वष� मास  का िवचार नहX होता ह ैअथा�त्  ५व= वष� के प� चात ्कभी भी शभु महु�
� दखेकर वधू  

�वशे कराना  चािहये।  

िवशेष -  िववाह के प� चात ्�थम बार  पित गहृ म= �वशे को वध�ूवशे कहते हD। वध�ूवशे िववाह से 

१६ िदन  के भीतर  �9 येक िववाह  मास म= होती हD, परनत ु१६ िदन  के भतर चैE – पौष- मलमास – 

ह#रशयन का 9 याग करना चािहये।  

अ) य मत मA वधू�वेश िवचार –  

ि*भविवL वितिथRभवासरान ् 

नृपिदनेषु  िवहाय िववाहत:।  

अनववेL मसु  नूतनकािमनी  

िनिश  िवशेत ् ि�थरभेऽथ  तत: परम।्।  

िववाह सं  कार के बाद वध ूका �थम पित के साथ पितगहृ म= आना वध�ूवशे  ह ै। िववाह का िदन 

शािमल करते हVए १६ िदन3 के भीतर ३,११,१३,१५ व= िदन को छोड़कर अ( य िदन3 म= वध�ूवशे शभु 

ह।ै वध�ूवशे िब_ कुल नए गहृ म= अथा�त ्जहॉ गहृ�वेश के बाद वर के प#रवारजन3 ने रहना श$ु न 

िकया हो, वहॉ न कर=। वध�ूवशे ि थर न*E3 म=, रािE म= हो तो िवशषे शभु ह।ै वध�ूवशे म= मगंलवार,  

व शिनवार न हो तो  (कहX – कहX  बधु भी) �वु, मदृ,ु ि*�, [वण, मलू, मघा,   वाती  
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न*E ह3 तो शभु होता ह।ै     

वधूRवेश म2 न�* शुिH िवचार –  

jुवि�Rमृदु  Wो*वसुमूलमघािनले।  

वधूRवेश:  स# नेJ टो  �रv ताराकB   बुधे  परे:।।  

�वु  - ि*� – मदृ ु संHक न*E,  [वण, धिनP ठा, मलू, मघा, और   वाती इन न*E3 म=, #र� ता 

(४,९,१४ ) ितिथ और मंगलवार – रिववार को छोड़कर  अ( य ितिथ –वार3  म= वध�ूवशे होता ह।ै 

अ( य आचाय� के मत से बधुवार को भी �वशे को विज�त िकया गया ह।ै  

T येJ ठे  पितT येJ ठमथािधके पितं ह# + यािदमे भतृ�गृहे  वधू: शुचौ।  

eWंू  सह� ये  L वशुरं  �ये तनुं  तातं मधो तातगृहे िववाहत:।।  

िववाह के प� चात ्�थम @ येP ठ  मास म= यिद   Eी पितगहृ  म= रह ेतो पित के @ येP ठ भाई  को नाश 

करती ह ै। यिद �थम मलमास म= रह ेतो पित को, �थम आषाढ़ म= पितगहृ म= रह ेतो सास को, पौष म= 

रह े तो � वसरु को और �थम *यमास म= रह े तो अपने को नाश करती ह।ै इसी �कार िववाह के 

प� चात ्�थम चैE म= यिद   Eी  िपता के गहृ म= रह जाय तो िपता को मारती ह।ै  

िवशेष -  इससे िस?  होता ह ैिक िववाह के प� चात् चैE म= िपता के गहृ म= रह जाना, तथा @ येP ठ,  

आषाढ़ पौष, मलमास – *यमास म= पितगहृ म= रहना वध�ूवशे – याEा म=  शभु  नहX होता ह।ै अत:  

F यावहा#रक  $प  म= वध�ूवशे के प� चात ्विज�त  समय को C यान  दनेा आव� यक  ह।ै  

वध�ूवशे महु�त� िनण�य करते समय िन&निलिखत ि थितय3 का चयन कर=-  
शुभ मास - वशैाख, @येo, आषाढ़, पौष, माघ, फा_गनु व माग�शीष�।   

शुभ वार - सोम, बधु, गxु व शfु।   

शुभ ितिथ - 2, 3, 5, 6, 7, 8, 10, 12 (श�ुलप*)।   

शुभ न�* - रोिहणी, मगृिशरा, मघा, उफा., ह त,  वाित, अनरुाधा, मलूा, उषा., उभा., रेवती।   

शुभ लZन - स�म म= सभी 4ह अिनzकारक कह ेगए हD।  लNन म= 3, 6, 7, 9 व 12वX रािश का 

नवांश [ेo कहा गया ह।ै  जब ज(म रािश ज(म लNन से आठवX या बारहवX न हो।   

िववाह लNन से सयूा�िद 4ह3 के शभु भाव अधोिलिखत हD : 
सूय� - 3, 6, 10, 11, 12व= भाव म=।  च(L - 2, 3, 11व= भाव म=।  

मंगल - 3, 6, 11व= भाव म=।   

बुध व गु: - 1, 2, 3, 4, 6, 9, 10, 11व= भाव म=।  

शु% - 1, 2, 4, 5, 9, 10, 11व= भाव म=।  
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शिन, राहV- केत ु- 3, 6, 8, 11व= भाव म=।   
िटXपणी - वध ू�वशे नवीन गहृ म= सव�था 9या@य ह।ै  िवषम िदन3, िवषम मास3 या िवषम वषq म= 

विज�त ह।ै  इसी तरह भLा, Fयितपात, गxु- शfुा त, *ीण च(L भी विज�त ह।ै   

नव वधू =ारा पाकार5भ मुहLत* 

         ससरुाल म= आने के बाद वध ूOारा �थम बार रसोई बनवाई जाती ह।ै इस काय� के िलए ही इस 

महु�त� का िवचार िकया गया ह।ै िन&निलिखत वार, ितिथ, न*E एव ं लNन आिद म= नव वध ू का 

पाकार&भ (पहली बार रसोई बनाना) करना शभु होता ह।ै  

शुभ वार - सोम, बुध, गु: व शिन। 

शुभ ितिथ - (कृJणप�), 2, 3, 5, 6, 7, 8, 10, 12 (शुvलप�)।  

शुभ न�* - कृिOका, रोिहणी, मृगिशरा, पुJय, उOरा*य, िवशाखा, Tयेxा, Wवण, धिनxा, 

शतिभषा एवं रेवती।  

           महु�त� का अथ� ह ैिकसी काय� िवशषे को करने के िलए सही समय का चनुाव।   सही समय म= 

�ारंभ िकया गया काय� शीe ही पूण� होता ह ैऔर सफल रहता ह ैइसके िवपरीत अनिुचत समय म= 

�ार&भ िकया गया काय� समय पर पूण� नहX हो पाता और उसम= असफलता क� स&भावना भी अिधक 

बनी रहती ह।ै   उिचत महु�त� िबना िकये गये काय� म= िविभ(न िव�न आते हD, अनेक सम याए ंखड़ी हो 

जाती हD और काय� पणू� नहX हो पाता ह।ै   इसीिलए हमारे पवू�ज3 न= महु�त� क� Fयव था क�, तािक 

उिचत समय म= िकसी काय� िवशषे को �ार&भ िकया जा सके। समय और 4ह3 का �भाव जड़, चेतन, 

मानव, पश,ु प*ी, �कृित आिद सब पर पड़ता ह।ै संसार का कोई ऐसा पदाथ� नहX, िजस पर समय 

अपना �भाव न िदखाता हो, समय के वशीभतू हVए बड़े- बड़े पहाड़ टूटकर िमhी म= त/दील हो जाते 

हD, बड़े- बड़े गड्ढे भरकर समतल हो जाते हD।  

अतएव मनPु य को �9 येक काय� शभु समय म= करने का �य9 न करना चािहये। शषे सुख – द:ुख,  लाभ 

– हािन, जीवन – मरण  तो सब िविध के हाथ म= ही होता ह।ै  

वqाभूषण धारण िवचार –  

ह  त, अनरुाधा, पPु य, पवूा�षाढ़ा, धिनP ठा,  िचEा,तीन3  उ
रा, पनुव�स ु , रोिहणी न*E3 म= 

शfु,बधु,ग$ु वार3 म= ि थर लN न  म= नए गहने पहनने चािहय।े  

ि*�,  मदृ,ु  �वु व चर  न*E3 म= शभु वार, शभु लN न3 म= या उ9 सव म=,  पित क� इ� छा से नए  

व}ाभषूण पहनने चािहय।े 

ि=रागमन मुहL(*   
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       चरेदथौजहायने  घटािलमेषगे रवौ  रवीT यशुिHयोगत: शुभ=ह� य  वासरे।  

       नृयुZ ममीनक# यकातुलावृषे  िवलZ नके ि,रागमं लघुjुवे  चरेqपे  मृदूडुिन।।  

           िववाह से एक वष� के प� चात ्िवषम ३,५ वषq म= सूय�, कु& भ, विृWक और मषे रािश म= हो 

तो अथा�त ्  सौर फा_ गनु, अ4हण वशैाख मास3 म=, क( या के िलये सयू� – ग$ु क� शिु? रहने पर 

शभु4ह3  (च( L, बधु, ग$ु एवं शfु) के िदन म=, िमथनु – मीन – क( या – तलुा – और  वषृ लN न म=, 

लघ ुसंHक –�वुसंHक,  चरसंHक,  मलू और मदृसंुHक न*E3 म= िOरागमन  (िवल& बवध ू�वशे के 

िलये िपतगृहृ से पितगहृ क� याEा) कराना  चािहये।  

िOरागमन वध�ूवशे का ही अगं ह।ै वध�ूवशे के ३ भदे हD  - 

१. नतून वध�ूवशे   २.  सामा( य वध�ूवशे   ३. िवलि&बत वध�ूवशे  

िववाह के बाद १६ िदन के भीतर िपता के गहृ से पितगहृ म= �वशे को नतून वध ू �वशे कहते ह।ै  

िववाह के प� चात ्  एक वष� के भीतर  माग�शीष� , फा_ गनु, वशैाख  fम से पितगहृ  म= �वशे को 

सामा( य  वध�ूवशे कहते हD।  इसम= सम – िवषम मास3 – िदन3 का िवचार एव ंशfु का िवचार नहX 

होता ह।ै जसैे -   

िन+ ययाने  गृहे जीणB Rाशने  प�रधानके।  

वधूRवेशे मांगG ये  न मौढ्यं  गु
 – शु%यो:।।  

इस वचनानसुार सामा( य वध�ूवशे म= ग$ु – शfु के मौढ्य  अ  तािद का िवचार आव� यक नहX 

होता हD। F यवहार म= लोग इसे भी �थम वष{य िOरागमन कहते हD। इसम= िपताके गहृ से 

च( Lतारानकूुिलत  याEा िवचार सिहत �  थान  के साथ पितगहृ म= �वशे का महु�
� दखेा जाता ह।ै  

िववाह के प� चात ्ततृीय–पंचम िवषम वष� म= िपता के गहृ से पितगहृ के िलये   Eी  के �  थान को  

िवलि&बत  वध�ूवशे  कहा जाता ह।ै इसम=  ग$ु–शfु  के अ  तािद म= शfु िवचार क� �धानता होती 

ह।ै स& मखु दि*ण शfु का िवचार �धान होता ह।ै आव� यक प* म= शfुा( ध  - न*E म= याEा  महु�
�  

दखेकर पितगहृ म= िOरागमन  होता ह।ै शfुा( ध  न*E – रेवती, अिvनी, भरणी,  कृि
का, रोिहणी,  

और  मगृिशरा ये ६ न*E ह।ै इसम= माग�शीष�,  फा_ गनु,  वशैाख  इन तीन मास3 म= श�ु ल प*, 

कृP णप* क� पंचमी तक िविहत ितिथ–वार - न*E आिद िवचार आव� यक होता ह।ै दसूरे श/ द3 म=, 

ससरुाल से िपता के घर म= जाकर िफर स ेपित के घर म= आने का नाम िOरागमन ह।ै  यह भी शभु 

समय म= करने [ेo होता ह ै।  िन&निलिखत वार, ितिथ, न*E एव ंलNन आिद म= िOरागमन शभु  

होता ह।ै   

शुभ वष� - 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13 15 व 17  
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शुभ मास - वशैाख, माग�शीष� एव ंफा_गनु ।   

शुभ वार - रिव, सोम, बधु, गxु एव ंशfु।   

शुभ ितिथ - 1, 2, 3, 5, 7, 8, 10, 11, 13 (श�ुलप*)।   

शुभ न�* - रोिहणी, पनुव�सु, मगृिशरा, अनरुाधा, धिनoा, [वण, िचEा,  वाित, रेवती, पPुय, िचEा, 

पवूा�षाढा, अिvनी, मलूा,ह त व उ
राEय ।   
शुभ लZन - 3, 4, 7, 9 , 10 व 12वX रािश ।   

िट+पणी - शिन और मगंलवार, 4, 6, 9, 12, 14, 30 ितिथयां 9या@य हD।   
Rथम समागम मुहfत�  

अधोिलिखत वार, ितिथ, न*E एव ंलNन आिद म= वर- वधू का पर पर �थम समागम करना शभु 

होता ह ै।   

शुभ वार - रिव, सोम, बधु, गxु एव ंशfु।   

शुभ ितिथ - 1(कृPणप*), 2, 3, 5, 7, 9, 13, 15 (श�ुलप*)।   

शुभ न�* - इन न*E3 को तीन वगq म= िवभािजत िकया गया ह ै 

•   पवूा�? भोगी न*E - रेवती, अिvनी, भरणी, कृि
का, रोिहणी, मगृिशरा।   
•   मCय भोगी न*E - आLा�, पनुव�स,ु पPुय, आ�ेषा, मघा, पवूा�फा_गनुी, उ
राफा_गनुी, 

ह त, िचEा,  वाित, िवशाखा, अनरुाधा।   
•   उ
राध� भोगी न*E - @येoा, मलूा, पवूा�षाढा, उ
राषाढा, [वण, धिनoा, शतिभषा, 

पवूा�भाLपद एव ंउ
राभाLपद।   

शुभ लZन - 1, 3, 5, 7, 9, 11वX रािश।   

िवशेष - पवूा�? भोगी न*E म= �ी- पxुष का �थम समागम होने पर �ी पित को ि�य होती ह,ै मCय 
भोगी न*E म= हो तो पर पर �ीित होती ह ैऔर उ
राध� भोगी न*E म= हो तो पित प9नी को ि�य होता 
ह।ै   
कुछ िवOान3 ने महु�
� 4( थ3 के िOरागमन �करण म= नवोढ़ा  श/ द के �योग के कारण िOरागमन को 

वध�ूवशे िस? करने का �यास िकया ह।ै कभी – कभी ऐसा दखेा जाता ह ै िक िववाहोपरा( त वध ू

पितगहृ  चली जाती ह ैतथा दसूरे ही  िदन पनु: िपतगृहृ म= वापस आ जाती ह।ै अन( तर कुछ समय  

बाद  पनु: पितगहृ  म= जाती ह,ै (यही िOरागमन होता ह।ै) ऐसी ि थित म= वध ू  को नवोढा कहना 

िकसी भी �कार से अनुिचत नहX ह।ै  नवोढ़ा  का अथ� नवीनोOािहता स�:  िववािहता ही होता ह।ै  

केवल नवोढ़ा   श/ द के �योग से  िOरागमन  को वध�ूवशे नहX कहा  जा सकता ह।ै  िन& निलिखत  
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� लोक से भी िOरागमन  क� पथृक् स
ा  का   पP ट �माण िमलता ह ै-   
िववाहे गु
शुिH:  � यात ्शु%शुिHि,�रागमने।   

ि*गमे  राह>शुिHL च  च# 'शुिHL चतुग�मे।। 

अथा�त ् क( या  के िववाह म= ग$ु,  शिु?  िOरागमन  म= शfु शिु?, ततृीय याEा म= राहV क� शिु?  तथा 

चतथु�  एव ंइसके बाद  क� याEाओ ंम= केवल च( Lशिु?  का ही िवचार करना चािहय।े  

अत: िनP कष�  यही ह ैिक �थम बार पितगहृ म= जाना वध�ूवशे , िOतीय बार जाना िOरागमन होता ह।ै  
अिप च –  

ओजा7 दमासेऽहिन काय�मेतत ्  

पंचा7 दतोऽ=े  िनयमो  न त,त।्  

िववाहभािe  WुितयुZ मिच*ा   

गु
डुभी  �रv तकुजाक�  हीनै:।।  

यिद  िOरागमन (गौना) अथा�त ्  पितगहृ म= दसूरी बार आना िववाह  के तरु( त  बाद न हVआ  तो 

िववाह  से िवषम वषq , िवषम मास3 म= करना चािहए। 

गौना पॉचव= वष� से आग े होना चािहए  यह िनयम युिGय�ु त नहX ह।ै  

िOरागमन  के िलए  िववाह के सभी न*E, अिvनी, [वण,  धिनP ठा,  िचEा,  पPु य  शभु  हD ।   #र� ता 

ितिथ  व मगंल शिनवार को विज�त करना चािहए।  

ि,रागमो मेषघटािलसं� थे   

सूयB  मृदुि�Rचलाचल�B।  

मूले बुधेT या� फृिजनां   िदन2गे   

रवीT यशुHौ िवषमेऽ7 द इJ ट:।।  

मषे,  विृWक,  कु& भ के सयू� म=, मदृ ुि*�, लघ ुव ि थर  न*E और मलू म=, बधु, ग$ु, शfु के वार व 

लN न3  म=,  सयू� व ग$ुबल  क� शिु?  म=, िवषम वष� म= गौना करना चािहए।   

6.4. गृहार# भ एवं गृह�वेश मुह%&'  
गहृ िनमा�ण आर& भ करने क� िfया गहृार& भ कहलाती ह।ै शा  E3 म= गहृार& भ िविध इस �कार कही 
गयी ह ै-  
गृहार! भ िविध  -  

,ारशुिH ं िनरीc यादौ भशुिH ंवृषच%त:।  
िनJ पंके ि�थरे लZ ने  ,यंगे वालयमारभेत।्।  
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+ यv + वा  कुजाक� योL चांशं पृJ ठे चा=े ि�थतं िवधुम।्  
बूधेT यरािशगं  चाकz  कुया�द् गेह ंशुभाX तये।।  

सव��थम  Oारशिु? का िवचार कर वषृचf के अनसुार न*E शिु? दखे=, पंचक धिनP ठा से रेवती तक  
के न*E3 को छोड़कर ि थर अथवा िO  वभाव लN न म= गहृार& भ करना चािहय।े मंगल और सयू� का  
अशं, आग ेतथा पीछे का च( Lमा एव ंिमथनु, क( या, धन ुएव ंमीन रािश के सयू� को छोड़कर गहृार& भ 
करना चािहये।  
गृहिनमा�ण म2 हेतु –  

� *ीपु*ािदकभोगसौk यजननं  ध! मा�थ�कामRदम।्  
ज# तूनामयनं सुखा� पदिमद ंशीता! बुघमा�पहम।्।  
वापीदेवगृहािदपुl यमिखलं   गेहा+ समु+ पVते।  
गेह ंपूव�मुशि#त  तेन िवबुधा: WीिवL वक! मा�दय:।।  

  Eी पEु आिद के भोग, सखु, धम�, अथ�, काम को दनेे वाला, �ािणय3 के सुख का   थान और सद{, 
वाय,ु गम{, आिद कP ट3 से र*ा करने वाला गहृ ही ह।ै िविधवत ् गहृिनमा�णकता�  को बावड़ी, 
दवेालय, आिद के िनमा�ण का प�ु य भी �ा+ त होता ह,ै अतएव िव� वकमा�  आिद दवेिशि_पय3 ने 
सव��थम गहृिनमा�ण का िनदtश िकया ह।ै  
अिप च –  

कोिटu नं तृणजे पुl यं मृl मये दशसंगुणम।्  
ऐि^के  शतकोिटu नं  शैलेऽन# तं  फलं गृहे।।  

पण�शाला बनाने से कोिट गणु, िमhी का घर बनाने से दस करोड़ गणु, ईटं का गहृ बनाने से सौ करोड़ 
गणु और प9 थर3 Oारा घर बनाने से अन( त फल3 क� �ाि� होती ह।ै  
परगृह िनवास फलम ्–  

परगेहकृता� सवा�:  Wौत� मात�ि%या:  शुभा:।  
िनJ फला: � युय�त� तासां  भूमीश:  फलमL नुते।।  

दसूरे के घर म=  िबना श_ु क  िदये  रहकर  िकये गये [ौत   मात� आिद सम  त शभुकाय� अपने िलये 
िनP फल हो जाते ह,ै � य3िक उनका फल भ ू वामी  को �ा+ त होता ह ै।  
गृहार! भे  कालशुिH –  

गृहेशत+ � *ीसुतिव+ तनाशोऽकB # ,ीT यशु%े  िवबलेऽ� तनीचे।  
कतु�:  ि�थितन3 िवधवुा� तुनोभB पुर:ि�थते  पृJ ठगते  खिन: � यात।्।  

अथ� – सयू�, च( L, ग$ु और शfु के िनब�ल, अ  त और नीच रािश म= ि थत होने पर fम से 

गहृ  वामी, गहृशे क� प9 नी, सुख और धन का नाश होता ह ै । अथा�त ्यिद सयू� िनब�ल, एव ंनीच 
रािशगत हो तो गहृ  वामी का, च( Lमा िनब�ल एव ंनीच हो तो   Eी का, ग$ु िनब�ल अ  त एव ंनीच 
रािशगत हो तो सखु का तथा शfु यिद िनब�ल–अ  त और नीच हो तो धन का नाश होता ह।ै  
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चा( L न*E और वा  त ुन*E दोन3 के गहृ के स& मखु िदशा म= रहने से गहृ  वामी का िनवास उस गहृ 
म= नहX होता तथा उ� त दोन3 न*E3 के गहृ के पPृ ठभाग म= ि थत रहने पर चौर भय होता ह।ै  
गृह� के नाम –  

jुवधा# ये जयन# दौ  खरका# तमनोरमं  सुमुख दुमु�खो=ं  च।  
�रपुद ंिव+ तद नाशे चा%# द  िवपुल  िवजयाk यं   � यात।्। 

1. �वु  2. धा( य,  3. जय 4.  न( द  5.  खर  6. का( त  7. मनोरम  8. समुखु  9. दमुु�ख, 10. 
उ4 11. #रपदु  12. िव9 तद  13. नाश  14. आf( द  15. िवपलु 16. िवजय ये fम से 16 
गहृ3 के नाम ह ै।  

�वुािद  नाम साधन । गहृ म= पवू� और उ9 तर Oार अभीP ट ह।ै अत: शाला �वुांक  योग 1 + 8 = 9, 9 
+ 1 = 10 योग संT या 10 ह ै। अत: दसव= गहृ का नाम उ4 दो अ*र3 वाला हVआ।  
अशं साधन – पवू�सािधत F यय – 1, �वुािद गहृ क� नामा*र संT या – 2 गहृिप� ड - 101, 1 + 2 = 
3 + 101 = 104 ÷ 3 = शेष 2 अत: यम अंश हVआ।  
न�*ानुसार शुभाशुभ िवचार –  

वा  तरु9 नावली म= यह कहा गया ह ै  िक ज( म न*E के अनुसार भी गहृ म= या नगर म= वास करना 
चािहये।  
अभीP ट नगर या गॉवं के न*E से गणना कर इस �कार न*E   थािपत करके दखे= जहा ँअपना ज( म 
न*E पड़े। तदनसुार शहर म= िनवास का शभुाशभु िवचार कर=।  
पु
षाकृित =ाम वास च% –  
 

अंग  म� तक  मुख  पेट  पाद  पीठ   नािभ गुदा  दायॉ ं
हाथ 

बायॉ ं
हाथ 

न�*  5 3 5 6 1 4 1 1 1 
फल  लाभ  धन 

हािन  
धन 
धा( य  

  Eी 
हािन  

हािन  स& पि
  भय 
पीड़ा  

य?ु  िवलाप  

 

उदाहरणाथ�  िकसी F यिG का ज( म न*E आLा� ह।ै िद_ ली का न*E प0ूभा0 ह ै । पवूा� भाLपद स े
गणना करने पर आLा� नौवॉ ंन*E आया। जो पेट पर पड़ता ह।ै अत: धन धा( य विृ? िद_ ली म= रहने 
का फल आया।  
अथव 4ाम न*E से 7 -7 न*E fमश:  म  तक, पीठ, ¤दय  व पैर3  पर मान कर दखे=। म  तक म= 
धन व मान, पPृ ठ म=  हािन व िनध�नता ¤दय पर सखु स& पि
 व पैर3 पर अि थरता रहती ह।ै यहॉ ं
अपने नाम न*E  से दखेा जायगेा। उदाहरण म= िद_ ली के न*E  से िवचारणीय  F यिG शभुदश�न का 
नाम न*E  श तिभषा पवूा�भाLपद से गणना करने पर अि(तम स+ तक अथा�त् पैर3 पर पड़ता ह ैजो िक  
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मन क� अि थरता का �ोतक ह।ै  
गृहरािश िवचार –  

मषे म= अिvनी से न*E, िसंह म= मघा से 3 न*E  व धन ुम= मलू से 3 न*E होते ह।ै अ( य सभी  
रािशयॉ ंयथा fम 2.2 न*E3 क� होती ह।ै  

अिe# यािद *यं  मेषे िसंहे  Rोv तं मघा *यम।्  
मूलािदि*तयं   चापे   शेषभेषु   ,यं    ,यम।्। 

शाला से शभुाशभु -  बा_ कनी, �वशे लॉबी, ऑगन कहॉ ंबनाय= यह C यान रखना चािहये । इससे भी 
शभुाशभु होता ह।ै यिद उ� त चीज= न ह3 तो गहृ म= िजधर बाहर खलुने वाले दरवाज ेबनाय= उससे भी 
िवचार िकया जा सकता ह।ै  
पवू�, दि*ण, पिWम, तथा उ9 तर इस fम से 1,2,4,8 ये �वुांक ह।ै िजधर शाला हो उसके �वुांको म= 
1 जोड़कर जो संT या बने, वही िन& नानसुार गहृ का नाम या संHा होती ह।ै तदनसुार फल शभु नाम से 
शभु या अशभु से अशभु होगा –  

1. �वु  
2. धा( य  
3. जय  
4. न( द  
5. खर  
6. का( त  
7. मनोरम  
8. �मखु 
9. दमुु�ख  
10. fूर  
11. #रपदु  
12. धनद  
13. *य  
14. आfा( द  
15. िवपलु  
16. िवजय  

C यातF य हो  िक यिद चार3 िदशाओ ंम=  Oार शालािद बनती हो तब यह पवू`� त िवचार नहX करना ह।ै  
उ� त उदाहरण वाले F यिG शभुदश�न के �लैट म= यथोिचत प#रवत�न *ेEफल म= करवा िदया गया ह।ै  
अब दरवाजा व बा_ कनी उ9 तर व दि*ण पवू� के कोने म= िनमा�ण करवानी ह।ै  
पवूाrक 1 + दि*ण िदशांक  8 = 9 + 1 अित#र� त तो 10 वॉ ंघर fूर होगा। यह ठीक नहX ह।ै अत:  
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हम शभुदश�न जी को सलाह देते हD िक आप अपने गहृ म ंस& भव हो तो बा_ कनी दि*ण पिWम म= या  
पवू� िदशा म= अिNनकोण से हटाकर बनाय= तो  शभु होगा।  
यिद मकान बनवाते समय कुशल वा  तिुवद ्@ योितषी से सलाह लेते ह,ै तो िनिWत ही क_ याणकारी 
िस? होगा।  

बोध �� न  

1. गहृ िनमा�ण आर& भ करने से स& बि(धत �िfया को  कहते ह।ै 
क. गहृार& भ  ख. Oार  थापन   ग. शीला( यास  घ. गहृ  
2. गहृार& भ म= न*Eशिु? दखेी जाती ह।ै  
क. वा  त ुचf से  ख. वषृ वा  त ुचf से  ग. कािकणी से  घ. कोई नही  
3. ‘खिन’ श/ द का अथ� ह ै  -  

क. श?ु   ख. हािन   ग. चोरी   घ. लाभ  
4. यिद   थान के न*E से F यिG का न*E पाँचवा ँहो तो फल होता ह।ै  

क. लाभ   ख. धनहािन   ग. स& पि
   घ. कोई नही  
5.  िन& निलिखत म= गहृ3 के नाम नहX ह।ै  

क. �वु   ख. धा( य    ग.  जय    घ. आन( द   
6. मषे, िसंह एव ंधन ुरािशय3 क� िदशा कौन सी ह?ै 

क. पवू�         ख. पिWम       ग. उ
र         घ. दि*ण 
7. िन& न म= चर लN न नहX ह?ै 

क. 1         ख. 4       ग.7           घ. 11  
  

गृह िनमा�णार! भ – वशैाख, [ावण, माग�शीष�, माघ, फा_ गनु मास3 म= 3,6,9 रािशय3 क� संfाि(त 

को छोड़कर गहृार& भ करना चािहय।े काित�क मास िनमा�णार& भ के िलये मC यम ह।ै 1,4,9,14,30 
ितिथय3 को छोड़कर शेष वार3 म=, जहॉ ंतक हो सके श�ु ल प* म= अिNन, म9ृ य,ु बाणािद क� शिु? 
दखेकर व भिूमशयन न होने  पर  गहृ िनमा�णार& भ कर=। वधेरिहत िचEा, अनुराधा, मगृिशरा, रेवती, 
  वाती, पPु य, तीन3 उ9 तरा, रोिहणी, धिनP ठा, ह  त, पुनव�स,ु शतिभषा, न*E3 म= पवू�वत ्लN न शिु? 
दखेकर गहृार& भ करना चािहय।े चर लN न को गहृार&भ म= विज�त करना चािहय।े  
ितP यािद शुिH –  

भौमाक� �रv तामाVूने  चरोनेङ्गे िवपंचके।  
} यJ ठा# + य� थै: शुभेगBहार! भ� *याया�रगै: खलै:।।  
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मगंल और रिववार को छोड़कर अ( य वार3 म= 4,9,14,30,1 तथा िकसी के मत से अP टमी को भी 
9 याग कर शषे ितिथय3 म=, चर लN न म,े क, तु, म, रिहत लN न म=, बाण पंचक   पP ट सयू� के भ�ु तांश 
2,11,20,29 ह3 तो अिNन दोष रिहत काल म=, लN न से शभु4ह 12,8 से अित#र� त   थान म= और  
पाप4ह 3,6,11 व ेहो तो गहृ िनमा�णार& भ शभु ह।ै  
गृहार!भ म2 िनषेध –  

गृहेशत+ � *ीसुतिव+ तनाशो   
ऽकB # ,ीT यशु%े िवबलेऽ� तनीचे।  
कतु�:  ि�थितन3  िवधुवा� तुनोभB।।  
पुर: ि�थते पृJ ठगते  खिन: � यात।्।  

गहृार& भ के समय गहृकता�  के सयू�, च( Lमा, वहृ  पित और शfु िनब�ल हो, अ  त हो या नीच के हो 
तो fम से गहृशे, उसक�   Eी, सखु और धन का नाश होता ह।ै च( Lमा न*E तथा वा  त ु न*E 
स& मखु पड़े तो गहृकता� का उसम= वास न हो, यिद पPृ ठगत पड़े तो खिन (चोरी) होती ह।ै  
गृहार! भ म2 न�* और वार से िवशेष फल –  

पुJ यjुवे# दु ह�रसप�जलै: सजीवै।  
� त,ासरेण च कृतं सुतराT यद ं � यात।्।  
,ीशािJवत�वसुपािशिशवै: सशु%ै।  
वा�रे िसत� य च गृह ं धनधा# यद ं� यात।्।  
सारै:     करेT या# + यमघा! बुमूलै:   कौजे  
ऽि�      वेL मािZनसुतािव�द ं     � यात।्। 
स?ै:     कदाqाय�मत�ह� तै?�� यैव।  
वारे             सुखपु*द ं      � यात।्।  
अजैकपादिहबु�D # यश%िम*ािनला# तकै:।  
सम# दैम�# दवारे   � या'�ोभूतयुते  गृहम।्।  

पPु य, तीन3 उ9 तरा, रोिहणी, मगृिशरा, [वण, आ� लेषा, पषूा इनम= से कोई न*E म= वहृ  पित हो और 
वहृ  पित वार हो तो गहृार& भ  करने से पEु  और धन क� �ाि� हो, तथा िवशाखा, अिvनी, िचEा, 
धिनP ठा, शततारा, आLा� इनम= से िकसी न*E  से यु� त शfु और शfु ही के वार म= गहृार& भ करने 
से धन–धा( यदायक होता ह।ै  
ह  त, पPु य, रेवती, मघा, पषूा, मलू  इनम= से िकसी न*E से य�ु त मगंल और  मगंलवार भी हो तो 
गहृार& भ  करने से अिNनभय और पEु को पीड़ा हो तथा यिद रोिहणी, अिvनी, उ0फा0, िचEा, ह  त 
इनम= से िकसी न*E से य�ु त बुध हो और बधुवार भी हो तो गहृार& भ करने से पEुसखु होता ह।ै  
प0ूभा0, उ0भा0, @ येP ठा, अनरुाधा, रेवती,   वाती, भरणी इनम= से  िकसी न*E स ेयु� त शिन और 
शिनवार भी हो तो ऐसे योग म= गहृार& भ करने से वह गहृ रा*स और भतू से य�ु त होता ह।ै  
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लc मीयुv त  गृह के योग –  
� वो5 चे शु%े लZ नगे वा गुरौ वेL मगतेऽथ वा।  
शनौ  � वो5 चे लाभगे  वा लc ! यायुv तं  िचरं गृहम।्।  

लN न म= उ� च का शfु हो या चतथु�   थान म= उ� च का वहृ  पित हो अथवा उ� � ा का शिन एकादश 
म= रहने से गहृार& भ करने पर गहृ दीघ�काल तक लs मी से य�ु त रहता ह।ै  
गृह�वेश का मुहL2 त* –  

माघफाG गुनवैशाखT येJ ठमासेषु  शोभन:।  
Rवेशो मD यमो ?ेय: सौ! यकाित�कमासयो:।।  
Rिवशे# नूतनं    ह! यz    jुवैम�*ै: सुखाX तये।  
यि��>खं  गृह,ारं  तद्,ार�B  गृह ं िवशेत।्।  

गहृ�वशे म= माघ, फा_ गनु, वशैाख और @ येP ठ मास शभु तथा माग�शीष� और काित�क मास मC यम ह।ै 
तीन3 उ9 तरा, रोिहणी, मगृिशरा, रेवती, िचEा, अनुराधा अथवा Oार के न*E म= नवीन गहृ म= �वशे 
करना शभु ह।ै  
िवशेष -  पवूा�िद िदशा म= fम से कृि
कािद सात – सात न*E समझना चािहये। यथा गहृ का Oार 

पवू� िदशा म= हो तो कृि
का, रोिहणी, मगृिशरा, आLा�, पनुव�स,ु पPु य और आ� लेषा ये सात न*E 
�श  त ह।ै   
गृहशांित पूजन –  

जब िकसी भवन, गहृ आिद का िनमा�ण पणू� हो जाता ह,ै एव ंगहृ�वशे के पवू� जो पजून िकया जाता 
ह,ै उसे गृहशांित पूजन कहते ह।ै यह पजून एक अ9यंत आव�यक पजून ह,ै िजससे गहृ-वा त-ुमडंल 

म= ि थत दवेता उस मकान आिद म= रहने वाले लोग3 को सखु, शांित, समिृ? दनेे म= सहायक होत ेहD। 
यिद िकसी नये गहृ म= गहृशांित पजून आिद न करवाया जाए तो गहृ-वा त ु -दवेता लोग3 के िलए 
सव�था एव ं सव�दा िवCन करते रहते ह।ै गहृ, परु एव ं दवेालय के सEूपात के समय, भिूमशोधन, 
Oार थापन, िशला(यास एवं गहृ�वशे इन पांच3 के आर&भ म= वा तशुांित आव�यक ह।ै गहृ-�वशे के 
आरंभ म= गहृ-वा त ु क� शांित अव�य कर लेनी चािहए। यह गहृ मनPुय के िलए ऐिहक एवं 
पारलोिकक सखु तथा शाि(त�द बने इस उ!�ेय से गहृ वा त ुशांित कम� का �ितपादन ऋिषय3 Oारा 
िकया गया। कम�का�ड म= वा तशुांित का िवषय अ9यिधक मह9वपूण� ह ै�य3िक, जरा सी भी Eिुट रह 
जाने से लाख3 एव ं करोड3 $पये Fयय करके बनाया हVआ गहृ जरा से समय म े भतू3 का िनवास 
अथवा गहृिनमा�णकता�, िश_पकार अथवा गहृवा त ु शांित कराने वाले िवOान के िलए घातक हो 
सकता ह।ै वा तुशांित करवाने वाले योNय पंिडत का चनुाव ही मह
वपणू� होता ह,ै कारण िक 
वा तशुांित का काय� यिद विैदक िविध Oारा पणू�तः संप(न नहX होता तो गहृिप�ड एव ंगहृ�वशे का 
महु�त� भी िनरथ�क हो जाता ह।ै अतः गहृ िनमा�ण कता� को कम�का�डी िवOान का चनुाव अ9यिधक 
िवचारपवू�क करना चािहए। 
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गृहशांित पूजन न करवाने से हािनयाँ -  

•  यिद गहृ�वशे के पवू� गहृशांित पजून नहX िकया जाए तो द ुव+न आते हD, अकालम9ृयु, 
अमगंल संकट आिद का भय हमशेा रहता ह।ै 

•  गहृिनमा�ता को भयंकर ऋण4 तता, का समना करना पडता ह,ै एव ंऋण से छुटकारा भी 
ज_दी से नहX िमलता, ऋण बढ़ता ही जाता ह।ै 

•  घर का वातावरण हमेशा कलह एव ंअशांित पणू� रहता ह।ै घर म= रहने वाले लोग3 के मन म= 
मनमटुाव बना रहता ह।ै वैवािहक जीवन भी सुखमय नहX होता। 

•  उस घर के लोग हमशेा िकसी न िकसी बीमारी स े पीिडत रहते ह,ै तथा वह घर हमशेा 
बीमारीय3 का डेरा बन जाता ह।ै 

•  गहिनमा�ता को पEु3 से िवयोग आिद संकट3 का सामना करना पड सकता ह।ै 
•  िजस गहृ म= वा त ुदोष आिद होते ह,ै उस घर म ेबरकत नहX रहती अथा�त ्धन िटकता नहX 

ह।ै आय से अिधक खच� होने लगता ह।ै 
•  िजस गहृ म= बिलदान तथा lाहमण भोजन आिद कभी न हVआ हो ऐसे गहृ म= कभी भी �वशे 

नहX करना चािहए। �य3िक वह गहृ आकि मक िवपि
य3 को �दान करता ह।ै 
गृहशांित पूजन करवाने से लाभ 

•  यिद गहृ वामी गहृ�वशे के पवू� गहृशांित पजून संप(न कराता ह,ै तो वह सदवै सखु को �ा� 
करता ह।ै 

•  लsमी का  थाई िनवास रहता ह,ै गहृ िनमा�ता को धन से संबंिधत ऋण आिद क� 
सम याओ ंका सामना नहX करना पडता ह।ै 

•  घर का वातावरण भी शांत, सकूुन �दान करने वाला होता ह।ै बीमारीय3 से बचाव होता ह।ै 
•  घर म ेरहने वाले लोग �स(नता, आनंद आिद का अनभुव करते ह।ै 
•  िकसी भी �कार के अमंगल, अिनz आिद होने क� संभावना समा� हो जाती ह।ै 
•  घर म= वा तदुोष नहX होने से एव ंगहृ वा त ुदवेता के �स(न होने स ेहर *ेE म= सफलता 

िमलती ह।ै 
•  ससुि@जत भवन म= गहृ  वामी अपनी धम�प9नी तथा प#रवारीकजन3 के साथ मगंल गीतािद 

से यGु होकर यिद नवीन गहृ म= �वशे करता ह ैतो वह अ9यिधक [ैo फलदायक होता ह।ै 

6.5  या<ा मुहL(* - 

 ‘याEा’ मानव जीवन का एक अिभ(न अगं ह।ै �9येक मानव अपने स&पणू� जीवन काल म= 

िविभ(न उ!�ेय3 से कई बार याEा करता ह।ै सामा(य तौर पर याEा का अिभ�ाय िकसी िवशषे उ!�ेय 

से एक  थान से दसूरे  थान म= � थान; जाने से ह।ै याEा �मखु $प से दो �कार क� होती ह ै- 1.  
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सामा(य 2. िवजय परक।  

जन सामा(य के Fयवहार हते ुिवशषे उ!�ेय क� िसि? के िलये क� जानेवाली याEा सामा(य 

याEा होती ह।ै िकसी रा@य पर िवजय �ाि� के उ!�ेय से अथवा िकसी शE ुके दमन के उ!�ेय से क� 

जाने वाली याEा ‘‘िवजय याEा’’ होती ह।ै यह िवशषे $प से राजाओ ंया राजप$ुष3 के िलये होती 

ह।ै यथा -  

परिवषये िवजयाथz ग#तुया�*ा तु समरिवजयाkया।  

िनिखला परया*ा या सामा#या सा भवेद्ि,धा।।  

सामा(य याEा का िवचार जन साधारण के िलये ही िकया जाता ह,ै पर(त ु@योितष म= िवजय परक 

याEा महु�
� �ायः राजा को ही उ!�ेय करके िलख े गये ह।ै � तुत लेख म= @योितषोG याEा का 

िववचेन िकया गया ह।ै याEा का स&ब(ध सव��थम िदशाओ ंसे ह।ै िकसी FयिG को िकस िदशा म= 

याEा करनी ह ैइसके िलये सव��थम िदशाओ ंका Hान आव�यक ह।ै यथा –  

भा करािभसखुैHtया िदशोऽथ िविदशः  फुटाः।  

स&मखु ेपवू�िदग ्Hेया पWा@Hयेा च पिWमा।।  

उ
रा वामभाग ेया दि*ण ेसा च दि*णा।  

अिNनकोण तथाNनेयी पवू�दि*णमCयगा।।  

नैऋतो िनऋ� तेः कोणो दि*णापरमCयगा।  

पिWमो
रमCय था वायवी वायकुोणकः।।  

                                   ईशानकोण ऐशानी िविदक् पवू`
रा(तरे।।  

पवू� आिद चार िदशा और आNनेय आिद चार िविदशा ह,ै जहाँ �ातःकाल सयू`दय होता ह ैवह पवू� 

िदशा होता ह।ै पवू� क� ओर मखु करके खड़े होने पर वाम भाग म= उ
र, दािहनी ओर दि*ण और 

पीछे पिWम िदशा होती ह।ै पवू� और दि*ण के बीच के कोण को आNनेय, दि*ण और पिWम के 

मCय कोण को नैऋ� 9य, पिWम और उ
र के मCयकोण को वायFय और उ
र तथा पवू� के मCय कोण 

को  ईशान कोण कहते ह।ै इ(ह= िविदशा भी कहा जाता ह।ै उCव� और अधः को िमलाकर कुल िदशा 

एव ंिविदशाओ ंक� संTया 10 होती ह।ै सामा(य तौर पर िकसी FयिG को िकस िदन और िकस िदशा 

म= याEा नहX करनी चािहये इसके िलये @योितष शा� म= आचायq ने िद�शलूिवचार का िववचेन इस 
�कार िकया ह ै- शनौ च#'े +यजे+पूवाz दि�णां िह िदशं गुरौ। सूयB शु%े पिdमां च बुधे भौमे 

तथोOराम।्। अथा�त ्शिनवार एव ंसोमवार को पवू� िदशा, वहृ पित वार को दि*ण िदशा, रिववार 

और शfु के िदन पिWम तथा बधु और मंगलवार को उ
र िदशा क� याEा नहX करनी चािहय।े 
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ऐशा#यां ?े शनौ शूलमाZने�यां गु
सोमयोः। वाय}यां भूिमपु*े तु नैऋ� +यां सूय�शु%योः।। बधु 

और शिनवार के िदन ईशान कोण म=, सोम और ग$ुवार को आNनेय कोण म=, मगंलवार को वायFय 

कोण म= रिव और शfु को नैऋ� 9य कोण म= िद�शलू रहता ह।ै स&मखु िद�शलू गमन िनषेध ह।ै िजस 

िदन िजस िदशा म= िद�शलू हो उस िदशा म= याEा नहX करनी चािहये। @योितषशा� क� पर&परा म= 

आचाय` ने जनमानस के िलये कारण के साथ िनवारण का भी प#रहार के $प म= िन$पण िकया ह।ै  
िदvशूल प�रहार –  

सूय�वारे घृतं पी+वा ग5छे+सोमे पय�तथा।  

गुडम�गारवारे तु बुधवारे ितलानिप।।  

                         गु
वारे दिध RाLय शु%वारे यवानिप।  

                           माषा#भुv+वा शनौ वारे शूलदोषोपशा#तये।।  

िद�शलू म= आव�यक काय�वश दोष क� शाि(त के िलये रिववार को घतृ, सोमवार को दधू, मगंलवार 

को गड़ु, बधुवार को ितल, वहृ पितवार को दिध, शfुवार को यव और शिनवार को उड़द भ*ण कर 

याEा करनी चािहय।े  

रािशय3 क� िदशािद संHा –  

मेषे च िसंहे धनु इ#' भागे।  

वृषे च क#या मकरे च या!ये।।  

युZमे तुलायां च घटी Rती5यां।  

कका�ऽिलमीने िदिश चोOर�यां।।  

मषे, िसंह, धन ु- पवू� िदशा वषृ, क(या, मकर - दि*ण िदशा िमथनु, तलुा, कु&भ - पिWम िदशा कक� , 

विृWक, मीन - उ
र िदशा। पवू� िदशा के िलये मेष, िसंह, धन ुिदNOार रािशयॉ ंह।ै इ(हX रािशय3 म= इ(हX 

लNन3 म= पवू� िदशा म= याEा करना शभु होता ह ैतथा इ(हX रािश लNन3 म= पिWम म= याEा करना अशभु 

होता ह।ै इसी �कार शेष िदशाओ ंम= समझना चािहये। याEा म= च(Lमा का िवचार अ9याव�यक ह।ै 

च(Lमा मषेािद रािशय3 के fम से घातक च(Lमा होता ह।ै जसैे मषे को �थम, वषृ को पंचम, िमथनु 

को नवम, कक�  को दसूरा, िसंह को छठा, क(या को दसवॉ,ं तलुा को तीसरा, विृWक को सातवॉ,ं धन ु

को चौथा, मकर को आठवॉ,ं कु&भ को Nयारहवॉ ंऔर मीन को बारहवॉ ंच(Lमा घातक ह।ै  

न�<' के अनुसार या<ा –  

                          अनुराधWवो ह�तो मृdाeो ि,ती,यम।्  

                          धिनxा रेवती चैव या*ायां शुभदा सदा।।  
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                          मघोOरा िवशाखा च सप�dा#ये च मDयमा  

                          षxी �रFा ,ादशी च पवा�िण च िववज�येत।्।  

                          लZने क#या म#मथd वृषभd तुलाधारः।  

                           या*ाच#'बले लZने शकुनं च िवचारयेत।्।  

                           सव�िदZगमने ह�तः पूषां च Wवणो मृगः।  

                           सव�िसिHकरः पुJयो िवVार!भे गु
य�था।।  

अिvनी, मगृिशरा, पनुव�स,ु पPुय, ह त, अनरुाधा, [वण, धिनoा, रेवती ये न*E फलयाEा म= उ4 ह।ै 

उ
राभाLपद, िवशाखा और आ�ेषा ये न*E याEा म= अशभु ह ैऔर अ(य न*E मCयम ह।ै षoी, 

#रGा, 4,9,14 और पव� िदन याEा म= इनका प#र9याग कर देना चािहय।े क(या, िमथनु, वषृ, तलुा ये 

लNन याEा म= शभु ह।ै च(Lमा लNन बल होने पर भी याEा शकुन िवचार करना चािहये । ह त, रेवती, 

[वण, मगृिशरा ये न*E सव�E सव� िदशा क� याEा म= शभु ह।ै पPुय न*E सव� शभु कायq म= इस �कार 

िसि?य3 को दनेे वाली होती ह,ै जसैे िव�ा के आर&भ म= ग$ु। 

6.6  सारांश  

इस इकाई के अC ययन के प� चात ्आपने जान िलया ह ै िक िववाह के प� चात ्  वध ूका 

�थम बार पितगहृ म= �वशे (डोली उतरना) वध�ूवेश कहलाता ह।ै सामा( यत:  िववाह से अगले िदन 

ही वध�ूवशे लोक म= होता हVआ दखेा जाता ह।ै लेिकन जब तरु( त �वशे क� �था न हो तो िववाह के 

िदन से १६ िदन3 के भीतर सम िदन3 म= या ५,७,९ िदन3 म= वध ू�वशे, शभु वलेा म= शकुनािद िवचार 

कर मांगिलक गीत वा�ािद C विन के साथ करवाना चािहये।  १६ िदन3 के भीतर ग$ु – शfुा  तािद 

िवचार भी नहX होता ह।ै १६ िदन F यतीत हो जाने पर एक मास के अ( दर िवषम िदन3 म= तथा १ वष� 

के भीतर िवषम महीन3 म= पवू�वत ् ितिथ वारािद  शिु? दखेकर वध�ूवशे कहना चािहये।  पॉच वष� के 

प� चात ्यिद वध ू�वशे हो तो   व�े छा से साधारण िदन शिु? दखेकर वध�ूवशे कराया जाना चािहये। 

स& �ित  लोक म= ये बात= किथत तौर पर ही रह गई ह ै। इधर िववाह सं  कार हVआ और उधर डोली  

तथा सीधे  वर के गहृ म= �वशे हो जाता ह,ै िफर भी दसूरा िदन सम िदन होने से 4ाc हD  

तथा दोपहर से पवू� वध�ूवशे हो जाए  तो शा  E  का िवरोध  भी नहX ह ै, लेिकन  उसी िदन  िववाह  

होकर,  उसी िदन  �वशे को विज�त करना चािहये। िववाह के िदन  से १६ िदन के भीतर  सम 

(२,४,६,८,१०,१२,१४,१६)  िदन3 म= और िवषम म= ५,७,९ व= िदन3 म=  वध�ूवशे शभु होता ह ै। यिद 

१६ िदन के भीतर नहX हो सके तो उसके बाद  �थम  मास के िवषम (१७,१९,२१,२३,२५,२७,२९ 

व= ) िदन3 म= एक मास के बाद िवषम ३,५,७,९,११ व= मास3 म=  और एक वष� के बाद िवषम  वष� 
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३,५ वषq  म= वध�ूवशे शभु होता ह।ै पर( त ु५व= वष� के बाद वष� मास  का िवचार नहX होता ह ैअथा�त्  

५व= वष� के प� चात ्कभी भी शभु महु�
� देखकर वध ू �वेश कराना  चािहये। िववाह से एक वष� के 

प� चात ् िवषम ३,५ वषq म= सयू�, कु& भ, विृWक और मषे रािश म= हो तो अथा�त्  सौर फा_ गनु, 

अ4हण वशैाख मास3 म=, क( या के िलये सयू� – ग$ु क� शिु? रहने पर शभु4ह3  (च( L, बधु, ग$ु एव ं

शfु) के िदन म=, िमथनु – मीन – क( या – तलुा – और  वषृ लN न म=, लघ ु संHक –�वुसंHक,  

चरसंHक,  मलू और मदृसंुHक न*E3 म= िOरागमन  (िवल& बवध ू�वशे के िलये िपतगृहृ से पितगहृ  

का याEा) कराना  चािहये। सव��थम  Oारशिु? का िवचार कर वषृचf के अनसुार न*E शिु? दखे=, 

पंचक धिनP ठा से रेवती तक के न*E3 को छोड़कर ि थर अथवा िO  वभाव लN न म= गहृार& भ करना 

चािहय।े मगंल और सयू� का  अशं, आग ेतथा पीछे का च( Lमा एव ंिमथनु, क( या, धन ुएव ंमीन रािश 

के सयू� को छोड़कर गहृार& भ करना चािहय।े गहृ�वशे म= माघ, फा_ गनु, वशैाख और @ येP ठ मास शभु 

तथा माग�शीष� और काित�क मास मC यम ह।ै तीन3 उ9 तरा, रोिहणी, मगृिशरा, रेवती, िचEा, अनुराधा 

अथवा Oार के न*E म= नवीन गहृ म= �वशे करना शभु ह।ै ‘याEा’ मानव जीवन का एक अिभ(न अगं 

ह।ै �9येक मानव अपने स&पणू� जीवन काल म= िविभ(न उ!�ेय3 से कई बार याEा करता ह।ै सामा(य 

तौर पर याEा का अिभ�ाय िकसी िवशेष उ!�ेय से एक  थान से दूसरे  थान म= � थान; जाने से ह।ै 

याEा �मखु $प से दो �कार क� होती ह ै- 1. सामा(य परक   2. िवजय परक।  

जन सामा(य के Fयवहार हते ु िवशेष उ!�ेय क� िसि? के िलये क� जानेवाली याEा सामा(य याEा 
होती ह।ै िकसी रा@य पर िवजय �ाि� के उ!�ेय से अथवा िकसी शEु के दमन के उ!�ेय से क� जाने 
वाली याEा ‘‘िवजय याEा’’ होती ह।ै यह िवशेष $प से राजाओ ंया राजप$ुष3 के िलये होती ह।ै  

6.7  पा�रभािषक श% दावली  

वधूRवेश – िववाहोपरा( त क( या िपता के गहृ से पित के गहृ म= जब �थम बार �वशे करती ह,ै 

उसका नाम वध�ूवशे ह।ै      
ि,रागमन –  िववाहोपरा( त पित के गहृ से िपता के गहृ जाकर पनु: िOतीय बार जब वध ूिपता के गहृ 

से पित के गहृ म= जाती ह,ै उसका नाम िOरागमन ह।ै     
गृहार! भ – गहृार& भ का अथ� ह ै– गहृिनमा�ण हते ुआर& भ क� जाने वाली िfया।  

गृहRवेश – गहृार& भ के प� चात ्जब गहृ पणू�$पेण िनिम�त हो जाता ह,ै तब उसम= पजूनोपरा( त �थम 

बार �वशे क� िfया गहृ�वशे कहलाती ह।ै  
या*ा – याEा का स& ब( ध एक   थान से दसूरे   थान तक जाने से ह।ै यह मTु यत: दो �कार क� होती 

ह-ै  1.  सामा( य परक  2. िवशेषपरक।    
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�रv ता – यह ितिथ संHक ह।ै नवमी, चतथु{ एव ंचतदु�शी ितिथ को #र� ता ितिथ कहते हD।        

6.8   अ� यास �� न'  के उ(र  

बोध �� न3 के उ
र 

1.क  2. ख    3. ग    4. क   5. घ    6. क     7. घ                

6.9   स) दभ*  +) थ सूची  

1. महु�
�िच( तामिण -  मलू लेखक- रामदवैH, िटका – �ोफेसर रामच( Lपा� डेय:  

2. महु�
�पा#रजात – पं. सोहन लाल F यास   

3. िह( द ूसं  कार प?ित – डॉ0 राजबिल पा� डेय    

4. महु�
�िच( तामिण– पीयषूधारा िटका।   

5. महु�
�मात�� ड –  नारायण दवैH। 

6.10 सहायक पाठ्यसाम+ी  

1. महु�
�िच( तामिण 

2. िह( द ूसं  कार प?ित  

3. वीरिमEोदय  

4. सं  कार िवमश�  

5. महु�
�िच( तामिण – पीयषूधारा िटका 

6.11  िनब) धा2 मक �� न     

1. वध�ूवशे से आप � या समझते ह?ै  

2. िOरागमन से � या ता9 पय� ह?ै 

3. गहृार& भ महु�
� का प#रचय दीिजय।े 

4. गहृ�वशे का वण�न क�िजय।े 

5. याEामहु�
� का िववचेन क�िजये।   
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त पव� एवं उ� सव� का धम�शा� �ीय िनण�य 
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इकाई - 1   �ितपदा से पंचमी ितिथपरक िनण*य  

इकाई क� संरचना 

1.1 �  तावना 

1.2 उ!�े य  

1.3 Uत प#रचय एव ंस& बि(धत सामा( य जानकारी  

1.4  �ितपदा से ततृीया तक के Uत तथा ितिथपरक िनण�य 

1.5 चतथु{ से पंचमी पय�( त Uत तथा ितिथपरक िनण�य 

1.6  सारांश 

1.7  पा#रभािषक श/ दावली 

1.8  बोध �� न3 के उ
र 

1.9  स( दभ� 4( थ सचूी 

1.10  सहायक पाठ्यसाम4ी 

1.11 िनब( धा9 मक �� न  
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1.1  �� तावना 

�  ततु इकाई एमएजवेाई -103 के चतथु� ख� ड क� पहली इकाई से स& बि(धत ह।ै इस इकाई 

का शीष�क ह ै– �ितपदा से पंचमी ितिथपरक िनण�य। इससे पूव� क� इकाईय3 म= आपने िविभ( न महु�
q 

का अC ययन कर िलया ह।ै अब आप Uतािद एव ंउसके धम�शा  Eीय िनण�यािद का अC ययन करने जा 

रह ेहD। 

भारतीय विैदक सनातन पर& परा म= Uतो9 सव तथा पव� का स& ब( ध �9 य* $प से जनमानस 

के साथ जड़ुा ह।ै सामा( य मानवीय जीवन म= उ
रोतर सव�तोमखुी िवकासाथ� Uत का मह9 व 

�ासांिगक ह।ै   

इस इकाई म= हम �ितपदा से लेकर पंचमी ितिथ तक के Uत3 का अC ययन कर=ग ेतथा उनका 

धम�शा  Eीय िनण�य को भी शा  Eानु$प समझने का �यास कर=ग।े 

1.2 उ�े� य  

   इस इकाई के अC ययन करने के प� चात ्आप –  

� समझ ल=ग ेिक �ितपदा ितिथ म= कौन-कौन से Uत होते ह।ै  

� जान जाय=ग ेिक Uत3 का धम�शा  Eीय िनण�य कैसे होता ह।ै  

� िOतीया ितिथ से पंचमी ितिथ तक के Uत3 को भी जान जाय=ग।े 

� �ितपदा से पंचमी ितिथपरक िनण�य का भली-भाँित Hान कर ल=ग।े 

� Uत3 के मह9 व का �ितपादन कर सक= ग।े 

1.3 Sत प�रचय एवं स5 बि)धत सामा) य जानकारी 

Uत-पव� महो9सव तथा जयि(तय3 के संदभ� म= पंचांगकार3, @योितिषय3, धम�शाि�य3, 

परुाणH3 और लेाकFयवहार म= स*म िवOान3 Oारा िनण�य लेना अिनवाय� होता ह।ै धम�शा� 

अनमुोिदत Uत-पव� ही अMz फल दनेे म= स*म होते हD।  

अ*ांश और रेखांश के बदले जाने से अनेक बार ितिथ और न*E के मान म= अ(तर आ जाता ह।ै 

ऐसे म= अपवाद  व$प कुछ Uत-पव� दो िदन हो जाते हD। सयू`दय काल म= ितिथ और न*E के मान  
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अ_प होने पर ऐसी घटना यदा-कदा सामने आती ह।ै  

एक िदन एक ही ितिथ म= कई बार अनेक Uत पड़ते हD। इन Uत3 का संक_प और उ!�े य के माCयम से 

Uतक
ा� एक ही िदन म= स&प(न करता ह।ै अतः इससे कोई सम या नहX आती ह।ै उदाहरण के िलए 

चैEश�ुल�ितपदा के िदन एक ही FयिG एक ही िदन म= अलग-अलग संक_प के Oारा इिz, 

वासि(तक नवरािEपाठ, वष�पितपजून, Cवजारोहण, गौरीयाEा, धम�घटदान तथा क_पािद [ा? कर 

सकता ह।ै यह आव� यक ह ै िक �9येक Uत के िलए अलग संक_प िलया जाय और त9स&ब(धी 

दवेता का पजून अलग से िकया जाय। अतः एक ही िदन म= पड़ने वाले अनेक Uत एक दसूरे के 

िवरोधी नहX होते । अलग- अलग Uत3 के माCयम से अलग-अलग कामनाओ ंक� पिूत� होती ह।ै  

         िEमहु�
� Fयािपनी ितिथ का धम�शा�ीय मह9व होता ह।ै महु�
` घिटकाOयम ् के अनसुार दो 

घटी का एक महु�
� होता ह।ै अतः िEमहु�
� का अथ� ह ै छः घटी। एक घटी = 24 िमनट । यिद 

सयू`दयकाल के प� चात ्कोई ितिथ छः घटी से कम हो तो धम�काय� हतुे उस पर गहन िवचार कर 

िनण�य लेना पड़ता ह।ै छः घटी दो घ�टा चौबीस िमनट क� होती ह।ै  

Uतािद स ेस&बि(धत सामा(य जानकारी यहाँ पाठक3 के िलए पवू� म= दी जा रही ह ै-  

भारतीय मास - चैE, वशैाख, @येP ठ, आषाढ़, [ावण, भाLपद, आिvन, काित�क, माग�शीष�, पौष, 

माघ और फा_गनु ये बारह मास होते हD।  

प�- एक मास म= दो प* होते हD - श�ुलप* एव ं कृP णप*। श�ुलपिूण�मा क� संTया 15 तथा 

कृP णप*ीय अमाव या क� संTया 30 होती ह।ै  

संव+ सर - कुल 60 संव9सर प#रगिणत हD। इनका चfभमण होता ह।ै इन संव9सर3 का नाम fमश: 

इस �कार स ेह ै- 1. �भव 2. िवभव 3. श�ुल 4. �मोद  5. �जापित  6. अिंगरा 7. [ीमखु  8. 

भाव 9. यवुा 10. धाता 11. ई� वर 12. बहVधा(य   13. �माथी 14. िवfम 15. वषृभ  16. 

िचEभान ु17. सभुान ु 18. तारण 19. पािथ�व  20. Fयय 21. सव�िजत ्22. सव�धारी 23. िवरोधी 

24. िवकृित 25. खर  26. न(दन 27. िवजय 28. जय 29. म(मथ 30. दमुु�ख 31. हमेल&ब 32. 

िवल&ब 33. िवकारी 34. शव�री  35. +लव  36. शभुकृत्  37. शोभन  38. fोधी 39. िव� वास ु

40. पराभव 41. +लवगं  42. क�लक  43. सौ&य  44. साधारण  45. िवरोधकृत ् 46. प#रधावी  

47. �मादी 48. आन(द 49. रा*स 50. नल 51. िपंगल 52. काल 53. िस?ाथ� 54. रौL 55. 

दमु�ित 56. दुदंभुी 57. $िधरो~ारी  58. रGा* 59. fोधन 60. *य।  
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आर&भ के 20 संव9सर lmा, मCय के 20 िवP ण ुतथा अ(त के 20 संव9सर िशव के होते हD। इन 

संव9सर3 के अिधपित fमषः lmा, िवP ण ुतथा महशे होते हD।  

चा#'वष� - Uत-पव� म= संक_प लेते समय चा(Lवष� का ही  मरण िकया जाता ह ै-  

           ‘च#'व+सर एव �मत�}यो ना#यः।’ चा(Lितिथ से ही ज(मिदन मनाना चािहए।  

अयन - अयन दो �कार का होता ह ै- उ
रायण एव ंदि*णायन। एक अयन छः मास का होता ह।ै 

�ायश: 14 जनवरी से उ
रायण तथा 17 जलुाई से दि*णायन का आर&भ होता ह।ै  

सं%ाि#त - सयू� का एक रािश भोग एक सयू�मास होता ह।ै रािश �वशे के िदन को उस रािश क� 

संfाि(त के नाम से जाना जाता ह।ै ये बारह सयू�संfाि(तया ँिन&नवत ्हD -    

मषेसंfाि(त, वषृसंfाि(त, िमथनुसंfाि(त, कक� संfाि(त, िसंहसंfाि(त, क(यासंfाि(त, 

तलुासंfाि(त, विृWकसंfाि(त, धनसंुfाि(त, मकरसंfाि(त, कु&भसंfाि(त तथा मीनसंfाि(त। 

संfाि(त के िदन िप�डरिहत [ा? िकया जाता ह-ै  संfाि(तष ुिप�डरिहतं [ा?ं काय�म।्  

ऋतु - ऋतयु= छः होती हD। एक ऋत ुम= सयू� क� दो रािशयाँ होती हD। ये हD - मकर, कु&भ = िशिशर   

मीन, मषे = वस(त   वषृ, िमथनु = 4ीP म    कक� ,िसंह = वषा�  क(या, तलुा = शरद ्  विृWक, धन ु= 

हमे(त।  

अिधकमास एवं �यमास - िजस मास म= संfाि(त न हो उसे अिधकमास और िजस मास म= दो 

संfाि(तया ँहो, उसे *यमास कहते हD। अिधकमास �ायश: 32 मास के प� चात ्आता ह।ै *यमास 

141 वषq पर आता ह।ै िजस वष� *यमास होता ह ैउस वष� दो अिधकमास होते हD। एक *यमास से 

पहले और दसूरा *यमास के प� चात।् 

अिधकमास, शु%ा�त एवं गुव��त म2 वTय� - [ावणी, गहृार&भ-गहृ�वशे, म�ुडन, यHोपवीत, 

िववाह, तीथ�याEा, दवे�ितP ठा, कूप-तालाब-वापी का िनमा�ण, उ�ानिनमा�ण, नवव}ालंकारधारण, 

महादान, यHकम�, अपवू�तीथ�दश�न, सं(यास, वषृो9सग�, रा@यािभषके, िदFयकम�, गोदान, 

अP टका[ा?, अ(न�ाशन, Uतार&भ तीज, करवाचौथ आिद Uतो�ापन मलमास एव ंग$ु-शfु के 

अ त होने पर नहX करना चािहए।  

युZमितिथयाँ - जब Uत दो िदन पड़ता हो या दोन3 िदन नहX पड़ता हो, तब यNुमितिथय3  के माCयम 

से पवू�िव?ा या परिव?ा ितिथ Uत 4ाc होती ह।ै  
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1. िOतीया-ततृीया का वधे4ाc ह।ै ये यNुमितिथया ँहD। 2. चतथु{-पंचमी का वधे4ाc  

ह।ै ये यNुमितिथया ँ हD। 3. षP ठी-स�मी का वधे4ाc ह।ै ये यNुमितिथया ँ हD। 4. अP टमी-नवमी का 

वधे4ाc ह।ै ये यNुमितिथया ँ हD। 5. एकादषी-Oादषी का वधे4ाc ह।ै ये यNुमितिथयॉ ं हD। चतदु�शी-

पिूण�मा का वधे4ाc ह।ै ये यNुमितिथया ँहD। 6. अमाव या-�ितपदा का वधे4ाc ह।ै ये यNुमितिथया ँह।ै  

अपवाद युZम ितिथयाँ - 1. भगवती गौरी और भगवान ्[ीगणशे के Uत म= ततृीया और चतथु{ 

ितिथ का यNुम बनता ह ै- चतथु{गणनाथ य मातिृव?ा �श यते। र&भाततृीया हमशेा िOतीया िव?ा 

होती ह।ै 2. [ीकृP णज(माP टमीUत एव ं दवूा�P टमीUत स�मी अP टमी िव?ा 4ाc ह।ै ज(माP टमी म= 

मCयरािE म= अP टमी क� अिनवाय�ता  वीकृत ह।ै @येP ठा दवेी िनिम
 अP टमी Uत स�मी एव ंनवमी 

दोन3 से िव?ा 4ाc ह।ै कालभैरवाP टमी मCयरािEक होने से स�मी िव?ा भी 4ाc ह।ै  

उदयाितिथ का मह+व - िजस ितिथ म= सयू� का उदय होता ह ैवह ितिथ  नान, दान, जप काय� म= 

स&पणू� िदन 4ाc होती ह।ै  
                         यां ितिथं समनुRाXय उदयं याित भा�करः।  
                         स ितिथः सकला ?ेया �नानदानजपािदषु।।  

यह वचन  नान, जप तथा नवमी होम के िलए पणू�तः 4ाc ह।ै  

_त प�रभाषा - दवेिष�, lmिष�, ऋिष, मिुन, िस? एव ंपरमाचायq Oारा आिदP ट �िसि? �ा� िवषय 

के संक_पिवशेष को  ‘Uत’ कहते हD। यह कामनापिूत� कारक होता ह।ै यह पजून, उपवास और 

पारणा से संपPु ट तीन अगंो वाला होता ह।ै Uत3 के माCयम से जीवन म= अल&य का लाभ एवं 

असाCय क� �ाि� होती ह ै-  
                 अिभयुFRिसिHिवशयो यः संकGपिवषेशः स एव _तम।् 
                 त+पूजनोपवासपारणा
पम।् उपवास एव _तम।्।  

एक भG - रािE म= उपवास करके दसूरे िदन मCयाu बीतने के प� चात ्(सयूा� त से तीन घ�टा पवू�) 

पारण िकया जाता ह-ै मCयाuा(9यदले िEभागिदवसे  यादकेभGम।् इस Uत म= दोपहर म= पूजन िकया 

जाता ह।ै एक भG Uत म= चौबीस घ�टे म= एक बार दोपहर बाद भोजन 4हण कर सकता ह।ै  lmचारी 

को एकभGUत करना चािहए। एकभG Uत म= हमशेा मCयाu Fयािपनी ितिथ म= पजून िकया जाता ह ै

- मDया�}यािपनी =ा�ा एकभFे सदा ितिथः। (पpपुराण, िनण�यिस#धुः)  

नF_त-  रािE म= पारण करना न� तUत कहलाता ह।ै नGUत म= ितिथ �दोषFयािपनी 4ाc होती ह ै–      
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�दोषFयािपनी 4ाcा ितिथन�GUते सदा।। 

अयािचत_त - िबना मांग ेजो कुछ िमल जाए उसे खाकर रहना, यिद नहX िमले तो िबना खाये रहना 

‘अयािचतUत’ कहलाता ह।ै दसूर3 से �ा� Uत भी अयािचत कहलाता ह।ै इसम= उपवास क� 

�धानता होती ह,ै पजून क� नहX।  

Rदोष - सयूा� त के बाद तीन घटी (72 िमनट) का �दोषकाल होता ह।ै �दोषो घिटकाEयम।् 

 क(दपरुाण के अनसुार िEमहु�
� का �दोष होता ह-ै ‘िEमहु�
�ः �दोष:  याद ्रवाव तंगते सित।’  

Rदोषकाल - सयूा� त के तीन घटी बाद तक ‘�दोष काल’ होता ह।ै इसम= पजून करके सयूा� त के 

तीन घटी बाद पारण िकया जाता ह।ै िदन भर उपवास रहकर रािE म= �दोष के प� चात ्पारण करना 

नG Uत ह ै– ‘िनशायां भोजनं चैवं तT?ेयं नFमेव तु।’ अि*संिहता।  

सयूा� त से एक महु�
� (48 िमनट) पवू� से लेकर न*E दश�न काल तक नG कहलाता ह ै- 

           मुहfO3नं िदनं नFं Rवदि#त मनीिषण:। 
           न�*दश�नान ्नFमह ंम#ये गणािधप।।  
_त म2 अिनवाय� - एक साथ दो रािE से अिधक उपवास नहX करना चािहए- िOराEािधकोपासो न 

करणीयः। Uत के िदन दातनु और lश से मखु नहX धोना चािहए। पता या बारह कु_ला से द(तधावन 

करना चािहए। �9येक Uत के �मखुदवेता होते हD। अतः Uत म= संक_पपवू�क �धानदवेता का म(E-

जप-Cयान-कथा-पजून-क�त�न-[वण आिद करना चािहए। *मा-स9य-दया-दान-शौच-इि(Lयिन4ह- 

दवेपजूा-हवन-संतोष-अचौय� ये दस त9व Uत के िलए अिनवाय� होते हD-  

            *मास9यंदयादानंशौचिमि(Lयिन4हः। दवेपजूा च हवनं स(तोष:  तेयवज�नम।्।              

                                                                       (धम�िस(ध,ु �थम प#र�छेद, Uतप#रभाषा।)  

_तोपवास नाशकत+व - 

1. बार-बार अनाव� यक $प से जल पीना। Uतकाल म= दो बार से अिधक जल नहX पीना 
चािहए। �ाणसंकट आने पर अिधक बार भी जल ले सकते हD।  

2. एक बार भी ता&बलू चबाना। (सौभाNयवती ि�या ँकरवाचौथ, तीजUत, गौरीUत आिद म= 

उबटन-तेल लगा सकती हD। साथ ही पान का चव�ण कर सकती ह।ै)  

3. Uत के िदन, िदन म= सोना।  
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4. Uत के िदन अP टिवध मथैनु करना। ( मरण, वाता�, केिल, दश�न, ग�ुसंवाद, संक_प, 

िन� चय और िfयापिूत� ये आठ �कार का मथैनु होता ह।ै 

                   असकृ@जलपाना�च सकृ
ा&बूलचव�णात।्  

                   उपवासः �ण� येत ्िदवा वापा�च मथैनुात।्। 

                    मरण ंक�त�नं केिलः �े*ण ंगcुभाषणम।् 

                  संक_पोऽCयवसाय� च िfयािनवृ�ि
रेव च।।  

5. चमड़े म= रखा जल पीना। 

6. गोदNुध के अित#रG दNुध लेना।  

7. मसरू, ज&बीरी नXब,ू चनूा 4हण करना।  

8. अ[पुात तथा fोध करना। जआू खलेना।  

9. झठूबोलना, प�वा(न क� सगुधं लेना। दसूरे के घर फलाहार या पारण करना।  

10. तेल-उबटन ­त गाना। िबना धलुा व} पहनना। अस9य भाषण करना।  

11. काँ  य पाE म= भोजन करना। दो बार फलाहार लेना। मधु खाना।  

12. काियक-वािचक-मानिसक दस पाप3 को करना। दसूर3 क� व त ु लेना, िहसंा करना, 

पर�ीगमन तीनकाियक, प$षवाणी, अस9यभाषण, चगुली, �लापकरना चारवािचक, परधन पर 

नजर, दसूरे का अिनP ट, िम]या कायq को करना ये दस पाप होते हD।  

अ� यास �� न - 

1. एक महु�
� का मान होता ह?ै 

    क. 1 घटी   ख. 2 घटी  ग. 3 घटी  घ. 4 घटी 

2. भारतीय मास fम म= आषाढ़ के प� चात् � या आता ह?ै 

    क. भाLपद  ख. @ येP ठ  ग. [ावण  घ. आिvन 

3.  संव9 सर क� संT या िकतनी ह?ै 

     क. 30  ख. 40   ग. 50   घ. 60 

4. अिधकमास िकतने मास के प� चात ्आता ह?ै 

     क. 22  ख. 32    ग.42   घ. 52 

5. *यमास क� पनुराविृ
 कब होती ह?ै 
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     क. 141 वष� बाद        ख. 150 वष� प� चात ्     ग. 120 वष� प� चात ्        घ. कोई नहX    

6. सयूा� त के बाद िकतने िमनट के प� चात ्तक का �दोषकाल होता ह।ै  

    क. 24 िमनट       ख. 48 िमनट   ग. 72 िमनट  घ. 96 िमनट  

   

Uत म= 4ाc भो@यपदाथ� - 1. सांवा 2. नीवार (ित(नी) 3. कुh� 4. िसंघाड़ा 5. ितल, 6. क(द 7. 

गोदNुध 8. गोदही 9. गोघतृ 10. आल ू11. आgफल 12. केला 13. नारीयल 14. हर= 15. 

िप+पली 16. जीरा 17. स3ठ 18. आवँला 19. बड़हल 20. भिूम के भीतर उ9प(न होने वाला 

क(द-मलू आिद सफेद पदाथ� (लाल नही) 21. ईख का रस। इन पदाथq को तेल म= तलना विज�त ह।ै 

कोई-कोई गाय का म¡ा और भDस का घी भी हिव�य मानते हD, पर यह सव�स&मत नहX ह।ै 

धम�िस(ध4ु(थ म= ितल, गहे� ँऔर मूगँ को हिव�या(न (फलाहार) म= बतलाया गया ह ैपर �ायश: Uती 

इनको अ(न मानकर 4हण नहX करते।  

    जल, मलू प]ृवी के भीतर उ9प(न भो@य पदाथ�, फल, दधू, हिव�य, lाmण क� कामना, ग$ु का 

वचन और औषध इन आठ पदाथq से Uत का भगं नहX होता ह।ै ग$ु और lाmण क� आHा मानकर 

Uत म= िकया हVआ आचरण Uत भगं कारक नहX होता। इसम= दोष आHा दनेे वाला ग$ु और lाmण 

के उपर पड़ता ह।ै अतः ग$ु और lाmण को अपने मखु से हमशेा धम�यGु तथा सदआ्चारण से यGु 

आदशे को ही अपने िशP य और यजमान से कहना चािहए -  

             अP टैता(यUत�नािन आपो मलूं फलं पयः।  

             हिवlा�mणका&या च गरुोव�चनमौषधम।्।  

दो िव
H _त - यिद एक ही िदन िकसी Uत का पारण हो और दसूरे Uत का आर&भ हो तो ऐसे म= 

Uत का पारणा करना अिनवाय� होता ह ै- त(नभोजनमवे काय�म।् पारण िविध से �ा� ह।ै तलुसीदल 

खाने से पारणा का फल िमलता ह ैऔर Uतभगं भी नहX होता ह।ै  
राि*भोजन म2 अिनवाय�ता - वारUत एव ंचतथु{Uत आिद म= रािE भोजन करना ही �श त ह ै- एव ं

रिववारादौ संकP टचत]ुया�िदUतेरािEभोजनमवेकाय�म।् धम�िस(ध,ु �थमप#र�छेद, Uत सि(नपात। 

पारणा के िदन यिद एकादशी उपि थत हो तो जल से पारणा करके उपवास करना चािहए। जहाँ भी 

$कावट आये वहा ँजल से पारण करनी चािहए।  

मुहfO� - दो घटी (24 िमनट) का एक महु�
� कहलाता ह ै- महु�
`घिटकाOयम।्  

�ा� मुहfO� - रािE का अि(तम याम �हर 3 घ�टा lाm महु�
� कहलाता ह ै- राEे तपुिWमोयामः  
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महु�
`lाmसंHकः। यह सयू`दय का पवू�वत{काल होता ह।ै  

यहाँ तक आपने Uत स ेजड़ुी मह9 वपूण� जानकारी का अC ययन कर िलया ह।ै अब आप �ितपदािद 

ितिथय3 म= पड़ने वाले Uत-िनण�य को समिझये।  

1.4   �ितपदा से तृतीया तक के Sत एवं िनण*य  

Rितपदा के _त एवं िनण�य :-   

चैEश�ु ल �ितपदा को संव9 सर आर& भ क� िविध, आरोN यता हते ुUत (आरोN य�ितपदUत), 

िव�ा� ाि� हते ु Uत (िव�ाUत), िशवपजून, नवराE म= घट  थापना, उवटन लेपन, बिलपजूा, 

गोf�डन, विzकाकष�ण, अ( नकूट आिद इ9 यािद अनेक Uत3 का उ_ लेख �ा+ त होता हD। आइये 

िव  तार से fमश: इनको समझने का �यास करते हD -  

lmपरुाण म= िलखा ह ैिक संव9 सर आर& भ Hानाथ� सयू`दय F यािपनी �ितपदा ितिथ ही 4हण करनी 

चािहये। � य3िक इसी पुराण म= िलखा हVआ ह ै िक चैEमास क� श�ु ल�ितपदा को lmाजी ने सिृz 

रचना का आर& भ िकया था, उस िदन �ितपदा ितिथ उदय F यािपनी थी। यथा – 

  चैE े मािस जगदl्m ससज� �थमऽेहिन। श�ु लप*े सम4े तु सदा सयू`दये सित।। 

अE �ितपदसयू`दयF यािपनी 4ाcा। 

भिवP यो
रपरुाण म= भी िलखा हVआ ह ैिक lmा जी ने मधमुास (चैEमास) के �व
ृ होने पर,  

उदयF यािपनी �ितपदा ितिथ को सिृz रचना �ार& भ िकया था। यहाँ यिद दोन3 िदन3 क� �ितपदा 

उदयF यािपनी हो, अथवा दोन3 िदन3 म= उदयF यािपनी न हो तो पहला 4हण करना चािहये। 

भा  कराचाय�  Oारा रिचत िस?ा( तिशरोमिण म= भी सृिz रचना उ_ लेख म= विण�त ह ै–  

  लंकानगया�मुदया5 च भानो: त� यैव वारे Rथमं बभूव:।  
  मधो: िसतादेिद�नमासवष� युगािदकानां युगपत ्RवृिO:।।  

यह उ� त कथन का समथ�न करता ह ैिक चैE मास के श�ु ल प* क� �ितपदा ितिथ को ही सिृz रचना 

हVई थी।  

इसी �कार आरोN यता हते ु िवP णधुम`
रपरुाण म= आरोN य�ितपद ् Uत का उ_ लेख ह।ै इसम= िविध-

िवधान से भगवान सयू�नारायण क� पजूा क� जाती ह ैतथा अ( न का एक 4ास ही 4हण करना होता 

ह।ै प� चात ्lाmण या गxु क� आHानसुार यिद आव� यकता हो तो शषे आहार 4हण कर जल पीना 

चािहये। व  ततु: यह Uत प( Lह िदन3 का होता ह।ै जो संव9 सर क� समाि� के प� चात ्श�ु ल �ितपदा 

से आर& भ होकर �9 येक मास के श�ु ल �ितपदा ितिथय3 म= ही (वष�पय�( त) करना होता ह।ै तथा 
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वषा�( त म= यह अि(तम मास के श�ु लप* क� �ितपदा ितिथ म= स& प( न होता ह।ै इसे ‘संव9 सर Uत’ 

तथा ‘आरोN यदायक Uत’ के नाम से भी जाना जाता ह।ै  

धम�िस# धु के अनुसार Rितपदा ितिथ िनण�य  

श�ु लप* क� �ितपदा पजूा और Uतािद म= अपराuकालF यािपनी हो, तो पवू�िव?ा 4हण 

करना चािहये। सांयकालीनF यािपनी श�ु ल�ितपदा भी पवू�िव?ा ही लेना चािहय,े ऐसा आचाय� 

माधवाचाय� जी का मत ह।ै यिद ऐसी ि थित न हो तो िOतीया से यु� त �ितपदा ितिथ 4हण करना 

चािहये। कृP णप* क� कोई भी �ितपदा िOतीया से यु� त हो, वही 4हण करना चािहये। उपवास म= 

दोन3 प* क� �ितपदा पवू�िव?ा ही लेनी चािहये और अपराuF यािपनी �ितपदा म= करने योN य 

उपवास आिद का संक_ प �भात (सबु ह) म= करना चािहये। संक_ प काल म= �ितपदा आिद ितिथ के 

अभाव म= भी संक_ प म= �ितपदािद ही ितिथ कहना उिचत ह,ै अमावस आिद नहX कहना चािहये। 

ऐसे  ही ‘‘श?ु Oादशी उपवास के योN य ह’ै’ इ9 यािद   थल म= एकादशी Uत�य�ु त संक_ प और पजूा 

आिद म= भी एकादशी ही कहना चािहय,े Oादशी नहX। स( C या, अिNनहोE आिद अ( य कमq म= 

त9 कालF यािपनी Oादशी आिद लेना ऐसा आचाय� (धम�िस( धकुार) का मत ह।ै संक_ प सूय`दय के 

पहले उषाकाल म= अथवा सयू`दय के पीछे �ात:काल के तीन महु�
q म= से पवू� के दो महु�
q म= करना  

[ेP ठ ह।ै �ात:काल का तीसरा  महु�
� िनषधे माना गया ह।ै  
िनण�यिस# धु के अनुसार Rितपदा ितिथ िनण�य- 

 श�ु लप* क� �ितपदा यिद अपराu म= F या+ त हो तो पहली 4हण करनी चािहये। इस िवषय 

म= यNु म वा� य ह ै िक – जो �ितपदा अपराu म= F या+ त हो, उसी को 4हण करना चािहय,े  ऐसा 

  क( दपरुाण म= िलखा ह।ै दीिपका म= भी यह िलखा ह ै िक – यिद �ितपदा अपराuF यािपनी हो तो  

श�ु लप* क� �ितपदा पहली ही होती ह।ै पाँच भाग करने से िदन के चौथे भाग को अपराu कहते हD। 

यिद उस समय न हो तो, सायंF यािपनी 4ाc ह।ै � य3िक माधवाचाय� क� यह उिG ह,ै उसके अभाव म= 

सायंF यािपनी �ितपदा 4हण करनी चािहये। महु�
�दीिपका के अनसुार �ितपदा को कूP मा� ड  पेठा 

अथवा काशीफल का प#र9 याग करना चािहये।  

ि,तीया के _त – 

िOतीया ितिथ के अ( तग�त काित�क के श�ु ल प* क� िOतीया को यमिOतीया कहते हD। 

अपराuF यािपनी यह 4हण करना चािहये। � य3िक ऐसा माना जाता ह ै िक जो मनPु य काित�क के 

श�ु लप* क� िOतीया को यमनुाजी म=   नान करके अपराu समय यम का पूजन करता ह ैवो यमलोक 
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को नहX दखेता। िक( नर3 से िघरे हVए यमराज, काित�क श�ु लप* क� िOतीया के िदन त+ृ त और �स( न 

करने पर पजून करने वाले को मनवांिछत फल दतेे हD, ऐसा   क( दपरुाण म= विण�त ह।ै यिद दो िदन 

िOतीया हो, चाह ेदोन3 ही िदन मC याuF यािपनी हो, या न हो, तो दसूरी को ही यमिOतीया माननी 

चािहये। [ावण म= पहला तथा भाLपद म= दसूरा एवं आिvन म= तीसरा और काित�क म= चौथा ये चार  

यम िOतीया होती हD। [ावणी का नाम कलषुा, तथा भाद3क� का नाम िनम�ला एव ंआिvनक� का 

नाम �ेतसंचारा और काित�क क� िOतीया का नाम यमिOतीया ह।ै इन चार3 म= से पहले म= �ायिWत 

तथा दसूरी म= सर  वतीपजूा, तीसरी म= [ा? और चौथी यमिOतीया म= यम का पूजन होता ह।ै    

काित�कश�ु लिOतीया यमिOतीया। सा अपराu F यािपनी 4ाcा। ऊजt 

श�ु लिOतीयायामपराuेऽच�ये�ममम।्   नानं कृ9 वा भानुजायां यमलोकं न प� यित। ऊजt 

श�ु लिOतीयायां पिूजत  तिप�तो यम:।। 

ि=तीया ितिथिनण*य  

िOतीया कृP णप* क� पहली और श�ु लप* क� दसूरी 4हण करनी चािहय,े यह हमेािL का 

मत ह।ै दीिपका क� उिG ह ैिक – कृP णप* क� िOतीया पहले 4हण क� जाती ह ैयिद वह पूव� िदन म= 

हो तो और श�ु लप* क� तो दोन3 ही �कार क� दसूरी 4हण करनी चािहये। माधव और अन( तभh के 

मत म= सब िOतीयाय= िपछली ही होती हD। माधवाचाय� का मत ह ैिक जो िOतीया �ात: समय म= न हो 

और दसूरे िदन तीन महु�
� हो तो उपवास म= वह दसूरी िOतीया 4ाc ह ै और यिद ऐसा न हो तो 

पवू�िव?ा अथा�त ्�ितपदाय�ु त 4हण करना चािहये। यथा –  

िOतीयातकृुP णापवूा�श�ु लो
रेितहमेािL:। कृP णािOतीयािदमा पवूा�®� ेयिदसािसतातपुरत: 

सितदीिपको� ते:।। माधवानंतभhमतेतसुवा�िपिOतीयापरा। तथाचमाधव: 

पवूt�रुसती�ात:परे�िु महु�
�गा।। सािOतीयापरो पोP यापूव�िव?ाततो( यथेित।         

तृतीया के _त 

ततृीया का Uत भगवती गौरी दवेी से स&बि(धत होता ह।ै यह सौभाNय�दायक होता ह।ै इसम= 

सौभाNयततृीया 2. मनोरथततृीया 3. अ*यततृीया 4.  वण�गौरीततृीया 5. सकृुतततृीया 6. 

ह#रतािलकाततृीया 7. र&भाततृीया आिद िवषशे �िसि? �ा� Uत हD। िEमहु�
�Fयािपनी उदयकािलक� 

ततृीया सव�E 4ाc ह।ै गौरी Uत म=  व_प िOतीया िव?ा ततृीया भी अ4ाc ह-ै  व_पिOतीया यGुािप 

िनिश?ा। ततृीया का *य होने पर ही िOतीया िव?ा ततृीया 4ाc होती ह-ै तदा िOतीया िव?ैव 4ाcा। 

ततृीया क� विृ? होने पर चतथु{ यGु ततृीया का 4हण करना चािहए- तदा पवूाr ष?ुां 
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शि�टघिटकामिप 9य�9वा चतुथ{यतुैव गौरीUते 4ाcा। धम�िस(धु �थम प#र�छेद। lmववैत�परुाण एव ं

आाप त&ब वचन के अनसुार चतथु{ यGु ततृीया ही फल देती ह-ै ‘‘चतथु{ संयतुा या तु सा ततृीया 

फल�दा।’’ केवल @ये�ठष�ुल क� र&भा ततृीया िOतीया िव?ा 4ाc होती ह।ै र&भा ततृीया सयूा� त 

से तीन महु�
� 6 घटी पवू� अव� य �ा� होनी चािहए। ऐसी ि थित म= यह िOतीया िव?ा होती ह।ै र&भा 

ततृीया का िनण�य अपवाद ह।ै अ+सरा र&भा ने भगवती गौरी क� आराधना कर सौभाNय �ा� िकया 

था।  

तृतीया ितिथिनण*य – 

सभी आचायq के मत म= र& भा नाम क� ततृीया को छोड़ अ( यE सभी दसूरी ही 4ाc ह।ै 

अतएव र& भा नाम क� ततृीया के Uत म= यNु म वा� य ह।ै lmवैवत�परुाण म= िलखा ह ैिक – ह ेिOजो
म! 

र& भा ततृीया के Uत को छोड़कर अ( य स& पूण� कायq म= चतथु{ य�ु त ततृीया [ेP ठ मानी गयी ह।ै गौरी 

के Uत म= माधव ने िवशषेता कही ह ैिक दसूरे िदन यिद ततृीया महु�
� माE भी हो तो भी गौरी का Uत 

उसी दसूरे िदन करना चािहये। यिद श?ु ततृीया क� विृ? हो गई तो भी दसूरे ही िदन गौरी Uत क
�F य 

ह,ै � य3िक चतथु{समि(वत ततृीया क� आचायq ने �शसंा भी क� ह।ै यथा - 

ततृीयातसुव�मतेरंभाF यित#र� तापरैव। तेनयNु मवा� यंरंभाUतिवषयम।्। 

रंभाT यांवज�िय9 वाततुतृीयांिOजस
म।। अ( येषसुव�कायtषगुणुय�ु ता�श  यतइितlmववै
ा�त्। 

गौरीUतेतिुवशषेमहामाधव:  महु�
�माEस9 विेपिदनेगौरीUतंपरे।। 

श?ुािधकायाम+ येवगंायोग�शंसनािदित।।  

1.5 चतुथT से पचंमी पय*) त Sत तथा ितिथपरक िनण*य 

चतुथ� के _त 

चतथु{ का Uत भगवान [ीगणशे से स&बि(धत होता ह।ै इस Uत को करने स ेिव�ा, संतान, 

िनिव��नता, जीिवका, सफलता तथा समिृ? क� �ाि� होती ह।ै ततृीया िव?ा चतथु{ हमशेा शभु होती 

ह।ै दवेग$ु वहृ पित के अनसुार -  

चतथु{ गणनाथ य मातिृव?ा �श यते। मCयाuFयािपनी चेत ् यात ्परत� चेत ्परेऽहिन।। 

श�ुलप* क� चतथु{ मCयाu 4ाc होती ह।ै कृP णप* क� चतुथ{ च(LोदयFयािपनी 4ाc ह।ै  

श�ुलप*ीय चतथु{ को वनैाियक� तथा कृP णप*ीय चतथु{ को संकP टी कहते हD। धम�िस(ध ु�थम  

प#र�छेद के अनसुार -  
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गौरीिवनायकयो त ुमCयाuFयािपनी4ाcा। संकP टीचतथु{ त ुच(LोदयFयािपनी4ाcा।। 
पंचमी के _त  

चैEश�ु ल पंचमी क_ प के आिद क� ितिथ कही गई ह,ै यह हमेािL 4( थ म= म9   य परुाण म= कहा ह ैिक 

lmा जी के िदन के आिद क� जो ितिथ ह,ै उसे क_ पािद ितिथ कहते हD, ये सात हD – 1. वशैाख 

श�ु ल ततृीया  2. फा_ गनु कृP ण ततृीया  3. चैEश�ु ल पंचमी  4. चैE कृP ण पंचमी  5.  माघ श�ु ल 

Eयोदशी   6.  काित�क श�ु ल स+ तमी  7. माग�शीष� श�ु ल नवमी। पंचमी ितिथ म= �मखु $प स े

नागपंचमी, वस( तपंचमी, ऋिषपंचमी आिद Uत होता हD।  

माघ श�ु ल पंचमी को वस( त क� �विृ
 मानते हD, यह ितिथ मC याuF यािपनी 4हण करनी चािहये।  

यिद दो िदन यह मC याuF यािपनी हो अथवा दोन3  ही िदन न हो तो पवू� का 4हण करना चािहय,े 

इसम= भगवान  िवP ण ु क� पजूा करनी चािहये। मTु यतया वस( त पंचमी को सर  वती पजूा के $प म=  

मनाने का �चलन ह।ै नागपंचमी भाLपद श�ु ल पंचमी को मनाने का िवधान ह।ै Oादश महानाग हD – 

अन( त, वासिुक, शेष, प�, कंबल, कक`टक, अ� वतर, धतृराP �, शखंपाल, कािलय, त*क एवं 

िपंगल। इनक� [ावण आिद मास3 म= fम से पूजा करनी चािहये। इसी �कार [ावण श�ु ल क� पंचमी 

को नागदP टUत का भी िवधान कहा गया ह।ै  

पंचमी ितिथ के Uत3 म= एक �मखु Uत ऋिषपंचमी भी ह।ै यह Uत भाLपद श�ु ल प* क� पंचमी 

ितिथ को धारण करना चािहये। इस Uत का िवधान मC याu F यािपनी ितिथ म= कहा गया ह।ै  

हारीत क� उिG ह ै िक – चाह= दवेकाय�  हो अथवा िपतकृाय� हो और चाह= कृP णप* हो अथवा 

श�ु लप* हो पर( त ुपंचमी चतथु{ य�ु त ही 4ाc ह,ै षP ठीय�ु त नहX। हारीत के मतानसुार कृP णप* क� 

पंचमी पहली और श�ु लप* क� दसूरी [ेP ठ ह।ै हारीत क� यह यिुG उपवास के िवषय म= ह।ै  

अ� यास �� न – 2 

1. िकस परुाण के अनसुार lmा जी ने सिृz रचना चैEश�ु ल �ितपदा को आर& भ िकया था? 

     क. प�परुाण       ख. िलंग परुाण          ग.   क( द परुाण        घ. lmपरुाण 

2. श�ु लप* क� �ितपदा पजूा और Uतािद म= अपराuकालF यािपनी हो, तो कब 4हण करना चािहये 

     क. पवू�िव?ा         ख. परिव?ा         ग. अपराuF यािपनी        घ. मC याuF यािपनी 

3. िOतीया कृP णप* क� पहली और श�ु लप* क� दसूरी 4हण करनी चािहय,े यह िकसका मत ह?ै 

      क. कमलाकर          ख. हमेािL         ग. Uतराजकार का          घ. भा  कर का  

4. ततृीया िव?ा चतथु{ हमेशा कैसी होती ह?ै 

      क. शभु         ख. अशभु         ग. सामा( य        घ. कोई नहX 
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1.5  सारांश  

इस इकाई के अC ययन के प� चात ् आपने जान िलया ह ै िक Uत-पव� महो9सव तथा 

जयि(तय3 के संदभ� म= पंचांगकार3, @योितिषय3, धम�शाि�य3, परुाणH3 और लेाकFयवहार म= स*म 

िवOान3 Oारा िनण�य लेना अिनवाय� होता ह।ै धम�शा� अनुमोिदत Uत-पव� ही अMz फल दनेे म= स*म 

होते हD।  

अ*ांश और रेखांश के बदले जाने से अनेक बार ितिथ और न*E के मान म= अ(तर आ जाता ह।ै 

ऐसे म= अपवाद  व$प कुछ Uत-पव� दो िदन हो जाते हD। सयू`दय काल म= ितिथ और न*E के मान  

अ_प होने पर ऐसी घटना यदा-कदा सामने आती ह।ै  

एक िदन एक ही ितिथ म= कई बार अनेक Uत पड़ते हD। इन Uत3 का संक_प और उ!�े य के माCयम से 

Uतक
ा� एक ही िदन म= स&प(न करता ह।ै अतः इससे कोई सम या नहX आती ह।ै उदाहरण के िलए 

चैEश�ुल�ितपदा के िदन एक ही FयिG एक ही िदन म= अलग-अलग संक_प के Oारा इिz, 

वासि(तक नवरािEपाठ, वष�पितपजून, Cवजारोहण, गौरीयाEा, धम�घटदान तथा क_पािद [ा? कर 

सकता ह।ै यह आव� यक ह ै िक �9येक Uत के िलए अलग संक_प िलया जाय और त9स&ब(धी 

दवेता का पजून अलग से िकया जाय। अतः एक ही िदन म= पड़ने वाले अनेक Uत एक दसूरे के 

िवरोधी नहX होते । अलग- अलग Uत3 के माCयम से अलग-अलग कामनाओ ंक� पिूत� होती ह।ै  

         िEमहु�
� Fयािपनी ितिथ का धम�शा�ीय मह9व होता ह।ै महु�
` घिटकाOयम ्के अनसुार दो  

घटी का एक महु�
� होता ह।ै अतः िEमहु�
� का अथ� ह ै छः घटी। एक घटी = 24 िमनट । यिद 

सयू`दयकाल के प� चात ्कोई ितिथ छः घटी से कम हो तो धम�काय� हतुे उस पर गहन िवचार कर 

िनण�य लेना पड़ता ह।ै छः घटी दो घ�टा चौबीस िमनट क� होती ह।ै  

1.6 पा�रभािषक श% दावली  

_त – दवेिष�, lmिष�, ऋिष, मिुन, िस? एव ं परमाचायq Oारा आिदP ट �िसि? �ा� िवषय के 

संक_पिवशेष को  ‘Uत’ कहते हD। 

अिधकमास –  िजस चा( Lमास म= सयू� क� कोई संfाि(त न हो, उसका नाम अिधमास ह।ै यह 32 

मास के प� चात ्आता ह।ै     

�यमास – िजस चा( Lमास म= सयू� क� दो संfाि(त हो, उसका नाम *यमास ह।ै यह 141 वष� के 

प� चात ्आता ह।ै   
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मधुमास –  चैE मास का विैदक नाम मधुमास ह।ै   

कG प  – lmा के िदनमान क� इकाई का नाम ‘क_ प’ ह।ै   

महानाग  – महानाग3 क� संT या 12 हD।      

1.7   अ� यास �� न'  के उ(र  

अ� यास �� न – 1 क� उ
रमाला 

1.ख  2. ग    3. घ    4. ख   5. क  6. ग                   

अ� यास �� न – 2 क� उ
रमाला 

1. घ       2. क        3. ख       4. क  

1.8   स) दभ*  +) थ सूची  

1. Uतराज -  मलू लेखक- िव� वनाथ शमा�, िटका – माधवाचाय�  

2. िनण�यिस( ध ु – कमलाकर  

3. धम�िस( ध ु –     

4. महु�
�िच( तामिण– पीयषूधारा िटका।   

5. आप  त& ब धम�सEू–   

1.9 सहायक पाठ्यसाम+ी  

1. Uतराज 

2. धम�िस( ध ु  

3. िनण�यिस( ध ु  

4.  आप  त& ब धम�सEू  

5. महु�
�िच( तामिण – पीयषूधारा िटका 

1.10  िनब) धा2 मक �� न     

1. Uत का प#रचय दीिजय?े  

2. �ितपदा से ततृीया ितिथ तक के Uत3 का वण�न क�िजय।े 

3. चतथु{ एव ंपंचमी ितिथ िनण�य का उ_ लेख क�िजय।े 

4. �ितपदा से पंचमी ितिथ िनण�य का �ितपादन क�िजय।े 

5. चतथुी एव ंपंचमी ितिथ के Uत3 का वण�न क�िजय।े   
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इकाई - 2  षU ठी  से दशमी  ितिथपरक िनण*य 

इकाई क� संरचना 

2.1 �  तावना 

2.2 उ!�े य  

2.3 षP ठी ितिथ का Uत एव ंितिथपरक िनण�य 

2.3.1 स+ तमी के Uत एव ंितिथपरक िनण�य 

2.3.2 अP टमी ितिथ के Uत और िनण�य 

2.4  नवमी एव ंदशमी ितिथय3 के Uत एव ंिनण�य  

2.5  सारांश 

2.6  पा#रभािषक श/ दावली 

2.7  बोध �� न3 के उ
र 

2.8  स( दभ� 4( थ सचूी 

2.9  सहायक पाठ्यसाम4ी 

2.10 िनब( धा9 मक �� न  
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2.1  �� तावना 

�  ततु इकाई एमएजेवाई -103 के चतथु� ख� ड क� दसूरी इकाई से स& बि(धत ह।ै इस इकाई 

का शीष�क ह ै– षP ठी से दशमी ितिथ परक िनण�य। इससे पूव� क� इकाईय3 म= आपने �ितपदा  स े

पंचमी ितिथ तक के Uत एव ंउसके िनण�य3 का अC ययन कर िलया ह।ै अब आप उसके आग ेषP ठी 

ितिथ से दशमी ितिथ पय�( त के Uत3 एव ंितिथपरक िनण�य3 का अC ययन करने जा रह ेहD। 

य�िप �9 येक ितिथ म= Uत का िवधान होता हD, िक( त ु कई बार उसके िनण�य3 म= भेद 

िदखलाई पड़ता ह।ै अत: षP ठी से दशमी ितिथपरक िनण�य का शा  Eीय अC ययन कर आप उसे 

समझ सकेग=।    

इस इकाई म= हम षP ठी से लेकर दशमी ितिथ तक के Uत3 का अC ययन कर=ग ेतथा उनका 

धम�शा  Eीय िनण�य को भी शा  Eानु$प समझने का �यास कर=ग।े 

2.2 उ�े� य  

   इस इकाई के अC ययन करने के प� चात ्आप –  

� समझ ल=ग ेिक षP ठी से दशमी ितिथ म= कौन-कौन से Uत होते ह।ै  

� जान जाय=ग ेिक Uत3 का धम�शा  Eीय िनण�य कैसे होता ह।ै  

� षP ठी  ितिथ से दशमी ितिथ तक के Uत3 को भी जान जाय=ग।े 

� षP ठी से दशमी ितिथपरक िनण�य का भली-भाँित Hान कर ल=ग।े 

� Uत3 के मह9 व का �ितपादन कर सक= ग।े 

2.3 षU ठी ितिथ के Sत एवं ितिथपरक िनण*य 

Uतराज 4( थानसुार षP ठी ितिथ म= लिलताUत, किपलाषP ठी, सयू�षP ठी (छठ),   क( धषP ठी 

एव ंच& पाषP ठी आिद Uत का िवधान हD। इन Uत3 म= िबहार, झारख� ड, उ
र�दशे तथा उ
रभारत के 

कई �ा( त3 म= मनाने जाने वाला सयू�षP ठी (छठ) �मखु ह।ै  

लिलताUत भाLपद श�ु लप* के षP ठी ितिथ को होता ह।ै यह हमेािL ने भिवP यपरुाण को  

लेकर िलखा ह।ै यहाँ मC याuF यािपनी ितिथ लेना चािहये, मC याuF यािपनी हो अथवा न हो पवूा� ही  
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4हण करना चािहये। � य3िक इसम= जागरण �धान ह,ै जागरण रात म= होता ह ैउसम= ितिथ रहनी ही 

चािहये। यह गजु�र दशे म= �िस? ह।ै  

भाLश�ु लषP ठयां लिलताUतं हमेाLौ भिवP ये। सा मC याuF यािपनी 4ाcा। िदनOये तF �ा+ तावF या+ तौ 

वा पवूा�, जागरण�धान9 वात्। इद ंगजु�र दशे े�िस?म।्।  

किपलाषP ठी का Uत भाLपद मास के कृP णप* क� षP ठी ितिथ को मनाने का िवधान ह।ै यह Uत 

योग िवशषे $प से पवू�िव?ा और परिव?ा दोन3 म= ही होता ह।ै अथा�त ्जो योग चािहये वह िजसम= 

ह3, वही 4हण कर ली जाती ह।ै परुाण3 के अनसुार िजस भाLपद कृP णषP ठी के िदन ह  त न*E म= 

सयू� हो एव ं F यतीपात रोिहणी न*E और मगंलवार का योग हो तो वह किपला कहायेगी, यह 

lmाजी का िनदtश ह।ै 

सयू�षP ठी Uत (छठ Uत) काित�कश�ु ल प* क� षP ठी को मनाने का िवधान ह।ै यह तीन िदवस का 

Uत ह।ै जो िक खरना से आर& भ होकर तीसरे िदन क� सूय`दय के अ� य� के प� चात ्समा+ त होता ह।ै  

  क( दषP ठी काित�क म= होता ह।ै यह पंचमी योगवाली 4ाc ह।ै � य3िक भगृ ु मिृत म= यह कहा ह ैिक, 

कृP णज( म क� अP टमी,   वामी काित�केय िक Uत क� षP ठी और िशवरािE Uत क� चतुद�शी 4हण 

करनी चािहये, िक( त ु पारण Uत क� ितिथय3 के अ( त म= ही करना चािहये। अथा�त् कृP णाP टमी का 

नवमी म=,   क( दषP ठी का स+ तमी म=, िशवरािE का अमाव  या म=। और ितिथभा( त ेच पारणम ्यह भी 

िस?ा( त वचन ह ैअथा�त ् ितिथ�धान Uत ितिथ के अ( त म= और न*E�धान Uत न*E के अ( त म= 

समा+ त करने चािहये। 

च& पाषP ठी का Uत भाLपद या माग�शीष� मास म= श�ु लप* क� षP ठी के िदन होता ह,ै  यह हमेािL 

4( थ म=   क( दपरुाण  स ेकहा गया ह।ै यह स+ तमी  के साथ स& ब( ध रखने वाली 4ाc हD, � य3िक षट् 

–छठ और मिुन-सात यह दोन3 का वा� य ह ै अथा�त् इन दोन3 ितिथय3 के स& मलेन म= पवूा� 4हण 

करनी चािहये, यह िस?ा( त ह।ै  

षJ ठी ितिथ िनण�य   

  क( द के Uत को छोड़ और सव�E षP ठी सभी आचाय` के मत म= युN मवा� य से िपछली ही होती ह।ै 

  क( दपरुाण म= िलखा ह ै िक पंचमीय�ु त छठ कदािप 4ाc नहX ह।ै िनण�यामतृ म= िलखा ह ै िक – 

स+ तमीय�ु त षP ठी हो और उसी िदन रिववार हो तो प�कनामक योग होता ह ैऔर वह योग सयू� के 

करोड़ो 4हण3 के समान माना गया ह।ै  

 षP ठीसव�मते  क( दUताित#र� तापरैव। यNु मवा� यात्। नागिव?ानक
�F या 

षP ठीचैवकदाचनेि तककांदा� च।। िनण�यामतृे षP ठीचस+ तमीचैवार� चेदशंमुािलन:।।  
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योगोयंप�कोनामसयू�कोिट4ह:ै सम:।।    

2.3.1 सV तमी के Sत एवं िनण*य -   

स+ तमी ितिथ म= Uत3 के अ( तग�त  गंगा स+ तमी,  शीतलास+ तमी, म�ु ताभरणस+ तमी, रथस+ तमी एवं 

अचलास+ तमी �मखु $प से हD।  

गगंास+ तमी वशैाख श�ु ल म= आती ह,ै इस िदन गगंाजी पनु: �कट हVई थX। इसम= गगंा जी का पजून 

होता ह।ै प]ृ वी च( Lोदय 4( थ म= lmपरुाण से कहा ह ै िक, राजिष� जu ुस ेपहले fोध म= आ गगंा 

पीली थी पीछे इस स+ तमी को उनके कान से नN न क( या के $प म= िदग& बर ही �कट हVई, अतएव इस 

िदन ऐसी ही गगंा का पजून करना चािहये।  

शीतलास+ तमी Uत श�ु ल प* से मासार& भ के मानानसुार [ावण विद स+ तमी को करना चािहये, जब 

िक स+ तमी मC याu F यािपनी हो। ऐसे ही कालमाधव म= हारीत  मिृतका �माण िमलता ह ै िक 

पजूा�धान Uत3 म= मC याuF यािपनी ितिथ 4ाc ह।ै  

भिवP यपरुाण के �माण से हमेािL म= िन$िपत म�ु ताभरण Uत भाLपदश�ु लस+ तमी म= होता ह।ै इसम= 

मC याuF यािपनी का 4हण होता ह।ै यिद दोन3 िदन मC याuF यािपनी हो अथवा दोन3 ही िदन न हो तो 

पराका 4हण होता ह।ै रथस+ तमी Uत अ$णोदयF यािपनी 4ाc ह।ै   

अचलास+ तमी Uत का िवधान भी स+ तमी ितिथ को ही हD। यह माघसूदी स+ तमी म=   नान-दान का 

मह9 व ह।ै    

सX तमी ितिथ िनण�य  

  क( दपरुाण के अनसुार स+ तमी षP ठीसिहत 4हण करनी चािहये। यह युN मवा� य से पहले ही 4ाc ह।ै 

                स+ तमीपवूव̄यNु मवा� यात ्षP ठ्यायतुास+ तमीचक
�F यातातसव�दिेत  कांदा� च।।  

2.3.2 अU टमी के Sत और िनण*य 

           श�ुल एव ंकृP णप* क� अP टमी ितिथ म= अनेक मह9वपणू� Uत होते हD। इनका अपना अलग 

�भाव �भाव एव ंि थित होती ह।ै कितपय मह9वपणू� Uत3 पर िवचार िकया जा रहा ह ै-  

1. भवानी अP टमीUत - चैE श�ु ल अP टमी ितिथ को भवा(यP टमी Uत होता ह।ै आज के िदन भवानी 

 क� उ9पि
 हVई थी। यह नवमी िव?ा 4ाc होती ह ै- भवानX य त ुप� येत श�ुलाP ट&यां मधौ नरः। न 

जात ुशोकं लभते सदान(दमयो भवते।्। इस Uत को करने स ेशोक का नाश और आन(द क� �ाि� 

होती ह।ै  

2. अशोकाP टमीUत - 1.चैE श�ुल अP टमी ितिथ म= पनुव�सु न*E एव ंबधुवार हो तो अित�श त 

अशोकाP टमी Uत होता ह।ै आज के िदन अशोक क� आठ किलका का भ*ण करना शोक मिुG का 
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कारक होता ह-ै अशोककिलका� चाP टौ ये िपबि(त पनुव�सौ। चैEे मािस िसताP ट&यां न त े

शोकमवा+नयुुः।। हमेािL। 

किलका भ*ण करने से पवू� िन&निलिखत �ाथ�ना करनी चािहए -  

           9वामशोक वराभीP टं मधमुाससम�ुवम।् िपबािम शोकस(त�ो मामशोकं सदा कु$।। 

3. बधुाP टमी Uत - श�ुलप* क� अP टमी ितिथ यिद बधुवार को पड़े तो बधुाP टमी Uत होता ह।ै यह 

Uत परिव?ा अथा�त ्नवमीिव?ा िकया जाता ह।ै चातुमा�स, चैEमास एव ंसंCया म= इस Uत को नहX 

करना चािहए- चैEे मािस च स(Cयायां �सतूे च जनाद�ने। बधुाP टमी न कत�Fया हि(त प�ुयं परुाकृतम।्।  

4. ज(माP टमी Uत - भाLपद-कृP णप* क� मCयरािE म= अP टमी ितिथ और रोिहणी न*E के योग म=  

[ीकृP णज(माP टमी Uत होता ह।ै इस ेकरने से भगवाऩ वासदुवे [ीकृP ण क� कृपा होती ह।ै  

5. @येP ठादवेी अP टमीUत - भाLपद श�ुलप* क� अP टमी ितिथ और @येP ठा न*E के योग से दःुख 

 दा#रLय नाशक @येP ठा अP टमी Uत होता ह।ै @येP ठा और अP टमी का योग चाह ेस�मी िव?ा म= हो 

अथवा नवमी िव?ा म= हो, �श त होता ह।ै सयू� के क(या रािश म= होने पर यह Uत और मह9वपूण� 

होता ह।ै @येP ठा दवेी के पजून से सखु, स&पि
, आय ु क� �ाि� होती ह।ै अनरुाधा म= दवेी का 

आवाहन, @येP ठा म= Uत-पजून तथा मलू न*E म= िवसज�न करना चािहए।  

6. दवुा�P टमीUत- भाLपद श�ुल अP टमी ितिथ को दवूा� क� पजूा करने से वशंविृ? एव ंआयवुिृ? 

होती ह।ै यह पवू�िव?ा 4ाc ह।ै क(या के सयू� म= @ येP ठा और मलू न*E म= इसे नहX करना चािहए। 

िसंह के सयू� म= यह �श त होती ह-ै श�ुलाP टमी ितिथया� त ुमािस भाLपद ेभवते्। दवूा�P टमीित िवHयेा 

नो
रा सा िवधीयते। िसंहाकt  एव कत�Fया न का(याकt  कदाचन। इसे अग 9योदय से पहले करना 

चािहए। यह अिधक मास के िसंहाक�  म= भी िकया जाता ह।ै पिवE भिूम से दवूा� उखाड़कर उसके उपर 

िशविलंग क�  थापना कर भगवान ्िEलोचन िशव क� पजूा क� जाती ह।ै उनके उपर सफेद दवूा� और 

शमी चढ़ाई जाती ह।ै इस Uत के �भाव से FयिG िव�ा, पEु, पEुी, धम�, अथ� और प�ुय को �ा� 

करता ह।ै दवूा�P टमी Uत करने स ेसात पीिढ़य3 तक संतान सखुी रहती ह।ै दवूा� पजून का म(E िन&नवत ्

ह ै- 

9व ं दवूtऽमतृज(मािस वि(दतािस सरैुरिप। सौभाNयं स(तितं दिेह सव�काय�कारी भव। यथा 

शाखा�शाखािभिव� ततृािस महीतले। तथा िव ततृसंतानं दिेह 9वमजरामरे।  

7. महालsमी अP टमीUत - भाLपद श�ुल अP टमी से आर&भ कर आिvनकृP ण अP टमी च(Lोदय 

Fयािपनी तक चलने वाला यह Uत ‘महालsमी Uत’ कहलाता ह।ै यह सोलह िदन3 का होता ह।ै 
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@येP ठा न*E अP टमी के योग से यह और उ
म होता ह।ै इसके अभाव म= भी अध�रािE Fयािपनी 

अP टमी म= इसे आर&भ िकया जाता ह।ै काशी के लsमी कु�ड पर ि थित लsमी मिंदर म= पजून का 

िवषेश मह9व ह।ै [ी, लsमी, वरदा, िवP णपु9नी, *ीरसागरवािसनी, िहर�य$पा, सवुण�मािलनी, 

प�वािसनी, प�ि�या, मGुालंका#रणी, सयूा�, च(Lानना, िव� वमिूत�, मिुG, मिुGदाEी, ऋि?, 

समिृ?, तिुz, पिुz, धने� वरी, [?ा, भोिगनी, भोगदाEी, धाEी इन चौबीस नाम3 से भगवती क� पूजा 

क� जाती ह।ै  

8. महाP टमी Uत- आिvन मास के श�ुलप* क� अP टमी ितिथ के िदन द*यHिवनािशनी, भगवती 

भLकाली का �ादभु�व हVआ था। स�मी िव?ा अP टमी सव�था 9या@य होती ह।ै उदयकाल म= िEमहु�
�  

(यनू होने पर भी स�मी रिहता ही करना चािहए। इसे नवमी िव?ा करनी चािहए-  तोकािप सा ितिथः 

प�ुया य यां सयू`दयो भवते।् अP टमी के *य म= स�मी िव?ा भी क� जाती ह ै- अलाभ ेत ुस�मीयतुैव 

काया�। आज के िदन स�शती का पाठ करके भगवती को �स(न िकया जाता ह।ै  

9. अशोकाP टमीUत - आिvन मास के कृP णप* के अP टमी ितिथ के िदन अशोकाP टमी Uत होता 

ह।ै आिद9यपरुाण म= इसका वण�न �ा� ह।ै इसम ेच(Lोदय से पवू� पारणा कर लेन चािहए। इस Uत के 

�भाव  से जीवन शोकरिहत होता ह।ै Uतराज ।  

10. कालभरैवाP टमीUत - माग�षीश� मास के कृP णप* क� अP टमी ितिथ को कालभरैवाP टमी कहते 

ह।ै यह रािEFयािपनी 4ाc ह ै- सा च रािEFयािपनी 4ाcा। आज क� रािE म= ही कालभरैव क� उ9पि
 

हVई थी। काशी के कालोदक कु�ड म=  नान करके तप�ण करने का भी मह9व ह।ै इस Uत के �भाव से 

िशवलोक क� �ाि� होती ह ै। 

11. [ीशीतलाP टमीUत - यह Uत चैE, वशैाख, @येP ठ और आषाढ़मास क� अP टमी उदया ितिथ म= 

िकया जाता ह।ै इसम= बासी पयु�िशत खीर-पड़ुी �साद 4हण िकया जाता ह।ै यह एक वश� म= चार बार 

आता ह।ै   

अ� यास �� न  

1. िन& न म= सयू�षP ठी को िकस अ( य नाम से भी जानते हD? 

    क.   क( दषP ठी         ख. लोलाक� षP ठी       ग. छठ पव�        घ. कोई नहX 

2. िकस परुाण के अनसुार पंचमीय�ु त छठ कदािप 4ाc नहX ह?ै 

    क. भिवP य परुाण     ख. माक� � डेय परुाण      ग.   क( द परुाण    घ. िवP ण ुपरुाण  

3. माग�षीश� मास के कृP णप* क� अP टमी ितिथ को � या कहते हD? 
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क. ज( माP टमी        ख. अशोकाP टमी        ग. महाP टमी     घ. कालभरैवाP टमी  

4. चैE, वशैाख, @येP ठ और आषाढ़मास क� अP टमी उदया ितिथ म= िकये जाने वाले Uत का � या 

नाम ह?ै 

    क. शीतलाP टमी       ख. महाP टमी          ग. भरैवाP टमी        घ. अशोकाP टमी  

5. भाLपद कृP णप* क� अP टमी ितिथ रोिहणी न*E म= कौन सा Uत होता ह?ै 

    क. ज( माP टमी         ख. न( दाP टमी        ग. अशोकाP टमी       घ. महाP टमी  

अJ टमी ितिथ िनण�य 

           सभी Uत3 म= श�ु लप* के अ( तग�त परिव?ा अP टमी 4हण करना चािहये तथा कृP णप* म= 

पवू�िव?ा। िमि[त िशवशिG के उ9 सव म= कृP णप* क� दसूरे िदन क� ही 4हण करनी चािहये। 

श�ु लप* म= बधुाP टमी �भात से आर& भ करके अपराuकाल अथा�त् तीसरे �हर तक दो घड़ी भी 

बधुवार से य�ु त हो वह 4हण करनी चािहये। सायंकाल म= चैE, [ावण, भाLपद, आिvन और 

काित�क इन मास3 म= और कृP णप* म= होने वाली बधुाP टमी नहX 4हण करनी चािहये। जब-जब 

श�ु लप* क� अP टमी को बधुवार आव,े तब-तब एकभ� त आिद Uत म= उसको 4हण करना चािहये। 

स( C या के समय चैEमास म= और दवेशयन म= बधुाP टमी नहX करनी चािहय,े � य3िक उपरो� त िनिष? 

समय म= बधुाP टमी करने से पवू�ज( मािज�त प�ु य3 का भी यह नाश कर दतेी ह।ै 

ज# माJ टमी _तम ् -  

कृP णािदमासेन  भाLकृP णाP ट& यां ज( माP टमीUतम।् त� च अध�राEF यािप( यां काय�म ्‘‘रोिह� या सिहता 

कृP णा मािस भाLपदऽेP टमी।। अध�राEे त ुयोगोऽयं ताराप9 यदुये तथा। िनयता9 मा शिुच: स& य�पजूां तE 

�वत�येत।्’’   

भाLपद कृP णप* क� अP टमी ितिथ रोिहणी न*E म= ज( माP टमी Uत होता ह।ै इसम=अध�राEF यािपनी 

अP टमी होनी चािहये। इसम= रािEपूजन का िवधान ह।ै कारण यह ह ै िक भगवान [ीकृP ण का ज( म 

भाLपद कृP णप* क� अP टमी ितिथ को रोिहणी न*E म= अध�रािE को हVआ था, और उ( हX के 

ज( मो9 सव के $प म= ज( माP टमी Uत का िवधान ह।ै अत: िनिशथF यािपनी अP टमी म= ही इस Uत को 

धारण करना चािहये।  

अब �� न उठता ह ैिक यिद अP टमी दो िदन हो तो � या होगा? ऐसी प#रि थित म= आचायq का कथन  

ह ैिक यिद दो िदन अध�राEF यािपनी अP टमी िमले तो पर का अथा�त् बाद क� ितिथ को 4हण करना 

चािहये। इसके तीन कारण ह ै– �थम तो यह ह ैिक परा (बाद क�) मानने से �ात:काल  Uत संक_ प 
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म= अP टमी िमल जायेगी। दसूरा  यह िक रात-िदन यह अP टमी रहगेी। और तीसरा क� lmववैत�पुराण 

म=  ऐसा कहा ह ैिक स+ तमी के साथ रहनेवाली अP टमी को �य9 नपवू�क छोड़ दनेा चािहये। इन तीन3 

कारण3 से दो िदन अध�राEF यािपनी होने या न होने म= परा का ही 4हण करना चािहये। पवू� का 4हण 

उस समय होता ह ैजबिक �थम िदन अध�राEF यािपनी अP टमी हो, दसूरे िदन रोिहणी न*E के साथ 

अP टमी हो, पर िनशीथ का   पश� न करती हो, इसम= कारण यही ह ैिक पवू� म= अध�राE के पजून के 

समय अP टमी बनी रहती ह ैपर उ
रा म= नहX रहती।  

ितिथ और न*E F यतीत हो जाने पर Uत के पारण का िवधान बतलाया गया ह।ै अP टमी ितिथ और 

रोिहणी न*E के रहते पारण िनषधे ह।ै  

2.4 नवमी एवं दशमी ितिथ के Sत और िनण*य – 

नवमी ितिथ के Uत3 म= मTु य $प से रामनवमी, नवराE, अ*यनवमी, महानवमी, भLकाली एवं 

अद:ुखनवमी Uत आिद ह।ै  
रामनवमी – चैEश�ु लनव& यां रामनवमीUतम।् इद ं च परिव?ायां मC याuF यािप( यां काय�म।् 

तद�ु तमग  9 यसंिहतायाम-् चैEश�ु ला त ु नवमी पनुव�सयुतुा यिद। सैव मC याuयोगने महाप�ु यतमा 

भवते।् िदनOये ऋ*योग े मC याuF या+ तावकेदशेF या+ तौ वा पराऽ( यथा पवूा�। तत�ु तं तEैव – नवमी 

चाP टमीिव?ा 9 या@ या िवP णपुरायण:ै। उपोषण ं नव& यां व ै दश& यां पारण ं भवेत।् तEैव – चैEमासे 

नव& यां त ु जातो राम:   वयं ह#र:।। पनुव�  व*ृसंय�ु ता सा ितिथ: सव�कामदा।। [ीरामनवमी �ो� ता 

कोिटसयू�4हािधका।। केवलािप सदोपोP या नवमीश/ दसं4हात।्। त  मा9सवा�9 मना सव:̄ कायr वै 

नवमीUतम।्।  

चैEश�ु लप* क� नवमी ितिथ को रामनवमी Uत होता ह।ै इस Uत को मC याuF यािपनी दशमी िव?ा 

नवमी म= करना चािहये। अग  9 यसंिहता का कथन ह ैिक - यिद चैE श�ु ल नवमी, पनुव�सु न*E स े

य�ु त हो और वही मC याu के समय F या+ त हो तो �श  त होता ह।ै यिद दो िदन न*E का योग और 

मC याuF याि� हो अथवा एक दशे F याि� हो अथा�त् दोन3 िदन ितिथ या न*E म= से मC याu के समय 

एक न एक रह ेतो परा (बाद) का 4हण करना चािहय,े नहX तो पवूा� ही लेनी चािहये। यह भी अग  9 य 

संिहता म= कहा ह ैिक, अP टमी िव?ा नवमी को िवP णभु� त3 को छोड़ दनेी चािहये। उ( ह= नवमी म= Uत 

तथा दशमी म= पारण करना चािहये। िनण�यिस( धु म= भी िलखा ह ै–दश& यां चैव पारणम।्।    

नवरा* _तम ्– 

नवाणां रािEणां समाहार इित नवराEम।्। अथा�त ्नवराE नवरािEय3 का समाहार ह।ै इन नव िदन3 म= माँ  
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दगुा� के नव $प3– शलैपEुी, lmचा#रणी, च( Lघ� टा, कूP मा� डा,   क( दमाता, का9 यायनी, कालरािE, 

महागौरी तथा िसि?दाEी क� पूजा होती ह।ै नवराE के भी चार �कार ह ै– िजनम= दो �चिलत और दो 

ग+ु त नवराE के $प म= जाने जाते हD। �चिलत नवराE म= एक चैEश�ु ल�ितपदा से आर& भ होकर 

नवमी ितिथ पय�( त होता हD तथा दसूरा आिvन श�ु लप* से आर& भ होकर नवमी ितिथ पय�( त होता 

ह।ै ग+ु त नवराE3 म= एक माघ तथा दसूरा काित�क मास म= मनाये जाने का िवधान ह।ै यह व  तुत: 

साधक3 के िलए होता ह।ै नवराE पूजन म= घट   थापना का मह9 व ह।ै नवराE म= कलश  थापना  

अिभिज( महु�
� म= करने का िवधान कहा गया ह।ै       
अ�यनवमी – यह काित�क श�ु ल नवमी को होता ह।ै इस िदन िकये गये पु� य काय� का कभी *य 

नहX होता। इस िदन धाEीफल का पूजन होता ह।ै इसी ितिथ को Oापर युग का आर& भ हVआ था। इस 

ितिथ म= दान का िवशषे मह9 व ह,ै दानािद िfया म= पवूा�u F यािपनी तथा उपवास म= अपराuF यािपनी 

का िवधान ह।ै  

िनण�यिस# धु के अनुसार नवमी ितिथ िनण�य –  
       नवमी तु सव�मते पूवा�युZ मवाv यात ्नकुया�# नवम�तातदश! यांतुकदाचनेित � कांदा5 च।  

अथा�त ्नवमी तो यNु म वा� यानसुार पहली ही 4हण करनी चािहये।   क( दपरुाण म= िलखा ह ै िक ह े

तात! दशमी संय�ु त नवमी ितिथ को कदािप 4हण नहX करनी चािहये।   

दशमी ितिथ के _त – 

           दशमी ितिथ म= �मखु $प से िवजयादशमी,  आशादशमीUत, दशावतारUतम ्आिद ह।ै  

आिvन श�ु लप* क� दशमी ितिथ को िवजयादशमी कहते हD। जो तार3 के उदयकाल म= F या+ त हो 

उस ितिथ को ही 4हण करना चािहये। िच( तामिण 4( थ म= यही कहा ह ैिक, आिvनश�ु ल दशमी के 

िदन तार3 के उदय म= जो समय रहता ह,ै उससे िवजय का स& ब( ध ह।ै वह िसि?य3 को दनेे वाला 

होता ह।ै  

आिvनश�ु लदश& यां िवजयादशमी। सा च तारकोदयF यािपनी 4ाcा तद�ु तं िच( तामणौ आिvन  य 

िसतेप*े  दश& यां तारकोदये। सकालो िवजयो नाम सव�कामाथ�साधक:।  

आषाढ़श�ु ल दशमी ितिथ, म( व( तर क� आिद ितिथ ह,ै इसे पवूा�u F यािपनी 4हण करना चािहय,े 

� य3िक प�परुाण म= िलखा हVआ ह ैिक श�ु लप* क� म( वािद ितिथ पवूा�u लेनी चािहये। जो म( वािद 

ितिथय3 म= कृ9 य होते हD व े सब इसम= भी करने चािहये। आशादशमीUत िकसी भी श�ु लप* क� 

दशमी के िदन होता ह ैयह भिवP यपरुाण से लेकर हमेािL ने िलखा ह।ै  
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दशावतार _त – भाLपद श�ु ल दशमी के िदन होता ह,ै वह भिवP यो
र परुाण म= िलखा ह।ै  

दशमी ितिथ िनण�य - 

दशमीतपुवूा�पराविेतहमेािL: कृP णापवू`
राश�ु लादश& येवFं यवि थतेित माधव: 

व  ततु  तमुTु यानवमीयतुैव4ाcा दशमीत�ुक
�F यासदगुा�िOजस
म9े याप  तंबो� ते: य
 ु

संपणूा�दशमीकाया�पूव�यापरयाथव9े यंिगरसो� तम।् त( नवमीय�ु तालाभऔेदियक�4ाc9 यवेनेंयम।्।  

अथा�त ्दशमी पहली और िपछली दोन3 होती ह ैयह हमेािL का मत ह।ै और माधवभh के मत म= यह  

F यव  था ह ै िक कृP णप* क� दशमी पहली और श�ु लप* क� दसूरी होती ह।ै व  ततु: मTु य तो 

नवमीय�ु त ही लेनी चािहये। � य3िक आप  त& ब क� यह उिG ह ैह े िOजस
म नवमी य�ु त दशमी 

करनी चािहये और अिंगरा न= जो यह कहा ह ै िक स& पणू� दशमी नवमी अथवा एकादशी य�ु त कर 

लेनी चािहये। यह वा� य तब समझना चािहये जब नवमीयु� त दशमी नहX िमलती हो तो सूय`दय क� 

ही दशमी लेनी चािहये।  

2.5  सारांश  

इस इकाई के अC ययन के प� चात ् आपने जान िलया ह ै िक Uतराज 4( थानसुार षP ठी ितिथ म= 

लिलताUत, किपलाषP ठी, सयू�षP ठी (छठ),   क( धषP ठी एव ंच& पाषP ठी आिद Uत का िवधान हD। इन 

Uत3 म= िबहार, झारख� ड, उ
र�दशे तथा उ
रभारत के कई �ा( त3 म= मनाने जाने वाला सूय�षP ठी 

(छठ) �मखु ह।ै लिलताUत भाLपद श�ु लप* के षP ठी ितिथ को होता ह।ै यह हमेािL ने भिवP यपरुाण 

को लेकर िलखा ह।ै यहाँ मC याuF यािपनी ितिथ लेना चािहय,े मC याuF यािपनी हो अथवा न हो पवूा� 

ही 4हण करना चािहये। � य3िक इसम= जागरण �धान ह,ै जागरण रात म= होता ह ैउसम= ितिथ रहनी ही 

चािहये। यह गजु�र देश म= �िस? ह।ै किपलाषP ठी का Uत भाLपद मास के कृP णप* क� षP ठी ितिथ 

को मनाने का िवधान ह।ै यह Uत योग िवशषे $प से पवू�िव?ा और परिव?ा दोन3 म= ही होता ह।ै 

अथा�त ्जो योग चािहये वह िजसम= ह3, वही 4हण कर ली जाती ह।ै परुाण3 के अनसुार िजस भाLपद 

कृP णषP ठी के िदन ह  त न*E म= सयू� हो एव ंF यतीपात रोिहणी न*E और मगंलवार का योग हो तो 

वह किपला कहायेगी, यह lmाजी का िनदtश ह।ै स+ तमी ितिथ म= Uत3 के अ( तग�त  गगंा स+ तमी,  

शीतलास+ तमी, म�ु ताभरणस+ तमी, रथस+ तमी एव ं अचलास+ तमी �मखु $प से हD। सभी Uत3 म= 

श�ु लप* के अ( तग�त परिव?ा अP टमी 4हण करना चािहये तथा कृP णप* म= पवू�िव?ा। िमि[त 

िशवशिG के उ9 सव म= कृP णप* क� दसूरे िदन क� ही 4हण करनी चािहये। श�ु लप* म= बधुाP टमी 

�भात से आर& भ करके अपराuकाल अथा�त् तीसरे �हर तक दो घड़ी भी बुधवार से य�ु त हो वह 

4हण करनी चािहये। सायंकाल म= चैE, [ावण, भाLपद, आिvन और काित�क इन मास3 म= और 
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कृP णप* म= होने वाली बधुाP टमी नहX 4हण करनी चािहये। जब-जब श�ु लप* क� अP टमी को 

बधुवार आव,े तब-तब एकभ� त आिद Uत म= उसको 4हण करना चािहये। स( C या के समय चैEमास 

म= और दवेशयन म= बधुाP टमी नहX करनी चािहय,े � य3िक उपरो� त िनिष? समय म= बधुाP टमी करने 

से पवू�ज( मािज�त प�ु य3 का भी यह नाश कर दतेी ह।ै नवमी ितिथ के Uत3 म= मTु य $प से रामनवमी, 

नवराE, अ*यनवमी, महानवमी, भLकाली एव ं अद:ुखनवमी Uत आिद ह।ै दशमी संय�ु त नवमी 

ितिथ को कदािप 4हण नहX करनी चािहये। दशमी ितिथ म= �मखु $प से िवजयादशमी,  

आशादशमीUत, दशावतारUतम ् आिद ह।ै आिvन श�ु लप* क� दशमी ितिथ को िवजयादशमी 

कहते हD। जो तार3 के उदयकाल म= F या+ त हो उस ितिथ को ही 4हण करना चािहये। िच( तामिण 4( थ 

म= यही कहा ह ैिक, आिvनश�ु ल दशमी के िदन तार3 के उदय म= जो समय रहता ह,ै उससे िवजय का 

स& ब( ध ह।ै वह िसि?य3 को दनेे वाला होता ह।ै  

2.6 पा�रभािषक श% दावली  

सूय�षJ ठी – सयू�ष P ठी Uत को F यवहार म= ‘छठ’ पव� के नाम से जानते हD। शा  Eीय नाम सूय�षP ठी ही 

ह।ै यह मTु यत: िबहार, झारख� ड तथा उ
र�दशे म= मनाया जाने वाला पव� ह।ै  
मD या�} यािपनी – मC याu के समय F या+ त।  

कृJ णप� – �ितपदा से अमाव  या पय�( त तक क� ितिथ कृP णप* कहलाती ह।ै इसे कालाप* के 

नाम से भी जानते ह।ै  

शुv लप� – �ितपदा से पिूण�मा पय�( त क� ितिथ श�ु लप* कहलाती ह।ै इसे िसत (� वते) प* के 

नाम से भी जानते ह।ै   

माग�शीष�  – चैEािद Oादस मास3 म= एक मास का नाम ह ै– माग�शीष�। इसे अगहन के नाम से भी 

जानते ह।ै  

पूवा��– मC याu से पहले का समय।   

अपरा� – मC याu के प� चात ्का समय। 

2.7   अ� यास �� न'  के उ(र  

अ� यास �� न – 1 क� उ
रमाला 

1.ग  2. ग    3. घ    4. क   5. क                     

2.8   स) दभ*  +) थ सूची  
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1. Uतराज -  मलू लेखक- िव� वनाथ शमा�, िटका – माधवाचाय�  

2. िनण�यिस( ध ु – कमलाकर  

3. धम�िस( ध ु –     

4. महु�
�िच( तामिण– पीयषूधारा िटका।   

5. आप  त& ब धम�सEू–   

2.9 सहायक पाठ्यसाम+ी  

1. Uतराज 

2. धम�िस( ध ु  

3. िनण�यिस( ध ु  

4.  आप  त& ब धम�सEू  

5. महु�
�िच( तामिण – पीयषूधारा िटका 

2.10  िनब) धा2 मक �� न     

1. Uत िकसे कहते ह?ै  

2. षP ठी-स+ तमी ितिथ के Uत3 का वण�न क�िजये। 

3. अP टमी एव ंनवमी ितिथ िनण�य का उ_ लेख क�िजये। 

4. दशमी ितिथ िनण�य का �ितपादन क�िजये। 

5. अP टमी से दशमी ितिथ के Uत3 का वण�न क�िजये। 
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इकाई - 3   एकादशी से पूिण*मा/ अमाव� या ितिथपरक िनण*य  

इकाई क� संरचना 

3.1 �  तावना 

3.2 उ!�े य  

3.3 एकादशी ितिथ परक िनण�य 

3.3.1 Oादशी, Eयोदशी ितिथय3 के Uत एव ंिनण�य 

3.3.2 चतदु�शी एव ंपिूण�मा ितिथय3 के Uत एव ंिनण�य 

3.4  अमाव  या ितिथपरक िनण�य  

3.5  सारांश 

3.6  पा#रभािषक श/ दावली 

3.7  बोध �� न3 के उ
र 

3.8  स( दभ� 4( थ सचूी 

3.9  सहायक पाठ्यसाम4ी 

3.10 िनब( धा9 मक �� न  
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3.1  �� तावना 

�  ततु इकाई एमएजवेाई -103 के चतथु� ख� ड क� तीसरी इकाई से स& बि(धत ह।ै इस इकाई 

का शीष�क ह ै– एकादशी से पिूण�मा/ अमाव  या ितिथ परक िनण�य। इसके पूव� क� इकाईय3 म= आपने 

�ितपदा से लेकर दशमी ितिथ तक के Uत3 एवं उनके ितिथपरक िनण�य3 को जान िलया ह।ै अब 

आप उससे आग ेएकादशी से पिूण�मा/अमाव  या ितिथ परक Uत3 एवं िनण�य3 का अC ययन कर=ग।े 

ितिथय3 के fम म= दशमी के प� चात ्एकादशी, Oादशी, Eयोदशी, चतदु�शी तथा कृP णप* म= 

अमाव  या एवं श�ु लप* क� प( LहवX ितिथ के $प म= पिूण�मा आता ह।ै इन ितिथय3 म= भी अलग-

अलग कई Uत3 का िवधान बतलाया गया ह।ै  

आइए हम सभी उपयु�� तानुसार एकादशी से पिूण�मा/ अमाव  या ितिथ तक के Uत3 को 

जानने का �यास करते हD।  

3.2 उ�े� य  

इस इकाई के अC ययन के प� चात ्आज जान ल=ग ेिक – 

� एकादशी ितिथ का िनण�य कैसे होता ह।ै 

� एकादशी से पिूण�मा ितिथ तक कौन-कौन से Uत होते हD। 

� अमाव  या ितिथ म= िकस Uत का िवधान ह।ै 

� एकादशी से पिूण�मा/ अमाव  या पय�( त क� ितिथ िनण�य िकस �कार होता ह।ै  

� ितिथ िनण�य म= शा  Eो� त वचन � या ह।ै 

3.3 एकादशी ितिथ परक िनण*य  

एकादशी _त िनण�य –  

भारतीय विैदक सनातन पर& परा म= Uत एव ंपवq क� एक ल& बी पर& परा सिदय3 स ेचली आ 
रही ह,ै और इन Uत-पवq का िनण�य @ योितष िव�ा के अनुसार ही िकया जाता रहा ह।ै व  तुत: सभी 
Uत3 के धम�शा  Eीय िनण�य क� अपे*ा एकादशी Uत का िनण�य अिधक किठन ह ै तथा सामा( य  
िवOान3 को शा  E दखेने पर भी pम एव ंस( दहो9 पादक ह।ै अत: यहाँ पाठक3 के सलुभता हते ुसरल  
तरीके से एकादशी ितिथ परक िनण�य का वण�न िकया जा रहा ह।ै  
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�थमतया ितिथ और उसके वेध3 के �कार जान लेना आव� यक ह।ै ितिथ दो �कार क� होती ह-ै १. 
स& पणूा� (श?ुा)  २. सख� डा  (िव?ा)। सयू`दय से लेकर दसूरे िदन के सयू`दय तक ६० घटी 
रहनेवाली ितिथ को पणूा� कहते हD और इसी बीच म= दसूरी ितिथ आ जाय तो वह सख� डा कहलाती 
ह।ै सख� डा भी दो �कार क� होती ह ै– १. सयू`दय से लेकर सयूा�  त तक रहनेवाली एव ंिशवरािE 
इ9 यािद Uत3 म= अध�रािE तक रहनेवाली श?ुा और इससे अ( य िव?ा।  
ितिथय3 का वधे भी दो �कार से होता ह ै– १. �ातवtध  २. सायंवधे। यह दोन3 वधे सामा( यत: ६ 

घटी का होता ह,ै कहX �ात: वधे िवशेषत: ४ घटी का भी कहा गया ह।ै जसैे �ात:वधे म= ितिथ का 

मान सयू`दय काल से ६ (या कम से कम ४ घटी) का हो तो वह अि4म ितिथ को विेधत करेगी, 

इससे अ_ पमान क� होने पर   वत: अि4म ितिथ Oारा विेधत होगी। इसी �कार सायं वधे ये सयूा�  त से 

( यनूतम ६ घटी पवू� िजस ितिथ का आर& भ होगा, वह पवू�वत{ ितिथ का वधे करेगी, अ( यथा   वत: 

उससे विेधत होगी। यह ितिथ िवषयक सामा( य वधे िवचार ह,ै िक( त ुएकादशी Uत िनण�य म= दशमी 

ितिथ के  िवशषे वधे3 का िवचार िकया जाता ह।ै  

एकादशी Uत के मTु य चार भेद ह ैएव ंतदनसुार ४ �कार के वधे3 के आधार से उनका िनण�य िकया 

जाता ह।ै १.   मा
� = ६० घटी का वधे, २ वPै णव = ५६ घटी का वधे,३.  रामानजु एवं 

ब_ लभमतानयुायी वPै णव = ५५ घटी का वधे, ४. िन& बाक�  स& �दाय के चfांिकत महाभागवत3 का 

वधे = ४५ घटी का ह।ै अथा�त ्सयू`दय समय म= दशमी हो तो   मात�, सयू`दय से पहले ४ घटी के 

भीतर दशमी हो तो वPै णव, सयू`दय से पवू� ५घटी के भीतर दशमी हो तो रामानुज एव ं ब_ लभ 

स& �दाय के वPै णव जन तथा सयू`दय से पवू� १५ घटी के भीतर दशमी उपल/ ध हो तो िन& बाक�  

स& �दाय के महाभागवत उस एकादशी को दशमी िव?ा मानते हD। दशमीिव?ा एकादशी म= Uत 

करना सवा�नमुतेन विज�त ह।ै अब यहाँ िविशP ट िनणा�यक िनयम बतालाये जाते ह ै– 

१. एकादशी िव?ा हो या श?ुा, िक( त ुउसक� पारण के िलए दसूरे िदन Oादशी �ा+ त हो तो वह  

  मातq के Uतोपवास योN य होती ह।ै गहृ  थ3 को Eयोदशी म= पारण का िनेषधे ह।ै  

२. सयू`दय से ४ घटी पवू� तक अ$णोदय काल कहलाता ह।ै अ$णोदयिव?ा एकादशी सव� 

वPै णव3 को 9 या@ य होती ह ैअथा�त ्यिद दशमी ५६ घटी से १ पल भी अिधक हVई तो उस 

एकादशी को वPै णवमाE 9 याग कर अगली Oादशी ितिथ म= एकादशी का Uत करते हD। 

३. इसी भाँित यिद दशमी ५५ घटी से िकंिचत ् भी अिधक हVई तो रामानजु एव ं ब_ लभ 

स& �दाय के वPै णव जन उस एकादशी का Uत करते हD। 

४. केवल िन& बाक�  स& �दाय के चfांिकत महाभागवत (वPै णवजन) कपाल-वधेी एकादशी का 

9 याग कर Oादशी म= Uत करते हD अथा�त ् दशमी ४५ घटी से १पल भी अिधक होने स े
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एकादशी का कपाल वधे करती ह।ै अत: उपयु�� त स& �दाय के वPै णव3 के िलए कपालवधेी 

एकादशी 9 या@ य होती हD, अ( य सब   मात� एव ंवPै णव3 का Uत पवू� िदन एकादशी को ही 

होता ह।ै   

उपयु�� त वधेज( य िविशP ट ि थितय3 म= एकादशी का Uत Oादशी म= करनेवाले वPै णवजन को Eयोदशी 

म= पारण का दोष नहX ह।ै  

एकादशी के *य, विृ? क� ि थित म= िवचार – �थम िदन स& पणू� एकादशी के उपरा( त दसूरे िदन 

िकंिचत भी एकादशी �ा+ त हो तो सव� वPै णव एवं   मात� भी दसूरे ही िदन Uत करते हD, काशी क� 

जनपदीय बोली म= इसी क� एकादशी का सिठया जाना जाता हD। एकादशी क� विृ? होने पर हमेािL 

के मतानसुार दोन3 िदन एकादशी का उपवास करना चािहए।  एकादशी क� विृ? म= वPै णव मत से पर 

िदन म= Oादशी न हो तो िव? भी श?ु एकादशी मानी जाती ह ैएव ंपर िदन म= Oादशी हो तो श?ु भी 

िव? एकादशी मानी जाती ह।ै उदयकाल म= थोड़ी सी एकादशी, मC य म= परूी Oादशी और अ( त म= 

िकंिचत ् Eयोदशी हो तो वह मह9 प�ु यदाियका िE  पशृा योगवती एकादशी होती ह।ै उसम= Uत 

करनेवाले वPै णवािद को Eयोदशी म= पारण करने स ेमहत ्प�ु य होता ह,ै यथा – कला9 येकादशी यE 

परतो Oादशी न चेत।् तE fतशुतं प�ु यं Eयोद� यां त ुपारणम।्   मात� तो पवू� िदन (दशमी को) Uत कर 

उदया एकादशी के िदन Oादशी लगने पर पारण करते हD। एकादशी का *य हो तो   मात� दशमी को 

Uत कर अगले िदन Oादशी म= पारण कर= तथा सव� वPै णवजन Oादशी म= Uत कर Eयोदशी म= पारण 

कर=। एकादशी के *य होने पर उस एकादशी के �श  त न*E का Oादशी से योग हो तो   मातq को  

भी दशमीिव?ा म= Uत न कर Oादशी म= ही Uत करना चािहए। Oादशी का पहला चरण ह#रवासर 

संHक होता ह,ै उसको सदवै पारण म= विज�त करना चािहए। 

श?ु या िव? एकादशी हो और Oादशी क� विृ? हो तो माधव के मत से   मातq का Uत एकादशी म= 

और वPै णव3 का Oादशी म= होगा, हमेािL के मत से सबका Oादशी म= ही Uतोपवास होगा। आजकल 

माधव के मत से ही एकादशीUत का िनण�य िकया जाता ह।ै दशमी ितिथ के *य के िवषय म= कहा ह ै

–नवमी पलमकंे त ुदशमी च *यंगता। तE एकादशी 9 य� 9 वा OादशX समपुोषयेत्।। अथा�त ्यिद नवमी 

एक पल भी हो और दशमी का *य हो गया हो तो दसूरे िदन क� एकादशी को पवू�िव?ा मानकर 

9 याग द ेऔर तीसरे िदन Oादशी को (एकादशी का) Uत कर=, िक( त ुव  ततु: उदया नवमी और *य 

दशमी दोन3 के घटी पल का योग ५६ घटी म= अिधक हो तभी एकादशी पूव�िव?ा होती ह,ै अ( यथा  

नहX। 

एकादशी Uत िनण�य के िलए याद रखने योN य सारभतू � लोक – 
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 दश! यक3दये चेत ्� माता�नां वेध इJ यते। वैJ णवानां तु पूवz � याद घिटकानां चतुJ टये। 

 बG लभा: पंचनाडीषु केिवVाम,य जगु:। पूवाz सूय3दया,े� िनण�ये वैJ णवे: समा:।।  

अथा�त ्सयू`दय समय म= दशमी हो तो   मातq को और उससे पहले ४ घटी  के भीतर दशमी हो 

अथा�त ्पवू� िदन क� दशमी ५६ घटी के उपरा( त हो तो उससे एकादशी का वधे वPै णव3 को इP ट ह।ै 

ब_ लभ मत के लोग सयू`दय से ५ घटी पवू� अथा�त ्५५ घटी के उपर और कोई –कोई आधीरात के 

उपर ही दशमी का वधे एकादशी को मानते हD, िक( त ुिनण�य म= वPै णव3 के समान हD। 

अ( य � लोक के अनसुार – 

यो Oादशीिवरामाह:   मात¯  त9 �थम ंिदनम।् उपोP यिमित हमेािLमा�धव  य मतं [णु।ु 

Oाद� यां विृ?गािम( यामिव?�कादशी यिद। ल� यते सा Uते 4ाcा( यE हमेािLिनण�य:।।  

व ेिचदाहVिव�P णभु� तै   मात¯ काय�: UतOयम।् िव?ायां वा िवव?ृायामकेाद� यां परेिu च ।  

समा+ यते परेहन�ि मन ्Oादशी यिद ना( यथा। माधवीयमत  यैव �चारो Uतिनण�ये।।  

अथा�त ्िजस सयू`दय से अि4म सयू`दय तक Oादशी समा+ त होती हो, उसके पहले िदन एकादशी का 

उपवास करना, यह हमेािL का मत ह।ै माधव के मतानुसार –Oादशी विृ?गािमनी हो (पहले िदन ६० 

घटी होकर दसूरे िदन भी कुछ हो) उस अव  था म= जो सयू`दयकािलक वधे से रिहत एकादशी िमले 

तो उसी को Uत म= लेना चािहए और अ( य सभी ि थितय3 म= हमेािL के समान िनण�य कर लेना। कोई 

कोई आचाय� कहते हD िक सयू`दय वधे क� एकादशी के िदन और उसके दसूरे िदन, इसी तरह 

पवू`� तवत ् विृ?गािमनी एकादशी के िदन तथा उसके दसूरे िदन, य3 दो Uत िवP ण ु क� भिG 

करनेवाले   मात� कर=। पर( त ुजब उ� त दसूरे िदन Oादशी परूी हो जाती हो, तभी, अ( यथा दो Uत नहX 

करना। आजकल एकादशीUत -  िनण�य म= माधव के मत का ही �चार ह।ै  

 एकादशी Oादशी वा विृ?गा चेत ्तदा Uते। श?ुा�कैादशी 9 या@ या सदा िव?ािप वPै णव।ं 

 एकादशी Uतं कायr परेऽिहन तया@ यवासरात।् असयूाऽनगुम ेनाE काया� िवOि�रथ�ये।।  

अथ� – एकादशी या Oादशी पवू`� तानसुार विृ?गािमनी हो तो पहले एकादशी श?ु भी िमलती रहने 

पर वPै णव उसे 9 याग कर= और िव?ा को भी 9 याग कर=। जो ये 9 या@ य िदन कह ेहD, उनके दसूरे िदन 

एकादशी का Uत करना चािहए, यह वPै णव3 का िनण�य हVआ।  

एकादशी Uत क� पारण – माग�शीष� म= गोमEू, पसू म= गोबर, माघ म= गाय का दधू,फा_ गनु म= गाय क� 

दही,चैE म= गाय का घी, वशैाख म= कुशोदक, @ येP ठ म= ितल, आषाढ़ म= यव का चूण�, [ावण म= दवूा�, 

भाLपद म= कुP मा� ड (कोहड़ा), आिvन म= गड़ु और काित�क म= बेलपE या तुलसी पE से एकादशी 

Uत क� पारणा होती ह।ै  
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एकादशी Uत को करने से भगवान िवP ण ुक� कृपा एवं मो* क� �ाि� होती ह।ै यह Uत दो �कार का 

होता ह ै- 1.  मात� एकादशी Uत 2. वPै णव एकादशी Uत। िवP ण ुम(E से दीि*त FयिG को वPै णव 

कहते ह।ै गहृ थ और यित  मा
� म= िगने जाते हD। इन दोन3 के Uत म= भदे होता ह।ै जब भी दशमी 

ितिथ 55 घटी क� होगी तो एकादशी का स&पणू� वधे लगगेा। ऐसे म= वPै णव लोग Oादशी के िदन 

एकादशी Uत कर=ग।े  मात� लोग Oादशी िव?ा एकादशी का Uत कभी नहX करते। अतः  थूल से 

िन&निलिखत प#रि थितया ँबनती हD-  

1.यिद दशमी 55 घटी 0 पल, एकादशी 55 घटी 0 पल हो तो एकादशी के िदन  मात�एकादशीUत  

होगा। Oादशी के िदन वPै णव एकादशी Uत होगा।  

2.यिद दशमी 55 घटी 0 पल, एकादशी 60 घटी 1 पल हो तो  मात� एव ंवPै णव दोन3 का Uत िOतीय 

िदन एकादशी म= होगा।  

3.यिद दशमी 55 घटी 0 पल, एकादशी 58 घटी 0 पल हो और Oादशी 60 घटी 1 पल हो तो 

एकादशी के िदन  मात�एकादशी Uत होगा तथा Oादशी के िदन वPै णव Uतएकादशी Uत होगा। 54 

घटी से अिधक दशमी, 58 घटी से अिधक एकादशी, 59 घटी से अिधक Oादशी होने पर वPै णव3 

क� एकादशी Uत Oादशी को होगा। इसे ‘श?ुा अिधकवती एकादशी’ कहते ह।ै  

4.यिद एकादशी का *य हो तो इस प#रि थित म= Oादशी म= ही वPै णव Uत कर=ग।े  

5.यिद Oादशी का *य हो तो इस प#रि थित म=  मात� एकादशी के िदन Uत कर=ग ेऔर वPै णव *य 

Oादशी म= Uत कर=ग।े  

6.वPै णव लोग �9येक ि थित म= *य एकादशी का 9याग कर Oादशी म= Uत करते ह।ै 

7.यिद एकादशी दशमी से युG हो तो Oादशी से नहX तो दशमी िव?ा एकादशी म=  मात� लोग Uत 

कर=ग ेअथवा एकादशी का *य हो तो भी  मा
� उसी िदन Uत कर=ग-े  

                          िव?ाऽ+येकादशी काया�परतो Oादशी न चेत।् म9 यपरुाण।  

कूम�परुाण के अनसुार - महु�
ा� Oादशी न  यात ्Eयोद� यां महामनेु। उपो�या दषमीिव?ा सदवैैकादशी 

तदा।  

8.यिद दो िदन एकादशी िमल रही हो तो दशमी िव?ा एकादशी नहX करनी चािहए। गांधारी ने ऐसी 

गलती थी। उसके सौ पEु नP ट हो गये – ‘त याः पEुशतं नP टं त मा
 ंप#रवज�येत।्’  

9. मात` को Oादशी िव?ा एकादशी न करके दशमी िव?ा एकादशी करनी चािहए- एकादशी न 

लभते सकला Oादशी भवेत।् उपो�या दशमीिव?ा यितिभगृ�िहिभ तदा।  



पंचांग एव ंमहु�
�                                                                                          MAJY-103   

उ
राख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   274 
 

3.3.1 =ादशी एवं <योदशी ितिथ का Sत एवं िनण*य – 

Oादशी ितिथ के Uत3 म= चैE श�ु ल Oादशी को ‘दमनो9 सव’ का िवधान ह।ै रामाच�न चि(Lका म=  

िलखा हVआ ह ैिक चैE श�ु ल Oादशी के िदन दमनो9 सव �ितवष� करना चािहए। ऐसा बौधायनािदक3  
ने कहा ह।ै दमन या दमनक अशोक के फल का नाम ह।ै प�परुाण म= िलखा हVआ ह ैिक काित�क म= 

Uत, चैEम= दोला और [ावण म= त( तपुजून, पिवEारोहण एव ं चैE म= दमनो9 सव इनको न करके 

अध:पतन होता ह।ै यह रामाच�नचि(Lका म= िलखा ह।ै इसको शfु के अ  तािदक3 म= भी करना 

चािहए, � य3िक व?ृ गाN य� का वचन ह ै िक – उपाकम� ([ावणी) उ9 सज�न (वदे का उ9 सज�न) 

पिवEारोपण, दमनो9 सव, ईशान क� बिल, शयनी, प#रवित�नी न को गxु और शfु के अ  तािदक म= 
भी िन� चय ही करना चािहये।   
अP ट महाOादशी – 

१. िजस िदन सयू`दय काल म= एकादशी हो, प� चात ्Oादशी के *य से अगले सयू`दय के समय 

Eयोदशी आ जाती हो तो इस �कार एक अहोराE म= तीन ितिथय3 का   पश� करने से वह 

*य १२ िE  पशृा नामवाली महाOादशी होती ह।ै  

२. अ$णोदयकाल म= ११ ितिथ १० से अिव? हो (अथा�त ्दशमी ितिथ ५६ घटी से कम हो) 

और ११ क� विृ? हो जाय तो उस व?ृ एकादशी ितिथ के िदन उ( मीलनी नामक 

महाOादशी होती ह।ै  

३. सयू`दयकाल म= दशमी एकादशी ितिथ का   पश� न करती हो और Oादशी क� विृ? हो जाय 

तो वह व?ृ Oादशी वजंलुी नामावाली महाOादशी होती ह।ै  

४. पिूण�मा या अमाव  या ितिथ बढ़ जाय तो उस प* क� Oादशी प*विध�नी नाम वाली होती 

ह।ै  

५. श�ु लप* म= Oादशी ितिथ पPु य न*E से य�ु त हो तो वह जया नामक महाOादशी होती ह।ै  

६. श�ु लप* म= Oादशी ितिथ [वण न*E से य�ु त हो तो वह िवजया नामक महाOादशी होती 

ह।ै  

७. श�ु लप* म= Oादशी ितिथ पनुव�स ुन*E से य�ु त हो तो वह जय( ती नामक महाOादशी होती 

ह।ै  

८. श�ु लप* म= Oादशी ितिथ रोिहणी न*E से य�ु त हो तो वह पापनािशनी नामक महाOादशी 

होती ह।ै    

वशैाख श�ु ल Oादशी हमेािL ने इसम= योग िवशषे कहा ह ैिक वशैाख श�ु ल Oादशी के िदन िसंह के 
गxु और मगंल हो मषे के रिव एव ंपाशा ह  त न*E से य�ु त हो तो इसम= F यतीपात योग होगा। इस 
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योग म= गौ,  भिूम, सोना, व} इनका दान करने स े सब पाप3 को प#र9 याग करके मनुP य दवेपना, 

इ( Lपना, िनरोगता और राजापन  क� �ाि� करताह।ै पंचानन  िसंह रािश को कहते ह ैपाशानाम क� 
ितिथ Oादशी ह।ै करभनाम ह  तन*E का ह।ै  

आषाढ़ श�ु ल Oादशी के िदन पारणा हमेािL ने भिवP य परुाण से लेकर िलखा ह ैिक, अनरुाधा योग से 

रिहत आषाढ़ श�ु ल Oादशी के िदन  पारण  करनी चािहए, इसका �माण यह ह ैिक आषाढ, भाLपद 

एव ंकाित�क मास के श�ु ल प*3 म= मEै, [वण और रेवती के संगम म= भोजन नहX करना चािहए, 

� य3िक इसम= भोजन करने से बारह Oादिशय3 को नP ट करता ह।ै Uतराज के रचियता कहते ह ै िक 

उ� त मास3 के श�ु ल Oादशीय3 म= fम से अनरुाधा, [वण और रेवती के योग म= पारण नहX करनी 

चािहए।  

अ� यास �� न – 

1. ितिथ िकतने �कार क� होती ह?ै 

    क. दो          ख. तीन          ग. चार           घ. 5 

2. मTु यत: एकादशी Uत के िकतने भदे ह?ै 

    क. 5        ख. 6          ग. 4         घ. 8 

3. ितिथय3 का वधे िकतने �कार से होता ह?ै 

     क. 3      ख. 4      ग. 5            घ. 2 

4. गहृ  थ3  को एकादशी Uत का पारण िकस ितिथ म= करना िनषधे हD? 

    क. Oादशी          ख. Eयोदशी           ग. एकादशी        घ. कोई नहX  

5. श�ु ल प* म= Oादशी ितिथ पPु य न*E से य�ु त हो तो � या होता ह?ै 

    क. िवजया नामक महाOादशी       ख. जया नामक महाOादशी      ग. जय( ती      घ. पापनािशनी  

6. यिद दशमी ५५ घटी से िकंिचत ्भी अिधक होती ह ैतो िकसके िलए एकादशी Uत धारण योN य 

ह?ै 

क. गहृ  थ3 के िलए       ख. वPै णव के िलए    ग. रामानुज एव ंब_ लभ स& �दाय के वPै णव जन के 

िलए                घ.   मात` के िलए  

 

[ावण श�ु ल Oादशी को दिधUतम ्का िवधान ह।ै इसम= तf आिद का िनषधे नहX ह,ै � य3िक इसम= 

दही  का F यवहार नहX होता। पिवEारोपण भी इसी Oादशी के िदन िवP णरुह  य म= कहा ह ैिजसे हमेािL 
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ने उ?तृ िकया ह ैिक, [ावण श�ु लप* म= कक� ट पर सयू� के रहते भगवान के िलए पिवEारोपण कहा 

गया ह।ै ह ेिOज!  [ावण श�ु ल या [ावणन*E य�ु त Oादशी अथवा पंचमी के िदन सभी के अनकूुल 

रहने पर पिवEारोपण करना चािहए। गौणकाल भी रामाच�न चि(Lका म= कहा ह ैिक, यिद िव� न3 के 

कारण पिवEारोपण [ावण म=  न िकया जा सके तो काित�क तक शुfा  त म= भी कर दनेा चािहए,  

ऐसा नारद जी का कथन ह।ै    

सोने,  चाँदी,  ताँबे, *ौम,  रेशम, प�, कुश,काश, कपास इनके lाmाण3 के हाथ से तैयार िकये हVए 

सतू को ित_ लर करके िफर भी उसक� तीन लर करके शोधन करे, ३६० का उ
म पिवE होता ह,ै 

२७० का मC यम होता ह,ै १८० का किनP ठ होता ह ैएव ंसाधारण  पिवE तीन सEू3 का पिवE होता 

ह।ै भाLपद मास के श?ु Oादशी को दNु धUत होता ह ैउसम= ही दNु धUत का संक_ प िकया जाता ह।ै 

दNु ध के Uत (9 याग) म= खीर आिद दNु ध के व ेपदाथ� िजनम= िक दधू का वही xप बना हो तो उनका तो 

9 याग कहा ह,ै पर दिध घतृ आिद उन िवकार3 का तो 4हण 4हण ही होता ह ै जो िक �कृित से 

गणुा( तर म= प#रणाम पा चकेु ह।ै इस पर शकंा करते हD िक यिद ऐसा मानोग ेिक �कृित के 4हण म= 

उसके गणुा( तर म= प#रणत हVए िवकार 4हण न ह3ग ेतो N यावन गाय के दधू का िनषधे िकया ह ैउसी 

तरह उसके दधू के िवकार3 का भी उसी वचन से िनषधे िकया गया ह ैइस कारण उसके िवकार3 का 

भी 4हण नहX होगा।  

Oादशी ितिथ के Uत3 म= एक स$ुप Oादशी Uत का भी िवधान ह,ै  जो पौष कृP ण Oादशी के िदन होता 

ह,ै  यह गजु�र दशे म= �िस? ह।ै इसक� कथा उमा-महशे का पर  पर संवाद ह।ै िजसम= उमा भगवान 

िशव से स$ुपता के िलए Uत िवधान क� िजHासा �कट करती ह ैऔर भगवान िशव इसी सु$प 

Oादशी Uत का िवधान बतलाते ह।ै इस Uत से F यिG को सु( दर $प िमलता ह ैतथा यह महापाप3 को 

भी नP ट करने वाली ह।ै  

Eयोदशी ितिथ के अ( तग�त जयापाव�तीUत, गोिEराEUतम,् अशोकरािEराEUतम,् शिन �दोषUत, 

�दोषUत तथा अनंगEयोदशीUतम ्�मखु हD। 

जयापाव�तीUत आषाढ़ श�ु ल Eयोदशी के िदन होता ह,ै यह भिवP यो
र परुाण म= िलखा ह।ै इस Uत 

के �भाव से स( तान क� उ9 पि
 होती ह ैतथा F यिG सभी �कार के भौितक सखु3 को भी �ा+ त कर 

पाता ह।ै  

गोिEराEUतम ्भाLपद श�ु ल Eयोदशी के िदन िकया जाता ह।ै इस Uत को धारण करने से F यिG सभी 

�कार के द:ुख3 से िनविृ
 पा सकता ह।ै यह अ9 य( त प�ु यफलदायक ह।ै इस Uत के �भाव से लs मी  
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क� �ाि� होती ह।ै इसे धम�राज युिधिoर ने भगवान मधुसुूदन से सनुा था। यह गजुरात �दशे म= 

अ9 यिधक �िस? ह।ै  

अशोक िEराEUत चैEश�ु ल Eयोदशी के िदन िकया जाता ह।ै इसे पूवा� 4हण करनी चािहए, � य3िक 

दीिपका का कथन ह ै िक, Eयोदशी ितिथ श�ु ल पवूा� और कृP णा उ
रा ली जाती ह।ै जहाँ दो 

Eयोदशी हD, वहाँ का यह िवचार ह।ै अशोक िEराEUत को धारण करने से F यिG शोकरिहत हो  जाता  

ह।ै इसम= संशय नहX ह।ै माता िसता जी ने भी िEजटा के कहने पर लंका म= शोकरिहत हते ुइस Uत को 

धारण िकया था।     

शिन�दोष  Uत –   क( दपरुाण म= कहा गया ह ैिक काित�क या [ावण क� शिनवारी Eयोदशी के िदन 

fमश: पवूा�परा जया 4हण करनी चािहये। 

�दोष  Uत - Eयोदशी ितिथ के Uत3 म= ‘�दोष Uत’ �मखु माना जाता ह।ै इस Uत का वण�न   क( द 

परुाण म= िकया गया ह।ै िन:स( तान द& प
ी स( तान पाने क� इ� छा से इस Uत को धारण करती हD। यह 

Uत दोन3 प*3 क� Eयोदशी ितिथ को धारण िकया जाता ह।ै यह वष� पय�( त दोन3 प*3 क� Eयोदशी 

ितिथ को धारण िकये जाने वाला Uत ह।ै  यह Uत दोन3 प*3 के Eयोदशी ितिथ के सयूा�  त म= जब 

तीन घटी (७२ िमनट) शेष रह जाय तब धारण करना चािहये।    

3.3.2 चतुद*शी एवं पूिण*मा ितिथय' के Sत एवं िनण*य 

चतुद�शी ितिथ के _त – निृसंहचतदु�शी Uत, अन( त चतदु�शी Uत, कदली Uत, नरक चतदु�शी, 

बैकु� ठ चतदु�शी, िशवरािE Uत आिद। 
पूिण�मा ितिथ के _त – पिूण�मा Uत, वटसािवEी Uत, गोप�Uत, कोिकला Uत, र*ाब( धन, 

उमामह�े वर Uत, कोजागरUत, काित�कमासUत का उ�ापन, होलीको9 सव आिद। 

चतुद�शी ितिथ िनण�य – यिद िकसी प* म= दो चतदु�शी ितिथ पड़ जाय तो उसम= कौन सा Uत के 

िलए धारण कर= अथवा कौन सा नहX? यह िनण�य का िवषय ह।ै कृP ण पवूा� श�ु ल उ
रा ली जाती ह।ै 

उपवास म= दोन3 प*3 क� चतदु�शी परा अथा�त ्बाद वाली लेनी चािहए। Uतराजकार भी कहते ह ैिक 

चैE श�ु ल चतदु�शी पवूा� लेनी चािहए। �माण के िलए कहते ह ैिक lmववैत� परुाण म= िलखा ह ैिक 

रािE म= भतू और शिGय3 के साथ िशव जी िवचरण करते रहते हD। इस कारण रािE म= चतदु�शी के 

रहते ही उनका पजून हो सकेगा। परा  म= रािE को पूजन के समय चतदु�शी नहX िमल सकती, इस 

कारण पवूा� का ही 4हण होगा। हमेािL म= महिष� बौधायन का भी मत ह ै िक चैE और [ावण क� 

श�ु ल चतदु�शी रािEF यािपनी का 4हण होता ह।ै दसूरी श�ु ल का 4हण नहX होता, इस िवषय म= 

िनण�यिस( ध ुऔर इन दोन3 का एक ही मत ह।ै  
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निृसंह चतदु�शी Uत वशैाख श�ु ल चतदु�शी के िदन होता ह,ै जब चतदु�शी �दोषकालF यािपनी हो तब 

इस Uत को करना चािहये। यही निृसंहपरुाण से हमेािL ने कहा ह ै िक, वशैाख श�ु ल चतदु�शी को 

�दोषकाल म= मरेे ज( म का होने वाला (नृंिसहावतार) पिवE Uत सम  त पाप3 का नाश करने वाला ह।ै 

यह मरेी तिुz करने वाला Uत ह ैइसे �ितवष� करना चािहये।  
अन# तचतुद�शी _त – सा परा काया� पजूनकालF यािप9 वात्। अन( तं पजूय�े  त ु�ात:काले  

समािहत:।।  

अन( तां लभते िसि?ं चfपाण:े �सादत:।। इित lmपरुाणात।्।  तदभाव े पवूा�।  उभयिदने 

सयू`दयF यािप9 व े पणूा�य�ु त9 वेन परैव 4ाcा।। भाL े  िसत े चतुद�� यामन( तं पजूये9 सधुी:।। �ासेन 

सव�कमा�िण �ातरेव िह पजूनम।्। श�ु लािप भाLपद  था अन( ताT या चतदु�शी। उदयF यािपनी 4ाcा 

घिटकैकािप  या भवते।्। 

अन( तचतदु�शी Uत के िलए िवधान ह ैिक इसे परा लेना चािहये � य3िक, परा ही पजून के समय रहगेी, 

� य3िक lmपरुाण म= िलखा हVआ ह ैिक, जो एका4िच
 स े�ात:काल अन( त का पजून करता ह ैवह 

भगवान क� कृपा से अन( त िसि? को पाता ह।ै इस वचन से यह िस? हो गया िक पूजा का मTु य 

समय �ात:काल ह,ै  उस समय म= रहनेवाली म= Uत करना चािहये। यिद �ात:काल म= चतदु�शी न 

िमले तो पवूा� ही 4हण कर लेनी चािहये। यिद �ात:काल म= चतुद�शी न िमले तो पवूा� ही 4हण कर 

लेनी चािहये। भाLपद श�ु लप* के चतदु�शी ितिथ को ही अन( त Uत का िवधान ह।ै उदयF यािपनी 

चतदु�शी हो तो िन:स( दहे ही अन( त Uत धारण करना चािहये। िनण�यिस( धकुार के अनसुार ‘‘मC याuे 

भो@ यवलेायाम’्’ म= भोजन के समय अन( त Uत कथा (५२ � लोक से) से पजूा और Uत म= 

मC याuF यािपनी ली जाती ह।ै पर �ात:काल क� F याि� ही उिचत ह,ै � य3िक �ात:काल  से पजून 

�ार& भ होकर पजूनािद कायq म= मC याu हो सकता ह।ै  
कदली _त – भाLपद, काित�क, माघ, वशैाख  मास3 क� श�ु ल चतदु�शी के िदन यह Uत होता ह।ै 

यह भिवP यो
र परुाण का कथन ह।ै इसे पवूा�uF यािपनी 4हण करना चािहये।  
नरक चतुद�शी – पौिण�मा( त मास के अनसुार काित�क कृP ण चतदु�शी को कहते हD। भिवP य परुाण ने 

कहा ह ैिक उसम= ितल के तैल से   नान कर=। काित�क कृP ण चतदु�शी के िदन च( Lमा के उदय म= नरक 

से डरने वाल3 को अव� य ही ितल के तेल से   नान करना चािहये। यिद दो िदन च( Lोदय के समय 

चतदु�शी रह ेतो काित�क श�ु ल पवू�िव?ा चतदु�शी के िदन �य9 नपवू�क �9 यषू के समय   नान करना 

चािहये, इस िनण�य दीिपका के कथन से पवू� िदन ही उबटन करना चािहये। पर िदन ही अ� यङ्ग 

करना चािहये। 
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वैकुl ठ चतुद�शी – यह Uत काित�क श�ु ल चतदु�शी को होता ह,ै इसे अxणोदयF यािपनी 4हण करना 

चािहये। िनण�यिस( धकुार ने कहा ह ै िक, इसे िवP णपुजूा म= रािEF यािपनी लेना चािहये। यिद दो िदन 

ऐसे ही हो तो �दोष से िनशीथ तक रहनेवाली लेनी चािहये। उपवास तो पहले िदन करना चािहय े

� य3िक सन9 कुमारसंिहता म= िलखा हVआ ह ै िक, हमेल& बनामक वष� के काित�क मास क� श�ु ल 

चतदु�शी म= अxणोदय के समय महादवे जी क� ितिथ म= मिणकिण�का के घाट पर िव� व�े वर िवP ण ुने  

  नान करके दवेीसिहत िव� व�े वर का पजून िकया था, उस समय आपने आ9 म  व$प पाशपुित Uत 

करते  हVए @ योित के सं*ेप के $प म= उसक� �ितP ठा भी क� थी। भगवान िवP ण ुइसी वकुै� ठ चतदु�शी 

को बैकु� ठ धाम से काशी म= मिणकिण�का  घाट पर आकर िव� व�े वर िशव क� एक सह} कमल3 से 

आराधना-पजूा क� थी। पजून के समय एक कमल भगवान िशव ने छुपा िलया था, तब भववान 

िवP ण ुने अपने एक कमल $पी नयन को िशव जी को चढ़ाया तभी भगवान िशव �स( न होकर उ( ह= 

सिृz का पालनक
ा� होने का वरदान दतेे हD। इस �कार इस िदवस का नाम वकुै� ठ चतदु�शी के नाम से 

जाना गया। 

िशवराि* _त-  अमा( तमासेन माघकृP णचतदु�� यां िशवरािEUतम।्। त� चाध�राEF यािप( यां काय�म।् 

तद�ु तं नारदसंिहतायाम ् - अध�राEयतुा यE माघकृP णचतदु�शी।। िशवरािEUतं तE सोऽ� वमधेफलं 

लभते्।। ईशान संिहतायामिप माघकृP णचतदु�� यामािददवेो महािनिश। िशविलंगमभ
ूE 

कोिटसयू�सम�भम।्। त9 कालF यािपनी 4ाcा िशवरािEUते ितिथ:।।  माघकृP ण9 व ं

चाEामा( तमासपर9 वने।। अतएव चतदु�� यां त ु कृP णायां फा_ गनेु िशवपजूनम।्। तामपुोP य �य9 नेन 

िवषया( प#रवज�येत।्।  

िशवरािEUत अमा( तमान से माघकृP ण चतदु�शी तथा पिूण�मा( त मान से फा_ गनुकृP ण चतदु�शी के िदन 

होता ह।ै इसे अध�रािEF यािपनी चतुद�शी म= धारण करने का िवधान ह।ै चाह= ऐसे पूवा� हो चाह= परा हो 

जो अध�राEF यािपनी हो उसे ही 4हण करना चािहये। नारदसंिहता म= ऐसा ही कहा गया ह ैिक िजस 

िदन माघ (फा_ गनु) कृP ण चतुद�शी अध�रािE के साथ योग रखती हो उस िदन जो िशवराEUत करता 

ह ैवह अन( त फल को पाने वाला होता ह।ै  

इसम= तीन प* हD एक तो चतदु�शी को �दोषF यािपनी दसूरा िनशीथ F यािपनी एव ं  तीसरी  उभय 

F यािपनी लेता ह।ै इनम= Uतराजकार का मTु य प* िनशीथF यािपनी को ही 4हण करना चािहये। यही 

िनण�यिस( ध ु और धम�िस( ध ुका भी मत ह।ै पर( त ुयिद दोन3 ही िदन �दोषF यािपनी िमले या दोन3 ही 

िदन न िमले तब �दोषF याि� वाली परा का 4हण करते हD। इस तरह इनके मत म= परा के 4हण करने 

म= �दोष F याि� का उपयोग होता ह।ै तब िनशीथ F याि� म= तो िनशीथ ह ैही अF याि� म= �दोषF याि�  
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ले रह ेहD। इससे यह F य� त होता ह ैिक िनशीथF याि� मTु य तथा �दोषF याि� गौण ह।ै       

 पिूण�मा Uत – चैEी पिूण�मा सामा( य िनण�य से परा ही ली जाती हD। इस Uत म= िनण�यामतृ म= िवP ण ु

  मिृत के वा� य3 से कुछ िवशेष िलखा ह ैिक चैEी पिूण�मा िचEान*E से य�ु त हो तो रंग ेव  E  दनेे स े

सौभाN य क� �ाि� होती ह।ै lाmपुराण म= िलखा ह ैिक यिद चैE का शिन, रिव, और गxुवार हो तो 

उसम=   नान [ा? करने से अ� वमधे यH का फल होता ह।ै वैशाखी पिूण�मा के िवषय म= भिवP य परुाण 

म= कुछ िवशषे कहते हVए कहा ह ै िक वशैाखी, काित�क� और माघी पिूण�मा ितिथ अ9 य( त [ेP ठ हD 

अत: इन Uत3 को अव� य करना चािहये। इ( ह=   नान दान से रिहत नहX जाने दनेा चािहये।  
वटसािव*ी_त -  पिूण�मामावा  ये पवू�िव?े 4ाcे। भतूिव?ा न कत�F या अमावा  या च पूिण�मा।। 

वज�िय9 वा मिुन[ेP ठ सािवEीUतम
ुमम।्। इित l�ैवता�द।्।  

@ येP ठ श�ु ल पिूण�मा या अमाव  या के िदन वटसािवEी Uत होता ह ैइसम= पूिण�मा और अमाव  या 

पवू�िव?ा 4हण करनी चािहये � य3िक lmववैत� म= िलखा हVआ ह ैिक अमाव  या और पिूण�मा ये दोन3 

एक उ
म सािवEीUत को छोड़कर पवू�िव?ा नहX करनी चािहये।   क( द और भिवP य परुाण म= िलखा 

ह ै िक @ येP ठ श�ु ल पिूण�मा के िदन यह Uत भिGपवू�क पणू� करना चािहए। इसे तीन िदन उपवास 

करके िविधवत ्पजून के साथ िकया जाता ह।ै  

गोपp_त – यह Uत आषाढ़ पिूण�मा के िदन होता ह।ै इसम= मTु यत: भगवान नारायण का पजून 

िकया जाता ह।ै  

कोिकला_त – यह Uत आषाढ़ श�ु ल पिूण�मा के िदन होता ह,ै जब आषाढ़ का अिधक मास हो 

उस िदन कोिकला Uत का अनुP ठान करना चािहये।  

र�ाब# धन –  भिवP य परुाण का कथन ह ै – कृP ण उवाच – सं�ा+ ते [ावण े मािस पौण�मा  यां 

िदनोदये।   नानं कुव{त मितमा�� ±² ित  मिृतिवधानत:।। ततो दवेाि(पतॅ� चैव तप�ये9 परमा& भसा।। 

उपाकमा�िद चैवौ� तमषृीणां चैव तप�णम।्। कुव{त lाmणै: साधr वदेानिु!� य शिGत:।। शLूाणां 

म( Eरिहत   नानं दानं च श  यते।। ततोऽपराuसमये र*ापोटिलकां शभुाम।्। 

कारये� चा*तै  तOतOि9स?ाथैहtमचिच�ते:।।  
र�ासू* बाँधने का म# *  - येन ब?ो बली राजा दानव(े Lो महाबल:। तेन 9 वामिभब� नािम र*े 

माचल माचल।।  

[ावण मास क� पिूण�मा ितिथ को भLारिहत काल म= र*ाब( धन होता ह ैयह भिवP य परुाण म= िलखा 

गया ह।ै कृP ण के वचन के अनसुार [ावण क� पिूण�मा ितिथ को �ात:काल सूय`दय के समय [िुत 

और   मिृतय3 के िवधान के अनसुार   नान करना चािहये। गगंा जल से दवे और िपतर3 का तप�ण कर=, 
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उपाकम� आिद  करके ऋिषय3 का तप�ण करना चािहये। ये कम� lाmण3 के साथ वदे का उ!�े य लेकर 

शिG के अनसुार करने चािहये। 
र�ाब# धन म# *  का अथ� – िजस र*ा से महाबली दानव(े L बली राजा बाँधा था तुझ ेमD उसी से 

बाँधता ह�।ँ तमु सव�E अचल रहना। र*ाब( धन का िनिष? काल भLा ह।ै इसम= र*ाब( धन नहX होना 

चािहये। भLा म= [ावणी (उपाकम�) एव ंर*ाब( धन दोन3 ही 9 या@ य ह।ै  

होिलको2 सव -  फा_ गनु पौण�मा  यां होिलको9 सव:।  युिधिoरकृत �� नेन कृP णने इितहासे रघुं 

�ित विसP ठवयो भिवP यपरुाणे। विसP ठ उवाच।। पंचदशी श�ु ला फा_ गनु  य नरािधप।। अभयं चैव 

लोकानां दीयतां पxुषष�।। यथा cशिंखनो लोका रम( त ुच हस( त ुच।। दा$जािन च ख� डािन गहृी9 वातु 

सम9ु सकुा:।। योधा इव िविनया�( तु िशशव: सं�हिष�ता:।। संचयं शPु ककाP ठानामपुलानां च कारयेत।्। 

तEािNनं िवधव!9वा र*ो� नैम�( Eिव  तरै:।। तत: िकलिकलाश/ द ै तालश/ दमै�नोहरै:।। तमिNनं िE: 

प#रf& य गाय( त ु च हस( त ु च।। ज_ प( त ु   व�े छया लोका िन:शकंा य  य य( मतम।्। तेन श/ दने सा 

पापा होमने च िनराकृता।। अhा hहा सैिड�& भानां रा*सी *यमPे यित।। ढु� ढाT या राs Hसी। तEैव 

यिुधिoरं �ित कृP णवचनम ्– सव�दPु टापहो होम: सव�रोगोपशा( तये।। िfयतेऽ  यां  िOज:ै पाथ� तेन सा 

होिलका मतृा।। तE पिूण�मा �दोषF यािपनी भLारिहता 4ाcा –तप  य पौण�मा  यां त ु राज( यां 

होिलको9 सव:। न कत�F यो िदवा िवP ट्यां #र� तायां �ित प9   विप।  

होिलको9 सव फा_ गनु मास क� पिूण�मा ितिथ को होता ह।ै भिवP य पुराण म= यिुधिoर जी के �� न पर 

[ीकृP णच( L जी ने रघ ुके �ित जो विसP ठ जी के वचन हD, उनका उदाहरण िदया ह।ै विसP ठ जी बोले 

िक, ह ेराजन फा_ गनु श�ु ल पूिण�मा के िदन सब मनPु य3 को अभय द ेदीिजये। िजससे मनुP य िन:शकं 

होकर हसंे और िवचर=, हष`_ लास करते हVए बालक यो?ाओ ंक� तरह  काठ के टुकड़े लेकर चले 

जाय=। सखूा काठ और उपल3 का उँचा ढेर बनाया जाय, उसम= बहVत से र*ो� न मEं3 से िविध के साथ  

अिNन दी जाय।  
होिलका िनण�य – इसम= यह भLा रिहत �दोषF यािपनी लेनी चािहये, � य3िक दवुा�सा ने कहा ह ैिक 

फा_ गनु पिूण�मा के िदन-रात को होली का उ9 सव होता ह।ै उसे िदवा िविz (भLा) #र� ता और 

�ितपदा म= नहX करना चािहये। नारद जी का भी कथन ह ैिक �ितपदा, चतदु�शी और भLा के िदन, 

होिलका का पजून होने से वह वष� भर राP � को जलाती रहती ह,ै अत: सदवै फा_ गनु क� पिूण�मा को 

�दोषF यािपनी 4हण करना चािहये। इसम= भLा  के मखु को छोड़कर �दोष म= होली का पजून हो। दो 

िदन �दोषF यािपनी हो तो परा का ही 4हण करना चािहये। यिद िनशीथ के बाद भLा का अवसान 

िमल जाय तो भLा के मखु  को छोड़कर भLा म= ही �दोष के समय आग द ेद,े � य3िक िदनाध� से 
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उप#र यिद फा_ गनु क� पिूण�मा हो तब रात को भLा के अवसान म= होिलका जलानी चािहए। यिद पवू� 

िदन �दोषकाल म= पिूण�मा न रहती हो अथवा उसके रहने पर भLा िबना समय  न िमले एव ं दसूरे िदन 

�दोषकाल म= पिूण�मा न हो तो भLा क� प�ु छ म= अिNन दकेर होिलका जलानी चािहए। फा_ गनु 

मलमास हो तो श?ु मास  होने पर होली होती ह।ै  

3.4  अमाव� या ितिथ परक िनण*य  

अमाव� या के Sत –  

कुशो9 पाटनी, िपठोरीUत,  महालs मी Uत (दीपावली),  गौरी Uत, महाUत, सोमवती अमाव  या Uत, 

अध`दय Uत, मलमास Uत,   वि तक Uत आिद।    

भाLपद क� अमाव  या  के िदन कुश 4हण करना चािहये। इसी िदन कुश3 का संचय करने पर इसका 

नाम ‘कुशो9 पाटनी’ पड़ा। इ( हX कुश3 का �योग प� चात ्पजून, [ा?-तप�ण आिद कायq म= वष�पय�( त 

करना चािहए।  

िपठोरी Uत अमाव  या  के िदन होता ह।ै यह मC य�देश म े पोला नाम से �िस? ह,ै  इस े

�दोषF यािपनी लेना चािहए।  

महालs मी Uत अथवा दीपावली काित�क मास क� अमाव  या ितिथ के िदन होता ह।ै �दोषकाल म= 

लs मी पजून करना चािहय।े काित�कामाव  यायां लs मीUतं बिलरा@ यो9 सव� च।। �दोषसमये 

पजूयेिदि(दरां शभुाम।्।  

सोमवती अमाव  या – अमावस और सोमवार का योग जहाँ-जहाँ िमल जाय वहाँ-वहाँ ही यह Uत 

मनाने का िवधान ह।ै � य3िक तीथ�, किपलधार, गगंा, पPु कर, एव ंिदF य अ( त#र* और भिूम के जो 

सब तीथ� हD, सोमवारी दश� के िदन वहाँ ही रहते हD।ितिथ और वार  का योग यथाकाल िमल जाय, 

भान ुके अ( त वा मC याu  म= वही प�ु यकाल ह,ै अ( यथा नहX ह।ै यहX अ� व9 थ के मलू म= िवP ण ु के 

पजून का म( E ह।ै   

3.5  सारांश  

इस इकाई के अC ययन के प� चात ्आपने जान िलया ह ैिक भारतीय विैदक सनातन पर& परा म= Uत 

एव ंपवq क� एक ल& बी पर& परा सिदय3 से चली आ रही ह,ै और इन Uत-पवq का िनण�य @ योितष 

िव�ा के अनसुार ही िकया जाता रहा ह।ै व  तुत: सभी Uत3 के धम�शा  Eीय िनण�य क� अपे*ा 

एकादशी Uत का िनण�य अिधक किठन ह ैतथा सामा( य  िवOान3 को शा  E दखेने पर भी pम एवं 

स( दहो9 पादक ह।ै अत: यहा ँपाठक3 के सलुभता हते ुसरल तरीके से एकादशी ितिथ परक िनण�य का 
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वण�न िकया जा रहा ह।ै �थमतया ितिथ और उसके वधे3 के �कार जान लेना आव� यक ह।ै ितिथ दो 

�कार क� होती ह-ै १. स& पणूा� (श?ुा)  २. सख� डा  (िव?ा)। सयू`दय से लेकर दसूरे िदन के सयू`दय 

तक ६० घटी रहनेवाली ितिथ को पणूा� कहते हD और इसी बीच म= दसूरी ितिथ आ जाय तो वह 

सख� डा कहलाती ह।ै सख� डा भी दो �कार क� होती ह ै – १. सयू`दय से लेकर सयूा�  त तक 

रहनेवाली एव ं िशवरािE इ9 यािद Uत3 म= अध�रािE तक रहनेवाली श?ुा और इससे अ( य िव?ा। 

ितिथय3 का वधे भी दो �कार से होता ह ै– १. �ातवtध  २. सायंवधे। यह दोन3 वधे सामा( यत: ६ 

घटी का होता ह,ै कहX �ात: वधे िवशेषत: ४ घटी का भी कहा गया ह।ै जसैे �ात:वधे म= ितिथ का 

मान सयू`दय काल से ६ (या कम से कम ४ घटी) का हो तो वह अि4म ितिथ को विेधत करेगी, 

इससे अ_ पमान क� होने पर   वत: अि4म ितिथ Oारा विेधत होगी। इसी �कार सायं वधे ये सयूा�  त से 

( यनूतम ६ घटी पवू� िजस ितिथ का आर& भ होगा, वह पवू�वत{ ितिथ का वधे करेगी, अ( यथा   वत: 

उससे विेधत होगी। यह ितिथ िवषयक सामा( य वधे िवचार ह,ै िक( त ुएकादशी Uत िनण�य म= दशमी 

ितिथ के  िवशषे वधे3 का िवचार िकया जाता ह।ै एकादशी Uत के मTु य चार भदे ह ैएव ंतदनसुार ४ 

�कार के वधे3 के आधार से उनका िनण�य िकया जाता ह।ै १.   मा
� = ६० घटी का वधे, २ वPै णव = 

५६ घटी का वधे,३.  रामानुज एव ं ब_ लभमतानयुायी वPै णव = ५५ घटी का वधे, ४. िन& बाक�  

स& �दाय के चfांिकत महाभागवत3 का वधे = ४५ घटी का ह।ै अथा�त ्सयू`दय समय म= दशमी हो 

तो   मात�, सयू`दय से पहले ४ घटी के भीतर दशमी हो तो वPै णव, सयू`दय से पवू� ५घटी के भीतर 

दशमी हो तो रामानजु एव ंब_ लभ स& �दाय के वPै णव जन तथा सयू`दय से पवू� १५ घटी के भीतर 

दशमी उपल/ ध हो तो िन& बाक�  स& �दाय के महाभागवत उस एकादशी को दशमी िव?ा मानते हD। 

दशमीिव?ा एकादशी म= Uत करना सवा�नमुतेन विज�त ह।ै Oादशी ितिथ के Uत3 म= चैE श�ु ल Oादशी 

को ‘दमनो9 सव’ का िवधान ह।ै रामाच�न चि(Lका म= िलखा हVआ ह ैिक चैE श�ु ल Oादशी के िदन 

दमनो9 सव �ितवष� करना चािहए। ऐसा बौधायनािदक3  ने कहा ह।ै दमन या दमनक अशोक के फल 

का नाम ह।ै प�परुाण म= िलखा हVआ ह ैिक काित�क म= Uत, चैEम= दोला और [ावण म= त( तपुजून, 

पिवEारोहण एवं चैE म= दमनो9 सव इनको न करके अध:पतन होता ह।ै Eयोदशी ितिथ के अ( तग�त 

जयापाव�तीUत, गोिEराEUतम,् अशोकरािEराEUतम,् शिन �दोषUत, �दोषUत तथा 

अनंगEयोदशीUतम ्�मखु हD।यिद िकसी प* म= दो चतदु�शी ितिथ पड़ जाय तो उसम= कौन सा Uत के 

िलए धारण कर= अथवा कौन सा नहX? यह िनण�य का िवषय ह।ै कृP ण पवूा� श�ु ल उ
रा ली जाती ह।ै 

उपवास म= दोन3 प*3 क� चतदु�शी परा अथा�त ्बाद वाली लेनी चािहए। Uतराजकार भी कहते ह ैिक 

चैE श�ु ल चतदु�शी पवूा� लेनी चािहए।  कुशो9 पाटनी, िपठोरीUत,  महालs मी Uत (दीपावली),  गौरी  
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Uत, महाUत, सोमवती अमाव  या Uत, अध`दय Uत, मलमास Uत,   वि तक आिद Uत अमाव  या 

ितिथ के �मखु Uत माने जाते हD।    

3.6 पा�रभािषक श% दावली  

शुHा ितिथ – ितिथ के मTु यत: दो भदे ह ै– एक श?ुा,  दसूरा िव?ा। श?ुा ितिथ का मान स& पणू� 

होता ह,ै इसिलए इसे स& पणू� ितिथ के नाम से भी जानते हD। 
िवHा ितिथ –  सख� डा ितिथ को िव?ा ितिथ कहते हD। 

सायं वेध  – ितिथय3 का वधे भी दो �कार से िकया जाता ह।ै सायंकालीन क� जाने वाली ितिथ वधे  

सायं वधे कहलाती ह।ै  

जया महा,ादशी – श�ु ल प* म= Oादशी ितिथ पPु य न*E से य�ु त हो तो उसे जया महाOादशी 

कहते हD।   
वैJ णव   –  िवP ण ुके उपासक वPै णव कहलाते हD। 

अध3दय –  आधा उदय।  

अमाव� या – कृP णप* क� प( LहवX ितिथ का नाम अमाव  या ह।ै इसम= च( Lमा अM� य होता ह।ै  

3.7   अ� यास �� न'  के उ(र  

अ� यास �� न क� उ
रमाला 

1.क  2. ग    3. घ    4. ख   5. ख 6. ग                     

3.8   स) दभ*  +) थ सूची  

1. Uतराज -  मलू लेखक- िव� वनाथ शमा�, िटका – माधवाचाय�  

2. िनण�यिस( ध ु – कमलाकर  

3. धम�िस( ध ु –     

4. महु�
�िच( तामिण– पीयषूधारा िटका।   

5.   क( द परुाण 

6. भिवP य परुाण 

7. lmववैत� परुाण  

3.9 सहायक पाठ्यसाम+ी  

1. Uतराज 

2. धम�िस( ध ु  
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3. िनण�यिस( ध ु  

4.  आप  त& ब धम�सEू  

5. महु�
�िच( तामिण – पीयषूधारा िटका 

6.   क( द परुाण  

7. भिवP य परुाण  

8. lmववैत� परुाण  

3.10  िनब) धा2 मक �� न     

1. एकादशी ितिथ के Uत का वण�न क�िजये।    

2. एकादशी ितिथ का Uत िनण�य का उ_ लेख क�िजय।े 

3. Oादशी एव ंEयोदशी ितिथ के Uत िनण�य का िववचेन क�िजय।े 

4. चतदु�शी एव ंपिूण�मा के Uत कौन-कौन से ह।ै 

5. अमाव  या के Uत3 का संि*+ त उ_ लेख क�िजय।े 
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इकाई - 4   वारपरक Sत का िनण*य  

इकाई क� संरचना 

4.1 �  तावना 

4.2 उ!�े य  

4.3 रिववार एव ंसोमवार के Uत 

4.4  भौमवार से शिनवार तक के Uत  

4.5  सारांश 

4.6  पा#रभािषक श/ दावली 

4.7  बोध �� न3 के उ
र 

4.8  स( दभ� 4( थ सचूी 

4.9  सहायक पाठ्यसाम4ी 

4.10 िनब( धा9 मक �� न  
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4.1  �� तावना 

�  ततु इकाई एमएजेवाई -103 के चतथु� ख� ड क� चौथी इकाई से स& बि(धत ह।ै इस इकाई 

का शीष�क ह ै– वारपरक Uत का िनण�य। इससे पवू� क� इकाई म= आपने ितिथपरक िनण�य3 को जान 

िलया ह।ै आइये अब वारपरक Uत3 का अC ययन करते हD। 

वार से ता9 पय� सोमवार से रिववार पय�( त हD। इन वार3 म= पड़ने वाले Uत3 का िनण�य िकस 

�कार @ योितषशा  E के माC यम से िकया जाता ह?ै  

ि�य अC यतेाओ!ं हम सब जानते हD िक Uत का स& ब( ध �9 य* $प से मानव जीवन के 

साथ जड़ुा ह।ै अत: आइये उ� त िवषय3 क� चचा� हम इस इकाई म= करते ह।ै  

4.2 उ�े� य  

इस इकाई के अC ययन के प� चात ्आप – 

•  जान ल=ग ेिक वारपरक Uत िकसे कहते हD। 

•  वार परक Uत3 म= मTु य � या होता ह।ै  

•  वारपरक Uत का िनण�य कैसे िकया जाता ह।ै 

•  Uत3 का � या मह9 व होता ह।ै  

4.3  रिववार एवं सोमवार के Sत  

 वार3 म= �थम वार रिववार के Uत म= सव��थम सूय�Uत का िवधान ह।ै सम  त रोग3 के 

िनवारण के िलए, आयु, ऐ� वय� तथा आरोN यता के िलए भगवान सयू� का Uत धारण रिववार को 

करना चािहए। हम सब जानते हD के रिववार के   वामी भगवान सयू� ह।ै Oादशािद9 य के पजून से 

सम  त �कार के द:ुख3  स े िनविृ
 िमल जाती ह।ै आिद9 य¤दय   तोE  का पाठ भगवान सूय� के 

�स( नाथ� ही िकया जाता ह।ै अत: �9 येक रिववार को इसका पाठ करना चािहये। भगवान [ीरामच( L  

जी ने रावण वध के िलए इस पिवE   तोE का पाठ िकया था। रिववार के Uत3 म= सयू�Uत, सयू�षP ठी 

(छठ) आशािद9 य Uत, दानफलUत आिद �मखु ह।ै  आशािद9 य Uत आिvन मास के �थम रिववार 

से करने का िवधान ह।ै कुP ठ रोग िनवारण म= इस Uत का अ9 यिधक मह9 व ह।ै दानफल Uत आिvन  
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श�ु ल के अि(तम रिववार से आर& भ कर माघ श�ु ल स+ तमी पय�( त िकया जाता ह।ै सूय�षP ठी Uत का 

वण�न पवू� के इकाई म= िकया जा चुका ह।ै परुाण3 के अनसुार सयू� क� यप एव ंअिदित के न( दन अथा�त ्

पEु हD।  

सयू�  का म( E  -  जपाकुसमुसंकाश ं का� यपेयं महा�िुतम।् तमोऽ#रं सव�पाप� नं तं सयूr �णमा& यहम।्।  

सोमवार के Sत - 

  वयं तथा प#रवार के *ेम, ि थरता, िवजय, आय,ु आरोN य और ऐ� वय� क� विृ? के िलए 
उमा मह�े वर क� �ीित के िलए सोमवार _त िकया जाता ह।ै यह Uत ( यनूतम एकमास या एकवष� से 

लेकर चौदहवषq तक के िलए उठाया (संकि_पत िकया) जाता ह।ै [ावणमास, चैEमास, वशैाखमास, 

@ येP ठमास तथा माग�शीष�मास के सोमवार को Uत करना पु� यदायक होता ह।ै जसैा िक Uतराज म= 
िलखा हVआ ह-ै Wावणे चै*वैशाखे T येJ ठेवा माग�शीष�के। सोमवार_तं पुl यं कP यमान ंिनबोध 

म2।। स& पणू� [ावणमास म= सोमवारUत करने से [ी, समिृ?, संतित, सौभाN य, अ*यलोक एव ंमो* 

क� �ाि� होती ह।ै इस Uत के �भाव से सात ज( म3 के पाप िवनP ट हो जाते हD। जो F यिG वष�पय�( त 

सोमवार का Uत करता ह ैउसके ऊपर भगवती पाव�ती एव ं भगवान िशव क� कृपा होती ह।ै  

भगवान िशव  का C यान म( E िन& नवद ्ह ै– 

 D यायेि#न+ यं महेशं रजगिग�रिनभं  चा
च# 'ावतंसं। र+ नाकG पोT T वलांगं 

परशुमृगवराभीितह� तं Rस# नम।् पpासीनं सम# ता+ � तुतममरगणै} या�कृिOं वसानं । िवL वाVं 

िवL वव# Vं िनिखलभयहरं पंचवv *ं ि*ने*म।्।  

 ऊँ नम: िशवाय म( E स ेभगवान िशव क� पजूा षोडशोपचारिविध से करनी चािहए। भगवान् 

िशव क� पजूा से इस लोक म= सखु,   वग�लोक म= संि थित और िशवलोक म= मो*दायक   थान �ा+ त 

होता ह।ै केवल सोमवार के िदन िशव क� पजूामाE से भी इस प]ृ वी पर कुछ भी अ�ा+ तF य नहX 

रहता- केवलं चािप ये कुयु�: सोमवारे िशवाच�नम।् न तेषां िव�ते िकंिचिदहामEु च दलु�भम।्।  

सोमवार के िदन िशव क� पूजा करके lmचारी, गहृ  थ,  यित �भिृत प$ुष और अिववािहता, 

िववािहता, िवधवा आिद ि�याँ अभीP ट वर को �ा+ त करती हD। सोमवार Uत म= � वते पPु प,  � वते 

मदार, मालती, � वते कमल, च& पा, कु( द तथा प(ु नाग पPु प को भगवान िशव एव ंभगवती पाव�ती के 

उपर चढ़ाया जाता ह।ै  सयूा�  त के प� चात ्िशवपाव�ती क� पूजा करके पारण क� जाती ह।ै िब_ वपE  

चढ़ाते समय महाम9ृ युंजय मEं को बोलना चािहए। साथ ही िब_ वपE अप�ण का िन& निलिखत मEं 

बोलना चािहए – िEदलं िEगणुाकारं िEनेEं च Eयायधुम।् िEज( मपापसंहारं िब_ वपEं िशवाप�णम।्।  
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भिGपवू�क अध�नारी� वर  तोE, िशवमिह& न  तोE, िशवता� डव  तोE, िव� वनाथाP टक, $LाP टक, 

$Lस�ू त आिद का पाठ करना चािहए। ऊँ नम:  िशवाय इस पंचा*र म( E का $Lा* क� माला पर 

जाप करना चािहए। भगवान िशव एव ंभगवती पाव�ती क� धपू, दीप, नैव�े  से पजून कर अ( त म=  

आरती करनी चािहए। अजंिल म= पPु प लेकर िन& निलिखत �ाथ�ना करनी चािहए-  

 भवाय भवनाशाय महादवेाय धीमते। उ4ाय चो4नाशाय शवाय� शिशमौिलने। 

 $Lाय नीलक� ठाय िशवाय भवहा#रण।े ईशानाय नम  तु� यं सव�काम�दाय च।।  

 सोम�े वर  तथेशान:  शकंरो िग#रजाधव:। महशे: सव�भतूेश:   मरा#रि परुा( तक:।  

 िशव: पशपुित: श& भ ु Eय& ब क: शिशशेखर:।  गगंाधरो महादेवो वामदवे: सदािशव:।।  

सोमवार Uत के उ�ापन म= हवन अव� य करना चािहए। सप9 नीकग$ुपजूा कर दान दनेा चािहए। पजून 

कराने वाले  िव� को व}ािद के साथ   वण� या गौ आिद का दान करना चािहए। दान अपनी *मता 

के अनसुार थोड़ा या अिधक िकया जाता ह।ै इस Uत के �भाव से Uतक
ा� भगवान िशव के लोक 

को �ा+ त करता ह।ै   

4.4 भौमवार से शिनवार तक के Sत  

भौमवार के _त -  

मगंलवार  को अxणोदय के समय अपामाग�  क� दातुन करके ितल और आमले क� िपठी 

से नदी आिद वा घर म=   नान करके धलेु हVए लालव  E/ उपव  E धारण कर तॉबें के पाE म= र� त 

च( दन, अ*त, पPु प डालकर ‘अिNनमू�धा� ...0.’’ विैदक भौम के म( E से १०८ अ� य� दकेर भौम का 

पजून करना चािहए। पEुाथ{ और धनाथ{ को प9 नी के साथ मगंल का Uत तथा पजून करना चािहये। 

मगंलवार का Uत पEु, धन, ऐ� वय� तथा ऋणमोचन के िलए िकया जाता ह।ै  

भौमवारे अxणोदयेवेलायामपामागtण द( तधावनं िवधाय ितलामलकचणूtन न�ादौ गहृ े वा 

  ना9 वा धौतमार� तव  Eं प#रधाय र� तो
रीयं च प#रदC यात।्। तत  ताgपाEे 

र� ता*तर� तपPु पर� तच( दनािन िनि*9 य अिNनमू�धtित म( EेणाP टो
शता� या�( द�ात।् तधो गहृहमाग9 य 

गोमयेन भिूम ं िविल+ य श?ु�दशे े पEुाथ{ धनाथ{ च प9 ( या सह मगंलपजूामारभेत।्। 

मासप*ा�िु_लT य ऋणF यािधिवनाशाथr पEुधन�ा+ तये च भौमUतं क#रP ये तदगं9 वेन भौमपजूनमह ं

क#रP ये इित संक_ + य �ाथ�येत।्।  

म# * :-  असजृमxणवणr र� 9 मा_ यांगराग ं कनककमलमालामािलनं िव� वव( �म।्। 

अितलिलतकरा� यां िबpतं शिGशलेू भजत  धरिणसनूुं मंगलं मगंलानाम।्।  
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�ाथ�ना म( E  - ऋणहEt नम  तेऽ  त ुद:ुखदा#रLनाशक। सखुसौभाN यधनदो भव म= धरणीसुत।। 4हराज 

नम  तऽे  त ु  सव�क_ याणकारक।। �सादा9 तव दवेशे सदा क_ याणभाजन।। 

दवेदानवग( धव�य*रा*सप( नगा:।।  �ा+ नवुि(त िशव ं सवt सदा पणू�मनोरथा:।। �साद ं कुx म े भौम 

सौभाN यं मगंल�द।। बाल: कुमारको य  त ु  स भौम: �ािथ�तो मया। उ@ जिय( यां सम9ु प( न नमो भौम 

चतभुु�ज।। भरOाज कुले जात शलूशिGगदाधर।।  

अभीP ट �ाि� के प� चात ्अथवा एक िनिWत कालाविध के प� चात ्मगंलवार Uत का उ�ापन भी 

अव� य करना चािहये। िबना उ�ापन िकये िकसी Uत को छोड़ना अशभुकारी होता ह।ै   

बुधवार के Sत – 

अथात: सं�वs यमािम रह  यं  cेतद
ुमम।् येन लs मीधृ�ित  तिुz पिुz: काि(त� च जायते।। 

िवशाखास ु बधंु गcृ स+ त न� ता( यथाचरेत।्। बधंु हमेमयं कृ9 वा   थािपतं कां  यभाजने।। 

श�ु लव  Eयुग� छ( नं श�ु लमा_ यानलेुपनम।् गडुोदनोपहार( त ुlाmणाय िनवदेयेत।्। बधंु 9 व ं बोधजनो 

बोधद: सव�दा नणृाम।् त9 वावबोधं कुx ते सोमपEु नमोनम:।। होम ं घतृितलै: कुया�³ुधना& ना  च 

म( Eिवत।् सिमधोऽP टो
रशतमP टािवशंितरेव वा।  होतF या मधसुिप�� याr  दC ना चैव घिृतेन च।। 

बधुशाि(त#रित �ो� ता बधुवकृैतनाशनम।्। बधुदोषेष ुकत�F ये बुधशाि(तक पौिzके।।  

अथा�त ्यहाँ बधुवार को केि(Lत कर एक उ
म रह  य को कहा गया ह ै िजससे लs मी, धिृत, तिुz, 

पिुz और कांित हो जाती हD। िवशाखा न*E बधुवार को 4हण करके सात न� तUत करने को कहा 

गया ह।ै सोने क� बधु �ितमा बनाकर कांसे के पाE म= रखकर दो � वते व} पहनाय= तथा � वते माला 

और अनलेुपन भी � वेत ही कर=। इस �कार त9 व का बोध कराने वाले बुध क� पजूा कर=। बधु के 

विैदक म( E  ‘‘उ³ुधय  व....0’’ से घतृ, ितल पायस से होम कराये, अपामाग� क� एक सौ आठ  

सिमधा से हवन करना चािहये। यह बुध  क� िवकृतता को नP ट करती ह।ै  

बधुवार के Uत म= गणशे जी क� उपासना करते हD। बुधवार के Uत धारण करने से िनिव�� न काय� 

स& प( न होते हD। आयु, सखु, शाि(त, समिृ? तथा ऐ� वय� क� �ाि� होती ह।ै दवूा� एव ंमोदक भगवान 

गणशे जी को अिप�त करना चािहये। बुध को च( L सतु भी कहा गया ह।ै  

म( E – ि�यंगकुिलका� याम ं$पेणाअ�ितम ंबधुम।्। सौ& यं सौ& यगणुोपेतं तं बधंु �ाणमा& यहम।्।  

अभीP ट �ाि� के प� चात ् अथवा एक िनिWत कालाविध के प� चात ् बधुवार Uत का उ�ापन भी 

अव� य करना चािहये। िबना उ�ापन िकये िकसी Uत को छोड़ना अशभुकारी होता ह।ै   
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वृह� पितवार _त – 

अथात: सं�वs यािम रह  यं cेतद
ुमम।्  येन लs मीधृ�ित  तुिz: पिुz: काि(त� च जायते।। गxंु  

चैवानरुाधास ुपजूये�िGतो नर:। पवू`� तिविधयोगने स+ तन� ता9 यथाचरेत।्। हमै ंहमेमये पाE े 
  थापिय9 वा वहृ  पितम।्। पीता& बरयगु� छ( नं  पीतयHोपवीतकम।्। पादकुोपानह� छ( नं 

कम� डलिुवभिूषतम।्। भिूषतं पीतकुसमु:ै कंुकुमने िवलेिपतम।्। धपूदीपािदिभिद�F य:ै 

फलै� च( दनत� डुलै:। ख� डखा�ोपहारै� च गरुोर4े िनवदेयेत।्। धम�शा  Eाथ�त9 वH HानिवHानपारग। 

िवबधुाित�हरािच( 9 य दवेाचा य� नमोऽ  ततुे।। होम ं घिृतितलै: कुया�~xुना& ना च म( Eिवत।् 

सिमधोऽP टो
रशतमP टािवशंितरेव  वा।। होतF या मधुसिप�� यां द� ना चैव कृतेन च।। िप+ प_ य: सिमधो  

Hयेा: शा  Eा( तरसवादत:।। एतदU्तं महाप�ु यं सव�पापहरं िशवम।्। तिुzपिुzकरं नणृां गxुवकृैतनाशनम।् 

िवषम  थे  गरुौ का या� जीवशाि(त#रयं निृभ:।।  

यहाँ वहृ  पित को के( L म= रखकर उ
म रह  य को कहा गया ह,ै िजससे लs मी, धिृत, पिुz, तिुz और 

कांित हो जाती ह।ै वहृ  पित अनरुाधा न*E म= भिG के साथ गxु क� पजूा करना चािहये।  सोने के 

पाE  म= सोने के वहृ  पित जी को   थािपत करके दो पीता& बर चढ़ाय=। पीला व} और उपव} पहनाय=। 

पादकुा, उपानह, छE और कम� डल ु से सशुोिभत कर=। प� चात ् �णाम करके ‘वहृ  पतेऽअितयदय् 

य`.....0’’ विैदक म( E से वहृ  पित का पजून करना चािहये। 

  Eी अपने पित क� र*ा के िलए तथा पिति�या होने के िलए वहृ  पित Uत को धारण करती हD। 

वहृ  पितवार के िदन िविधपवू�क भगवान िवP ण ुका पजून करना चािहए।  

म( E  - दवेानां च ऋषीण ंच गxु कांचनसि(नभम।्। बिु?भतंू िEलोकेश ंतं  नमािम बहृ  पितम।्।  

वहृ  पित   तोE – 

 वहृ  पित: सरुाचाय ्य` दयावा�दभुल*ण:।  लोकEयगxु: [ीमान सव�त: सव�दो िवभ:ु।।  

 सवtश: सव�दा तPु ट: सवाrग: सव�पिूजत:। अfोधनो मिुन �ेP ठो नीितकता� जगि�य:।।  

 िव� वा9 मा िव� वकता� च िव� वयो#रयोिनज:। भभूु�व:   व: िपता चैव भता� जीवो महाबल:।।  

 पंचिवशंित नामािन प�ु यािन शभुदािन च।  �ातx9 थाय  यो िन9 यं क�त�येत ्ससुमािहत:।।  

 िवपरीतोऽिप भगवान ्�ीत  तE वहृ  पित:। न( दगोपगहृ ेय� च िवP णनुा प#रक�ित�तम।्।  

 य: पठे
 ुगxु  तोEं िचरंजीवी न संशय:। गोसह}फलं प�ु यं िवP णवु�चनमUवीत्।।  

बहृ  पित:  सरुाचा य�: सरुासरुसपुिूजत:।  अभीP टफलद: [ीमान ्शभु4ह नमोऽ  ततुे।।     

वहृ  पित, सरुाचाय�, दयावान, शभुल*ण, लोकEयगxु, [ीमान, सभी और से सब दनेे वाले, िवभ,ु 

सवtश, सव�दा, तPु ट, सवाrग, सव�पिूजत, अfोधन, मिुन[ेP ठ, नीितकता�, जगि9 �य, िव� वा9 मा, 
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िव� वकता�, िव� व योिन, अयोिनज, भ:ू, भवु:,   व:, िपता, भता�, जीव, महाबल, ये प� चीस नाम प�ु य  

दनेे वाले हD। अत: वहृ  पित के इन 25 नाम3 का उ� चारण जो जातक [?ापवू�क �ात:काल पजून के 

समय करता ह,ै उसक� सम  त मनोकामनाय= परूी होती हD, ऐसा शा  E3 का वचन ह।ै  

अभीP ट �ाि� के प� चात ् अथवा एक िनिWत कालाविध के प� चात ् गxुवार Uत का उ�ापन भी 

अव� य करना चािहये। िबना उ�ापन िकये िकसी Uत को छोड़ना अशभुकारी होता ह।ै   

अ� यास �� न –  

1. आशािद9 य Uत िकस वार को धारण करना चािहये। 

     क. रिववार         ख. सोमवार         ग. बधुवार        घ. वहृ   पितवार 

2.  शा  Eानसुार सोमवार का Uत ( यनूतम िकतने िदन3 के िलए धारण करना चािहये। 

     क. एक मास        ख. एक वष�       ग. एक िदन       घ. एक मास अथवा एक वष�  

3.  भौमवार Uत म= िकस वण� का िवशषे मह9 व ह।ै 

      क. � वते         ख. र� त         ग. पीत        घ. � याम 

4.  सौ& य िकस 4ह का पया�य ह।ै 

      क. मगंल       ख. बधु         ग. गxु          घ. शfु  

5.  ‘सवtश:’ नाम िकसका ह?ै 

      क. शनै� चर  का           ख. वहृ  पित  का           ग. बुध  का       घ. कोई  नहX   

 

शु%वार _त – 

शfुवार  के िदन वरलs मीUत का िवधान ह।ै यह भिवP य पुराण का कथन ह।ै शfुवार के  

िदन वभैव लs मी का Uत भी मिहलाय= धारण करती  हD। वरलs मीUत [ावणमास  के शfुवार के 

िदन होता ह।ै इस Uत के �भाव से धन, सखु, शांित, समिृ?, ऐ� वय�, [ी आिद क� �ाि� होती ह।ै 

वभैव लs मी के Uत से द#रLता दरू होती ह ैतथा स( तान क� भी �ाि� होती ह।ै  

C यान एव ं आवाहन का म( E - 

lाmी हसंमा$ढा धा#र� य*कम� डलू। िवP णतुेजोऽिधका दवेी सा मां पात ुवर�दा।।  

मह�े वरी  महादिेव आसनं ते ददा& यहम।्।  मह�ै वय� समाय�ु तं  lmािण lmण: ि�ये।।  

अभीP ट �ाि� के प� चात ्अथवा एक िनिWत कालाविध के प� चात ्शfुवार Uत का उ�ापन भी 

अव� य करना चािहये। िबना उ�ापन िकये िकसी Uत को छोड़ना अशभुकारी होता ह।ै   
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शिनवार का _त – 

[ावण के शिनवार को शनै� चरUत धारण का िवधान ह।ै अ� व9 थ (पीपल) के मलू म= वदेी बनाकर 

उस पर धनुषाकार म� डल िलखकर उस पर लोह ेक� बनी हVई भDसे पर चढ़ी हाथ3 म= द� ड और पाश 

िलए हVए दभुजुी शनै� चर क� मिूत�   थािपत करके पजून करना चािहये। 

म( E – नीलांजन समाभासं रिवपEंु यमा4जम।् छायामात�� ड स& भतंू तं  नमािम शनै� चरम।्।  

पीपल के व*ृ के समीप कोण  थ,  िपंगल, बp,ु कृP ण, रौL, अ( तक, यम, सौ#र, शनै� चर, म( द, 

िप+ पलादसं  ततु, शिनदवे के इन बारह नाम3 का उ� चारण करने शिन दवे �स( न होते हD, और जपने 

वाल3 को कभी शनै� चरकृत पीड़ा नहX होती हD। 

अभीP ट �ाि� के प� चात ्अथवा एक िनिWत कालाविध के प� चात ्शिनवार Uत का उ�ापन भी 

अव� य करना चािहये। िबना उ�ापन िकये िकसी Uत को छोड़ना अशभुकारी होता ह।ै   

िकसी भी वारपरक Uत का 9 या@ य िबना उ�ापन के नहX करना चािहये। ऐसा शा  E का वचन ह।ै 

िविधपवू�क Uत का धारण के साथ उसका 9 या@ य भी िविधपूव�क उ�ापन के साथ करनी चािहए।   

4.5  सारांश  

इस इकाई के अC ययन के प� चात ्आपने जान िलया ह ैिक वार3 म= �थम वार रिववार के 

Uत म= सव��थम सयू�Uत का िवधान ह।ै सम  त रोग3 के िनवारण के िलए, आयु, ऐ� वय� तथा 

आरोN यता के िलए भगवान सयू� का Uत धारण रिववार को करना चािहए। हम सब जानते हD के 

रिववार के   वामी भगवान सयू� ह।ै Oादशािद9 य के पूजन से सम  त �कार के द:ुख3  से िनविृ
 िमल 

जाती ह।ै आिद9 य¤दय   तोE  का पाठ भगवान सूय� के �स( नाथ� ही िकया जाता ह।ै अत: �9 यके 

रिववार को इसका पाठ करना चािहये। भगवान [ीरामच( L  जी ने रावण वध के िलए इस पिवE 

  तोE का पाठ िकया था। रिववार के Uत3 म= सूय�Uत, सयू�षP ठी (छठ) आशािद9 य Uत, दानफलUत 

आिद �मखु ह।ै  आशािद9 य Uत आिvन मास के �थम रिववार से करने का िवधान ह।ै कुP ठ रोग 

िनवारण म= इस Uत का अ9 यिधक मह9 व ह।ै   वयं तथा प#रवार के *ेम, ि थरता, िवजय, आय,ु 

आरोN य और ऐ� वय� क� विृ? के िलए उमा मह�े वर क� �ीित के िलए सोमवार _त िकया जाता ह।ै 

यह Uत ( यनूतम एकमास या एकवष� से लेकर चौदहवषq तक के िलए उठाया (संकि_पत िकया) 

जाता ह।ै [ावणमास, चैEमास, वशैाखमास, @ येP ठमास तथा माग�शीष�मास के सोमवार को Uत करना 
प�ु यदायक होता ह।ै जसैा िक Uतराज म= िलखा हVआ  ह ै - Wावणे चै*वैशाखे T येJ ठेवा 

माग�शीष�के। सोमवार_तं पुl यं कP यमानं िनबोध म2।। स& पणू� [ावणमास म= सोमवारUत करने स े
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[ी, समिृ?, संतित, सौभाN य, अ*यलोक एव ंमो* क� �ाि� होती ह।ै इस Uत के �भाव से सात 

ज( म3 के पाप िवनP ट हो जाते हD। जो F यिG वष�पय�( त सोमवार का Uत करता ह ैउसके ऊपर भगवती 

पाव�ती एव ं भगवान िशव क� कृपा होती ह।ै इसी �कार मंगलवार म=  मगंल Uत, बधु म= गणशेUत, 

गxुवार को वहृ  पितUत, शfुवार को वभैव लs मी Uत तथा शिनवार को शनै� चरUत का िवधान ह।ै  
वार�  म2 वT य� पदाथ� - 

रिववार को तेल नहX लगाना चािहये।  मगंलवार म= *ौर कम� नहX करना तथा बधुवार को   Eी संसग� 

नहX करना चािहये। 

4.6 पा�रभािषक श% दावली  

सूय�षJ ठी – सयू�ष P ठी Uत को F यवहार म= ‘छठ’ पव� के नाम से जानते हD। शा  Eीय नाम सूय�षP ठी ही 

ह।ै यह मTु यत: िबहार, झारख� ड तथा उ
र�दशे म= मनाया जाने वाला पव� ह।ै  
आशािद+ य  –  आशािद9 य Uत आिvन मास के �थम रिववार से करने का िवधान ह।ै कुP ठ रोग 

िनवारण म= इस Uत का अ9 यिधक मह9 व ह।ै 

कृJ णप� – �ितपदा से अमाव  या पय�( त तक क� ितिथ कृP णप* कहलाती ह।ै इसे कालाप* के 

नाम से भी जानते ह।ै  

शुv लप� – �ितपदा से पिूण�मा पय�( त क� ितिथ श�ु लप* कहलाती ह।ै इसे िसत (� वते) प* के 

नाम से भी जानते ह।ै   

सौ! य  – बधु 4ह का पया�य। 

रिवपु* – शिन को कहा गया ह।ै    

कL यपन# दन  –  सयू� को।   

4.7   अ� यास �� न'  के उ(र  

अ� यास �� न – 1 क� उ
रमाला 

1.क    2. घ    3. ख    4. ख   5. ख                     

4.8   स) दभ*  +) थ सूची  

1. Uतराज -  मलू लेखक- िव� वनाथ शमा�, िटका – माधवाचाय�  

2. िनण�यिस( ध ु – कमलाकर  

3. धम�िस( ध ु –  िटकाकार – रिवद
 शा  Eी    

4. महु�
�िच( तामिण– पीयषूधारा िटका।   
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5. आप  त& ब धम�सEू–   

4.9 सहायक पाठ्यसाम+ी  

1. Uतराज 

2. धम�िस( ध ु  

3. िनण�यिस( ध ु  

4. भिवP य परुाण 

5. महु�
�िच( तामिण – पीयषूधारा िटका 

4.10  िनब) धा2 मक �� न     

1.  सोमवार के Uत का वण�न क�िजय?े  

2.  भौमवार एव ंबधुवार के Uत3 का िनण�य कैसे होता ह।ै  

3.  गxुवार एव ंशfुवार के Uत3 का उ_ लेख क�िजय।े 

4.  शिनवार के Uत का वण�न क�िजय।े 

5.  गxु से लेकर शिनवार तक के Uत िनण�य का िववचेन क�िजय।े 
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इकाई – 5   न�<, योग एवं करण परक िनण*य  

इकाई क� संरचना 

5.1 �  तावना 

5.2 उ!�े य  

5.3 न*E, योग एव ंकरण परक िनण�य 

5.4  सारांश 

5.5  पा#रभािषक श/ दावली 

5.6  बोध �� न3 के उ
र 

5.7  स( दभ� 4( थ सचूी 

5.8  सहायक पाठ्यसाम4ी 

5.9 िनब( धा9 मक �� न  
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5.1  �� तावना 

�  ततु इकाई एमएजेवाई -103 के चतथु� ख� ड क� पाँचवी इकाई से स& बि(धत ह।ै इस 

इकाई का शीष�क ह ै– न*E, योग एव ंकरण परक िनण�य। इसके पवू� क� इकाई म= आपने वार3 का  

Uत एव ंउसके िनण�य3 का अC ययन कर िलया ह।ै अब आप न*E, योग एव ंकरण परक िनण�य का 

अC ययन करने जा रह ेह।ै  

न*E, योग एव ं करण परक िनण�य से ता9 पय� यह ह ै िक न*E3, योग3 एव ं करण3 पर 

आधा#रत Uत कौन-कौन से हD तथा उनका िनण�य शा  Eस& मत कैसे िकया जाता ह।ै  

आप इस इकाई म= मTु यतया न*E3, योग3 एव ंकरण3 पर आधा#रत Uत3 को जान=ग ेऔर 

िफर उनके िनण�य3 का भी अC ययन कर=ग।े    

5.2 उ�े� य  

इस इकाई के अC ययन के प� चात ्आप – 

•  जान ल=ग ेिक Uत िकसे कहते हD। 

•  न*E परक Uत3 म= मTु य � या होता ह।ै  

•  योग परक Uत कौन-कौन ह ैएव ंउसका िनण�य कैसे िकया जाता ह।ै 

•  करण परक Uत कौन ह।ै उनके िनण�य िवधान � या ह।ै   

5.3  न�< परक िनण*य 

   न *रतीित न*Eम।् अथा�त ्जो ि थर ह,ै उसका नाम न*E हD। अिvनी से रेवती पय�( त २७ 

न*E @ योितषशा  E म= कह ेगये हD। यहाँ हम उ� त न*E3 म= कौन-कौन से Uत होते हD तथा उनका 

िनण�य शा  E क� Mिzकोण से कैसे िकया जाता ह।ै इसका वण�न करने जा रह ेहD। �मखुता के Mिzकोण 

से यिद दखेा जाय तो �ाय: सम  त पव` म= ितिथ के साथ न*E3 का योग तो होता ही हD। कई Uत3 एव ं

पवq म= ितिथ-न*E दोन3 क� मह
ा होती हD। कुछ म= न*E �धान हD। दखेा जाय तो परेू वष� कोई  न 

कोई Uत अथवा 9 योहार होता ही हD। िक( त ुउनम= भी कई �मखु तो कई सामा( य होते हD। अत: Uत3 

एव ंपवq म= ज( माP टमी, नवराE/ िवजयादशमी, महािशवरािE, र*ाब( धन, दीपावली आिद �मखु $प 
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से जाने जाते हD। ज( माP टमी, नवराE/ िवजयादशमी, महािशवरािE आिद म= न*E3 का िनण�य 

मह9 वपूण� हD।  

ज( माP टमी पव�  म= न*E िनण�य – सामा( यतया हम सब जानते हD िक भगवान कृP ण का ज( म भाLपद 

मास के कृP णप* म= अP टमी ितिथ को रोिहणी न*E म= हVआ था। यहाँ रोिहणी न*E से स& बि(धत 

िनण�य इस �कार हD। िनिशथF यािपनी रोिहणी न*E और अP टमी ितिथ का संयोग होना आव� यक ह ै

ज( माP टमी के िलए। रोिहणी से यतु हVई अP टमी म= भी पवू� िदन म= ही अध�रािE िवष े अP टमी और 

रोिहणी को योग हो और परिदन म= अध�राEिवष े रोिहणी का योग हो और दोन3 िदन3 म= अध�राEिवष े

रोिहणी का योग  हो ऐसे ये तीन प* हD।  �थम िदन  म= अध�राEिवष ेरोिहणी का और अP टमी का 

योग –जसैे, स+ तमी ४० घड़ी होव ेऔर उस िदन  म= कृि
का न*E ३५ घडी  हो और अP टमी ४६  

घडी हो और अP टमी के िदन म= रोिहणी ३६  घडी  हो तो यहाँ पवू�िव?ा ही अP टमी लेना उिचत 

होगा। पर( त ुिदन म= अध�रािEिवष ेरोिहणी और  अP टमी का योग – जसैे स+ तमी  ४२ घडी हो और 

स+ तमी के िदन कृि
का ५०  घडी हो  और अP टमी ४७ घडी हो और अP टमी के िदन रोिहणी ४६ 

घडी हो यहाँ परिव?ा अP टमी लेनी चािहय,े दोन3 िदन3 म= अध�रािEिवष े रोिहणी का योग – जसैे, 

स+ तमी ४२  घडी हो, तब यहाँ पर परिव?ा अP टमी लेनी चािहये और रोिहणी से यतु हVई अP टमी म= 

ही दोन3 िदन अध�रािE  म= रोिहणी के योग का नहX होना बहVत �कार से होता हD। 

िवजयादशमी म= न*E िनण�य – िवजयादशमी  पर िदन म= ही अपराuकालF यािपनी हो तो परिव?ा 

लेनी चािहए। दोन3 िदन3 म= अपराuकाल म= F याि�  हो अथवा  दोन3 िदन3 म= [वण न*E का योग हो 

अथवा नहX हो तब पवू�िव?ा ही लेनी चािहए। ऐसे ही दोन3 िदन3 म= अपराuकाल म= F याि� नहX हो 

और [वणन*E का योग  हो अथवा नहX तो भी पूव�िव?ा ही दशमी लेनी चािहये। दोन3 िदन3 म= 

अपराuF यािपत हो अथवा नहX हो और एक कोई से िदन म= [वण न*E का योग हो तो िजस िदन 

[वण न*E का योग  हो वही ितिथ लेनी चािहये। िनण�यिस( ध ुम= तो यह भी कहा ह ैिक पर िदन म= 

अपराuकाल म= पहले ही [वण न*E हो तब भी  पर िदन क�  4हण करना चािहये। जो अपराuकाल 

के  पहले ही [वण न*E क� समाि� हो तो पहली वाली दशमी 4हण करना चािहये।  

करण परक िनण�य – भLा से विज�त और छ: घटीकाओ ंसे अिधक उदयकाल म= F या+ त होने वाली 

ऐसी पौण�मासी म= अपराuकालिवष ेअथवा �दोषकालिवष ेर*ाब( धन मनानी चािहये। उदयकाल म= 

६ घटीकाओ ं से  कम पिूण�मा हो तो पहले करना चािहये, पर( त ु  भLा से रिहत �दोषकाल म= 

र*ाब( धन मनाने का शा  Eीय िवधान ह।ै  
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न�* प�रचय - 

भचf का 27 वा ँ भाग अथा�त ् 130 ।20 अंशािद के बराबर एक न*E होता ह।ै 

@ यौितषशा  E के अनुसार न*E3 क� संT या 27 मानी गई ह।ै �9 येक न*E के चार समान भाग (1 

अशं = 30।20 ) होते ह ै। ये भाग चरण या पाद कहलाते हD। एक रािश म= 9 चरण या सवा दो न*E 

होते ह।ै  

अिeनी भरणी चैव कृिOका रोिहणी मृग:।  

आ'ा� पुनव�सु: पुJ य� तत: L लेषा मघा तथा।।  

पूवा�फाG गुिनका   त� मादु+ तराफाG गुनी तत:।  

ह� तिd*ा तथा � वाती िवशाखा  तदन# तरम।्।  

अनुराधा ततो T येJ ठा तथा मूलं िनगVते।  

पूवा�षाढो+ तराषाढा अिभिज5 �वण� तत:।।  

धिनJ ठा शतताराk यं  पूवा�भा'पदा तत:।  

उ+ तराभा'पा5 चैव रेव+ येतािन भािन च।।  

अिvनी, भरणी, कृि
का, रोिहणी, मगृिशरा, आLा�, पनुव�स,ु पPु य, आ� लेषा, मघा, प0ूफा0, उ0फा0, 

ह  त, िचEा,   वाती, िवशाखा, अनुराधा, @ येP ठा, मलू, प0ूषा0, उ0षा0, [वण, धिनP ठा, शतिभषा, 

प0ूभा0, उ0भा0, रेवती। ये 27 न*E कह ेगय ेह।ै  

शुभाशुभ न�* –  

रोिहl यिeमृगा:  पुJ यो  ह� तिच*ो+ तरा*यम।्  

रेवती    WवणL चैव    धिनJ ठा    च पुनव�सु:।।  

अनुराधा तथा � वाती    शुभा# येतािन भािन च।  

सवा�िण    शुभकाया�िण     िसHय# + येषु च भेषु च।।  

पूवा�*यं िवशाखा च T येJ ठा'ा� मूलमेव च।  

शततारािभधैJ वेव कृ+ यं साधारणं � मृतम।्।  

भरणी कृिOका चैव मघा आL लेषा  तथैव च।  

अ+ यु=ं दुJ टकायz यत ्Rोv तमेषु िवधीयते।।  

रोिहणी, िअ vनी, मगृिशरा, पPु य, ह  त, िचEा, तीन3 उ9 तरा, रेवती, [वण, धिनP ठा, पनुव�स,ु 

अनरुाधा, और   वाती ये न*E शभु कह ेगये हD, इनम= शभु कम� �श  त हD।  

तीन3 पवूा�, िवशाखा, @ येP ठा, आLा�, मलू तथा शततारा इनम= साधारण कृ9 य शभु हD।  
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भरणी, कृि
का, मघा, आ� लेषा, इनम= अित उ4 या दPु टकम� िस? होते हD।  
jुवन�* और उनम2 कृ+ य कम� -  

उ+ तरा*य – रोिहl यो भा� करL च jुवं ि�थरम ्।  

त*    ि�थरं     बीजगेहशा# + यारामािदिसHये ।। 

तीन3 उ9 तरा, रोिहणी और रिववार ये �वु संHक और ि थर संHक हD । इनम=   थायी गहृार& भ िववाह, 

उपनयन, कृिष, शाि(त और वािटका लगाना आिद काय� शभु होते हD ।  
चरन�* और उनम2 कृ+ य कम� –  

� वा+ यािद+ ये Wुतेqीितण च# 'L चािप चरं चलम ्।  

ति�मन ्गजािदकारोहो  वािटकागमनािदकम ्।।   

  वाती, पनुव�स,ु [वण, धिनP ठा, शततारा तथा ये चर और चल संHक हD, इनम= याEा, बागीचा गमन, 

हाथी आिद सवारी पर चढ़ना, न9ृ य गीतािद अ_ पकालीन स& प( न होने योN य सभी काय� िस? होते ह ै  
उ= न�* और उनम2 कृ+ य कम� –  

पूवा�*यं या! यमघे उ=ं %ूरं कुज� तथा ।  

ति�मन ्घातािZनशाठयािन िवषशqािद िसHयित ।।  

तीन3 पवूा�, भरणी, मघा और मंगलवार उ4 और fूर संHक हD, इनम= घात, अिNन, शठता, िवष, श}, 

मारण आिद fूरकम� क� िसि? होती ह ै।  
िमW न�* और उनम2 कृ+ यकम� –  

िवशाखाZ नेयभे सौ! ये िमWं साधारणं � मृतम ्।  

त*ाऽिZनकायz िमWं च वृषो+ सगा�िद िसHयित ।।  

िवशाखा, कृि
का, और बधुवार ये िम[ और साधारण संHक हD, इनम= अिNनकाय�, िम[काय� और 

वषृो9 सगा�िदकाय� िस? होते हD ।  
लघु न�* और उनम2 कृ+ य कम� –  

ह� तािe पुJ याऽिभिजत: ि�Rं लघु गु
� तथा ।  

ति�मन ्पुl यरित?ानं भूषािशG प कलािदकम ्।।  

ह  त, अिvनी, पPु य, अिभिजत् और वहृ  पितवार ये लघ ुऔर ि*� संHक हD, इनम= याEा, बाजार 

लगाना, मगंलकाय�, व}, भषूण, रित, िश_ प कला काय� िस? होते हD । 
मृदु न�* और उनम2 कृ+ य कम� –  

मृगा# + यिच*ािम*�z मृदु मै*ं भृगु� तथा ।  
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त* गीता! बर%1डा िम*कायz िवभूषणम।्।   

मगृिशरा, रेवती, िचEा, अनुराधा और शfुवार ये मदृ ुतथा मैE संHक हD, इनम= सम  त शभुकाय�, 

गीत, न9ृ य, व}धारण, f�डा, िमEकाय� शभु हD ।  
तीc ण न�* और उनके कृ+ य -  

मलेू( LाLा�िहभ ंसौ#र  तीs ण ंदा$णसंHकम।्  

तEाऽिभचारघातो4भदेा:  पशदुमािदकम।्।  

मलू, @ येP ठा, आLा�, आ� लेषा और शिनवार ये तीs ण और दा$ण संHक हD, इनम= अिभचार (मारण, 

मोहन, भतू – बैताल क� िसि? ), घात, पापकृ9 य, िमE3 म= भदे डालना तथा पश ुका दमन करना 

इ9 यािद fूरकम� िस? होते हD।  
अध, उD व� और ितय��>ख न�* –  

मूलािहिमWो=मधोमुखं  भवेदूD वा�� यमा'BT यह�र*यं jुवम।्  

ितय��>खं मै*करािनलािदT येJ ठािeभानीEशकृ+ यमेषु सत।्।  

मलू, आ� लेषा, िवशाखा, कृि
का, तीन3 पवूा�, भरणी और मघा ये अधोमखु न*E हD । आLा�, पPु य, 

[वण, धिनP ठा, शततारा, तीन3 उ9 तरा और रोिहणी ये उC व�मखु तथा अनरुाधा, ह  त,   वाती, 

पनुव�स,ु @ येP ठा एव ंअिvनी ये ितय��Vख न*E हD। जसैा जो न*E होता ह ैउसम= वसैा काय� शभु होता 

ह।ै 

न�*� म2 अ# य िवशेष  - िचEा, ह  त, और [वण न*E3 म= तेल नहX  लगाना चािहये। िवशाखा 

और �ितपदा म= *ौर कम� विज�त ह।ै  मघा, कृि
का और तीन3 उ
रा म=   Eी-संसग� नहX करना 

चािहये। मलू, मघा, रेवती, तथा @ येP ठा न*E गभा�धान के िलए विज�त हD।  भरणी, कृि
का, आLा�, 

आ� लेषा, तीन3 पवूा� तथा िवशाखा न*E गभा�धान हते ुमC यम कह ेगये हD। इनके अित#र� त अशभु 

कह ेगये हD।    

अ� यास �� न – 

1. न*E3 क� संT या िकतनी ह?ै 

    क.२५          ख.२६           ग.२७           घ.२८ 

2. िवजयादशमी के िदन कौन सा न*E 4हण िकया जाता ह?ै 

    क. कृि
का       ख. [वण        ग. रोिहणी       घ. मगृिशरा 

3. कृP ण का ज( म िकस न*E म= हVआ था।  

       क. कृि
का       ख. [वण        ग. रोिहणी       घ. मगृिशरा 
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4. िन& न म= उ4 न*E नहX ह?ै 

    क. भरणी      ख. कृि
का        ग. रोिहणी       घ. मगृिशरा 

5. ितिथ का आधा भाग � या होता ह?ै 

     क. करण        ख. योग        ग. न*E         घ. कोई नहX  
 

योग एवं करण -   

भकेू( Lीय Mिz से सयू� – च( Lमा क� गित का योग जब एक न*E भोगकला (800 कला) तु_ य होता  

ह,ै तब एक योग क� उ9 पि
 होती ह।ै सामा( य $प म= योग का अथ� होता ह ै– जोड़। सयू� व च( Lमा के 

  पP ट राि�यािद के जोड़ को ही ‘योग’  कहते ह।ै इनक� संT या 27  ह ै–  

िवJ कु! भ: RीितरायुJ मान ्सौभाZ य: शोभन� तथा।  

अितगl ड: सुकमा� च धृित: शूल� तथैव च।।    

गl डो वृिHjु�वL चैव   } याघातो   हष�ण� तथा।  

वnिसHी } यतीपातो वरीयान ्प�रघ: िशव:।।  

िसHसाD यौ  शुभ:  शुv लो  ��ै# दो  वैधृित� तथा।  

सX तिवंशितयोगा:   � यु:  � वनामसEशं   फलम।्।  

िवP कु& भ, �ीित, आयPु मान, सौभाN य, शोभन, अितग� ड, सुकमा�, धिृत, शलू, ग� ड, विृ?, �वु, 

F याघात, हष�ण, व�, िसि?, F यतीपात, वरीयान, प#रघ, िशव, िस?, साC य, शभु, श�ु ल, lm, ऐ( L, 

वधैिृत। ये 27 योग होते ह।ै ये अपने – अपने नामानसुार शभुाशभु फल दतेे हD। अथा�त्  इनम= – 

िवP कु& भ, व�, ग� ड, अितग� ड, F याघात, शलू, वधैिृत,  F यतीपात,  प#रघ य े9 योग अशभु और 

शषे योग शभु हD।  

महु�9 त� जगत म= योग को दो [ेिणय3 म= िवभािजत िकया गया ह ै– नैसिग�क व ता9 कािलक।  

नैसिग�क योग3 का सदवै एक ही fम रहता ह ैऔर एक के बाद एक आते रहते हD। िवP कंभािद 27 

योग नैसिग�क [ेणी गत हD। पर( त ुता9 कािलक योग - ितिथ – वार- न*Eािद के िवशषे संगम से बनत े

ह।ै आन( द �भिृत एव ंfकच, उ9 पात, िसि?, तथा म9ृ य ुआिद योग ता9 कािलक ह।ै    

िवJ क! भािद योग – िकसी भी िदन िवP क& भािद वत�मान योग Hात करने के िलये पुP य न*E  से 

सयू�*� तक तथा [वण न*E से िदन न*E  तक गणना करके दोन3 �ा+ त संT याओ ंके योग म= 27 का 

भाग दनेे पर अविशP टांक3 के अनसुार िवP क& भािद यथा fम योग जानना चािहय।े िवP क& भािद 27 

योग3 को इस चf Oारा भी समझा जा सकता ह।ै  
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योग चM 

यो. सं.  1 2 3 4 5 6 7 8 9 
योग  िव
 कंभ  
ीित  आय.ु  सौभा.  शोभन  अित.  सकुम� .  धिृत  शलू  

� वामी  यम  िव
 ण ु च� �  ��ा  ग�ु  च� �  इ� �  जल  सप�  

फल  अशभु  शभु  शभु  शभु  शभु  अशभु  शभु  शभु  अशभु  
यो. सं.  10 11 12 13 14 15 16 17 18 

योग  ग! ड  विृ$  %वु  & याघात  हष�ण  व)  िसि$  & यती.  वरी.  

� वामी  अि+न  सयू�  भिूम  वाय ु भग  व�ण  गणशे  ��  कुबेर  
फल  अशभु  शभु  शभु  अशभु  शभु  अशभु  शभु  अशभु  शभु  

यो. सं.  19  20 21 22 23 24 25 26 27 

योग  प-रघ  िशव  िस$  सा0 य  शभु  श2ु ल  �� ऐ� �  वैधिृत  
� वामी  िव5 वकमा�  िम�  काित�केय  सािव�ी  ल7 मी  पाव�ती  अि8नी  िपतर  िदित  

फल अशभु  शभु शभु  शभु  शभु  शभु  शभु  अशभु  अशभु  

िन# V योग   

} यतीपात योग – यह एक महान उपLवकारी योग ह।ै िवP क& भािद योग3 म= तो यह 17 वॉ ंयोग ह ै

ही, जो िक fम से आता रहता ह।ै पर( त ुयह ता9 कािलक योग भी ह,ै जो अमाव  या को रिववार या 

[वण, धिनP ठा, आLा�, आ� लेषा अथवा मगृिशरा न*E के साि(नC य स े उ9 प( न होता ह।ै इस 

अमाजिनत F यतीपात म= गगंा   नान का बडा ही मह9 व ह।ै सम  त मांगिलक कायq एव ंयाEािद म= 

इसका प#र9 याग ही िहतकर ह।ै  

वैधृित – यह भी F यितपात के ही समक* ह।ै अत: इसे भी शभुजनक कृ9 य3 म= पणू�तया िवव@ य� 

समझना चािहय।े शषे जघ( य योग3 म= प#रघ का पवूा�?�, िवP क& भ और व� क� आिद 3 घटी F याघात 

क� �ारि&भक 9 घटी, शलू क� पहली 5  घटी तथा गडं – अितग� ड के श$ुआत क� 6-6 घिटयॉ ं

िवशेषत: 9 या@ य ह।ै  

अ# तय3ग – िवP क& भािद �9 येक योग म= fमश:  िवP क& भािद 27 अ( तय`ग ठीक उसी �कार आते 

हD जसैे िकसी 4ह क� महादशा म= सूया�िद  सम  त 4ह3 क� अ( तद�शाऍ ं आया करती ह ै । �9 यके 

अ( तय`ग का भोN यमान �ाय: 1 घटी 48 पल अथा�त� 43 िमनट 12 सेके� ड होता ह ै। अ( तय`ग3 

का यह �योजन ह ैिक जो शभुाशभु फल िवP क& भािद िविभ( न �धान योग3 के हD व ेही फल िकसी भी 

शभुाशभु योग म= आनेवाले अ( तय`ग3 के भी जानना चािहये।  इनका िवचार यथा स& भव आव� यक 

कमq म= ही िकया जाता ह।ै  

योगो+ पिO –  

वाv पतेरक� न�*ं  Wवणा5 चा# 'मेव च।  
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गणये+ तVुितं  कुया�Vोग:  � याE�शेषत:।।  

पPु य न*E से वत�मान सयूा�िधिoत न*E पय�( त क� तथा [वण से च( Lािधिoत न*E पय�( त क� 

संT याओ ंका योग करके 27 से भाग दनेे पर जो शेष बचे, िवP कु& भािद से उतने योग गणना कर 

समझना चािहये।  

उदाहरण – संवत 2015 वैशाख कृP ण प* अमाव  या शिनवार म= योग Hात करना ह ै। उस िदन सयू� 

अिvनी और च( Lमा अिvनी म= हD । अत: पुP य से अिvनी तक 21 संT या और [वण से अिvनी तक 

7 संT या हVई, दोन3 का योग 21 +  7 = 28 ÷ 27 शषे 1 अथा�त ्िवP कु& भ योग हVआ।  
आन# दािद योग –  

वार और न*E के समाहार से ता9 कािलक आन( दािद 28 योग3 का �ादभुा�व होता ह।ै इन योग3 को 

Hात करने के हते ुवार िवशषे को िनिद�P ट न*E से िव�मान न*E तक सािभिजत् गणना क� जाती ह ै 

रिववार को अिvनी से, सोम को भरणी से, मंगल को आ� लेषा से, बधु को ह  त से, ग$ु को 

अनरुाधा से, शfु को उ9 तराषाढ़ा से तथा शिनवार को शतिभषा से ति!न के च( L*� तक गणना पर 

आ+ त संT या को ही उस िदन वत�मान आन( दािद योग का  fमांक जानना चािहय।े  

करण - ितिथ का आधा भाग करण कहलाता ह।ै कृP णप* म= ितिथ संT या को सात स े िवभािजत 

करने पर �ा+ त अविशP ट संT यक करण ितिथ के पवूा�?� म= तथा श�ु लप* म= दगुनुी  ितिथ संT या म= 

से 2 घटा कर सात का भाग देने पर शषेांक fमसंT या वाला करण उस ितिथ के पवूा�?� म= अवि थत 

होता ह ै। उससे अि4म fम�ा+ त ‘करण’ ितिथ के उ9 तरा?� म= होता ह।ै  

�9 येक ितिथ म= दो – दो करण होते हD, अथा�त ्ितिथ के आधे को करण कहते ह।ै करण3 क� कुल 

संT या 11 ह ै। िजसम= बवािद 7 करण तथा िकं  त�ु न आिद 4 करण होते ह।ै बवािद करण चलायमान 

होते ह,ै तथा िकं  त�ु नािद 4 करण ि थर होते ह।ै िविz करण को ही भLा कहते ह,ै जो सभी शभु 

कायq म= 9 या@ य कहा गया ह।ै  

करण नाम –  

बवं च बालवं चैवं कौलवं तैितलं गरम।्  

विणजं िवि^िम+ याह>:  करणािन  महष�य:।।  

अ# ते कृJ णचतुद�L या:   शकुिनद�श�भागयो:।  

भवे5 चतुJ पद ं नागं  िकं� तुu नं   Rितप�ले।।  

करण3 क� शभुाशभुता – बवािद �थम करण स+ तक चर एव ंशषे शकु( यािद चतPु टय ि थर संHक ह ै।  

बवािद छ: करण3 म= मांगिलक कम� शभु, भLा सव�था 9 या@ य ह ैतथा अि(तम चार करण3 म= िपत ृकम�  
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�श  त ह।ै 

भ'ा िनण�य –  

शुv ले पूवा�धेऽJ टमी पंचदL योभ�'ैकाL यां चतुP याz पराधB।  

कृJ णेऽ# + याधB  � या+ तृतीया दश! यो:  पूवB भागे सX तमी श! भुितP यो:।।  

श�ु लप* म= अP टमी और पंचदशी के पवूा�ध� म=, एकादशी और चतथु{ के परा?� म= एव ंकृP णप* म= 

ततृीया और दशमी के परा?� म=, स+ तमी और चतदु�शी के पवूा�?� म= भLा होती ह।ै  

भ'ा के मुख – पु5 छ सं?ा –  

पंच,यि'कृताJ टरामरसभूयामािदघटय: शरा  

िवJ टेरा� यमसoजे# दुरसरामा'यिeबाणाि7धषु।  

यामेJ व# + यघटी*यं  शुभकरं  पु5 छं  तथा वासरे  

िवि^ि�तP यपराध�जा शुभकरी  रा*ौ  तु पूवा�H�जा।।  

श�ु लप* क� चतथु{ ितिथ म= 5 �हर, अP टमी म= 2 �हर, एकादशी म= 7 �हर, पिूण�मा म= 4 �हर क� 

और कृP णप* क� ततृीया म= 8 �हर, स+ तमी म= 3 �हर, दशमी म= 6 �हर,  चतदु�शी म= 1 �हर क� 

आर& भ क� पॉच घटी भLा का मखु ह,ै जो अशभु ह।ै तथा श�ु लप* क� चतथु{ म= 8 �हर, अP टमी म= 

1 �हर, एकादशी म= 6 �हर, पिूण�मा म= 3 �हर क� और कृP णप* क� ततृीया म= 7 �हर, स+ तमी म= 2 

�हर, दशमी म= 5 �हर, चतदु�शी म= 4 �हर क� तीन घटी प�ु छ ह,ै जो शभु ह।ै  

परा?� क� भLा िदन म= आ जाये और पवूा�?� क� रािE म= चली जाये तो भLा दोष नहX लगता। यह 

भLा सखु को दनेे वाली होती ह।ै यथा –  

िदवाभ'ा यदा रा*ौ राि*भ'ा यदा िदने।  

तदा िवि^कृतो दोषो न भवे+ सव� सौk यदा।।  

भ'ा म2 कृ+ य –  

िववादे श*ुसंहारे भयातB  राजदश�ने।  

रोगातB वैVगमने भ'ा WेJ ठतमा � मृता।।  

भIा@ान चM 

3 10 कृP णप*   परा?�  भLािनवास    थान  

7 14 कृP णप*  पवूा�?�  म.े व.ृ िम. व.ृ    वग�  
4 11 श�ु लप*  परा?�  क.ध. त.ु म.  पाताल  

8 15 श�ु लप*  पवूा�?�  कु.मी. क. िस प]ृ वी  
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शु? लप� ितिथ                                                          कृU णप� ितिथ  
ितिथ  4 8 11 15 3 7 10 14 
भ�ा  परा$�  पवूा�$�  परा$� पवूा�$� परा$� पवूा�$� परा$� पवूा�$� 
�हर  5 2 7 4 8 3 6 1 
मुख घ.  5 5 5 5 5 5 5 5 
�हर  8 1 6 3 7 2 5 4 
पु. घ .  3 3 3 3 3 3 3 3 

 

भ'ा अंग िवभाग –  

�ाय: एक ितिथ का अध�भाग 30 घटी प#रिमत होता ह।ै  अत: तदनुसार  भLा के िविभ( न अगं3 म= 

यथा �िदP ट घिटय3 का ( यास और त@ जिनत फल –  

घटी  5 1 11 4 6 3 
भ'ांग मखु  गद�न  व*:  थल  नािभ  कमर  प�ु छ  
फल  काय�नाश  म9ृ य ु LF यनाश  कलह  बिु?नाश  काय�िसि?  

 

अत: ता9 पय� हD िक �9 येक भLा क� अि(तम तीन घिटय3 म= शभु काय� िकये जा सकते ह।ै  

5.4  सारांश  

इस इकाई के अC ययन के प� चात ्आपने जान िलया ह ैिक न *रतीित न*Eम।् अथा�त ्जो ि थर ह,ै 

उसका नाम न*E हD। अिvनी से रेवती पय�( त २७ न*E @ योितषशा  E म= कह ेगये हD। यहाँ हम उ� त 

न*E3 म= कौन-कौन से Uत होते हD तथा उनका िनण�य शा  E क� Mिzकोण से कैसे िकया जाता ह।ै 

इसका वण�न करने जा रह ेहD। �मखुता के Mिzकोण से यिद दखेा जाय तो �ाय: सम  त पव` म= ितिथ 

के साथ न*E3 का योग तो होता ही हD। कई Uत3 एवं पवq म= ितिथ-न*E दोन3 क� मह
ा होती हD। 

कुछ म= न*E �धान हD। दखेा जाय तो परेू वष� कोई  न कोई Uत अथवा 9 योहार होता ही हD। िक( तु 

उनम= भी कई �मखु तो कई सामा( य होते हD। अत: Uत3 एवं पवq म= ज( माP टमी, नवराE/ 

िवजयादशमी, महािशवरािE, र*ाब( धन, दीपावली आिद �मखु $प से जाने जाते हD। ज( माP टमी, 

नवराE/ िवजयादशमी, महािशवरािE आिद म= न*E3 का िनण�य मह9 वपूण� हD। ज( माP टमी पव�  म= 

न*E िनण�य – सामा( यतया हम सब जानते हD िक भगवान कृP ण का ज( म भाLपद मास के कृP णप* 

म= अP टमी ितिथ को रोिहणी न*E म= हVआ था। यहाँ रोिहणी न*E से स& बि(धत िनण�य इस �कार हD। 
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िनिशथF यािपनी रोिहणी न*E और अP टमी ितिथ का संयोग होना आव� यक ह ैज( माP टमी के िलए। 

रोिहणी से यतु हVई अP टमी म= भी पवू� िदन म= ही अध�रािE िवष ेअP टमी और रोिहणी को योग हो और 

परिदन म= अध�राEिवष े रोिहणी का योग हो और दोन3 िदन3 म= अध�राEिवष ेरोिहणी का योग  हो ऐसे 

ये तीन प* हD।  �थम िदन  म= अध�राEिवष ेरोिहणी का और अP टमी का योग –जसैे, स+ तमी ४० घड़ी 

होव ेऔर उस िदन  म= कृि
का न*E ३५ घडी  हो और अP टमी ४६  घडी हो और अP टमी के िदन म= 

रोिहणी ३६  घडी  हो तो यहाँ पवू�िव?ा ही अP टमी लेना उिचत होगा। पर( त ु िदन म= अध�रािEिवषे 

रोिहणी और  अP टमी का योग – जसैे स+ तमी  ४२ घडी हो और स+ तमी के िदन कृि
का ५०  घडी 

हो  और अP टमी ४७ घडी हो और अP टमी के िदन रोिहणी ४६ घडी हो यहाँ परिव?ा अP टमी लेनी 

चािहये, दोन3 िदन3 म= अध�रािEिवष े रोिहणी का योग – जसैे, स+ तमी ४२  घडी हो, तब यहाँ पर 

परिव?ा अP टमी लेनी चािहये और रोिहणी से यतु हVई अP टमी म= ही दोन3 िदन अध�रािE  म= रोिहणी 

के योग का नहX होना बहVत �कार से होता हD।िवजयादशमी म= न*E िनण�य – िवजयादशमी  पर िदन 

म= ही अपराuकालF यािपनी हो तो परिव?ा लेनी चािहए। दोन3 िदन3 म= अपराuकाल म= F याि�  हो 

अथवा  दोन3 िदन3 म= [वण न*E का योग हो अथवा नहX हो तब पवू�िव?ा ही लेनी चािहए। ऐसे ही 

दोन3 िदन3 म= अपराuकाल म= F याि� नहX हो और [वणन*E का योग  हो अथवा नहX तो भी 

पवू�िव?ा ही दशमी लेनी चािहये। दोन3 िदन3 म= अपराuF यािपत हो अथवा नहX हो और एक कोई स े

िदन म= [वण न*E का योग हो तो िजस िदन [वण न*E का योग  हो वही ितिथ लेनी चािहय।े 

िनण�यिस( ध ुम= तो यह भी कहा ह ैिक पर िदन म= अपराuकाल म= पहले ही [वण न*E हो तब भी  पर 

िदन क�  4हण करना चािहये। जो अपराuकाल के  पहले ही [वण न*E क� समाि� हो तो पहली 

वाली दशमी 4हण करना चािहये। करण परक िनण�य – भLा से विज�त और छ: घटीकाओ ंसे अिधक 

उदयकाल म= F या+ त होने वाली ऐसी पौण�मासी म= अपराuकालिवष े अथवा �दोषकालिवषे 

र*ाब( धन मनानी चािहये। उदयकाल म= ६ घटीकाओ ंसे  कम पिूण�मा हो तो पहले करना चािहय,े 

पर( त ु भLा से रिहत �दोषकाल म= र*ाब( धन मनाने का शा  Eीय िवधान ह।ै  

5.5 पा�रभािषक श% दावली  

न�* –  न *रतीित न*Eम।् जो चलता नहX ि थर हD, उसे न*E कहते हD। इनक� संT या २७  हD। 

रोिहणी  – रोिहणी न*E क� संHा हD, िजसम= भगवान [ीकृP ण का ज( म हVआ था।  

कृJ णप� – �ितपदा से अमाव  या पय�( त तक क� ितिथ कृP णप* कहलाती ह।ै इसे कालाप* के 

नाम से भी जानते ह।ै  
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शुv लप� – �ितपदा से पिूण�मा पय�( त क� ितिथ श�ु लप* कहलाती ह।ै इसे िसत (� वते) प* के 

नाम से भी जानते ह।ै   

योग  – योग दो �कार का होता ह ै – एक आन( दािद दसूरा िवP कु& भािद। संक_ प एवं पजून म= 

चलायमान योग  िवP कु& भािद का �योग होता ह।ै   
करण–  ितिथ का आधा भाग करण कहलाता ह।ै    

5.6   अ� यास �� न'  के उ(र  

अ� यास �� न क� उ
रमाला 

1.ग   2. ख    3. ग    4. क   5. क                     

5.7   स) दभ*  +) थ सूची  

1. Uतराज -  मलू लेखक- िव� वनाथ शमा�, िटका – माधवाचाय�  

2. िनण�यिस( ध ु – कमलाकर  

3. धम�िस( ध ु –     

4. महु�
�िच( तामिण– पीयषूधारा िटका।   

5. आप  त& ब धम�सEू–   

5.8 सहायक पाठ्यसाम+ी  

1. Uतराज 

2. धम�िस( ध ु  

3. िनण�यिस( ध ु  

4.  आप  त& ब धम�सEू  

5. महु�
�िच( तामिण – पीयषूधारा िटका 

5.9  िनब) धा2 मक �� न     

1. न*E िकसे कहते हD?  

2. न*E परक Uत का िनण�य कैसे करते हD। 

3. योग एव ंकरण � या ह।ै 

4. योग एव ंकरण परक िनण�य का िववचेन क�िजय।े 

5. Uत3 म= न*E, योग एव ंकरण का मह9 व बतलाइये। 
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इकाई – 6  [ा: प�रचय  

इकाई क� संरचना 

6.1 �  तावना 

6.2 उ!�े य  

6.3 [ा? प#रचय 

6.3.1 [ा? क� प#रभाषा 

6.3.2 [ा? के �कार  

6.4  [ा? मीमांसा  

6.5  सारांश 

6.6  पा#रभािषक श/ दावली 

6.7  बोध �� न3 के उ
र 

6.8  स( दभ� 4( थ सचूी 

6.9  सहायक पाठ्यसाम4ी 

6.10 िनब( धा9 मक �� न  
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6.1  �� तावना 

�  ततु इकाई एमएजवेाई -103 के चतथु� ख� ड क� छठX इकाई से स& बि(धत ह।ै इस इकाई 

का शीष�क ह ै– [ा? प#रचय। इसके पवू� क� इकाईय3 म= आपने न*E, योग एव ंकरण परक Uत-पव� 

िनण�य से स& बि(धत अC ययन कर िलया ह।ै इस इकाई म= आप [ा? का अC ययन करने जा रह ेहD।  

भारतीय विैदक सनातन पर& परा म= [ा? का अ9 य( त मह9 व ह।ै इसके Hानाभाव म= आप विैदक 

कम�का� ड के अनवरत ्धारा को पणू�तया नहX समझ सकते ह।ै 

6.2 उ�े� य   
इस इकाई के अC ययन के प� चात ्आप –  

•  [ा? िनण�य म= द* हो सकेग=। 

•  [ा? के मह9 व को समझ ल=गे। 

•  [ा? म= िनिहत त9 व को समझने म= समथ� हो सक= ग।े 

•  भारतीय विैदक पर& परा म= [ा? क� मह
ा को आ9 मसात कर ल=ग।े  

6.3 [ा: प�रचय  

�9 यके शरीर म= आ9 मा तीन $प म= होता ह ै– १.  िवHाना9 मा  २. महाना9 मा   ३.भतूा9 मा। 

िवHाना9 मा उसको कहते हD जो गभा�धान से पूव�   Eी-प$ुष म= स& भोग क� इ� छा उ9 प( न करता ह।ै वह 

रोदसी म� डल से आता ह।ै उ� त म� डल प]ृ वी से २७ हजार मील क� दरूी पर ह।ै महाना9 मा 

च( Lलोक से प$ुष के शरीर म= २८ अशंा9 मक रेतस ्बनकर आता ह।ै उसी २८ अशं रेतस् से प$ुष 

पEु क� उ9 पि
 करता ह।ै भतूा9 मा माता Oारा खाये गये अ( न के रस से बने वायु Oारा गभ�-िप� ड म= 

�वशे करता ह।ै उसे वाय ुम= अहकंार का Hान होता ह।ै उसी को �Hाना9 मा तथा भतूा9 मा कहते ह।ै 

यह भतूा9 मा प]ृ वी के अित#र� त अ( य िकसी लोक म= नहX जा सकता। मतृ �ाणी का महाना9 मा 

  वजातीय च( Lलोक म= चला जाता ह।ै च( Lलोक म= उस महाना9 मा म= २८ अंश रेतस ्माँगा जाता ह,ै 

� य3िक च( Lलोक से २८ अशं लेकर ही वह उ9 प( न हVआ था। इसी २८ अशं रेतस ्को िपतऋृण कहते 

हD। २८ अशं रेतस ्के $प म= [?ा नामक माग� से भजे ेजाने वाले िप� ड तथा जल आिद के दान को 

‘[ा?’ कहते ह।ै इस [?ा नामक माग� का स& ब( ध मC याuकाल म= प]ृ वी से होता ह।ै इसिलए 

मC याuकाल म= [ा? करने का िवधान ह।ै प]ृ वी पर कोई भी व  त ुसयू�म� डल तथा च( Lम� डल के 

स& पक�  से ही बनती ह।ै संसार म= सोम स& ब( धी व  तु िवशषेत: चावल और यव हD। यव म= मधेा क� 
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अिधकता ह।ै धान और यव म= रेतस् सोम का अशं िवशषे $प म= रहता ह।ै आिvन कृP णप* म= यिद 

चावल और यव  का िप� डदान िकया जाय तो च( Lम� डल को  २८ अशं रेतस ्पहVचँ जाता ह।ै िपतर  

इसी च( Lमा के उC व� दशे म= रहते ह।ै जसैा िक कहा गया ह ै–  

‘‘िवधCू व� भाग ेिपतरो वस( त:   वाध: सधुादीिधत मामनि(त।।’’    

(िस?ा( तिशरोमिण, गोलाC याय:)  

आिvन कृP ण �ितपदा से लेकर अमाव  या तक उपर क� रि�म तथा रि�म के साथ िपत�ृाण प]ृ वी पर 

F या+ त रहता ह।ै [ा? क� मलूभतू प#रभाषा यह ह ैिक �ेत और िपतर के िनिम
, उनक� आ9 मा क� 

तिृ� के िलए [?ापवू�क जो अिप�त िकया जाय वह [ा? ह।ै म9ृ यु  के बाद दशगाE और षोड़शी- 

सिप� डन तक मतृ F यिG क� � ेत संHा रहती ह।ै सिप� डन के बाद वह िपतर3 म= सि&मिलत हो जाता 

ह।ै िपतपृ* भर म= जो तप�ण िकया जाता ह ै उसस ेवह िपत�ृाण   वयं आ+ याियत होता ह।ै पEु या 

उसके नाम से उसका प#रवार जो यव तथा चावल का िप� ड दतेा ह,ै उसम= से रेतस ्का अंश लेकर 

वह च( Lलोक म= अ& भ�ाण का ऋण चकुा दतेा ह।ै ठीक आिvन श�ु ल �ितपदा से वह चf उपर क� 

ओर होने लगता ह।ै १५ िदन अपना- अपना भाग लेकर शकुल �ितपदा से उसी रि�म के साथ रवाना 

हो जाता ह।ै इसीिलए इसको िपतपृ* कहते हD। अ( य िदन3 म= जो [ा? तप�ण िकया जाता ह,ै उसका 

स& ब( ध सयू� क� सषु&ू ना नाड़ी से रहता ह ै िजसके Oारा [?ारि�म मC याuकाल म= प]ृ वी पर आती 

रहती ह ैऔर यहाँ से त
त ्िपतर का भाग ले जाती ह,ै पर( त ुिपतपृ* म= िजतने िपत�ृाण च( Lमा के 

उC व� दशे म= रहते हD, व े  वत: च( Lिपंड क� प#रवित�त ि थित के कारण प]ृ वी पर F या+ त रहते हD। इसी 

कारण िपतपृ* म= तप�ण और [ा? का इतना अिधक माहा9 & य ह।ै  

शा  E का िनदtश ह ैिक माता –िपता आिद के िनिम
 उनके नाम और गोE का उ� चारण कर म( E3 

Oारा जो अ( न आिद अिप�त िकया जाता ह,ै वह उनको �ा+ त हो जाता ह।ै यिद अपने कमq के अनुसार 

उनको दवे-योिन �ा+ त होती ह ैतो वह अमतृ$प म= उनको �ा+ त होता ह।ै उ( ह= ग( धव�लोक �ा+ त होने 

पर भोN य$प म=, पशयुोिन म= तणृ$प म=, सप�योिन म= वाय$ुप म=, य*योिन म=, पेय$प म=, दानवयोिन म= 

मांस के $प म=, �ेतयोिन म= $िधर$प म= और मनPु ययोिन म= अ( न आिद  के $प म= उपल/ ध होता ह।ै  

जब िपतर यह सनुते हD िक [ा?काल उपि थत हो गया ह ैतो वह एक दसूरे का   मरण करते हVए 

मनोमय $प से [ा?  थल पर उपि थत हो जाते हD और lाmण3 के साथ वाय$ुप म= भोजन करते हD। 

यह भी कहा गया ह ैिक जब सयू� क( यारािश म= आते हD तो िपतर अपने पEु-पौE3 के यहाँ हD। िवशेषत: 

आिvन – अमाव  या के िदन वह दरवाज ेपर आकर बैठ जाते ह।ै यिद उस िदन उनका [ा? नहX 

िकया जाता तो वह शाप देकर लौट जाते हD। अत: उस िदन पE-पPु प, फल और जल तप�ण से 
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यथाशिG उनको त+ृ त करना चािहये। [ा?िवमखु नहX होना चािहए। क( या गते सिवत#र िपतरो 

याि(त व ैसतुान।् अमाव  या िदने �ा+ ते गहृOारं समाि[ता:। [ा?ाभाव े  वभवनं शापं द9 वा Uजि(त 

ते।।  

6.3.1 WाH क1 प�रभाषा 

                महिष�  मरीिच ने कहा ह ै– �ेत और िपतर के उ!�े य से जो भो@ य [?ापूव�क िदया जाता 

ह,ै वह [ा? कहलाता ह ै-  ‘‘[?या दीयते य
 ुतत ्[ा?ं प#रक�ित�तम।्।’’  सामा( यतया मरे हVए 

िपतर3 के उ!�े य से िविहतकाल और दशे म= िकया हVआ िप� डदान और lाmण भोजन [ा? 

कहलाता ह।ै कभी-कभी िप� ड दान न कर पाने क� ि थित म= lाmण भोजन भी [ा?कम� कहलाता ह ै

-     होम� च  िप� डदानं च तथा lाmणभोजनम।् 

       [ा?श/ दािभधेयं   यादकेि मन ्औपचा#रकम।्।  

lmपरुाण के अनसुार – दशे, काल, पाE का िवचार कर  [?ा और िवधान पूव�क जो िपतर3 हते ु

lाmण को िदया जाता ह,ै  उसे [ा? कहते हD।  

वहृ  पित  के अनसुार -   सं  कृतं  F यंजना�म ्च पयो मध ुघतृाि(वतम।् [?या दीयते य  माद ्[ा?म ्

तेन िनग�ते।।  इस प#रभाषा म= [ा? व  तु दधू, मध,ु घी का भी िनवशे िकया गया ह।ै  

हमेािL 4( थ के अनसुार होम, िप� डदान और lाmण भोजन को [ा? कहते हD, पर कहX-कहX होम 

और िप� डदान के िबना भी [ा? िकया जाता ह।ै  
WाH क1 Rशंसा – 

 lmपरुाण - जो अपनी संपि
 के अनकूुल F यय करता हVआ [ा? करता ह ैवह lmा� ड को �स( न 

कर लेता ह।ै [ा? का फल कभी F यथ� नहX जाता – न िकंिचद ्F यथ�तां lजते्।। यम  मिृत के अनसुार 

जो लोग दवेता, िपतर, अिNन और lाmण क� पजूा करते हD व ेसभी �ािणय3 के आ9 मा िवP ण ुक� ही 

आराधना करते ह-ै िवP णमुवे यजि(त ते।  
6.3.2 WाH के Rकार -  

मTु यत: [ा? दो �कार के ह।ै पहला एकोिदP ट और दसूरा पाव�ण, लेिकन बाद म= चार [ा?3 को 

मTु यता दी गयी ह।ै इनम= पाव�ण, एकोिदP ट, विृ? और सिप� डीकरण आते हD। आजकल यही चार 

[ा? समाज म= �चिलत ह।ै विृ?[ा?का मतलब ना( दीमखु [ा? ह।ै [ा?3 क� परूी संT या बारह ह ै– 

िन9 यं नैिमि
कं का& य विृ?[ा? सिपंडनम।् पाव�ण ंचेित िवHेयं गोP ठयां श?ुयथ�P टमम।् कमा�ग ंनवमं 

�ो� तं दिैवकं दशम ं  मतृम।् याEा  वकेादश ं�ो� तं पPु टयथr Oादश ं  मतृम।्। 

इनम= िन9 य[ा?, तप�ण और पंचमहायH आिद के $प म= �ितिदन िकया जाता ह।ै नैिमि
क [ा? को  
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ही एकोिदP ट [ा? के नाम से भी जाना जाता ह।ै यह िकसी एक F यिG के िलए िकया जाता ह।ै म9ृ य ु

के प� चात ्यही [ा? होता ह।ै �ितवष� म9ृ य ुितिथ पर भी एकोिदP ट ही िकया जाता ह।ै का& य [ा? 

अिभ�ेताथ� िस?यथr अथा�त ्िकसी कामना क� पिूत� क� इ� छा से िकया जाता ह।ै विृ?[ा? पEु ज( म 

आिद के अवसर पर िकया जाता ह।ै इसी का नाम ना( दी[ा? ह।ै सिप� डन [ा? म9ृ य ु के प� चात ्

दशगाE और षोडशी के बाद िकया जाता ह।ै इसके Oारा मतृ F यिG को िपतर3 के साथ िमलाया 

जाता ह।ै  

�ेत[ा? म= जो िप� डदान िकया जाता ह,ै उस िप� ड को िपतर3 को िदये िप� ड म= िमला िदया जाता ह।ै 

पाव�ण- [ा? �ितवष� आिvन कृP णप* म= म9ृ यु-ितिथ और अमाव  या के िदन िकया जाता ह।ै इसके 

अित#र� त अ( य सभी पवq पर भी यह [ा? िकया जाता था। गोP ठी – [ा? िवOान3 को सखुी सम?ृ 

बनाने के उ!�े य से िकया जाता था। इससे िपतर3 क� तृि� होना   वाभािवक ह।ै शिु? [ा? शारी#रक, 

मानिसक और अशौचािद अशिु? के िनवारणाथ� िकया जाता था। कमाrग [ा? सोमयाग, पुंसवन, 

सीम( तो( नयन आिद के अवसर पर िकया जाता था। दिैवक [ा? दवेताओ ंक� �स( नता के िलए 

िकया जाता था। याEा[ा? याEा-काल म= िकया जाता था। पुिz[ा? धन-धा( य समिृ? क� इ� छा से 

िकया जाता था।  

हमारे धम�शा  E3 म= [ा? के स& ब( ध म= इतने िव  तार से िकया गया ह ैिक इसके सामने अ( य सम  त 

धािम�क कृ9 य गौण से लगने लगते हD। [ा? के छोटे से छोटे कृ9 य के स& ब( ध म= इतनी सsू म मीमांसा 

और समी*ा क� ह ैिक िवचारशील F यिG चम9 कृत हो उठते हD। मनोिवHान के अC यतेाओ ंके िलए 

[ा?ीय कम�का� ड िववचेन एव ं अF ययन क� साम4ी ह।ै शा  Eकार3 ने अपने पाि�ड9 य और 

मनोिवHान का य9 परोनाि त $प �दिश�त िकया ह।ै नया मकान बनवाने पर, नया कूप तैयार करने पर, 

समिृ? �ा+ त होने पर, दशे म= कोई नयी असाधारण घटना होने पर, शEओु ंपर िवजय �ा+ त होने पर, 

पEु ज( म, यHोपवीत, िववाह, क( या-दान आिद के अवसर3 पर जब प#रवार के सभी लोग िमलकर 

उ9 सव मना रह े ह3, सबका मन उ_ लिसत हो, उस समय अपने   वग{य ब( धओु ं क�   मिृत आना 

िनतांत   वाभािवक ह।ै यह इ� छा भी उस समय अव� य जाग#रत होती ह ै िक यिद इस अवसर पर 

माता रहतX, िपता रहते, बड़े भाई  रहते, दसूरे आ9 मीय रहते तो उनको िकतना आन( द �ा+ त होता। 

जो हमारे सखु म= अपनी अ( तरा9 मा से सखुी होते थे, द:ुख म= द:ुखी होते थे, उनक�   मिृत िमटाये िमट 

नहX सकती। अत: यह इ� छा   वाभािवक ह ै िक वह अHात लोक के वासी भी हमारे उ_ लास म=, 

आन( दो9 सव म= सि&मिलत ह3, शरीर से न सही, आ9 मा से हमारे साथ रह=, अत: उनके �ित [?ानत 

होना और [?ा िवविेदत करना   वाभािवक हो जाता ह।ै उनका शा  Eीय म( E3 Oारा मानिसक 
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आवाहन पजून ही [ा? ह।ै इस मनोवैHािनक स9 य से इनकार नहX िकया जा सकता िक मन क� 

भावना बड़ी �बल होती ह।ै [?ािभभतू मन के सामने   वग{य आ9 मा सजीव और साकार हो उठती 

ह।ै [ा? म= माता-िपता आिद के $प का C यान करना आव� यक कत�F य िनधा�#रत िकया गया ह।ै 

अनेक [?ाल ुलोग3 का यह अनभुव ह ै िक [ा? के समय माता-िपता या िकसी अ( य   नेही क� 

झलक िदखायी दी। भगवान राम ने जब अपने िपता का [ा? िकया तो िप� ड दान के बाद भगवती 

सीता को दशरथ आिद िपतर3 का दश�न कराया था। यह िनरी कपोल क_ पना नहX ह।ै आज का 

मनोिवHान भी [ा? के इस स9 य के िनकट पहVचँता जा रहा ह।ै  

अ\ यास RL न -1 

1.  �9 यके शरीर म= आ9 मा िकतने $प म= होता ह?ै 

     क. दो       ख. तीन        ग. चार         घ. पाँच 

2.  िकस आ9 मा को वाय ुम= अहकंार का Hान होता ह?ै 

      क. भतूा9 मा       ख. िवHाना9 मा      ग. महाना9 मा       घ. �ेता9 मा  

3.  [ा? मTु यत: िकतने �कार के होते ह?ै 

      क. दो           ख.तीन         ग. 4                  घ. 5 

4. िकस प* को िपतपृ* के नाम से जाना जाता ह?ै 

     क. [ावण कृP ण प*        ख. आिvन कृP ण प*       ग. भाLपद कृP ण प*    घ. वशैाख कृP ण  

5. िपतर3 का िनवास कहा ँहोता ह?ै 

     क. च( Lलोक          ख. भलूोक         ग.   वग� लोक          घ. गोलोक                  

[ा? के िलये िजन व  तओु ंक� आव� यकता पड़ती ह,ै उन पर भी शा  E3 म= बहVत िव  तार से िवचार 

िकया गया ह।ै कौन व  त ुकैसी हो, कहाँ से ली जाय, कब ली जाय। भोजन- साम4ी कैसी हो, िकन 

पाE3 म= बनायी जाय, कैसे बनायी जाय। फल, साग, स/ जी आिद म= भी कुछ अ[ा?ीय ठहरा दी गयी 

हD। �9 येक व  तु क� श?ुता और   तर िनधा�#रत कर िदया ह।ै पुP प और च( दन जो िनधा�#रत हD, उ( हX 

का उपयोग हो सकता ह।ै  

इसके अित#र� त [ा? म= कैसे lाmण3 को आमि(Eत िकया जाय,िकस �कार िकया जाय, कब िकया 

जाय और िनमनि(Eत lाmण िनम( Eण के प� चात् िकस �कार आचरण कर=, भोजन िकस �कार कर=, 

आिद सभी बात= िव  तारपवू�क बतलायी गयी ह।ै lाmण3 को, उ
म, मC यम और अधम तीन [ेिणय3 

म= िवभािजत िकया गया ह।ै िनिष? lाmण3 क� सूची ल& बी ह।ै शा  E का कठोर आदशे ह ैिक अ( य 

िकसी धािम�क काय� म= lाmण3 क� परी*ा न क� जाय, पर [ा? म= िजन lाmण3 को आमि(Eत करना  
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हो, उनक� परी*ा �य9 नपवू�क क� जाय और यह परी*ा आमि(Eत करने के पवू� कर ली जाय, बाद म=  

नहX। जसैा िक शा  E वचन ह ै– 

  न lाmण ंपरी*ेत दवे ैकम�िण धम�िवत।् िपYये कम�िण त ु�ा+ ते परी*ेत �य9 नत:।।  

[ा? िकसी दसूरे के घर म=, दसूरे क� भिूम म= कभी न िकया जाय। िजस भिूम पर िकसी का   वािम9 व 

न हो, साव�जिनक हो, ऐसी भिूम पर [ा? िकया जा सकता ह।ै शा  Eीय िनदtश ह ैिक दसूरे के घर म= 

जो [ा? िकया जाता ह,ै उसम= [ा? करनेवाले के िपतर3 को कुछ नहX िमलता। गहृ   वामी के िपतर 

बलात ्सब छीन लेते ह-ै  

  परक�य गहृ ेय  त ु  वाि9पत ृ तप�ये�िद। त�ूिम   वािमन  त  य हरि(त िपतरोबलात्।।  

यह भी कहा गया ह ै िक दसूरे के �दशे म= यिद [ा? िकया जाय तो उस �दशे के   वामी के िपतर 

[ा?-कम� का िवनाश कर दतेे हD –  

  परक�य �दशेषे ुिपतणृां िनवषये
यु:। त�ूिम   वािम िपतिृभ: [ा?कम� िवह( यते।।  

इसीिलए तीथ� म= िकये गये [ा? से भी आठ गनुा प�ु य�द [ा? अपने घर म= करने स े होता ह-ै 

तीथा�दP टगणु ंप�ु यं   वगहृ ेददत: शभु।े यिद िकसी िववशता के कारण दसूरे के गहृ अथवा भिूम म= 

[ा? करना ही पड़े तो भिूम का म_ू य अथवा िकराया पहले उसके   वामी को द ेिदया जाय। 

मतृक क� अ( 9 येिz और [ा? क� जो F यव  था इस समय �चिलत ह,ै  वह हमारे वदे3 म= विण�त ह।ै 

गcृसEू3 म= िपतयृH अथवा िपत[ृा? का िव  तारपवू�क वण�न िकया गया ह।ै आ� वलायन गcृसEू क� 

स+ तमी और अP टमी कि�डका म= िव  तारपूव�क [ा? िविध विण�त क� गयी ह,ै वह पठनीय और 

मननीय ह।ै अ( तयेिz िविध का वण�न भी इसम= उपल/ ध ह।ै िचता �@ @ विलत होने पर ऋN वदे का यह 

म( E पढ़ा जाता था – ‘�ेिह �ेिह पिथिभ: पवूtिभ:’ अथा�त ्िजस माग� से पवू�ज गये हD, उसी माग� से तुम 

भी जाओ। मलूत: वदे3 म= भी [ा? और िप� डदान का उ_ लेख िकया गया ह।ै [ा? म= जो म( E पढ़ े

जाते हD, उनम= से कुछ ये हD – ‘अE िपतरो मादमC व ंयथाभागमा वषृायC वम।्’ इस िपतयृH म= िपतगृण 

¤P ट ह3 और अशंानसुार अपना-अपना भाग 4हण कर=। नमो व:  िपतरो रसाय। नमो व: िपतरो 

शोषाय।   

िपतर3 को नम  कार ! वस( त ऋत ुका उदय होने पर सम  त पदाथ� रसवान ह3। त&ु हारी कृपा से दशे म= 

स(ु दर वस( त ऋत ु�ा+ त हो। िपतर3 को नम  कार ! 4ीP म ऋत ुआने पर सव� पदाथ� शPु क ह3। दशे म= 

4ीP म ऋत ुभलीभाँित F या+ त हो।  

इसी �कार सभी ऋतुओ ंके पणू�त: स(ु दर, सखुद होने क� कामना और �ाथ�ना क� गयी ह।ै यह भी  

कहा गया ह ैिक िपतर3, तमु लोग3 ने हमको गहृ  थ (िववािहत) बना िदया ह,ै अत: हम त&ु हारे िलए  
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दातF य व  त ुअिप�त कर रह ेहD।  

वदे3 के बाद हमारे   मिृतकार3 और धमा�चायq ने [ा?ीय िवषय3 को बहVत F यापक बनाया और जीवन 

के �9 येक अगं के साथ स& ब? कर िदया। मन ु मिृत से लेकर आधिुनक िनण�यिस( ध ु, धम�िस( ध ुतक 

क� पर& परा यह िस? करती ह ैिक इस िविध म= समय- समय पर यगुान$ुप संशोधन, प#रवध�न और 

प#रवत�न होता रहा ह।ै नयी मा( यता, नयी प#रभाषा, नयी िववचेना और तदन$ुप नई F यव  था बराबर 

होती रही ह।ै दभुा�N य क� बात यह ह ैिक िवदशेी आिधप9 य के बाद जब िह( द ूसमाज पंग ुहो गया, 

समाज का िनय( Eण िवदशेी प?ित और िविध िवधान से होने लगा तो युग क� आव� यकता के 

अन$ुप नयी प#रभाषा, F यव  था का fम भी अव$? हो गया, फल  व$प उपयोिगतावादी मानव 

मन क� तिुz अपने परुातन सं  कार3 से नहX हो पा रही ह ैऔर वह सं  कार िवहीन होता जा रहा ह।ै 

जीिवत माता-िपता, ब( ध-ुबा( धव भी आज माE उपयोिगतावादी क� कसौटी पर कसे जा रह ेहD, तब 

मतृ माता-िपता के �ित आ  था,  [?ा और भिG क� बात ही � या ! इतना ही नहX, हमारी आ  था 

  वयं अपने पर से िडगती जा रही ह।ै दशे म= F या+ त सम  त अशाि(त, िव*ोभ, असंतोष, अनैितकता 

आिद का मलू कारण यही ह।ै जब हम   वयं अघोर (िशव) नहX ह ैतो ‘अघोरा: िपतर: स( त’ु क� 

कामना कैसे कर सकते ह।ै 

6.4 [ा: मीमांसा -   

िह( द ूधम�शा  E का सवा�िधक जिटल और िव  ततृ प* [ा? ह।ै [ा? का Hान रखने वाले 

िवOान दशे म= धीरे-धीरे िनर( तर घटते चले जा रह ेहD। यह िवषय सागर क� तरह गहरा और तरंग3 से 

भरा पड़ा ह।ै महाभारत  के अC ययन से पता चलता ह ैिक चोर, त  कर,  लटेुरे भी [ा? कराया करते  

थे। इनम= यवन, चीन, गांधार, शक, खश, िकरात, तषुार, कंक, प�, मLुक, शबर, बब�र आिद सभी 

सि&मिलत थे। यह एिशया का एक बड़ा भाग था। उधर कौि�ड( य ऋिष के वशंधर3 ने इडंोनेिशया 

आिद बड़े भभूाग को कम�का� ड �दान कर रखा था।  

[ा? न करने से िव� व के सभी भाग3 म= मनुP य िविचE रोग3, कP ट3 से 4  त रहता ह।ै �ेतबाधा, 

अM� य उपLव से 4  त लोग3 पर दवा काम नहX करती तब िचिक9 सक उ( ह= मानिसक केस कहकर 

छोड़ दतेे हD। व े बेचारे भटकते िफरते हD। इस दशे म= उपरी बाधा का जमावड़ा दखेना हो तो म=हदी 

बाला जी, पPु कर तालाब, हरस ूlm, िपशाच मोचन, गया जी आिद   थान पर जाना चािहए। 

[ा? न करने स ेवशं समा+ त होने का भय रहता ह।ै रोगी होकर लोग अ_ पाय ुहोने लगते ह ैऔर 

भतूपजूक बन बैठते ह।ै िजस वशं म= िपतगृण म�ु 9 ा नहX रहते उस के वशंधर मो* नहX �ा+ त कर 

सकते। मो* तो बड़ी बात ह ैउनका पुनज�( म तक नहX हो पाता। अतंत: भागवत महापरुाण का स+ ताह   
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यH कराना पड़ता ह।ै [ा? न करने से � या अिहत होता ह ैइसका िववचेन िन& नवत ्ह ै– 

  न तE वीरा: जाय( त ेिनरोगी न शतायुष:।  

  न तE [ेय: कां*( ते  यE [ा?: िवविज�त:।।  

म9ृ य ुऔर उसके बाद क� याEा का िवधान िव� व के सभी धम�, मजहब3, स& �दाय3 म= फैला हVआ ह।ै 

आज इस पर भारतीय Mिz से िव� व म= शोध भी आर& भ हो चकुा ह।ै अत: हम सभी को [ा? के 

िवषय म= एक F यापक Mिzकोण अपनाना चािहए।  

[ा? प* आिvन कृP ण को कहते ह।ै यह F यवि थत प* ह ैऔर इसे महालया भी कहते हD। क( या 

रािश का सयू� और आिvनकृP ण प* का जब सि&मलन होता ह ैतब एक िEकोण म= सूय�, च( L, प]ृ वी 

क� ि थित बनती ह ैऔर िपतगृण सीधे धरती पर उतर आते हD। यह एक खगोलीय ि थित ह ैजो 

िपतपृ* के िलए अिनवाय� होती ह।ै लोकमा( यता ह ैिक िपतपृ* म= ज( म िलया िशश ुकोई कुल प$ुष 

होता ही होता ह।ै इस प* म= घर म= आए सप�, िब_ ली, पश ुको नहX मारा जाता � य3िक वह अपना 

कोई ि�यजन हो सकता ह।ै जो नहX िदख रहा ह ैवह भाग िदखने वाले से करोड़3 करोड़ गनुा अिधक 

ह।ै अत: वदे और शा  E को �माण मान कर [ा? करना चािहए। संतPु ट िपतगृण रा@ य, वशं और 

आय ु�दान करते हD। इनके आशीवा�द से गोE का संव?�न होता ह।ै   

WाH म2 अमाव� या का िनण�य – 

पाँच �कार से िवभ� त िकये िदन का चतथु� भाग नामक अपराuकालF यािपनी अमावस दश�[ा? म= 

4हण करना चािहय।े पहले िदन म= ही हो अथवा िपछले िदन म= हो, पर( त ुअपराuकाल म= स& पणू�  

अथवा एकदशे करके F या+ त हो तो वह 4हण करनी चािहये। दोन3 िदन3 म= भी अपराuकालिवषे 

िवषमपने से अथवा एकदशे म= F या+ त होने से अिधकF यािपनी अमावस 4हण करनी चािहये। दोन3 

िदन3 म= समपने से एकदशे F याि� होने म= ितिथ के *य म= पूव�ितिथ क� लेनी चािहये विृ? म= और 

ितिथ के समापन म= बराबर परिव?ा अमावस 4हण करना  चािहये।   

6.5  सारांश  

इस इकाई के अC ययन के प� चात ्आपने जान िलया ह ैिक �9 यके शरीर म= आ9 मा तीन $प 

म= होता ह ै– १.  िवHाना9 मा  २. महाना9 मा   ३.भतूा9 मा। िवHाना9 मा उसको कहते हD जो गभा�धान से 

पवू�   Eी-प$ुष म= स& भोग क� इ� छा उ9 प( न करता ह।ै वह रोदसी म� डल से आता ह।ै उ� त म� डल 

प]ृ वी से २७ हजार मील क� दरूी पर ह।ै महाना9 मा च( Lलोक से प$ुष के शरीर म= २८ अशंा9 मक 

रेतस ्बनकर आता ह।ै उसी २८ अंश रेतस् से प$ुष पEु क� उ9 पि
 करता ह।ै भतूा9 मा माता Oारा 

खाये गये अ( न के रस से बने वाय ुOारा गभ�-िप� ड म= �वशे करता ह।ै उसे वाय ुम= अहकंार का Hान 
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होता ह।ै उसी को �Hाना9 मा तथा भतूा9 मा कहते ह।ै यह भतूा9 मा प]ृ वी के अित#र� त अ( य िकसी 

लोक म= नहX जा सकता। मतृ �ाणी का महाना9 मा   वजातीय च( Lलोक म= चला जाता ह।ै च( Lलोक 

म= उस महाना9 मा म= २८ अंश रेतस ् माँगा जाता ह,ै � य3िक च( Lलोक से २८ अशं लेकर ही वह 

उ9 प( न हVआ था। इसी २८ अंश रेतस ्को िपतऋृण कहते हD। २८ अशं रेतस ्के $प म= [?ा नामक 

माग� से भजे ेजाने वाले िप� ड तथा जल आिद के दान को ‘[ा?’ कहते ह।ै इस [?ा नामक माग� का 

स& ब( ध मC याuकाल म= प]ृ वी से होता ह।ै इसिलए मC याuकाल म= [ा? करने का िवधान ह।ै प]ृ वी 

पर कोई भी व  त ुसयू�म� डल तथा च( Lम� डल के स& पक�  से ही बनती ह।ै संसार म= सोम स& ब( धी 

व  त ु िवशषेत: चावल और यव हD। यव म= मधेा क� अिधकता ह।ै धान और यव म= रेतस ्सोम का 

अशं िवशेष $प म= रहता ह।ै आिvन कृP णप* म= यिद चावल और यव  का िप� डदान िकया जाय तो 

च( Lम� डल को  २८ अंश रेतस ्पहVचँ जाता ह।ै िपतर  इसी च( Lमा के उC व� दशे म= रहते ह।ै  

6.6  पा�रभािषक श% दावली  

WाH – [?या दीयते इित [ा?म।् [?ापवू�क िपतर3 को दी गयी ितलांजिल अथवा तप�ण या 

िप� डदान को [ा? कहते हD।  
अमाव� या – कृP णप* क� प( LहवX ितिथ का नाम अमाव  या ह।ै इस ितिथ को धरती पर रािE म= 

अधंकार होता ह।ै अमाव  या िपतर3 के िलए उ
म ितिथ कही गयी ह।ै HाताHात िपतर3 के िलए 

िप� डदान इस ितिथ को ही सवा�िधक �श  त माना गया ह।ै  

िपतृप� – आिvन कृP णप* क� �ितपदा से अमाव  या पय�( त तक क� ितिथ को ‘िपतपृ*’ कहा 

जाता ह।ै  

िव?ाना+ मा - उसको कहते हD जो गभा�धान से पूव�   Eी-प$ुष म= स& भोग क� इ� छा उ9 प( न करता ह।ै 

िपतृलोक – िवधCू व� भाग ेिपतरो वस( त:।। इस िनयम के अनुसार िपतलृोक च( Lलोक म= कहा गया 

ह।ै    

6.7   अ� यास �� न'  के उ(र  

अ� यास �� न -1 क� उ
रमाला 

1. ख      2.  क        3. क        4. ख         5. क           

6.8   स) दभ*  +) थ सूची  

1.  @ योितष रह  य -  जगजीवन दास ग+ु ता  

2.  िस?ा( तिशरोमिण – पं. स9 यदवे शमा�  
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3.  [ा? प?ित – गीता �ेस   

4.  lmपरुाण   

5.  हमेािL 4( थ  

6.9 सहायक पाठ्यसाम+ी  

1. @ योितष रह  य  

2. [ा? प?ित  

3. आिuक सEूावली 

4. हमेािL 4( थ  

5. lmपरुाण  

6.   क( द परुाण  

6.10  िनब) धा2 मक �� न     

1. [ा? से आप � या समझते ह?ै िलिखये। 

2. [ा? मTु यत: िकतने �कार के होते ह?ै वण�न क�िजये।  

3. [ा? पर िनब( ध िलिखये। 

4. [ा? के मह9 व का िन$पण क�िजय।े 

5. [ा? का वHैािनक िववचेन क�िजये।  


