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�लॉक-�थम योग परचय 

इकाई-1  योग का अथ	 एव ंप�रभाषा 

इकाई-2  �च� का �व�प एव ं�च� भ�ूमयाँ 

इकाई-3  �च�व�ृ�याँ 
 

�लॉक-��वतीय  �लशे �नव�ृ� एव ं�नरोधोपाय 

इकाई-4  पचं �लेश एव ं !या योग 

इकाई-5  योगा"तराय एव ं�च� $सादन 

इकाई-6  अ(यास और वरैा+य 

 

�लॉक-ततृीय अ  टांग योग-1 

इकाई-7  यम, का �व�प एव ंउपयो�गता 

इकाई-8  .नयम, का �व�प एव ंउपयो�गता 

इकाई-9  आसन का �व�प एव ंउपयो�गता 
 

�लॉक-चतथु# अ  टांग योग-2 

इकाई-10 $ाणायाम का �व�प] $कार एव ंउपयो�गता 

इकाई-11 $1याहार का �व�प एव ंउपयो�गता 

इकाई-12 धारणा एव ं4यान का �व�प एव ंउपयो�गता 
 

�लॉक-पचंम अ  टांग योग-3  

इकाई-13 समा�ध का �व�प] भेद एव ंउपयो�गता 

इकाई-14 �वभ.ूतय, का वण	न  

इकाई-15 चत6ुयू	हवाद-हेय] हेयहेत]ु हान एव ंहानोपाय 

 

�लॉक-ष  ठ योग त&व �न'पण 

इकाई-16 ई7 वर क8 अवधारणा एव ं�व�प 

इकाई-17 $कृ.त एव ंप9ुष क8 अवधारणा एव ं�व�प  

इकाई-18 कैव:य क8 अवधारणा  एव ंकैव:य $ाि<त के उपाय  


