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योग एवं �ाकृ�तक �च�क� सा म� � नातक 

Bachelor of Yogic Science 

ि�तीय वष� (2
nd

 Year)  

�� न प�- ि�तीय (BY-202) 

सामा�य जड़ी-बू"टयाँ: प%रचय एवं उपयोग 

                  (Common Herbs: Introducation and Utility)             100 अकं 
             

        
 

�लॉक-�थम रसोई म
 �य�ुत होने वाले ��य� का प�रचय एव ंउपयोग 

इकाई-1  ल�ग] स�ठ] काल� 
मच
] अजवायन] मेथी] स�फ 

इकाई-2  जीरा] ध�नया] इलायची (छोट� एव ंबड़ी)] ह�द� 

इकाई-3  तजे प#ा] दाल चीनी] जायफल] जा$व%ी] केसर 
 

�लॉक-!"वतीय  सि�जय� के &प म
 �य�ुत होने वाले ��य� का प�रचय एव ंउपयोग 

इकाई-4  पालक] मेथी] ध�नया] बथुआ] अदरक 

इकाई-5  &याज] लहसनु] सरस(] चौलाई] नींब ू

इकाई-6  मलू�] गाजर] शलजम] िजमीक+द] खीरा] टमाटर 
 

�लॉक-ततृीय औषधीय पौध� का प�रचय एव ंउपयोग 

इकाई-7  तलुसी] घतृकुमार�] /ा0मी] 1गलोय 

इकाई-8  गेहँू जवार3 ] ज� जवारे] ग4दा] 1चरायता 

इकाई-9  अ5 वग+धा] शतावर] वासा] प6थरच8टा 
 

�लॉक-चतथु) औषधीय व+ृ� का प�रचय एव ंउपयोग 

इकाई-10 हरड़] बहेड़ा] आंवला] अशोक 

इकाई-11 9ब�व] अमलतास] मौल:ी] नीम 

इकाई-12 आम] अम<द] पपीता] जामनु 

 

�लॉक-पचंम सामा,य �या-धय� म
 जड़ी-ब1ूटय� का �योग 

इकाई-13 =वर] >�त5 याय] >मेह] चम
रोग 

इकाई-14 अि?थ स1ंधगत @या1धयां 
 

�लॉक-ष4 ठ स6ंथानगत �या-धय� म
 जड़ी-ब1ूटय� का �योग 

इकाई-15 पाचन स?ंथान सबंधंी @या1धयां 

इकाई-16 5 वसन स?ंथान सबंधंी @या1धयां 

इकाई-17 त9ं%का स?ंथान सबंधंी @या1धयां 


