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योग एवं �ाकृ�तक �च�क� सा म� � नातक 

Bachelor of Yogic Science 

ि�तीय वष� (2
nd

 Year)  

�� न प� – ष� ठ (BY-206) 

                        ��या�मक (Practical)                                         100 अकं 

 

इकाई-1                 15 अकं 

 स�ूने�त] द	डधौ�त] व��धौ�त] नौ�ल तथा �थम ख	ड म� व�ण�त अ�यास 

इकाई-2                 40 अकं 

 आसन- स�ुतपवनम!ुतासन] जान�ुसरासन] क$धरासन] आकण�धनरुासन] तोलांगलुासन] योगम(ुा या योगासन] 

कु!कुटासन] गभा�सन] म+�ये$(ासन] उ-ान कूमा�सन] उ-ान म	डूकासन] उ.ासन (भनूमनासन)] गोर/ासन] भ(ासन] 

माजा�1रआसन] 2या3ासन] पादांग4ु ठासन] उदराकषा�आसन] मयरूासन] क7टच9ासन] पा: व�च9ासन] कोणासन] अ: व+ थासन] 

ह�तपादांग4ु ठासन] उ+कटासन] पादह�तासन] शीषा�सन] व/ृासन] पादांग4ु ठनासा� पशा�सन] नटराजासन  

तथा �थम ख	ड म� व�ण�त सम�त अ�यास 

इकाई-3                 10 अकं 

 �ाणायाम - भि��का] AामरB तथा बाDय] आ�य$तर एव ं�तFभवGृ- के साथ �थम ख	ड म� व�ण�त सम�त 

अ�यास 

इकाई-4             05 अकं 

 म(ुा-बधं - महाम(ुा] महाबधं] महावेध] GवपरBतकरणी शि!तचालनी तथा �थम ख	ड म� व�ण�त सम�त अ�यास 

इकाई-5                 10 अकं 

 

सामा$ य जड़ी ब7ूटयI कJ पहचान एव ंउपयोग 

 

इकाई-6                 20 अकं 
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