
   mÙkjk[k.M eqDr fo'ofo|ky; 
          gY}kuh ¼uSuhrky½ 

 

 

योग एवं �ाकृ�तक �च�क� सा म� � नातक 

Bachelor of Yogic Science 

 ततृीय वष� (3rd
 Year)  

प� न प�- �थम (BY-301)  

जल  एवं प ृ वी त� व �च�क� सा 
(Water and Earth Element Therapy) 

 

� लाक �थम – जल त
 व प
रचय  

इकाई 1 जल त� व प�रचय, जल �च
क� सा क� अवधारणा, मह� व एव ंसावधा�नयॉ  

इकाई 2 जल �च
क� सा म� �य�ु त  व वध ! नान   

इकाई 3 जल �च
क� सा म� �य�ु त  व"भ$ न प%टटयॉ एव ंलपेट 

इकाई 4 जल के आ$ त�रक �योग क�  व"भ$ न  व�धयॉ  

� लाक ि�तीय – �मखु सं� थान�  म� जल �च�क
 सा के �योग  

इकाई 5 पाचन त+ं एव ं, वसन त+ं के रोग- क� जल �च
क� सा  

इकाई 6 उ� स/जन त+ं एव ं� वचीय त+ं के रोग- क� जल �च
क� सा  

इकाई 7 त1ं+का त+ं एव ंमान"सक रोग- क� जल �च
क� सा  

इकाई 8 2दय रोग- म� �य�ु त जल के �योग  

� लाक ततृीय – प ृ वी  त
 व प
रचय  

इकाई 9  46ृ वी त� व क� अवधारणा एव ंप6ृ वी �च
क� सा प�रचय  

इकाई 10 "म7ट8 के �कार, गणु "स9धा$ त तथा मह� व 

इकाई 11 "मटृट8 प%टृ टय- के �कार लाभ एव ंसावधा�नयां  

� लाक चतुथ"  - �मखु सं� थान� म� प ृ वी �च�क
 सा के �योग 

इकाई 12  पाचन त+ं एव ंउ� स/जन त+ं स; बि$धत रोग- क� प6ृ वी �च
क� सा  

इकाई 13  अि!थ त+ं एव ं� वचीय त+ं स; बि$धत रोग- क� प6ृ वी �च
क� सा  

    इकाई 14  र� त प�रसचंरण त+ं एव ंपेशीय त+ं स; बि$धत रोग- क� प6ृ वी �च
क� सा  

    इकाई 15  ति$+का त+ं एव ंमान"सक रोग- स; बि$धत रोग- क� प6ृ वी �च
क� सा  

 

 

 

 
 

 

 

 


