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योग एवं �ाकृ�तक �च�क� सा म� � नातक 

Bachelor of Yogic Science 

 ततृीय वष� (3rd
 Year)  

�� न प�- ि�तीय (B.Y-302) 

शार� रक रोग! क" वैकि%पक �च�क� सा  

(Alternative Therapies of Physical Diseases)  
 

� लाक �थम – रोग क� अवधारणा  

इकाई 1 रोग का अथ	, प�रभाषा एव ंकारण, रोग� का वग�करण   

इकाई 2 रोगी तथा �नरोगी � यि�� ा के ल�ण  

इकाई 3 शार!�रक रोग क" अवधारणा, कारण एव ंवग�करण   

� लाक ि�तीय –पाचन सं� थान के रोग� क� वकैि�पक �च�क� सा   

इकाई 4 क$ ज एव ंअजीण	 – कारण, ल�ण एव ंवकैि'पक (च*क� सा 

इकाई 5 अ, ल-प� त – कारण, ल�ण एव ंवकैि'पक (च*क� सा 

इकाई 6 मोटापा – कारण, ल�ण एव ंवकैि'पक (च*क� सा 

इकाई 7 बवासीर – कारण, ल�ण एव ंवकैि'पक (च*क� सा 

इकाई 8 अ�तसार एव ंमुँह के छाले – कारण, ल�ण एव ंवकैि'पक (च*क� सा 

� लाक ततृीय – अि�थ रोग� क� वकैि�पक �च�क� सा  

इकाई 9  ओि4टयोपोरो6सस- कारण, ल�ण एव ंवकैि'पक (च*क� सा 

इकाई 10 सरवाइकल 4 पाि8डलाइ:टस – कारण, ल�ण एव ंवकैि'पक (च*क� सा 

इकाई 11 अथ	राइ:टस – कारण, ल�ण एव ंवकैि'पक (च*क� सा 

इकाई 12 ि4लप ;ड4 क – कारण, ल�ण एव ंवकैि'पक (च*क� सा 

� लाक चतुथ! – प"रसंचरण सं� थान के रोग� क� वकैि�पक �च�क� सा  

इकाई 13 �न, न र� तचाप – कारण, ल�ण एव ंवकैि'पक (च*क� सा 

इकाई 14 उ= चर� तचाप – कारण, ल�ण एव ंवकैि'पक (च*क� सा 

इकाई 15 >दय रोग� के कारण, ल�ण एव ंवकैि'पक (च*क� सा 

� लाक पंचम – # वसन सं� थान के रोग� क� वकैि�पक �च�क� सा  

इकाई 16 सामा8 य जकुाम एव ंखॉसंी – कारण, ल�ण एव ंवकैि'पक (च*क� सा 

इकाई 17 अ4 थमा – कारण, ल�ण एव ंवकैि'पक (च*क� सा 

इकाई 18 साइनोसाइ:टस – कारण, ल�ण एव ंवकैि'पक (च*क� सा 
 


