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(Alternative Therepies of Mental Diseases) 

 
 

� लॉक  �थम – मनोरोग�  क� अवधारणा 
इकाई 1 असामा� य मनो
व�ान क� ऐ�तहा�सक प�ृ ठभ�ूम   

इकाई 2 मनोरोग� का अथ� एव ंसामा� य एव ंअसामा� य ! यवहार क� 
वशषेताय%  

इकाई 3 मनोरोग� के &कार, कारण, असामा� य !यवहार� का नदैा�नक वग)करण  

� लॉक ि�तीय – तनाव एवं �च� ता �वकृ�तयॉ 
इकाई 4 तनाव : अथ�,  ल,ण, कारण तनाव &बधंन   

इकाई 5  दभु)�त(फे0बया) : अथ�, ल,ण, कारण,  &कार एव ंउपचार  

इकाई 6 सामा� यीकृत 4च� ता 
वकृ�त (GAD) : कारण, ल,ण एव ंउपचार  

इकाई 7 मनो5ि7त बा8 यता 
वकृ�त : कारण, ल,ण एव ंउपचार   

� लॉक ततृीय – मनोदशा�वकृ�त एव ं  यि"त# व �वकृ�त    

इकाई 8 
वषाद या अवसाद: अथ�, ल,ण, &कार, कारण एव ंउपचार  

इकाई 9 9
व:ुवीय 
वकृ�त या उ� माद 
वषाद 
वकृ�त : ल,ण, &कार, कारण एव ंउपचार  

इकाई 10 ! यि;त< व 
वकृ�त : अथ�, ल,ण, &कार, कारण, ! यि;त< व प=र� कार क� 
व4धयॉ  

इकाई 11 समाज 
वरोधी ! यि;त< व : अथ�, ल,ण, कारण एव ंउपचार   

� लॉक चतुथ% – मान&सक दबु%लता एव ंअ�धगम अ समथ%ता   

इकाई 12 मान�सक दबु�लता : अथ�, 7 व@प, &कार, कारण एव ंउपचार   

इकाई 13 अ4धगम असमथ�ता : अथ�, 7 व@प, &कार, कारण एव ंउपचार  

� लॉक पंचम – मनि)च*क# सा एव ंमान&सक + वा+ , य   

इकाई 14 मनिAचBक< सा का अथ�, उ9देA य एव ं&कार 

इकाई 15 मनिAचBक< सा क� 
व4ध एव ं&BCया, मनिAचBक< सा के प=रणाम को &भा
वत करने वाले कारक  

इकाई 16 मान�सक � वा� 
 य का अथ�, मान�सक �प से � व� थ � यि�त क� �वशेषताय�, मान�सक � वा� 
 य  को  

       �भा�वत करने वाले कारक   


