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इकाई 17 मान�सक � वा� 
 य का मह
 व, मान�सक � वा� 
 य को उ� नत करने के उपाय, शार��रक एव ं   

मा न�सक � वा� 
 य का सबंधं   

 
 

योग एवं �ाकृ�तक �च�क� सा म� � नातक 

Bachelor of Yogic Science 

 ततृीय वष� (3rd
 Year)  

  प� न प�- चतुथ� (B.Y-304) 

पूरक �च�क� सा प!ध�तयाँ –1 

(Methods of Complimentary Therapy -1) 

� लाक �थम – परूक �च�क� सा प�ध�त  

इकाई 1 पूरक �च�क	 सा का उ
भव एवं �वकास  

इकाई 2 पूरक �च�क	 सा क� अवधारणा एवं आव� यकता  

इकाई 3 �व�भ� न �कार क� पूरक �च�क	 सा प
ध�तयां तथा उनक� सीमाऍ ं 

� लाक ि�तीय – ए� य�ूेशर �च�क� सा प�ध�त  

इकाई 4 ए! यू�ेशर का अथ$, प%रभाषा, ए! यू�ेशर का इ�तहास  

इकाई 5 ए! यू�ेशर के �स
धा� त, ए! यू�ेशर क� �व�ध व �व�भ� न उपकरण  

इकाई 6 ए! यू�ेशर 
वारा उपचार व सावधा�नयॉ ं 

� लाक ततृीय – ए� यपूं� चर �च�क� सा प�ध�त  

इकाई 7 ए! यूपं! चर का अथ$, ए! यूपं! चर का इ�तहास  

इकाई 8 ए! यूपं! चर के �स
धा� त व �व�धयां   

इकाई 9 ए! यूपं! चर �च�क	 सा के लाभ, साव धा�नयॉ ंव सीमाएँ  

� लाक चतुथ� – च�ु बक �च�क� सा  

इकाई 10 चु. बक �च�क	 सा क� अवधारणा, इ�तहास  

इकाई 11 चु. बक के �कार तथा �व �भ� न उपकरण  

इकाई 12 चु. बक �च�क	 सा के �स
धा� त सीमाएं तथा सावधा�नयां  

इकाई 13 चु. बक �च�क	 सा 
वारा �व�भ� न रोग2 का उपचार  

इकाई 14 चु. बक �च�क	 सा क� सीमा तथा सावधा�नयॉ ं 

� लाक पंचम – रेक� �च�क� सा  

इकाई 15 रेक� �च�क	 सा का इ�तहास, अवधारणा  

इकाई 16 रेक� �च�कत ् सा के �नयम तथा �व�ध  

इकाई 17 रेक� �च�क	 सा म4 सहायक साधनाऍ ं 

इकाई 18 रेक� �च�क	 सा 
वारा उपचार  

इकाई 19 रेक� �च�क	 सा के लाभ, 6 यवहा%रक सुझाव व सीमाऍ ं


