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   � लाक ष� ठ – 	ा
णक ह�लगं (	ाण �च�क� सा) 
इकाई 20 �ाण �च�क� सा का अथ एवं �स�धा� त, �ाण का � व�प, �ाण के �ोत , �ाण �च�क� सा क� �व�ध एवं   

सावधा�नयॉ 

इकाई 21 �ाण �च�क� सा के अनुसार च$ या ऊजा के� '    

इकाई 22 �ा(णक �च�क� सा के �व�वध रोग* म, �योग  

 

योग एवं �ाकृ�तक �च�क� सा म� � नातक 

Bachelor of Yogic Science 

 ततृीय वष� (3rd
 Year)  

प� न प�- पंचम (B.Y-305) 

पूरक  �च�क� सा प�ध�तयाँ –2 

(Methods of Complimentary Therapies -2) 
 

 

� लाक 	थम – 	ाथ�ना �च�क� सा  

इकाई 1 �ाथ�ना क� अवधारणा  

इकाई 2 �ाथ�ना क� �व�भ� न �व�धयॉ ंया प�ध�तयॉ ं 

इकाई 3 �ाथ�ना का मह� व व लाभ  

� लाक ि�तीय  – मं� एवं य� �च�क� सा  

इकाई 4 म�ं �च�क� सा क� अवधारणा एव ंम�ं �  �च�क� सा क� �व�धयॉ  

इकाई 5 य" �च�क� सा क� अवधारणा एव ं�व�धयॉ  

इकाई 6 �व�भ� न म�ं# �वारा आरो& य �ाि(त  

� लाक ततृीय  – संगीत �च�क� सा, !परा�मड �च�क� सा एव ं% वा& याय �च�क� सा    

इकाई 7 संगीत �च�क� सा क� अवधारणा एवं उपयो�गता 

इकाई 8 �परा�मड �च�क� सा क� अवधारणा एवं उपयो�गता 

इकाई 9 � वा0 याय �च�क� सा का अथ ��$या एवं मह� व  

� लाक चतुथ� – म�ू �च�क� सा  

इकाई 10 म�ू �च�क� सा का अथ�, इ�तहास लाभ एव ंसावधा�नयॉ 

इकाई 11 , वम�ू �योग क� �व�भ� न �व�धयॉ एव ंरोगो म. �योग    

इकाई 12 गोम�ू �योग क� �व�भ� न �व�धयॉ, एव ंरोगो म. �योग    

� लाक ष� ठ  - �फिजयोथेरेपी  

 इकाई 13 �फिजयोथेरेपी का अथ� इ�तहास एव ं उपयो�गता  

 इकाई 14 �फिजयोथेरेपी के भाग – इले4 5ोथेरेपी तथा ए4 सरसाईज थेरेपी  

इकाई 15 रोगो म. �फिजयोथेरेपी के अन�ुयोग-1  


