
   mÙkjk[k.M eqDr fo'ofo|ky; 
          gY}kuh ¼uSuhrky½ 

 

 

इकाई 16 रोगो म� �फिजयोथेरेपी के अन�ुयोग-2  

       

 

योग एवं �ाकृ�तक �च�क� सा म� � नातक 

Bachelor of Yogic Science 

 ततृीय वष� (3rd
 Year)  

�� न प�- ष� ठ  (BY-306) 

                                                      ��या� मक                                                     100  अंक 

 

�थम एव ंि�तीय वष� के ��या� मक अ� यास� स�हत  

इकाई �थम – मं
 – गाय!ी एव ं$ वि$त म!ं        5 अकं  

इकाई ि�तीय – षटकम – आसन एव ं�ाणायाम एव ंम�ुा ब� ध          40 अकं  

षटकम� शीत�म ' य�ु �म कपालभॉ+ंत व$ !धौ+त, कँुजल ��या, /मर नौ0ल । आसन – म1ु तासन (सखुासन) 

$ वि$तकआसन, सपा�सन, पणू� धनरुासन, वीरासन, भ5ासन सकंट आसन, हनमुानआसन, शीषा�सन, ग6ु तप7मासन, 

राजकपोत आसन, ब7धप7मासन, पणू�म� $ ये8 5 आसन, सयू�नम$ कार, �9ा योग  ' यायाम । �ाणायाम,  उदर<य 

= वसन, व>ीय = वसन, च8 5भेद<, अनलुोम @वलोम, उ7गीत �ाणायाम। म5ुा व ब8 ध खचेर<म5ुा, यो+नम5ुा, 

@वपर<तकरणी अि=वनी म5ुा, 9ानम5ुा, Dचनम5ुा, �ाणम5ुा तथा �थम एव ं ि�तीय वष ्�  के – षटकम� – आसन एव ं

�ाणायाम एव ंम5ुा ब8 ध  

 

इकाई ततृीय – जल �च�क� सा के अन�ुयोग (क�ट $ नान, भाप, $ नान इ � या�द)      20 अकं  

 

इकाई चतुथ – %म&ट' �च�क� सा के अन�ुयोग (0मGट< $ नान,0मGट< पGट< इ� या�द)        20 

अकं  

 

इकाई पंचम –  मौ)खक+                                               15 अकं  

 
 

 
 

 


