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व्‍यक्तित्‍व:‍क्तिद्धान्‍त‍एवं‍मूल‍यांकन (एमएपीएिवाई‍–‍201) 

(Personality: Theories and Assessment) (MAPSY-201) 

 

खण्ड‍1.परिचय‍(Introduction) 

इकाई 1- व् यक्तित् व:- परिभाषा, प्रकृक्ति, उत्पक्ति एव ं क्तवशषेिाए;ँ व् यक्तित् व के क्तिद्धान् ि : प्रकाि  एव ं शीलगणु 

(Personality:- Definition, Nature, Origin and Characteristics; Theory of Personality: Types and 

Trait) 
 

इकाई 2- व् यक्तित् व एव ं व् यक्तित् व क्तवकाि की अवधािणा; व् यक्तित् व को प्रभाक्तवि किने वाले कािक (Concept of 

Personality and Personality Development; Factors affecting Personality) 

इकाई 3-व् यक्तित् व का मलू यांकन; व् यक्तित् व पिीक्षण औि इिके महत् वपणूण मदु्द े (Assessment of Personality; 

Personality Test and Its Key Issues) 
 

खण्ड‍2‍व्‍यक्तित्‍व‍के‍मनोक्तवश्‍लेषणात्‍मक‍क्तिद्धान्‍त‍(Psychoanalytic Theories of Personality) 

इकाई 4-व् यक्तित् व के मनोगत् यात् मक क्तिद्धान् ि:- फ्रायड, एरिकिन, होिने, िकु्तलवन (Psychodynamic Theory of 

Personality:- Freud, Erikson, Horney and Sullyvan) 
 

इकाई 5-व् यक्तित् व के िामाक्तिक मनोवजै्ञाक्तनक क्तिद्धान् ि (अल फे्रड एडलि, एरिक फ्रोम, किेन हॉनी), बैंडुिा का व् यक्तित् व 

का िामाक्तिक िंज्ञानात् मक क्तिद्धान् ि (Social Psychological Theory of Personality (Alfred Adler, Eric 

Fromm, Karen Horney), Bandura Social Cognitive Theory of Personality) 
 

इकाई 6-व् यक्तित् व के अक्तधगम क्तिद्धान् ि (पैवलोव एव ं स् कीनि), मानविावादी एव ं स्व क्तिद्धान् ि (मिेलो, िोििण) 

(Learning Theory of Personality (Pavlov and Skinner), Humanistic and Self Theory (Maslow, 

Rogers) 
 

इकाई 7-व् यक्तित् व का डोलाडण एव ंक्तमलि क्तिद्धान् ि (Dollard and Miller Theory of Personality) 
 

खण्ड‍3-‍व्‍यक्तित्‍व‍क्तिद्धान्‍त ‍II (Theories of Personality II) 

इकाई 8-व् यक्तित् व के प्रकाि एव ंशीलगणु  क्तिद्धान् ि; प्रकाि  एव ंशीलगणु में अन् िि, व् यक्तित् व के क्तलए शीलगणु दृक्तिकोण 

(Trait and Type Theory of personality; Differences between Trait and Type, State/trait 

Approaches to Personality) 
 

इकाई 9-ऑलपोर्ण का शीलगणु क्तिद्धान् ि, व् यक्तित् व का र्ाइप A एव ंर्ाइप B क्तिद्धान् ि, व् यक्तित् व के शीलगणु क्तिद्धान् ि 

(Allport’s Trait Theory of Personality, Type A and B Personality Theory, Trait Theory of 

Personality) 
 

इकाई10 -आइिेंक व् यक्तित् व क्तिद्धान् ि एव ंव् यक्तित् व के पाँच बडे क्तिद्धान् ि (Eysenck Personality Theory and Big 

Five Theory of Personality) 
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खण्ड-‍4‍व्‍यक्तित्‍व‍का‍मूल‍यांकन (Assessment of personality) 

इकाई 11-व् यक्तित् व मलू यांकन के उपागम (आत्म-क्तवविण, प्रके्षपी एव ंव्यवहाि मलूयांकन) औि इनकी प्रक्तिक्तियाओ ंकी 

िमस्या (Approaches of Personality Assessment (Self-Report, Problems of response Projective and 

Behavioral Assessment) 
 

इकाई 12- व्यवहाि मलू याकंन औि व् यक्तित् व के अन् य माप (क्य ु -िार्ण  प्रक्तवक्तध) (Behavioral Assessment and 

Other Measures of Personality (Q-Sort Techniques) 
 

इकाई 13-िीमान् ििेखीय व् यक्तित् व क्तवकृक्ति, आत्ममोही व् यक्तित् व क्तवकृक्ति, अंििाबंध क्तवकृक्ति एव ंक्तस्िि व् यामोही व् यक्तित् व 

क्तवकृक्तियों का परिचय परिचय (Introduction to Borderline Personality Disorder, Narcissistic Personality 

Disorder, Schizoid and Paranoid Personality Disorder) 
 

खण्ड‍5.‍व्‍यक्तित्‍व‍एवं‍मनोक्तवकृक्तत‍क्तवज्ञान (Personality and Psychopathology) 

इकाई 14-मनोस्नाय ुक्तवकृक्ति के कािण एव ंउपचाि: क्तचंिा, दभुीक्ति, मनोग्रस्ििा बाध् यिा क्तवकृक्ति, रूपांिि  

क्तहस्र्ीरिया एव ं मनोक्तवच् छेदी क्तवकृक्ति (Causes & Treatment of Psychoneuroses: Anxiety, Phobia, 

Obsessive Compulsive Disorder, Conversion Hysteria and Dissociative Disorder) 
 

इकाई 15-मनोक्तवकृक्ति के कािण एव ंउपचाि: मनोक्तवदलिा, व् यामोह एव ंभावात्मक क्तवकृक्ति (Causes and Treatment 

of Psychoses: Schizophrenia, Paranoia, Affective Disorders) 
 

इकाई16-क्तचक्तकत् िा के िमकालीन दृक्तिकोण:-  व् यवहािवादी, मनोक्तवशे्लषण एव ं मानविावादी (Contemporary 

Approaches of Therapy:- Behavioristic, Psychoanalytic and Humanistic)      
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