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नैदाननक मनोनिज्ञान (एमएपीएसिाई - 202) 

Clinical Psychology (MAPSY-202) 

खण् ड 1: नैदाननक मनोनिज्ञान(Foundations of Clinical Psychology) 

इकाई1. नैदाननक मनोनिज्ञान: प्रकृनि एि ंनिकास, नैदाननक मनोिजै्ञाननक की गनिनिनियााँ, नैदाननक मनोनिज्ञान एि ंअन् य 

संबंनिि के्षत्र, असामान् य एि ं नैदाननक मनोनिज्ञान में अन् िर (Clinical Psychology: Nature and 

development, Activities of Clinical Psychologists, Clinical Psychology and other related 

fields, Difference between Abnormal and Clinical psychology) 
 

इकाई 2.व्यािसानयक प्रनिक्षण, निननयमन एि ं नैनिक ननयम(Professional Training, Regulation and 

Professional Ethics) 
 

इकाई3. नैदाननक मनोनिज्ञान एि ं नैदाननक मलू यांकन की अध् ययन निनियााँ:- साक्षात् कार, व् यनि इनिहास निनि एि ं

माननसक नथिनि का परीक्षण (Study Methods of Clinical Psychology and Clinical Assessment:- 

Interview, Case History and Mental Status Examine) 

खण् ड 2:ननदान एिं उपचार (Diagnosis and Treatment) 

इकाई 4.ननदान :  अिथ एि ं िगीकरण का उद्दशे् य; DSM-IV:निकृनि या असामान् यिा का िगीकरण(Diagnosis: 

Meaning and Purpose of Classification; DSM-IV: Classification of Abnormality) 
 

इकाई 5.मनोनिनकत्सा: अिथ एि ं प्रकृनि, हथ िके्षप के मॉडल एि ं मनोनिश् लेषणात् मक निनकत् सा(Psychotherapy: 

Meaning and Nature, Models of Intervention and Psychoanalytic Therapy) 
 

इकाई 6.व् यिहार निनकत् सा: क्रमबद्ध असंिदेीकरण, संज्ञानात् मक-व् यिहार, रोगी-केनन्िि, गथे टाल टएि ं अनथित् ििादी 

निनकत् सा(Behavior Therapy: Systematic Desensitization, Cognitive Behavior, Client-

Centered, Gestalt and Existential Therapy) 
 

खण् ड 3: मनोनिकृनि – निज्ञान (Psychopathology) 

इकाई 7.निंिानिकृनियााँ:- भीनषका, दभुीनि, सामान् यीकृि निंिा; मनोग्रथििा-बाध् यिा एि ंउत् िर आघािीय िनाि निकृनि 

(Anxiety Disorder: -Panic and Phobias, Generalized Anxiety disorder; Obsessive Compulsive 

Disorder and Posttraumatic Stress disorder) 
 

इकाई 8.मनोनिदलिा: अिथ, लक्षण एि ं प्रकार; नथिर-व् यामोही निकृनियााँ एि ं व् यामोही निकृनियााँ, नथिर-व् यामोह के 

लक्षण, हिेकुी एि ं उपिार(Schizophrenia: Meaning and Symptoms and Types; Paranoid and 

Delusional Disorders:- Symptoms, Etiology and Treatment) 
 

इकाई9. व् यनित् ि निकृनियााँ : अिथ, थ िरूप, प्रकार, कारक एि ं उपिार(Personality Disorders:- Meaning,  

Nature, Types, Factors and Treatment) 
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खण् ड 4: संज्ञानात् मक निकृनियााँ एिं नचनकत् सा(Cognitive Disorders and Therapy) 

इकाई 10.संज्ञानात् मक निकृनि (थ मनृिलोप, उन् माद एि ं मनोभ्रिं) के थ िरूप; अलज़ाइमर  के प्रकार, मनोभ्रिं, अन् य 

मनेडकल अिथ िाओ ंसे उत् पन् न मनोभ्रिं 

(Nature of Cognitive Disorder (Amnesia, Delirium and Dementia); Dementia of the 

Alzheimer’s Type and Other Medical Conditions Causes of Dementia) 
 

इकाई 11.मानििािादी– अनुभिात् मक और फ्रायनडयन मनोनिश् लेषण निनकत् सा एि ंइनके लक्ष् य; अह-ंनिश् लेषक, िथ ि-ु 

संबंिऔर अन् िियैनतिक मनोगत् यात् मक निनकत् सा(Humanistic-Experiential and Freudian 

Psychoanalytic Therapy and its Goals;Ego Analytic, Object-Relation and Interpersonal 

Psychodynamic Therapy) 
 

इकाई 12.सामनूहक निनकत् सा : अिथ, प्रनक्रया, उपागम एि ंमलू यांकन; पररिाररक निनकत् सा : अिथ, लक्ष् य, प्रकार,समथ याएाँ 

एि ं  मलू याकंन(Group Therapy: Meaning, Process, Approaches and Evaluation; Family 

Therapy: Meaning, Goals, Types, Problems and Evaluation) 
 

खण् ड 5:नैदाननक हस् िके्षप(Clinical Intervention) 

इकाई 13.नैदाननक हथ िक्षेप:- अिथ, लक्ष् य एि ंप्रकार; सहायिा प्रनक्रया:-एक व्यनि और व्यािसानयक के रूप में नैदाननक 

मनोिजै्ञाननक, एक निनकत् सक के कौिल:सनुना, नेितृ्िएि ं सामना(Clinical Intervention:- Meaning, 

Goals and Types; Helping process: Clinical Psychologist as a Person and Professional; 

Skills of a Therapist- Listening, Leading and Confront) 
 

इकाई 14.निनकत् सक द्वारा मदु्दों का सामना करना, सीखने की सीमाए ं : थ िानांिरण एि ं प्रनि-थ िानांिरण, यिािथिादी 

लक्ष् यों की थ िापना करना, नभड़ि समहू निनकत् सा: प्रकार एि ंप्रभाििीलिा(Issues faced by Therapist, 

Learning the limits of Transference and Counter Transference, Establishing Realistic 

Goals, Encounter Group therapy: Types and Effectiveness) 
 

इकाई15. हथिक्षेप:- मनो-अनभनय, योग एि ं ध् यान, कूटभषेज,जनैिक प्रनिपनुि, थ िीकारात् मक प्रनिक्षण, दृढ ग्राही 

निनकत्सा (Intervention: Psychodrama, Yoga &Meditation, Placebo Effect. Biofeedback, 

Assertion Training, Self Instructional Training) 
 

इकाई 16. निनभन् न मनोिैज्ञाननक परीक्षण के नैदाननक मलू य: नबन,ेWAIS, MMPI,(Diagnostic value of different 

Psychological Test: Binet, WAIS, MMPI) 
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