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विकासात्मक मनोविज्ञान (एमएपीएसिाई –203) 

Developmental Psychology (MAPSY-203) 

 

खण् ड 1: जीिन विकास : परिचय (Life Span Development: Introduction) 

इकाई1. जीवन ववकास: परिभाषा, संकल् पना, वसद्धान् त एव ं ववशेषताए,ँ अवभववृद्ध एवं ववकास में अतंि(Life Span 

Development: Definition, Concept, Principles and Characteristics, Difference between 

Growth and Development) 
 

इकाई 2.मानव ववकास के वसद्धान् त : मनोववशे्लषणात्मक(फ्राइड एव ं इरिकसन), मानवतावादी (मसे्लो एव ं िोजसस)औि 

व् यवहािवादी (पॉवलव एव ंवस्कनि)(Theories of Human development: Psychoanalytic (Freud & 

Erickson), Humanistic (Maslow & Rogers) and Behavioristic (Pavlov & Skinner) 
 

इकाई3.प्रसवकालीनववकास: प्रसवकालीन, प्रसवूत-पवूस एव ं प्रसव के बाद का ववकास (Perinatal development: 

Prenatal, Antenatal and Postnatal Development) 
 

खण् ड 2:पूिव एिं उत् ति बाल् यािस् था के दौिान विकास(Development during Early and late 

Childhood) 

इकाई 4.शािीरिक, वियात् मक एव ंमनोसामावजक ववकास(Physical, Motor and Psycho-Social Development) 

इकाई 5.प्रत् यक्षात् मक ववकास, भाषा ववकास एव ंवाणी ववकासएव ंसंज्ञानात्मक ववकास (Perceptual Development, 

Language &Speech Development, Cognitive Development) 
 

इकाई 6.प्रािवभभक वषों में सभबंध - संलग्नता वसद्धांतएवबंच्चे के पालन का अभ्यास(Relationship in Early years: 

Attachment Theory and Child Rearing Practices) 
 

इकाई 7. ववकासात्मक ववकृवत की जाँच एव ंवनधासिण, अवधगम ववकृवत एव ंवाणी ववकृवत 

(Screening and Assessment for Developmental Disorders, Learning Disorder and Speech 

Disorder) 
 

खण् ड 3:वकशोिािस् था में विकास(Development during Adolescence) 

इकाई 8.वकशोिावस् था की ववशषेताए,ँ वकशोिावस् था में शािीरिक ववकास एव ं समायोजन (Characteristics of, 

Physical Development and Adjustment in Adolescence) 
 

इकाई9. वकशोिावस् था के दौिान सामावजक बदलाव- पहचान,आत् म-संप्रत् यय एव ं आत् म-सभ मान(Social Changes 

during Adolescence- Identity, Self Concept and Self-Esteem) 
 

इकाई 10.यौन-रुवच एव ं व् यवहाि,परिवाि एव ं साथी-समहू के साथ संबंध(Sex-Interest and Behavior, 

Relationships with Family and Peer group) 
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खण् ड 4: पिूव युिािस् था के दौिान विकास(Development during Early Adulthood) 

इकाई 11. पवूस यवुावस् था की ववशषेताए ं एव ं ववकास कायस (व् यवित् व एव ं सामावजक) (Characteristics and 

Developmental Task (Personality and Social) of early Adulthood) 
 

इकाई 12.यवुावस् था में रुवचमें परिवतसनऔि व् यविगत एव ं सामावजक उलझनें(Change in interest and Personal 

and Social Conflicts in Adulthood) 
 

इकाई 13. व्यावसावयक, पारिवारिक,ववैावहक एव ं वपततृ्वया माततृ्वहते ुसमायोजन; ववैावहक जीवन में समायोजन का 

मलू् यांकन(Vocational, Family, Marital and for Parenthood Adjustment; Assessment of 

Marital Adjustment) 
 

खण् ड 5: मध् यम आयु औि िृद्धािस् था के दौिान विकास(Development During Middle Age 

and Old Age) 

इकाई 14. मध्यावस्था एव ंवदृ्धावस् था:ववशषेताए,ँशािीरिक, मनोवजै्ञावनक एव ंसामावजक परिवतसन(Middle Age and 

Old Age:Characteristics, Physical, Psychological and Social Changes) 
 

इकाई 15. मध्यावस्था (व्यावसावयक) औि वदृ्धावस्था (सेवावनववृि औि पारिवारिक) के दौिान समायोजन 

(Adjustment during Middle age(Occupational) and Old age(to Retirement and Family 

life) 
 

इकाई 16.यवुावस् था,मध्यावस्था एव ंवदृ्धावस् था के सभबन्ध में इरिक्सन की संकल्पना;सफल वदृ्धावस् थाके संप्रत् यय एव ं

मतृ् य ु औि मिण के प्रवत अवभववृि; वदृ्धाश्रमों का योगदान एव ं भवूमका(Erikson’s Concept regarding 

Adulthood, Middle Age and Old age, Concept and Attitude towards Successful Aging, 

Death and Dying; Role and Contribution of ‘Old Age Homes’) 
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